ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vyzivou v obdobi kojeni, ktera hraje dtlezitou ulohu. Prace
si proto klade za cil nadefinovat zakladni aspekty vyzivy kojici Zeny se specifickym zaméienim
na skupinu nutrientti, které jsou v matetském mléce udrzovany v dostate¢né koncentraci za
kazdych okolnosti. Dale zpracovat jejich vliv na fyziologii maternalniho organismu a jejich
karence na vznik patologickych projevii. Mezi tyto nutrienty se fadi kyselina listova, vapnik,

zelezo, méd’ a zinek.

Deficience kyseliny listové se projevuje megaloblastovou anémii, bunécnou dysplazii
délozniho ¢ipku a zvySenou plazmatickou hladinou homocysteinu. Disledkem nedostate¢ného
pfijmu véapniku byvd nadbytecnd demineralizace kosti a vznik osteopordzy. Pokud zena
nepiijima v dostate¢ném mnozstvi zelezo, vznika nejcastéji sideropenickd anémie. Nedostatek
zinku predisponuje mimo jiné k onemocnéni prsu a narusSeni laktace. Nedostatek médi se
obecné projevuje zhorSenym rlstem, neuropsychickymi obtizemi, anémii, neutropenii,

zvySenou nachylnosti k infekcim.
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