Abstrakt

Nazev:
Porovnani postupti vyuky déti v tenisovych Skolach.

Comparing of teaching methods of childern in tenis schools.

Cil price:
Cilem vyzkumu je porovnat odli$né postupy pii vyuce tenisu u déti, se zaméfenim na

vékovou kategorii 6-10 let a posoudit pfednosti a nevyhody téchto odlisnych zptisobi.

Metoda:

Zékladni pouzitou metodou bylo pozorovani s osobni pfitomnosti na jednotlivych
tréninkovych jednotkach. Hodnoceni bylo zaméfeno na porovnani rozdilnych zptisobt
tenisové vyuky, a také na porovnéni techniky zakladnich uderti u dvou skupin déti, které
se udi tenis odlisnym typem vyuky. Dalsi pouZitou metodou byl strukturovany rozhovor

s otevienymi otazkami.

Vysledky:
Ukazuji rozdily ve vyuce a v technice provadéni zékladnich tiderti a shrnuji vyhody a
nevyhody jednotlivych postupti tenisové vyuky deéti.
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