Posudek na bakalafskou praci
Autorka prace: Eugenia Barda

Nazev prace: Strategie akulturace a zvladani akulturacniho stresu z pohledu studentu
s migracni zkuSenosti

Bakalafska prace Eugenie Bardy se zabyva situaci zahrani¢nich studentt, ktefi pfijeli do
Ceské Republiky s cilem studovat zde v &eském jazyce na univerzits. Specificky se zaméfuje
na problematiku akulturacniho stresu a zpusoby jeho zvladani. Empiricka cast prace je

zpracovana kvalitativné prostfednictvim rozhovora.

V teoretické ¢asti prace v rozsahu zhruba prvni poloviny 60-ti strankového textu se autorka
zabyva klicovymi vychodisky pro studium tématu. Ukotvuje své zpracovani v tématech
migrace, s dirazem na studentskou populaci, akulturaci a akultura¢ni stres. Teoreticka cast
prace je strukturovand, informacné€ podnétna, témata dobte koresponduji s navazujici
empirickou ¢asti. Autorka prokazuje znalost tuzemské i1 zahrani¢ni literatury, dopliiuje vhodné

i elektronickymi zdroji. Prace je stylisticky i gramaticky v zasadé v poradku.

Vyzkumna ¢ast prace je zaloZena na individuélnich rozhovorech, coz je vhodné zvolena
metoda s ohledem na téma, které zatim v ¢eském prostiedi neziskalo ptilis odborné
pozornosti. Analyza odpovida tematické analyze a probéhla s podporou software MAXQDA,
nicméné¢ vlastni pfistup by mél byt popsan obséhleji. Vysledky jsou piedlozeny ve tiech
navazujicich okruzich: hlavni stresory, copingové strategie a propojeni copingovych strategii
a strategii akulturace. Vyzkumna ¢ast je zakon¢ena pomérné rozsahlou diskusi, predkladajici

klicova zjisténi, a struénym zaveérem.

Autorka na zékladé¢ svych zjisté€ni naznacuje zajimavé souvislosti, které by mohly byt dobie
vyuzity pfi dal§im vyzkumu, optimalné za vyuziti smiSeného designu. Naptiklad se jedna o
souvislost mezi integraci a strategii zvladani stresu zaméfenou na problém, a separaci a
strategii zvladani stresu zaméfenou na uték. Prace ma v kazdém piipad¢ potencidl pro dalsi
rozvoj teoretickych poznatkti v oblasti akulturace a akultura¢niho stresu, i s ohledem na

aplikovany vyzkum.

Zavér: Bakalatfskou praci Eugenie Bardy povazuji za zdafilou. Studentka prokazala, Ze je
schopna pracovat s odbornou literaturou tuzemského 1 zahraniéniho ptivodu a ma odpovidajici

badatelské dovednosti. Text splituje nadroky na zadveére¢né prace na oboru psychologie.
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