Eugenia Barda: Strategie akulturace a zvladani akulturacniho stresu z pohledu studentii s migracni
zkusSenosti. Bakalarska prace.

Oponentsky posudek

Bakalarska prace Eugenii Barda je kvalitativnim vyzkumem copingovych strategii zahrani¢nich
studentt ceskych vysokych skol. Autorka v ivodu popisuje, Ze toto téma je ji blizké diky osobni
zkusenosti s danou problematikou — sama je studentkou/migrantkou z jedné ze zemi byvalého
sovétského svazu. Rozhovory sbhirala mezi studenty ze stejné oblasti, probihaly v rustiné, tj.

v materském jazyce respondent i tazatelky.

Prace je postavena dostatecnych teoretickych zakladech ziskanych studiem ceské i zahrani¢ni
literatury. Autorka se orientuje v problematice pfistéhovalectvi mladych dospélych, studentd VS, i

v problematice strategii zvladani obtiznych Zivotnich zkusenosti, tzv. copingovych strategii. Velka
pozornost je vénovana hlavné problematice akulturace zahrani¢nich studentt vysokych skol. Autorka
uvadi, ze v Cechéch je tato oblast pomérné malo probadand, opira se proto predeviim o americké
studie. Copingovym strategiim je vénovan trochu mensi prostor, nez si, dle mého nazoru, zaslouzily.

Problematika, kterou si autorka pro svou bakaldfskou praci vybrala, je velmi Siroka a zasahuje do
mnoha oblasti. Ve vyzkumu zplsobU zvladani akulturaéniho stresu zahranic¢nich vysokoskolskych
student( je tfeba vzit v Uvahu nejen otazku stresu zplsobeného samotnym faktem Zivota mimo vlast
a v cizojazy¢ném prostredi, roli zde hraji i stresové faktory, které musi zvladat i ¢esti vysokoskolsti
studenti, ktefi studuji v jiném mésté, nez dosud Zili. Rozvolnéni rezimu povinné dochazky, absence
dennodenniho rodi¢ovského dohledu, potfeba planovat si samostatné studijni i volny ¢as,
samostatné zajistovat nékteré potreby bézného Zivota (napt. bydleni, ndkupy, vareni apod.), ¢asto
potieba privydélavat si, mnohdy kulturni Sok z velkoméstského Zivota atd., to vSe jsou stycné body
akulturacniho stresu vsech vysokoskolskych student(. To vSe jesté v obdobi ranné dospélosti, kdy
Clovék casto hleda sam sebe i oblast, které se chce profesné vénovat. U zahrani¢nich studentl jsou
tato témata samoziejmé umocnéna nutnosti dorozumivat se nematerskym jazykem, velkou
vzdalenosti rodinného zdzemi, nutnosti nostrifikace dosavadniho vzdélani atd.

Oddélit stresové faktory vyplyvajici Cisté ze situace studenta-migranta od stres(l jakéhokoli studenta
vysoké Skoly, je dle mého nazoru nesmirné obtizné a zaslouzilo by si mozna v budoucnu komparativni
studii. Takovyto rozsah a hloubku samoziejmé bakalaiska prace nema a nemuUze mit. Na daném
formatu se autorka s danou problematikou popasovala se cti a poctivé.
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Teoreticka cast bakalarské je kvalitné zpracovana, imérna formatu prace a prezentovana fakta
jsou relevantni tématu prace. Vice pozornosti by si zaslouzila problematika copingovych strategii,

svs

chybi hlubsi Gvaha nad stresory, které pfinasi studium na VS bez ohledu na fakt migrace.

StéZejni Casti prace je ¢ast prakticka, v niz autorka popisuje svij vyzkum. Jedna se kvalitativni vyzkum,
analyzu polostrukturovanych rozhovoru. Rozhovory byly vedeny na zdkladé predem definovanych
klicovych témat, oblasti a byly vedeny i analyzovany v rustiné. Rustina je materskym jazykem, ¢i
druhym jazykem, autorky i respondentd, diky ¢emuz nedoslo ke zkresleni informaci pro jazykovou
nezdatnost nékterého ze zicastnénych. V bakalafské praci jsou jiz vyroky respondentl preloZzeny do
cestiny.



Respondenti byli vybrani na zakladé pfedem uréenych kategorii (délka pobytu v CR nad 2 roky,
studium verejné VS v CR, znalost rustiny) z nejpocetnéjsi jazykové skupiny zahrani¢nich student(
v CR, skupiny studentd ze zemi byvalého Sovétského svazu.

Rozhovory byly analyzovany pomoci programu MAXQDA, vysledky analyzy byly kategorizovany a
podrobné popsany. Autorka sledovala jak kategorie stresovych faktor(, tak copingové strategie
jednotlivych respondentl v danych stresovych situacich.

Analytické postupy pouzité v praktické c¢asti jsou adekvatni a pfimérené hluboké. Praci uzavira
diskuse, kde se zakladni vysledky konfrontuji se zpracovanim tématu v literatufe, kterd byla
predstavena v teoretické ¢asti. Autorka zde polemizuje s vnimdnim copingové strategie zamérené na
emoce jako strategie Unikové (jak uvadi literatura). S timto nazorem souhlasim, strategie zamérend na
emoce nemusi sice znamenat posun v feseni problému, ale existuji i situace, které resit nelze (napr.
umrti blizké osoby) a je tfeba se pouze vyrovnat s emocemi, které dana situace pfinasi. V pfipadé
respondentl vyzkumu Slo pfi volbé strategii zamérenych na emoce obvykle o pfechodnou strategii,
kterd jim umoznila redukovat stres, nabrat psychické sily a potom zvolit néjakou strategii zamérenou
na problém, coz je z psychologického hlediska adekvatni feseni.

Bakalaiska prace je formdlné ucelena, rozsah zpracovaného materidlu je dostatecny, literatura je
dostacujici a poctivé citovana. BohuzZel se v praci objevuji preklepy, obcasné chyby a jazykové
neobratnosti dané faktem, Ze ¢estina neni matefskym jazykem autorky.

Ocenuji prakticky ptinos prace — v aktudlni situaci, kdy migrace a imigrace jsou velmi diskutovanym
spoleéenskym a politickym tématem, muiZe byt vyzkum zplsob( zvlddani stresovych faktor(
zahranicnich student(, byt tak malého rozsahu, jaky bakalarska prace mize obsahnout, vyznamnym
podnétem pro dalsi, rozsahlejsi vyzkumy této problematiky.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, bylo by dobré prozkoumat a porovnat rozdil a/nebo shodu zvladani
akulturacniho stresu (nebot pfi stéhovani do velkomésta a pfi prechodu na vysokou skolu Ize v jistém
smyslu téZ hovofit o akulturaci) ¢eskych a zahraniénich studentdl VS. Stejné tak by bylo zajimavé
sledovat i zahrani¢ni studenty zjiné kulturné jazykové oblasti — sami respondenti ¢asto uvadéli
specificnost Rusl, kterd samoziejmé ovliviiuje jak vnimani stresovych faktord, tak volbu copingovych
strategii.

Doporucuji praci k obhajobé.
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