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Diplomova prace ,,Evaluace tenisového podani pomoci povrchové elektromyografie©je
zpracovana na 63 stranich textu a je ¢len&na do 8 kapitol. Déle préace obsahuje 36 obrazki a 5
tabulek. Referenéni seznam obsahuje 20 citaci literatury, z toho 5 zahrani¢nich. Teoreticka
&ast je zpracovana na pomérné sluné trovni, pfehledné a srozumitelné. Cilem prace bylo
zméfit a popsat strukturu zapojovani vybranych svald hra¢e do pohybu béhem tenisovém
podéni a doporugit vhodn4 specificka cvi€eni pro jeho trénink. Cile prace se autorovi podatilo
splnit. Pomoci povrchové EMG analyzy a jednoduché kinematickd analyzy (2D) ukazuje

v ptipadové studii jednoho hrage stabilitu provedeni podani v tenise a souvislosti s vybranymi

prupravnymi cviky.

Formalni nedostatky:

Nékteré citace neodpovidaji pfesné norme.

Otazky k obhajobé:

Priipravné cvigeni s &inkou povazujete za nevhodné specifické kondi¢ni cviceni. Je mozné, Ze
pribéh tohoto kondiéniho cvigeni ovliviiuje vaha &inky? Lze empiricky odhadnout volbu
hmotnosti doplitkové z4t&Ze tak, aby nenaruSovala vnitini na¢asovani zapojeni sval

v pohybu?

Zavér:
Prici doporucuji k obhajobé
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