Abstrakt:

Nazev prace: Evaluace tenisového podani pomoci povrchové elektromyografie.

Cile prace: Zméfit a popsat strukturu zapojovani vybranych svali hrice do
pohybu béhem tenisovém podani a doporucit vhodnd specifickd cvi¢eni pro jeho

trénink.

Metoda: Povrchovd EMG analyza a jednoduchd kinematickd analyza

Vysledky: Ukdzalo se, Ze technika poddni méfeného hrice je stabilni. Méfenim
jsme zjistili, Ze nejvhodnéjsi specifickd cvi€eni pro trénink tenisového podédni

jsou hody tenisovym mi¢em do dédlky a o zem.
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