ABSTRAKT

Nazev prace:

Navrh stavby roc¢niho tréninkového cyklu ve florbale

Cile prace:

Cilem diplomové prace bude pokusit se navrhnout stavbu ro¢niho tréninkového
cyklu pomoci porovnini a provedeni rozboru rocniho tréninkového cyklu v sezéné
2004/2005 ceského a Svycarského prvoligového tymu se soufasnym vyuZitim

teoretickych znalosti.

Florbal je jednou z nejmladSich kolektivnich sportovnich her, kterd od roku 1992,
kdy byla zaloZena CFBU, zaznamenala nebyvaly rozmach. Oproti jinym sportim s del3{
tradici ma florbal rezervy ve vzdélani, ptesnéji feceno nedostatek pisemného materidlu,

ktery by pomdhal trenériim v tréninkovém procesu.

Metoda:

Pri zpracovani této prace bude pouZita metoda ndvrhu a demonstrace, metoda

formativni evaluace a metoda komparace.

Vysledky:

Vysledkem diplomové prace bude navrh stavby roéniho tréninkového cyklu. Ro¢ni
tréninkovy cyklus bude charakterizovan pomoci nespecifickych a specifickych
ukazatelli. Pomoci specifickych ukazateld budou charakterizovany jednotlivé

mikrocykly. Pro ptehlednost budou vysledky prezentovany pomoci grafii a tabulek.
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