
Abstrakt 

Genderová nerovnost je jednou z hlavních příčin rozdílů ve výskytu duševních onemocnění mezi muži 

a ženami. Předkládaná práce se zabývá sociálními nerovnostmi v oblasti duševního zdraví a jejich 

souvislostí s genderem. V úvodní části jsou popsány mechanismy působení sociálních determinant na 

zdraví a vliv genderu na výskyt duševních onemocnění. Diskriminace žen, nespravedlivé genderové 

role, nerovné rozdělení moci a nedostatek kontroly nad vlastním životem jsou nejčastěji zmiňovanými 

příčinami téměř dvojnásobné prevalence duševních onemocnění u žen ve srovnání s muži. V empirické 

části této práce byla nejprve sestavena typologie evropských zemí podle duševního zdraví žen za použití 

statistických metod faktorové a shlukové analýzy. Následně byla pomocí binární logistické regrese 

analyzována souvislost mezi sociálními determinantami a výskytem příznaků deprese u respondentů 

studie SHARE. Podle výsledků analýzy ovlivňují různé sociální determinanty duševní zdraví mužů a 

žen odlišně, což může být částečně vysvětleno působením genderu. 

 


