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POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Nadvéha a obezita déti v CR: vyvoj a trendy v transformaénim obdobi
Autor prace:  Bc. Nikola Rihoskova

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (primérenost cilt, geograficky charakter a relevance cilt, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

PfedloZend diplomova prace si klade za cil porovnat vyskyt nadvahy a obezity u déti a mladistvych

v Case (konkrétné béhem transformacniho obdobi). DalSimi cili je zjistit, zda vyskyt détské nadvahy a
obezity koreluje se vzdélanim jejich rodicl ¢i zda existuje vztah mezi obezitou a dalSimi proménnymi
jako je pohlavi ditéte, doba kojeni, rizikové téhotenstvi, termin porodu, porodni vaha. Vyskyt obezity
je porovndvan také mezi pohlavimi, vékovymi skupinami a dle mista bydlisté ditéte. Volba
problematiky je vysoce relevantni, nebot pocet déti trpicich nadvahou a obezitou neustale roste a
prevence obezity je tak jednim z dulezitych cild narodni zdravotni politiky.

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnoceni literatury aj.)

V teoretické ¢asti autorka velmi vhodné ukotvuje nadvahu a obezitu nejprve ze zdravotniho
hlediska, kde vychazi z medicinskych a socidlné-epidemiologickych praci a datovych zdroja (véetné
definice, pricin, diagnostickych metod, zdravotnich komplikaci a moZznosti 1éCby), a pak také

z hlediska socialniho — prevalence nadvahy a obezity (v€etné porovnani nékolika svétovych,
evropskych a narodnich studi a datovych zdrojl), rdznych strategii v boji s timto problémem a
existujicich program (s pfihlédnutim k problematice kojeni a jeho vlivu na naslednou nadvahu ci
obezitu ditéte) ¢i také hodnoti celospolecenské dlisledky obezity a nadvahy v détstvi.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Stanoveni hypotéz, charakteristika datového souboru a metodika préce jsou komentovany na
zacatku praktické ¢asti diplomové prace. Autorka zpracovavala pomérné rozsahly soubor dat
poskytnuty SZU v rdmci studie Monitoring alergickych onemocnéni v détské populaci v CR. Data
zpracovavala pomoci zakladnich nastroja GIS a také statistické analyzy dat, zejména pak
kontingencnich tabulek a logistické regresni analyzy. Tyto metody byly vzhledem k charakteru dat
vybrany vhodné.
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Analyticka ¢ast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

V analytické ¢asti autorka spravné postupuje od popisné statistiky dostupnych dat (¢asové hledisko
jednotlivych vin studie a zaroven déleni podle vékovych kategorii sledovanych déti a mladistvych)
k analyze zavislosti mezi obezitou a vybranymi faktory. PouZiva analyzu kontingencnich tabulek a
hodnoti vZdy vztah mezi urcitymi dvéma proménnymi dle ¢tyf vékovych kategorii respondent(l. U
kazdé kategorie je vidy uvedena také hodnota koeficientu kontingence a signifikance. Tam, kde
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vysledek vysel statisticky signifikantné, pak pristupuje k vyuZiti rezidui. DalSim krokem je zpracovani
kartodiagramu vyskytu ,patologickych” respondentl v jednotlivych vékovych kategoriich a
zavérecné potvrzeni vztah(l v binarni logistické regresi.

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavéru do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

V diskuzni kapitole prace autorka shrnuje vysledky analytické ¢asti a konfrontuje je s vytyéenymi
hypotézami. Prace odhalila, Ze od prvni etapy studie pocet obéznich jedincl skutecné narostl. To lze
tvrdit u vékovych skupin 9, 13 a 17 let, pouze u nejmladsich pétiletych respondent( toto tvrzeni
neplati. Pokud jde o jednotlivé zkoumané proménné, signifikantni vliv na vyskyt nadvahy a obezity u
déti mél tedy pouze vék ditéte a misto bydliSté. Nejhorsi situace byla evidovana pro kraj Karlovarsky
a Ustecky, kdy autorka tento vysledek komentuje v $ir§im kontextu socialnich podminek,
vzdélanostni struktury, situace v nezaméstnanosti a etnické struktury téchto kraji. K reseni
socioekonomickych a environmentalnich znevyhodnéni déti v téchto krajich pak sméruje také
doporuceni v zavéru své prace.

2. Formalni ndleZitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)

Formalni Gprava: vyborna / velmi dobré / dobra / nevyhovujici
Stylisticka droven: vyborna / velmi dobra / dobrd / nevyhovuijici
Cita¢ni Urovern: vyborna / velmi dobré / dobra / nevyhovuijici

Komentar (v¢. kvality grafiky, (ne)pfimérenosti délky prdce aj.)

Po formalni strance spliiuje prace vsechny pozadavky kladené na tento typ praci, je peclivé
zpracovana, nenalezla jsem v ni pravopisné chyby ¢i preklepy, a velmi vhodné je doplnéna také grafy
a mapami. Slabinou prace je obcasna stylisticka neobratnost autorky a nékteré spise kostrbaté
formulace.

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (v¢. pfistupu studenta, prinost prdce, provdzanosti teoretické a analytické
¢asti aj.)

PfedloZena diplomova prace Nikoly Rihoskové pFedstavuje cennou analyzu doposud nevyuZitych dat
v rdmci vysoce aktudlniho tématu, které bude zfejmé déle jesté nabyvat na vyznamu. Oceniuji
zejména to, Ze se autorka nenechala odradit fadou statisticky nesignifikantnich vysledkl a potvrdila
tradi¢ni, avSak zdsadni vztah mezi kvalitou fyzického a socidlniho prostredi v misté bydlisté a
zdravotni situaci déti a mladeze. K praci nemam z4adné zasadni vyhrady.

PfedloZenou praci doporuéuji / nedoporuéuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)
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