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TRANSFORMA CNiM OBDOBI

Autor préace: Bc. NikolaRihoskova

1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otazky, hypotézy (primérenost cili, geograficky charakter a relevance cilt, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

Autorka se zabyva velmi aktualnim tématem — obezitou u ¢eskych déti, zménami jeji prevalence

v Case, analyzami vztahl mezi nadvahou ¢i obezitou a vékem, pohlavim ditéte, obdobim téhotenstvi
matky, okolnostmi porodu, délkou kojeni a také vzdélanim matky. Vybér ukazatel(, stanovené
hypotézy a cile prace povazuji s ohledem na dostatek teoretickych podklad( za velmi vhodné
zvolené. Soucasti prace je také porovnani prevalence obezity na Urovni krajd, ale domnivam se, Ze
zde je, vzhledem k datlim, které autorka méla k dispozici interpretace vysledkld ponékud omezena.
Jednim ddvodem je nepomérné pocetni zastoupeni déti v jednotlivych krajich (napf. Jihomoravsky
kraj zahrnuje 3895 déti, kraj Pardubicky 723 déti) a také je otazkou, zda je vhodné srovndvat vyskyt
obezity v krajich za celé 15 leté obdobi. Tyto okolnosti nejsou v praci nijak komentovany.

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnoceni literatury aj.)

Vycet poutzité literatury je bohaty, odborna literatura je dobfe citovana. Ve tfech pfipadech jsem
nenasla v textu odkaz na: Adamkova, Arenz, RaZova. V jednom z Uvodnich odstavci je konstatovani
o sou¢asném stavu obezity v Cesku s odkazem na praci autora (Hainer a kol) z roku 1999.
Pravdépodobné by bylo mozné najit i aktualnéjsi zdroj. Vzhledem ke znaénému objemu informaci
spojenych s obezitou ocefuji orientaci autorky v problematice a jeji schopnost zaméfit se

v teoretické ¢asti na podstatné informace o pficinach a rizikovych faktorech, jako jsou genetické a
prenatalni vlivy, nedostatek fyzické aktivity a vyZiva. U problematiky vyzZivy bych oc¢ekdvala o néco
podrobnéjsi rozbor tohoto, nepochybné jednoho z nejdilezitéjsich, vlivli na vznik obezity nez je
rozsah 2 odstavcu s kladenim ddrazu na vysoké ceny potravin a reklamu. Zdravotni komplikace a
dopady jsou popsany dobre, nejrliznéjsi spolecenské strategie jsou popsany podrobné, méné je pak
diskutovan jejich dopad a Uspésnost.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Jednalo se o zpracovéni dat celostatniho monitoringu alergickych onemocnéni SZU z let 1996-2012.
Z datového souboru byly velmi dobfe vybrany proménné a sledovan jejich vztah k nadvaze a obezité
ditéte. Rozsah zpracovanych dat a poufiti statistickych metod je vhodné zvolené a popsané, jedna se
o popisnou statistiku, doplnénou regresni analyzou. Charakteristika souboru je provedena peclivé,
ale chybi komentar k absenci vékové skupiny sedmnactiletych v roce 1996, coz je pro nasledné
srovnavani prevalence v jednotlivych letech pomérné dilezité.
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Analyticka ¢ast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

V kapitole Vysledky je v prvni ¢asti feSen vyvoj obezity v ¢ase, konkrétné v letech 1996 az 2012 (prvni
hypotéza — ocekavany narlst v ¢ase). V grafu €. 3 jsou pak znazornény podily kategorii BMI

v jednotlivych letech 1996 — 2012. Jak je uvedeno, jedna se o vSechny vékové skupiny dohromady,
ale da se predpokladat, Ze v roce 1996 byl vyskyt obezity pravdépodobné celkové nizsi pravé pro
absenci sedmndctiletych, (obezita narlsta s vékem, jak je dale v praci prokazano). Vyvoj
nadvahy/obezity v ¢ase podle jednotlivych vékovych skupin je v pofadku. Podle oéekavani doslo

k narlstu obéznich respondentl v ¢ase, avsak tato stanovena hypotéza je potvrzena pouze vizuelné
konstatovanim ,,|Ize vidét, Ze“ a pro testovani trendu nebyla pouZita Zadna statistickda metoda.

Analyzy zavislosti mezi nadvahou/obezitou a vybranymi faktory autorka provadéla v jednotlivych
vékovych skupinach. Nejprve byl zkouman vliv pohlavi a dalsich faktord z anamnézy, nakonec
zjistovan vliv véku jako takového. S vyjimkou rozdilného vyskytu nadvahy/obezity v rdzném véku
nebyly, s ohledem na pribéh téhotenstvi, porod, porodni hmotnost, kojeni atd., nalezeny zadné
statisticky vyznamné rozdily. Pfi vypoctech byla proménna BMI rozdélena na 2 kategorie, hmotnost
< 90. p (podvaha + norma) a >90 p (nadvaha + obezita). Je otazkou, zda toto hrubsi rozdéleni (déti
s podvahou a s normalni hmotnosti spadaji do jedné skupiny) nemuze byt jednim z dlvodd, proc
nebyly nalezeny Zadné vyznamné souvislosti mezi vybranymi ukazateli. Z medicinského hlediska jsou
déti s podvahou povaZovany za rizikovou skupinu, stejné jako déti s nadvahou, a mohou mit jiné
charakteristiky nez déti s normdlni hmotnosti. DalSim ndmétem do diskuse je, zda se vztahy mezi
nadvahou/obezitou a zkoumanymi faktory neméni v ¢ase (jedna se o patnactileté obdobi) vlivem
zmén ve spolecnosti, jako je napr. rostouci Uroven vzdélani, tlak na to dobfe vypadat, nebyt obézni
atd. zejména u starsich divek a podobné. Bylo by zajimavé toto v diskuzi okomentovat.

Jednim ze zkoumanych faktor( byl i vliv kojeni na budouci nadvahu/obezitu. Chdpu na jedné strané
snahu autorky rozdélit soubor na 2 pocetné rovnomérné skupiny, na druhé strané vsak neni

|II

vylouceno, Ze se i tady ocCekdvany efekt ,ztratil” v pfili§ hrubém rozdéleni. V tomto pripadé se
v jedné skupiné ocitaji déti nekojené vibec + kojené do tfi mésicl a ve druhé skupiné déti kojené
déle nezZ tfi mésice. Ze zdravotniho hlediska by bylo vhodnéjsi oddélit déti nekojené, kojené kratkou

dobu a déti kojené déle, napf vice nez 6 mésicl.

Posledni ¢asti prace byla analyza rozdilné prevalence obezity v krajich CR — viz pfipominky v odstavci
,Cile, vyzkumné otdzky....“

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavéru do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

Zaveéry prace jsou formulovany stru¢né a prehledné, obsahuji i vlastni doporuceni. Diskuze, zejména
v jeji prvni ¢asti se omezuje na spise zopakovani vysledkd. Cést diskuze vénovana geografickym
rozdildm v prevalenci nadvahy/obezity je popséna vystizné, autorka se zamysli nad pfi¢inami
rozdilného vyskytu nadvahy/obezity v jednotlivych krajich. Obé zkoumané hypotézy byly radné
zodpovézeny.

2. Formalni ndleZitosti prace (zatrhnéte Vasi volbu)

Formalni dprava: vyborna / velmi dobré / dobré / nevyhovuijici
Stylisticka uroven: vyborna / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici
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Citacni Uroven: vyborna / velmi dobrd / dobra / nevyhovuijici

Komentaf¥ (vC. kvality grafiky, (ne)primérenosti délky prdce aj.)

Prace je po formalni strance velmi dobre zpracovana, prehledna, s minimalnim mnozstvim preklep(
a chyb. Uprava a prezentace tabulek a graf(i je na velmi dobré Grovni. Stylisticky je prace mirné
nevyvazena, odstavce vyborné formulované v kontrastu s formulacemi méné obratnymi (napf. na
str. 25, formulace vychazejici z lit. zdroje Lamarque 2017 pfilis nedava smysl), nékdy chybi ndvaznost
mezi jednotlivymi odstavci. V praci se obc¢as vyskytuji nesrovnalosti, jako napf. na str. 26: ,primérnad
prevalence v Argentiné v roce 1990 byla 14,5 %, v roce 2007 25 %, to znamend zvySeni prevalence o
40 %“. Jednd se o narUst vyssi nez 40 % a lépe by bylo vyjadfit ho pomoci procentnich bodu. Pri
popisu vysledk( studie HBSC na str. 28 je konstatovano, Ze ,jedinou vyjimkou s ohledem na niZsi
prevalenci nadvdhy a obezity jsou ukrajinsti Skoldci a ve stejném odstavci pak konstatovani, Ze ,,pod
priimérem v ramci této studie jsou polSti skoldci”. Prace ma spiSe popisny charakter, autorka se pfilis
nepousti do vlastnich Gvah a komentara.

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (v¢. pfinost prdce, provdzanosti teoretické a analytické ¢dsti aj.)

Autorka si vybrala velmi obsirné téma, které je celosvétovym problémem. Ocefuji vybér literarnich
zdrojl v teoretické ¢asti prace a velkou snahu studenta nelékarského - pfirodovédného zaméreni
zorientovat se v problematice, vybrat a sdélit podstatné informace. Teoreticka ¢ast prace dobre
koresponduje s vybérem zkoumanych ukazatell a také samotny vybér proménnych povazuji za
velmi zdafily. Praktickd Cast prace je provedena precizné, trochu schematicky na ¢tenare plsobi
popisované vysledky analyz a zavéry. Dle mého nazoru by nékteré vysledky zasluhovaly Sirsi diskuzi
¢i zamysleni. Na druhou stranu vSechny cile, které si autorka stanovila, byly splnény, prace

s literaturou, daty i poufZiti statistickych metod je na odpovidajici Urovni. Praci doporucuji

k obhajobé.

PtredloZenou praci doporucuji / nedoporucuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)

Otazky k obhajobé

Jak si vysvétlujete fakt, Ze existuje mnoho doporuceni, postupll a strategii v boji s obezitou, ale
prevalence nadvahy a obezity stale roste?

MuZete uvést néjaké priklady provedeni preventivnich opatfeni détské obezity u nas?

Na str. 64 — Kartodiagram dle krajli — je uveden vysoky podil déti s hmotnosti < 10.p u déti
v Moravskoslezském kraji (odhadem 75 %), je to uvedeno i v textu. Je tomu skute¢né tak?
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