Abstrakt

Obezita je Svétovou zdravotnickou organizaci povazovana za epidemii 21. stoleti.
Jedna se o zavazné zdravi ohrozujici riziko, které muize vyznamné ovlivnit kvalitu
zivota jedince. Ceska republika je &tvrtym nejobézngjsim statem Evropy, 5—10 % détské
populace trpi obezitou. Predlozend prace je zaméfena na vyvoj détské obezity a faktory,
které by ke vzniku détské nadvéhy a obezity mohly pfispét. K analyze byla pouzita data
Statniho zdravotniho ustavu ze studie, ktera probihala ve 4 etapach v 18 méstech Ceské
republiky. V analytické Casti prace byl vyuzit kvantitativni typ vyzkumu. Data byla
zpracovana ve statistickém programu SPSS pomoci statistickych metod analyzy
kontingen¢nich tabulek a binarni logistické regresni analyzy k ovéfovani predem
stanovenych pracovnich hypotéz. Vysledky analyzy prokazaly, Ze prevalence obezity
u déti behem Ctyt etap studie vzrostla, tak tomu nebylo pouze u skupiny nejmladSich
respondentl. Analyza zavislosti mezi obezitou a vybranymi faktory odhalila souvislost
vyskytu obezity s proménnymi vék a misto bydlisté. Nejvice obéznich respondentt
nachazime v krajich Karlovarském a Usteckém, coz mize byt diisledkem uréitého
socioekonomického 1 environmentalniho znevyhodnéni déti v téchto oblastech. Naproti
tomu nejméné obéznich déti nachdzime v oblasti s lepSimi Zivotnimi podminkami,
kterou je kraj Pardubicky. Z téchto vysledkti vyplyvaji doporuceni smétujici ke
zdravotnim politikdm tykajicim se snizeni prevalence détské obezity, které by se mély

zaméfit predev§im na tyto zminéné socioekonomicky znevyhodnéné kraje.
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