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Habilitalni prace se sklada ze dvou &asti. Casti obecné a &asti vyzkumneé.

V Casti obecné se autor velmi podrobné zabyva popisem chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN), prib&hem onemocnéni, komplikacemi, velmi podrobné rozvadi patologické a
patofyziologické souvislosti, projevy nemoci, podrobné se vénuje epidemiologii celosvétové a také
v Ceské republice, podrobné rozebira rizikové faktory. Velmi zajimavé je pojata ¢ast, ktera se vénuje
projeviim onemocnéni, za dobré povazuiji propojeni s kazuistikami. Velmi podrobneé je zpracovana
diagnostika s tim, Ze jsou uvedeny véechny dal$i metody kromé funk&niho vysetfeni plic, které
umoznuiji, aby lékar meél informace nejen o zakladnim onemocnéni, ale i mozZnych komplikacich a
pridruZzenych problémech. Autor se vénuje i nespravné diagnoze CHOPN a také rozebira divody, pro¢
zUstava CHOPN predev§im v po&ateénich stadiich nediagnostikovéna. Velmi detailné je popsana péte
0 nemocné s CHOPN s akcentaci personalizovaného pfistupu. V obecné &asti se autor také zabyva
prevenci i prognézou onemocnéni. Za velmi cenné povazuiji, Ze soudasti obecné &asti prace je cela
fada vlastnich publikaci habilitanta z &eskych i mezinarodnich Casopist a ucebnic a dale se mi libi, Ze
je tato ¢ast dopinéna viastnimi fotografiemi.

Vyzkumna &ast se vénuje vlivu fyzické zatéze na agregaci trombocytd u chronické obstrukéni
plicni nemoci. Autor se rozhodl pro tento vyzkum proto, e v poslednich letech bylo prokazano, ze
akutni exacerbace mohou byt spojeny s alteraci trombocytarni a koagulaéni aktivity, coz m(ize vyustit v
soubezny &i nasledny rozvoj akutnich koronarnich pfihod a/nebo trombo-embolického postizeni v
obdobi exacerbace nebo té&sné po jejim odeznéni. Ale doposud neni zndmo, zda vrcholova fyzicka
zatez pii usilovné chlzi maze u nemocnych s CHOPN predstavovat z cévniho hlediska obdobné riziko
jako exacerbace. A pravé tomu se vénuije tento projekt. Autor zjistil, Ze u osob s tézkou formou
CHOPN, nahodné vybranych z Ceské multicentrické vyzkumné databaze, byla nalezena vyrazné
snizena tolerance fyzické zatéZe v porovnani se stejné starymi darci krve bez CHOPN postizeni.
Béhem zatéZovych testl chiizi doslo u véech pacientti s CHOPN k vyznamnému poklesu saturace
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kysliku. Navrat k hodnotam pred zatézi trval vice jak 2 minuty, pacienti s CHOPN méli také o tretinu
méné denniho pohybu v porovnani se zdravymi jedinci stejného véku. Skupina nemocnych s CHOPN
méla vy$8i hodnotu celkového poétu leukocytli v periferni krvi a tato hodnota dale vzrostla
bezprostfedné& po absolvovani fyzické zatéze. Pacienti s CHOPN méli jiz vstupné zvy$enou hodnotu
fibrinogenu v porovnani se zdravymi dobrovolniky. Vrcholova zatéz chiizi hodnotu fibrinogenu jiz dale
neovlivnila. U nemocnych s CHOPN byla velikost trombocytarnich agregati o 20 % mensi v porovnani
se zdravymi kontrolami, a tento rozdil ztstal nezménén po vrcholové fyzické zatézi. U nemocnych s
CHOPN byly zaznamenany pouze diskrétni zmény destickové agregace facilitované adenosin 5'-
difosfatem — ADP (mirny rust agregace), respektive epinefrinem — EPI (nepatrny pokles agregace) po
vrcholové fyzické zatéZi. U nemocnych s CHOPN provedeni dvou pfirGstkovych test( chizi vedlo k
uréitemu poklesu exprese CD62 molekuly na povrchu trombocytli. Hodnoty parametr(i oxidaéniho
stresu a prozanétlivych plsobk( obsazenych v kondenzatu vydechovaného vzduchu byly u nemocnych
vzduchu zdravych senior(. Hodnoty parametr( oxidaéniho stresu a prozanétlivych ptisobku
obsazenych v kondenzatu vydechovaného vzduchu byly u nemocnych s CHOPN vyrazné zvy$eny.
Naopak protizanétlivé biomarkery byly vyraznéjsi ve vydechovaném vzduchu zdravych senior(l. Vétsina
parametr( analyzovanych v kondenzatu vydechovaného vzduchu neméla zjevnou tendenci k riistu
bezprostfedné po fyzické namaze. Tomuto trendu se vymykaly leukotrien C4 (LTC4) rostouci u
zdravych dobrovolnik(i a leukotrien D4 (LTD4), respektive leukotrien E4 (LTE4) klesajici, respektive
vrcholove fyzicke zatéZi klesala. Predlozeny projekt tedy prokazal uréity diskrétni viiv vrcholové (z
hlediska pacienta maximalni mozné) fyzické zatéZe na laboratorni hematologické parametry véetné
agregace krevnich destiCek. Klinicky vyznam drobnych laboratornich odchylek v§ak zGstava nejasny.
Autor v zavéru vyzkumné &asti spravné upozortiuje na slaba mista projektu. O kvalité vyzkumné &asti
kongres Evropskeé respiralni spoleénosti) v roce 2015. V diskusi se autor zabyva véemi aspekty, které
mohly ovlivnit vy$e uvedené vysledky.

Na praci bych chtéla ocenit, Ze je napsana velmi srozumitelnou estinou a &tivé. Velmi ocefiuji,
Ze se autor rozhodl pro vyzkumny projekt, protoZe jeho publikaéni aktivita je takova, Ze mohl predlozit
soubor komentovanych praci.

Publika¢ni aktivita a habilitani prace MUDr. Vladimira Koblizka, Ph.D. jednoznaéné odpovidaji
svym rozsahem a obsahem podle paragrafu 72 odstavce 3 Zakona o vysokych $kolach (¢. 111/1998
Sb.) narok(m kladenym na habilitaéni praci. Doporuéuji pfijeti pfedlozené prace jako podklad pro
habilitatni fizeni a na jejim zakladé doporucuji jmenovani MUDr. Vladimira KobliZka, Ph.D. docentem
v oboru vnitfni lékafstvi. T
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