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Predlozena habilita¢na praca MUDr. Vladimira KobliZzka, PhD. je zamerané na
vplyv fyzickej zataze na agregaciu trombocytov u chronickej obstrukénej chorobe
pl'tc. Ide o novy pohl'ad na hematologické parametre a vysledky nefarmakologocikej
zat'aze, ¢o svedci o medicinskej a vedeckej vyzretosti autora.

Po formalnej stranke habilitaéna praca spiia kritéria stanovené pre tento druh
prace. Je doplnena fotografiami, ktoré velmi ucelne a racionalne dopliaji textové
informécie.

V Gvodnej — teoretickej Casti — autor spracovdva problematiku chronickej
obstrukénej choroby pltc, ktord predstavuje celosvetovy problém pre rastucu
morbiditu a mortalitu a v globalnom meritku sa stane tretou najéastejSou pri¢inou
umrtia do roku 2030. Prognéza chorych je naviazana nielen na farmakologicku, ale aj
nefarmakologicku lie¢bu. Jednym z multikomponentnych ukazovatel'ov progndzy je aj
stupen limitacie fyzickej zat'aze, ¢o je podkladom habilita¢nej prace.

Hlavna cast’ habilitatnej prace je venovana rozboru pacientov, ktori boli
zaradeni do multicentrickej intervenénej Studie ,,PHAETON - Physical exertion and

oxidative stress in chronic obstructive pulmonary disease“. Tato Stddia posudzovala




vplyv vrcholovej fyzickej zdtaze na parametre oxidativneho stresu vo vydychovanom
vzduchu na funkciu krvnych dostic¢iek a d’alsie hematologické veli¢iny, na dynamické
parametre chodze a stabilitu pacientov v stabilnom stave ochorenia. Z celkového
suboru pacientov pre potrebu jednotnych laboratérnych vysledkov bola zaradena
kohorta len z pacientov, ktori boli vySetrovani na materskom pracovisku autora.
Jednalo sa 0 agregaény potencial krvnych dosti¢iek a meranie adhezivnych molekul na
krvnych dostickadch pomocou prietokovej cytometrie.

Na zaklade parametrov krvného obrazu a koagula¢ného skriningu pred fyzickou
zatazou apo nej, ull pacientov stazkym stupnom CHOCHP a 17 pacientov
Z kontrolného suboru zdravych dobrovolnikov na zaklade Statistickej vyznamnosti
rozdielov bolo zistené, ze leukocyty nekoreluji so zavaznostou bronchidlnej
obStrukcie ani s pritomnostou komorbidit. Celkové hodnoty leukocytov stupli
bezprostredne po absolvovani fyzickej zataze (6oMWT - 6 minutovy test chddze
a ADL - reélna denna aktivita) u chorych s CHOCHP. Pacienti s CHOCHP sa od
zdravych dobrovol'nikov signifikantne neliSili od meranych trombocytarnych
parametrov. Zistila sa 0 20% mensia velkost’ trombocytarnych agregatov v porovnani
so zdravymi kontrolami. Pocas zatazovych testov chddzou doSlo pri ndmahe ku
kyslikovej desaturacii a k vyrazne zvysenym hodnotam parametrov oxida¢ného stresu
a prozapalovych po6sobkov obsiahnutych v kondenzate vydychovaného vzduchu
u pacientov s CHOCHP.

Vyznam projektu je v dokladovani vplyvu fyzickej zataze (z hl'adiska pacienta
maximalnej) na laboratorne hematologické parametre. Je dbvodom v danej
problematike pokracovat, rozsirit’ pocet pacientov a sledovat’ ich nielen v k'udovom
Stadiu ochorenia, ale aj v obdobi exacerbécie.

S problematikou chronickej obstrukénej choroby pltlc sa zaoberaju pocetné
publikacie autora, ktoré vzbudili vyznamny ohlas nielen v Ceskej republike, ale aj na
Slovensku a v Europe.

Ide 0 medzinarodne uznavaneho odbornika, ktory svoje vynikajuce teoretické
vedomosti, exelentné vedecko-odborné prednasky spojil s klinickymi zavermi. Bol
hlavnym autorom doporu¢eného postupu CPFS pre diagnostiku a lie¢bu chronickej

obstrukénej choroby pluc, ktora vysla vroku 2013. Je jednym zautorov



medzinarodnej POPE Studie aje iniciatorom algoritmov pre urcenie fenotypov

v ordinécii pneumologov.

K predloZenej habilitacnej praci nemam formalne ani odborné

pripomienky, ani otazky.

Zaver:

Autor v predloZenej habilitaCnej praci preukazal vyznamné teoretické
vedomosti a schopnost’ vedecko-vyskumnej prace s prezentaciou vlastnych
vysledkov. MUDr. Vladimir Koblizek, PhD. svojou habilitatnou pracou
dokladoval znalost’ problematiky ovlddanie metod samostatnej vedeckej prace.

PredloZena praca spiiia podmienky stanovené pre tento druh préce.

Odporiac¢am, aby bolo MUDr. Vladimirovi KobliZzkovi, PhD. po obhajeni

habilita¢nej prace udeleny vedecko-pedagogicky titul docent.

V Martine 24.05.2017
prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.
oponent
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