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Diplomantka ve své praci fesi téma velmi aktudlni, a to jak z pohledu sledovani zdravotniho
stavu d&ti a mladeZe, tak i s ohledem na sou¢asné priority MSMT v oblasti podpory zdravi.
Plnéni ukolt dokumentu ,,Zdravi 21 pfedpoklada zajistit pitny rezim pro zéky zakladnich
kol a zéroveti hledat cesty k ozdravéni stravovacich ndvykd déti vhodné koncipovanym
$kolnim vzdélavacim programem.

Diplomova prace sestdva z Casti teoretické, vlastniho orientaéniho Setfeni a navrhu dilé¢iho
projektu, jehoZ cilem je formulovat (na pfikladu vybrané Skoly) doporuceni, jak zabezpecit
pro Zaky dostatek tekutin a zaroven jak postupovat pfi zallefiovani problematiky pitného
reZimu do $kolniho vzdélavaciho programu.

V teoretické ¢asti autorka shrnula zékladni Gdaje o vyznamu pitného rezimu, uvadi dostupné
informace o realizovanych priizkumech pfijmu tekutin u déti a mladeZze. Na zékladé
prostudované literatury pfipravila vlastni vyzkumnou sondu. Zamérem Setfeni bylo zjistit, jak
na vybrané $kole je zaji$tén pitny reZim a navrhnout mozna opatfeni k jeho zkvalitnéni.

Vzhledem k tomu, Ze se autorka rozhodla podrobit analyze situaci na jedné $kole, méla
mozZnost ziskat nejen kvantitativni Udaje ze zadaného dotaznikového Setfeni, ale vyuZit i
vyzkumné metody kvalitativni (strukturované rozhovory, analyzu dokumentace, pozorovani
vybranych situaci ve Skole). Tento pfistup umozZnil autorce navrhnout pro tuto Skolu zcela
konkrétni doporudeni, jak pitny rezim Zakh organicky propojit s kazdodennim Zivota $koly.
Skoda, Ze se diplomantce nepodafilo navrZeny projekt ovéfit v praxi. V nékterych tlohach by
bylo tfeba doplnit postup reflexe.

V névaznosti na zavadéni kurikularni reformy se nabizi nékolik otazek: Jaké kompetence
zakl 1ze za¢lenénim tématu o pitném reZimu podporovat? Kde v RVP hledat oporu pro
realizaci projektu, jak danou problematiku zapracovat do SVP (do programi v jednotlivych
ro¢nicich)? Jak by bylo mozné obsah navrhovaného projektu propojit s ¢innosti $kolni jidelny,
ptipadné s projektem ,Skolni miéko“? Jaky vystup (reflexi) pfedpoklada autorka z Casti
projektu ,,Informatika“?

Zivér:

Diplomova prace mé dobrou uroven, a to jak po strance obsahové, tak i formalni (struktura
prace, popis vyzkumu, citace literatury aj.). Studentka prokdzala schopnost pracovat
s odbornou literaturou, realizovat vyzkum a koncipovat vlastni dil¢i vyukovy projekt.

Prace vyhovuje poZzadavkiim kladenym na tento typ praci a doporu€uji ji k obhajobé.
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