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Autor: Jitka SMOLiKOVA 
Nazev pnice: Moznosti skoly ovlivnovat a zajist'ovat pitny reZim ded skolniho veku 

Rozsah pnice: 76 stran + seznam literatury, grafii a tabulek + prilohy 

Diplomantka ve sve praci resi tema velmi akturuni, a to jak z pohledu sledovani zdravotniho 
stavu detl a mladeze, tak i s ohledem na soucasne priority MSMT v oblasti podpory zdravi. 
Pineni ukolii dokumentu "Zdravi 21" predpokIada zajistit pitny rezim pro zaky zakladnich 
skol a zaroven hledat cesty k ozdraveni stravovacich navyku deti vhodne koncipovanym 
skolnim vzdelavacim programem. 

Diplomova prace sestava z casti teoreticke, vlastniho orientacniho seueni a navrhu dilciho 
projektu, jehoz cHern je formulovat (na pfikladu vybrane skoly) doporuceni, jak zabezpecit 
pro zaky dostatek tekutin a woven jak postupovat pfi zaclenovani problematiky pitneho 
rezimu do skolniho vzdelavaciho programu. 

V teoreticke casti autorka shrnula zakladni udaje 0 vyznamu pitneho rezimu, uvadi dostupne 
informace 0 realizovanych prtizkumech pnjmu tekutin u deli a mladeze. Na zaklade 
prostudovane literatury pfipravila vlastni vyzkumnou sondu. Zamerem setfeni bylo zjistit, jak 
na vybrane skole je zajisten pitny rezim a navrhnout mozna opatfeni k jeho zkvalitneni. 

Vzhledem k tomu, ze se autorka rozhodla podrobit analyze situaci na jedne skole, meia 
moznost ziskat nejen kvantitativni udaje ze zadaneho dotaznikoveho setreni, ale vyuzit i 
vyzkumne metody kvalitativni (strukturovane rozhovory, analyzu dokumentace, pozorovani 
vybranych situaci ve skole). Tento pfistup umoznil autorce navrhnout pro tuto skolu zceia 
konkretni doporuceni, jak pitny rezim zaku organicky propojit s kazdodennim zivota skoly. 
Skoda, ze se diplomantce nepodafilo navdeny projekt ovefit v praxi. V nekterych ulohach by 
bylo treba doplnit postup reflexe. 

V mivaznosti na zavadeni kurikulami reformy se nabizi nekolik otazek: Jake kompetence 
Zakii lze zaclenenim tematu 0 pitnem rezimu podporovat? Kde v RVP hledat oporu pro 
realizaci projektu, jak danou problematiku zapracovat do SVP (do programu v jednotlivYch 
rocnicich)? Jak by bylo mozne obsah navrhovaneho projektu propojit s cinnosti skoini jidelny, 
pnpadne s projektem "skolni mleko"? Jaky vystup (reflexi) ptedpoklada autorka z casti 
projektu "Informatika"? 

Zaver: 

Diplomova prace rna dobrou uroven, a to jak po strance obsahove, tak i formruni (struktura 

prace, popis vyzkumu, citace literatury aj.). Studentka prokazala schopnost pracovat 

s odbornou literaturou, realizovat vYzkum a koncipovat vlastni dilci vYukovy projekt. 


Prace vyhovuje pozadavkum kladenym na tento typ praci a doporucuji ji k obhajobe. 
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