Diplomova préce se zabyva tématem pitného rezimu a moznostmi Skoly ovlivnit tuto

soucast Zivotniho stylu déti. Pro pochopeni souvislosti mezi zdravim a pfijmem tekutin jsou
zde uvedeny zakladni Udaje o fyziologii télesnych tekutin, doporuceni odborniki tykajici se
mnozstvi a druhu jednotlivych napojll. Prace se zaméfuje i na Glohu Skoly v oblasti pitného
rezimu. Vysledky vyzkumné sondy, ktera se zaméfila na mnozstvi a druh pfijimanych tekutin
zaky, na jejich znalosti z oblasti pitného reZimu a na vliv Skoly a rodiny, byly pouZzity pro
vytvoreni projektu. Projekt je ur€en pro Z&ky druhého stupné zakladni Skoly a je vytvorfen na
zékladé pozadavku Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

v mezipfedmétovych souvislostech. Cilem projektu je podpora pitného reZzimu a zvySovani
znalosti zaka.



