
Diplomová práce se zabývá tématem pitného režimu a možnostmi školy ovlivnit tuto
součást životního stylu dětí. Pro pochopení souvislostí mezi zdravím a příjmem tekutin jsou
zde uvedeny základní údaje o fyziologii tělesných tekutin, doporučení odborníků týkající se
množství a druhu jednotlivých nápojů. Práce se zaměřuje i na úlohu školy v oblasti pitného
režimu. Výsledky výzkumné sondy, která se zaměřila na množství a druh přijímaných tekutin
žáky, na jejich znalosti z oblasti pitného režimu a na vliv školy a rodiny, byly použity pro
vytvoření projektu. Projekt je určen pro žáky druhého stupně základní školy a je vytvořen na
základě požadavku Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání
v mezipředmětových souvislostech. Cílem projektu je podpora pitného režimu a zvyšování
znalostí žáků.


