Univerzita Karlova v Praze

Pedagogické fakulta

Katedra psychologie

BAKALA RSKA PRACE

Tvaréi psani jako forma zpracovani duSevni tenze: mogivatvarci cinnosti,

prabéh tvaréiho procesu a t&bné aspekty fir¢iho psani

Creative writing as form of mental tension procegsimotivation to creative

work, course of creative process and healing aspéareative writing

Helena Kdolska

Vedouci prace: PhDr. Ida Viktorova, Ph.D.
Studijni program: Psychologie

Studijni obor: Psychologie a specialni pedagogika

2017



ProhlaSuiji, Ze jsem bakatkou praci na téma Twi psani jako forma zpracovani dusSevni
tenze: motivace k @r¢i ¢innosti, pabeh tvarci ¢innosti a 1€ebné aspekty tiréiho psani
vypracovalapod vedenim vedouciho prace samostata pouZiti v praci uvedenych
prameri a literatury. Dale prohlasuji, Ze tato prace nabyluzita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

Praha 13. 7. 2017



Rada bych potkovala své vedouci PhDr. ddViktorové, Ph.D. za vedeni, ochotu
a pomoc p zpracovani bakataké prace. A za druhé bych #at podtkovat svym item
respondentkAm za ochotu sdilet svairdv dila a ote¥enost Bhem rozhovai.

A na z&¢r bych rada potkovala své mamce a kamarddce, které mi pomohly

s korekturami.



ANOTACE

Zakladni cil této prace je podradinprozkoumat twrci psani jako formu zpracovani
duSevni tenze. K tomu, aby tento cil byl dosazennejdive prace ¥nuje teoretickému
z&kladu. Ten je postaven na principuirttho psani jako terapeutického piestku.
Pracuje se zaklady psychoterapieénim biblioterapie a tr¢iho psani. Vyzkumndast
pracuje s tur¢imi dily tti responderit a jejich vypo¥dmi. Nejdive prokghla analyza
rozboru ¢innosti, pak nasledoval polo-strukturovany rozhovktery se zabyval osmi

oblastmi tykajicimi se tw¢iho psani.

KLI COVA SLOVA
Tvurci psani, Biblioterapie, strukturace wniich obsath mysli, pozitivni dopady twéiho

procesu, kreativita

ANNOTATION

The aim of this thesis is to explore the aspectreftive writing as a form of mental
tension treatment. To reach this goal theory ofape by creative writing is discussed at
first and after that the research part where wggif three respondents were analyzed
follows. The analysis in the latter part considtsvating analysis and discussion about the
writing itself.

KEYWORDS
Creative writing, Bibliotherapy, structuration afnier contents of mind, positive affection

of creative process, creativity
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2 Uvod

Tématem této bakaiské prace je twéi psani v pipac duSevni tenze. DuSevni tenzi jsou
mySleny stavy nélad spiSe negatjgiho razuwasto spojené i®Senim problémadi jinych
slozitych Zivotnich situaci,ifpadre nahromadni silné negativnich emoci. Tw¢i psani
muze totiz fungovat jako zakladni forma, jak se wotak situaci vyrovnat kil s vyraznym

piehlcenim, fipadré pomaha se zpracovanirfigjusnych emoci.

Prod zrovna tviréi psani? Jako autorka prace jsefivel wnovala hoda ¢asu psani svych
vlastnich pohadek a kratkychilpzhi. Mnohdy to pro mne byla forma, jak se vyrovnat
s vlastnimi problémy. Tato zkuSenost mne inspiryvabych se v ramci bak&d&é prace
zabyvala tim, ¢im vlast tviréi proces pomaha, co se \ipkhu psani &e

a co ve vysledktviréi psani pindsi za vyhody a ptose k gmu uchylujeme.

7

Tato prace je rozdena do dvoucéasti. Teoretickaast nas vice seznami s vyuzivani
tvarciho psani jako terapeutické metody a zafowkaze na teorie, které aslji procesy
dgjici se Bhem tvdeni. V tomto ohledu prace vychazi ze zékladnichggpi biblioterapie

a z poznani od Jamese W. Pennebakera, ktery sd, ggadevsim expresivnimu,

sam dlouhodaobve svych studiich&noval.

Vyzkumna ¢ast, ktera bude nasledovat, bude iz pracovat krietmimi tvarcimi dily
a jejich autorkami. Jedn& se o celkem 3 respongieitgzkum probihal ve dvou fazich.
Nejdiive jsem se &novala gimo tvarcim dilaim a provedla na nich analyzu rozboru

¢innosti. Druha faze praibla ve forng rozhovoru.



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Psychoterapie ungnim

Abychom |épe porozusli vyznamu pojmu Psychoterapie @mim, rozebereme
ho poc¢astech. Terapie je soubokébnych technik, kdy tda probiha na zakladsztahu
klienta a terapeuta (Stejskalova, 2012). V teragochazi k sebepoznani, édomeni
obsali ulozenych v nedomi, a to skrze interakci klienta s terapeutemmtd gxistup
pietrvava v psychoanalytickych gmech. Ungni je pojem znéné nestaly a neméaigsnou
definici. Zahrnuje v sabvelké mnozstvEinnosti a produkt Umeéni se d& nejjednoduseji
vyswtlit jako produkty, které vznikaji za pomociguistavivosti a kreativity. Ushec bere
inspiraci ze s¥ta okolo rj, kterou pak sam interpretuje #epvai do svého urdeckého
dila. Unmeni je do zn&né miry zavislé na jeho vnimatelich. Kulka tvrdé Kolik
je vnimatel, tolik je un@leckych @l.” (Kulka, 2008).

Psychoterapie uémi spojuje l€éebné aspekty terapie s pi@stky, které nam poskytuje
umeéni. Umeélecké prosiedky pak vedou ktomu, Ze nam davaji zpravy o hasic
newdomych pocitech a mySlenkach. Skrzeénimse k nim mizeme dostat a pak s nimi

i Iépe pracovat (Stejskalova, 2012).

Potvrzeni o pozitivnich dopadech terapienimebo také expresivni terapiginesli H. L.
Stuckey a J. Nobel (2010). Ve své studii sledoetiuny ungéni a to hudbu, vizualni
umeni, kreativni vyjadeni zaloZzené na pohybu a psani. Ve svém vyzkumudildt Ze
vSechny druhy ugni pisobi I€ivé. O pozitivhich dopadech jefgswdéen i Jii Kulka
(2008), ktery tvrdi, Ze:Jmeni je specificke, protoZze se neobraci k jednofiiréci, ale
k celku duSevnich sille, rozum, a city)."Diky tomu pisobeni umini miZe ovliviovat

vétSi mnozstvi sloZzek osobnosti jedince.

Psychoterapie uémim dnes dime na velké mnozstvi poddniuhv sowasné dob se jedna
o arteterapii, muzikoterapii, ergoterapii, filmovaerapii, tanéni a pohybovou terapii,
dramaterapii, biblioterapii a terapii fotografowdni(Stejskalova, 2012). Nejhajn
je rozsfena arteterapie, kterouGeské republice fizeme studovat na Jiteské univerzit

v Ceskych Budjovicich.



Nyni se blize podivdme na jednotlivé principy, &tse uplatuji v psychoterapii ugni.
Prvni jeprincip historick y. Podstata tohoto principu spea v tom, Ze urni pouZzivali

jiz nejstarSi kmeny ip svych ritualech, nap tanec, ale i vizualni formu umi. Druhy

je princip verbalnich a neverbélnich sloZek Tento princip zavisi na tom, zda pracujeme
se slovy, pipadré se vyjadujeme za pomoci jinych slozek. Je celkem jasnéy émci
této bakal&ské prace pracuji s principem verbalnich sloZ&dncip aplikace vékovych
kategorii se vztahuje dmo k tvork® terapeutickych prograim Ty museji byt ve velké
mife prizpasobeny ¥ku klienta. Je otazkou, jaka témata by respondergEily, kdyby

se prace zabyvaly jinymi tématy (Stejskalova, 2012)

Princip aplikace podle klinické diagnostiky pracuje s fizpisobenim terapeutického
programu klientovi na zaklad jeho vlastni diagnostiky. Jeulgzité uwdomit si,
co je pro klienta vhodné a co zase neni, tolergetad specifika vychazejici z diagnozy
a prizpasobit program zakazce. Posledni princip se gikace na zaklad narodnosti
klienta v individualni terapii a narodnostniho sloZni klienti ve skupinové terapii
Tento princip pracuje s klientovym sebepojetim, kierého spada iffslusnost k uiité
narodnostni skupin a kultre. Na zaklad toho je dobré pracovat s dily, které jsou

produktem jeho narodnostni skupiny (Stejskalovd 220

Pro saleni untlecké informace potbujeme, aby v s@bzahrnoval tyto 3 slozky. Prvni
je sbevyjadreni. Skrze umndni sclujeme informace, které se tykaji naSich nézor
preferenci, ale ifgedstav o Zivat celkow (Kulka, 2008). Unini je tady forma, jakou sami
sebe prezentujeme. Zardiveskrze umgni vytv&ime dalSi zfisob reprezentace
skuteénosti. Samozejm¢ skut&nosti tak, jak ji vnim& autor (Kulka, 2008).
V této vyzkumné praci budu také pracovat s timfmelgem. Autor totiz prezentuje, jakym
zpisobem vnima okolni §t2 Zasadni oblasti jestetické usp#adani, protoze abychom
mohli mluvit o produktu urdlecké¢innosti, musi do tohoto produktu zasahovat’ lowgit4
snaha, nebo touha po idealnimdeckém zobrazeni (Kulka, 2008). Ve vyzkumiésti
tento aspekt nebude natolik vyznamny. tdp mi tolik o hodnoceni estetického dopadu
téchto cl, jako spiSe o to, zda byla psana s umysleimobpit jako untlecké dilo.

Zde respondentky &y snahu vytvdit esteticky pijemné dilo.



Umeéni samo o sabma dva druhy funkci. Prvni jsou funkce hlavnir&tplynule navazuji
na zmsoby sdlovani unglecké informace. PHt mezi ® sebevyjadeni, hodnotici
funkce, ale i seberealizace a funkce poznava(Kulka, 2008). Tyto funkce odkazuji
na to, Ze produkty udshecké ¢innosti mohou mit vyznamny vliv na poznani jedince
a zarové podporuji i jeho pocit vlastni hodnoty. DalSi feekjsou spiSe okrajové.
Pro moji praci je nejzasadsi funkcelééebna, kterd odkazuje na pozitivni dopad &mn
na psychické zdravi jedince; dalSi funkce, jako npep. eroticka, reklamni

a dokumentarni, nemaji pro tuto praci vyznam (Kulka, 2008).

Poznatky pro psychologické poznavanicaimmame Siroké. PAtmezi r¢ analyza rozboru
¢innosti, pozorovani a posuzovani, analyza dokutnanprodukéi ¢innosti, experiment,
rozhovor, anketa, dotaznik, psychologické testg)yaa sii a biografickd metoda (Kulka,
2008). Z ¢chto metod blize popiSu &vkteré jsou zarovepouzity ve vyzkumngasti této
bakal&ské prace. Za prvé se jedna o analyzu rozlomosti, kterou pouziji k rozboru
tvaréich atvaf respondentek. Analyza zkouma rigyé formalni stranku ugteckého dila,
pozcEji se wnuje obsahové strance dila (Kulka, 2008). Cilemzgehytit informace
o struktue dila. Z échto informaci Ize ziskatfedstavu o tom, jakym #gobem bylo dilo
tvofreno a na co byl davanmidz. DalSi metodu, kterou jsem v rdmci této praoezpa,
je rozhovor. Diky této metédmam gimo Sanci oslovit respondenty a zeptat se jich
na konkrétni informace, které chceme ziskat. Tagboda ma nedostatky, jak ve Spatn
poloZenych otazkach, tak i v moznosti, Ze neziskémfmmace, které jsme od naSich
responderit ¢ekali, a to pedevSim diky jejich vlastni neobjekti&i{Kulka, 2008). Navic
sem vstupuje také vztah respondenta a vyzkumnitey lovliviiuje ochotu séovat
informace (Kulka, 2008). i@sr¢ i tento stav se fite promitnout do vyzkumné prace,

vzhledem ke vztahu, ktery je mezi respondenty aunno

A na zavr této kapitoly bych se rdda zabyvala paradigmisra ovliviwuji psychoterapii
umeéni. Jedna se o dva 8ny, prvni psychoanalyticky a druhy humanistickynfaiejme,
Ze se sem promitlo vice 8m, v této praci vSak budeme pracovat pouz&std dwma

smery. Zatneme tim starsim.

Psychoanalyticky s&m je jednim z nejvice propojenych &min s psychoterapii uémim.
Vychazime zteorieSigmunda Freudg kterAd se zagiuje na pud. Pudy &ime



na pud Zivota a pud smrti. Tato pudova energiérgjm nasi osobnost k tomu, abychom
jednali nezavisle na spalenskych pravidlech. To znemage Ziti ve spolénosti. Zpisob,
jak uspokojit pud a zarowe nedtlat néco, co je proti pozadavikn spol€nosti,
je sublimace. Urni je pak spokensky gijatelnou aktivitou, kdy mizeme své poeby
uspokojit a zarove nenaruSujeme pozadavky spwlesti. Freud zarovepovaZzuje uréice
za rekoho, kdo balancuje mezi imaginarnimém a realitou. Utika do &ta predstav,
a zarové se nevraci do reality (Kulka, 2008). Vzhledem kit Ze id funguje v ramci
newdomi, lze skrze ugmi zkoumat neédomé obsahy. ZaroxievSak ungleckou ¢innost
stavi na urowe patologické ¢innosti. Toto pojeti ma dité své opodstatmi,
ale v3e sr&ruje k symbalm sexuélniho charakteru. V tomtéigad® by psani a neddomé
obsahy v 8m objevné v fipact respondentek dy pouze charakter neifeného pudu.
Urcit¢ miaze psani timto Zjsobem fsobit, otazka je, zda dané&ilghy, které mame

k dispozici, jsou tohoto charakteru.

Oproti rtmu Jung do untlecké tvorby vnasarchetypy. Ty jsou sodasti kolektivniho
newdomi. V rtm jsou uloZeny archetypy, coZ jsoief@stavy a fedobrazy, které sdili
veSkera spolmost (Kulka, 2008). To by pak uwmi bylo pouze opisovanimégeho,
co vSichni zname a mameeplpoklady znat. Chyia by tomu pak wita forma kreativity.

Tvorili bychom na z&klaglitoho, co zndme a znaji to i vSichni kolem nas.

A v posledni fack Adler, ktery un€lecké produkty vnima jako touhu&lovéka
po sebeuplatni. Skrze tvorbu ugleckého charakteru pak ztraci pocit rgsnnosti.
Tvoriva ¢innost se pak stava formou dekompenzagailka, 2008). Kdyz aplikujeme
psani, tak piSeme, abychom pocitili vlastni hodndworiva ¢innost pomaha vyrovnat
se s naSim pocitem nizké sebehodnoty a nahrazue finy. MiZze se to projevit v tom,
Ze \ibec piSeme, ale i v obsahu, kde hrdina dosahne fmhéem touzime. Toto jsou

na ukazku zakladnifpdstavy vyznamnych psychoanalytis tviréim procesu.

Humanistick& psychologie vznikla v 60. letech 2@leti a jeji autd ji ozn&ili za ,tieti
silu® v psychologii (Nolen—-Hoeksema S., Fredrick€nL., Loftus G. R., Wagenaar W.

A., 2012). Tento sk chape jedince jako jeditieou osobnost, ktera se natdiva svym

! viz. Markéta a jeji rozhovor = kompenzace tohoségi neds v redlném Zivat, pozdiji ziskana v nagje
skrze pibeh, ktery dopadne ddb.
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subjektivnim pohledem. Na prvni misto se tak ddstfdin€gné prozivanicloveéka.
Umelecke dilo je tedy vnimano vzdy jedimym neopakovatelnym #gpobem a stejhtak i
vztah k tvdenému (Kulka, 2008).tde nejen o finos, ale také o hodnotu navic. Z tohoto
Uhlu pohledu Ize imdpokladat, Ze procesut¢iho psani bude kazdy respondent prozivat
jinak. Bude jinak vnimat plusy, které mu samotnacprinesla, a take ji bude rozdéin
prozivat. Zarove Ize pracovat s pojmy seberozvoj a seberealizatsg Wze v umni
nalézt. Mimo toho aspektu, Zeut¢i ¢innost ovliviiuje jedince jako celek a rozviji svou

osobnost, zeme twréi cinnosti realizovat a poznavat sve ja.

Humanitni snmir na rozdil od psychoanalyzy nevnimaaminjenom jako produkt naSich
newdomych obsain ale jako prosedek, diky kterému poznavame sami sebe, a s pomoci
kterého se rozvijime. Z obou dvotigtupi se d&erpat a daji se dob aplikovat v turéim
psani. Mimo toho, Ze t¥ivy proces i zahrnuti snovych fiedstav do fibéhu @inasi

i obsahy naseho n&domi, je psani pro kazdého neopakovatelnym zaZitkéenmpame

z g}, abychom se dostali ke svému séomi, zarové samotny proces txe mit I€ive
Gcinky uz jen vtom co nam dava a jaké pocity nafmgsi. Lze kombinovat oboji,
jak hledani neéddomych obsaln tak i sledovani procesu jako jediného zazitku, ktery

nam miZze pomoci sam o sépaniz bychom se pokit hluboko do naseho nédomi.

Tolik k psychoterapii unim, ovSem bakaidka prace se zatfuje na jedno z jeho uzSich
pojeti. Zabyva se fwr¢im psanim, které spada pod biblioterapii, a pratdebnasledujici

kapitola ¥novana tomuto konkrétnimu poddruhu psychoterapigninm

3.2 Biblioterapie

Biblioterapie je léebnd metoda, ktera se zabyva pouzitim knih, ake kaktkych twércich
Gtvari. V sowasné dob se pouziva igdevSim prace s knihou, avSak s biblioterapii
prichazi i tvar¢i psani. Zaklad pochazi z antiky, jiz Aristoteles své Poetice znnilje,

Ze slovo pracuje s gdomovanimiloveéka a misobi na jeho emoce (Kulka, 2008).

Cesti autti (Mgr. Oldtich Miller a kol., 2014) se shoduji na jngééBamuel McCord
Crothers, ktery prvni hov o pojmu biblioterapie. Stalo se tak roku 1916lanku novin

Atlantic Monthly. DalSi zminka pochazi zroku 1941, kdy se bibleper pouZzivala
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pro I&eni nervo¥¢ nemocnych paciefit Definovali ji jako vyuZiti knihy k léebnym
procesm (Mgr. O. Miiller a kol, 2014).

V sowasné dob muzeme biblioterapii &it na dva druhy. Prvni jereceptivni
biblioterapie, kdy pracujeme s knihou. Text je terapeutem vybiigk, aby poskytoval
terapeuticky prozitek. Druhd se nazye&tivni biblioterapie. Pracuje s myslenkou,
Ze psani a zaznamenavani jérqzena lidska paeba. Psani nam umozZnuje odzivani
silnych emoci, usdomovani, rozvoj kreativnich schopnosti (Stejskajaz012). Aktivni
nebo také expresivni biblioterapie méa oproti rewepturité vyhody. Clovék se diky

ni Wi vyjadrovat své pocity, ale také hledat nové a kreatigdéni problérin (Stejskalova,
2012).

Existuji ale i dalSi biblioterapie. Mluvime o kogwni, afektivni, klinické a vyvojove
biblioterapii. V nasledujicim odstavci si rozebeesiah\é, jejichz principy jsme odhalili
v ramci vyzkumne&asti. Kognitivni biblioterapie pracuje s tim fgdpokladem, Ze v tomto
procesu dochazi ke zpracovani informaci. Zpracovémfidrmaci vede krozeznani
destruktivnich myslenek, coz zlepSuje pracifengsi moznost odstrani destruktivnich
mysSlenek (Svoboda, 2014Afektivni biblioterapie stoji na principu silného prozivani
emoci, které jedinci #tuje praci a regulovani emoci. Metody pak slouzbrku,
aby mohlo dojit k odstoupeni od emotivni sloZzky. dak vede k moznosti identifikace
a reflexe (Svoboda, 2014). NafxdyZ poctujeme silnou emini vinu Uzkosti a sedneme
si a napiSeme ifib¢h, tak po jeho fe¢teni bychom mohli byt schopni identifikovat

se v fiibéhu a nizeme i svou Uzkostnou epizodu zvladnout |épe reflek.

Vlastni tvorba v biblioterapii zahrnuje jak psagtu, tak i praci se slovy, dafvani nebo
nag. dokortovani gibéha. V této bakalgské praci jsem se vSaknovala pouzeasti,
ktera se tykala tvorby vlastniho textu. Bibliotaeama vSeobeenveétSi zakir a obsahuje
v sol& velké mnoZstvi technik. T¥ivé psani ma vyznamné misto tak&gevsim proto,
Ze klient ntize tv&i v tva vidét jeho gredpoklad pro kreativnieSeni problému (Svoboda,
2014). Vyhodou této techniky je i prace simit swtem klienta. Pracuje se stim,
co klient dokaze, coz #ie mimo jiné utvrdit jeho pocit sebejistoty a sehedy. Stejre
jak u receptivni terapie aletbeme zahrnout pozornost na racionalni a @netranku

vnimani svého vlastniho dila.
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Jakym zfisobem probiha intervence v rdmci tohoto druhu tePaRozdlujeme ji do ti
zakladnich skupin, a to emocionalni neboli projekti autobiografické a raciondln
didaktické. Prvni forma pracuje s potencialem, jexé& knizni pib¢h, takze pro nas neni
zédsadni. Stefn pro nds neni zasadni ani forma raciotéttidakticka, kde pracujme
sec¢tenim populérnich tekt Nejvice zdsadni pro nas gaitobiograficka, jejiz podstatou

je vyprawni vlastnich zazitk a psani deniku (Svoboda, 2014).

V ramci tohoto podoboru se objevujizné formy literarnich text Prvni je lyricky,
pak je dramaticky a posledni narativni. Narativafnfa je pro nas nejpodstajsi.
Prednttem vyzkumu je vyznam psani viastnichbpht pro jedince. Ve vyzkumnéasti
jsem se zabyvala pouze produkty viagtimhosti, které nsly charakter pibéhu. V prvni
fack to bylakratka povidka, kterou P. Svoboda definuje jaka@dh#reni na jednoduché
udalosti, které jsou &Sinou dramatické a na konecipaseji wjaké odhaleni nebo
rozuzleni* DalSi pouzity zfisob bylapohadka. Svoboda ji popsal jakovymysleny fibeh
se $astnym koncem,¢t8inou boj dobra se zlemDalSi forma uz mezi zadné definice

nespada. Jedna se o posledibdh, ktery se pohybuje na pomezi prézy a poezie.

A v poslednifact Ize biblioterapii rozdlit do riznych oblasti. Off se budu zasgtovat
na ty, které maji zasadni vyznam pro moji pracprvhi frack se jedné o biblioterapii jako
tvarci psani. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze reg@siredn®t, jako je obsah této
prace, ale tato oblast pracuje s mnohem uzSimipojeftirciho psani. Jedna se o kratke
literarni Gtvary. Mnohdy probiha jako pouha hrastevy, tvorba novych slov apod.
V ¢em vSak spojitost m4, je akcentace na kreativinkd, kterou chceme v ramdiznych
biblioterapeutickych prostdki stimulovat (Svoboda, 2014).

Druhou a posledni oblasti je biblioterapie nardtiwiramci této oblasti nepracujeme
se snahou z#mit klientovu osobnostg¢i jeho nahledy na situaci, ale jde nam spiSe
o socializaci a jeho edukaci. Pracujeme formou Blaypu s pedtitdnim gibéha
(Svoboda, 2014).

V ramci zjiSénych informaci o biblioterapii byly zji&hy nové informace o zakonitostech
a zpisobech deni v ramci biblioterapie. Biblioterapie sice puge s tvorbou vlastnich

malych &l, ale ne v takové mé. Doposud je spiSe okrajoveéasti a mimo z@zeni této
podtasti a informaci, ¥em spdiva inek psani vlastnich éw¢ich aGtvati, nAm neséduje
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nic nového. Kazdopadnbiblioterapie neposkytuje tak velky soubor zndl@stproces,

které maji vliv na tur¢i psani samo o s¢b

3.3 Psani jako prostedek k 1&bé

Mame-li se hloubji zabyvat tim, jakym zfisobem tvr¢i psani [éi, musime se seznamit
i se zaklady, které se tykaji expresivniho psanéziMémito dwma je tenka hranice.
Nekdy totiz sice piSemeiibeh, ve kterém to na prvni pohled vypada, Ze mlustaam,
ale mozna pouziva naSe slova, mozaéonco my sami chcemiéci. A z této teze budu

vychazet pi propojeni poznatko psani vSeobeén

Psanim a jeho &&bnymi prostdky se zabyval James W. Pennebaker. Studie, ktera
sledovala dopad na zpracovani traumatu areteéwse mu. Lidé, kieé o traumatu mluvili,
navstvovali [ékae merk nez lidé, kté o traumatu nemluvili (Pennebaker, Susman 1988).
A na zaklad téchto studii se pak Zal zabyvat expresivnim psanim a jeho pozitivnimi
dopady na psychiku jedince, hlavnvramci oteveni traumatické zalezitosti

a jejim zpracovani. Spale¢ s nim mimo jiné spolupracoval John F. Evans E¥.®své
spole&né knizeExpressive writing words to heaé ¥novali pozitivnimu dopadu fir¢iho
psani.

Na zéklad vyzkumu bylo prokazano, Zze pomaha psat i o traeamatktera jsme nikdy
nezazili (Greenbeg and collegeus, 1992). Stojim&ipu, Ze kazdy si doveddquistavit
jaké to je byt smutny, dokazeme se vzit deityich traumatickych udalosti itesto,

Ze jsme je fimo nezazili. Takovy zjsob ma skut@¢ lepsSi dopad na zdravi jedince.
Oba tyto vyzkumy ukazovalyéinek psani na zdravi skrzeded navstv u lékdae. Pozdjsi

studie se #novaly i konkrétnim &nkam na zdravi.

3.3.1 Tvaréi psani jako metoda

Porekud lepSi informace ziskdme od Nigela Gibbsona.sVém ¢lanku ilustruje jeho
vlastni giklad z praxe, kde pouzil tw¢i psani a vysitluje i véem by mohla byt jeho
aspeSnost. Na svémifpadu uvadi vyznam metafor. 8m nadm napoméhaji? Diky
metaforam mZeme uchopit &ci, které jsou jinak neuchopitelné &zko vyjaditelné.
To presré délame v tvdiréim psani. Tvéime metafory, diky nimz pak Iépe rozumime tomu,

co je pro nasétko popsatelné jinak. Odpichujeme se od impliciinityznamu k tomu,
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abychom wvytvéili novy; abychom ten dosavadniigkraiili (Gibbson, 2012).
Mozna i v tomhle spfiva nalezeni nového vyznamu nebo lepSi pochopesstnith
mysSlenek. Nejde ani tak o to, aby se jejich jadrgéralo, ale aby se jejich vyznam vylepsil

Za pomoci pedstavivosti.

Gibbson se zabyvalipdevsim tim, jak tyto informace vyuzit terapeutighly praci
s klienty. Mizeme v tom vSak vid zpisob, nebo také princip, jak konkréttvarci psani
responderiim pomaha. Tato teorie jisvyswtluje jeden z aspekt jakym zpgisobem nize

tvarci psani pomahat k lepSimu poroztmhnaSim vlastnim poditn.

Jiné teorie se zafuji na to, jak tur¢i psani pomaha k relaxaci jedince a diky tomu
ma& pak pozitivni aspekty na jedince. Relaxace vgich&snosti, kterowloveék ziskava,
jakmile se sam poiid do svého vniniho s¥ta. Kucharova ve své praci poukazuje
na vyzkum, ktery mluvi o spojeni s meditaci, kdyjestna o podobné propojeni se svym
vhitinim swtem. Ve vyzkumu jeho autor nejvice propojoval metoilee writind
s meditaci, a to fpdevsSim diky volnosti. Tento &pob navic umozZnuje nesotestit

se na vys#tlovani, ale sousedit se na obsah (Garretsonova, 2010).

DalSi dilezita teorie, ktera imasi k tvir¢imu psani dalSi aspekt je od Jeroma Bruna
a jmenuje se Narativni konstrukce reality. Tatoriee@racuje s tim, Zeifpehy nasSeho
Zivota se ped nami nedi, nybrz si je my sami konstruujeme v mysli (Brun&987).
Pracujeme stim, Ze vnimani naSeho Zivota vnimaneges jako jiny pibéh.

VSe, co pedavame ostatnim, je pak ve své podgiEbehem, ktery posilame dal.

Podstatou jeho teorie je to, co sged kdyzZ tvdime gibéhem. ZElame to, Ze strukturujeme
nase mysSlenky, z&azZitky a vymodelujeme je v celeiro¥ei se do toho, co t¥tme
obtiskuji naSe prekoncepty. Tyto prekoncepty daf@jny nasemu vlastnimuripchu.
Na zaklad téchto prekoncejit si pak vytvdime nas vlastniffbéh (Bruner, 1987). Kdyz
tuto teorii vezmeme a aplikujeme dait§iho psani, tak se iieme zamyslet a pochopime,
kde a jak vznika ono sebepoznani. To, jakibgh tvaiime, je pak vlasth obrdzkem

nas samych.

2 Autorka vyzkumu zadala svym studémt pokyn, aby 15 minut psali svou reflexi k pebl meditaci.
Apelovala, aby se nezaiovali na formalni strankuéei. Jedna se o aktivitu, ktera shrnuje pocity sttitie
béhem meditace.
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Stejreé jako my coby spisovateliigstupujeme ke svémuripéhu jako vypraee, ktery
ho miZze nenit, tak mizeme pistupovat ke svému Zivotu. TKCi psani nam pak tize

pomoci, kdyz skrzed zatneme petvaet nas vlastni zivotnirfpeh.

Toto je zakladni fehled teorii, z nichz BZemecerpat pro pochopenitiwiho psani jako
procesu. Mizeme porozugt, jakym zpisobem se vifbéhu dozvidame a reflektujeme
néco sami o soly kdy pichazi ono lepSi porozumi naSim vlastnim emocim
a ¢im to je, ze tur¢i psani niZze psobit jako dobry zfisob relaxace. VSechny teorie
Vv SOl nesou podstatnou a zajimavou informaci, ale pdkychom se zastili pouze
na jednu, ziskali bychom pouze omezeny obrazekmg fakym zmisobem niZze psani
fungovat jako pomocnikipieSeni problérin

VSeobech Izefici, Ze mezi turcim a expresivnim psanim je velmi tenka hranice bdw
piipadech aplikujeme zkuSenosti do kompkg&ino vyjadeni. V tvaréim psani pouzivame
prostedky za pomoci metafory, tudiz jsou pro nas infarenazdalené. Nejvice se tomuto
tématu ¥noval James W. Pennebaker ve svych studiich zy&hokblasti a na zaklad

vysledki svych vyzkund popsal oblasti, ve kterychdho psani pozitivni efekt.

Pozitivni dopady

1) Biologické dopady
Podle jeho vyzkumu pravidelné psanélonpozitivni dopad na imunitni systém. Pokud
budeme pracovat s tim, Ze psani existuje jako faetexace, tak stefnjako stres, pocit
opusEni a naréné zkousky maji vliv na imunitni funkce, tak stejoy nelo psani jejich

funkce zlepSovat (Pennebaker, Kiecolt — Glaseras&€3| 1988).

2) Psychologické dopady
Pokud se budeme dlouhodozEnovat psani, bude to mit pozitivni dopad na nakicha
Psani dlouhodabsniZzuje negativni emoce (Pennebaker, 2016). Zarowge byt pouZzito
jako terapeuticky prostdek, kdy pak psani vede k dlouhodobému zlepSesblasti

Zivotni spokojenosti jedince (Gibbson, 2012).

3) Behavioralni zrany
Psani také ovliovalo to, jakym zpsobem se jedinci pak chovali vramci svého

pracovnihoci Skolniho progedi. Disledek niZzeme najit v rozsahlosti toho, co vSechno
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psani ovliwiuje. Psani ovliituje osobnostloveéka v Sirokych aspektech, jako je i rozumova
oblast (Kulka, 2008). Zaroviepravidelné psani ma pozitivni dopad na pracovmngga
(Pannebaker, 2016). Tyto &wblasti pak utuji fungovaniclovéka a dosahovani vykonu

v ramci gchto dvou @znych prosiedi.

Naopak dale mame k dispozici @pau stranu mince. Psaniu#e byt aktivitou, ktera
piinasi hodnotu navic, ale ifgs jeji pozitivni aspekty nemusi mit vzdy dobry akbp
na jedince. Psani v sblmese rizika, které na zakkasgve studie z roku 1980 popsal

James W. Pennebaker.

Rizika psani

1) Ztrata kontroly
Lze si asi celkem jednoduSdepstavit, co se v tomtoripact stane; my jako pisatel
se natolik ponfime do negativnich emoci kterym se v dil@yjeme, Ze nas mohou pin

zahltit a psani nam pak neposkytne zadhigtoy charakter, naopakithe umocnit tenzi.

2) Piehnané analyzovani
Touha srovnat své myslenkyiide ve vysledku vést k nagnmému analyzovani problému
a postupn se jako autor Zmeme zasekavat na tom samémizbme situaci analyzovat
z vice fiznych pohledu, aledkdy je dobré pestat. Psani nastide v tomto analyzovani

udrzet.

3) Potenciélni Zivotni zrény
V piipac, Ze piSeme delSi dobu pravidelmize nas to mnit. Ovliviiovat naSe mysleni
a zpisob, jakym nahlizime na &y coz miZe vést k radikalnim zémam, které ve svém
Zivot¢ winime. Psani odhaluje ¢které obsahy, jejichz zji&i pak vyraza ovlivni
ndsS Zivot. Otédzka tstava, zda je to jako riziko charakterizovano opetddne
(Pennebaker, 2016).

Psani, & uz tvarci nebo expresivni, fize jedince stimulovat a mit pozitivni dopady
na jeho zdravi ve¢ch zakladnich oblastech; zarowesak miize vlivem vySe popsanych
faktori dojit i k op&nému efektu.
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Psani vs. mluveni

Psani nize mit pozitivni dopad na zdravi jedince, otazkald pistava, na kolik se psani
liSi od mluveni. V pipadt, Ze se dostdvame do ein® narané situace, i@dpokladame,
Ze se sni ireme vyptadat deéma zmsoby. Prvni je mluvit o tom skhym, druhéd
moZnost je ¥novat se psani. Mluvenitke byt také prosiné, pokud mluvime s osobou,
ktera nas pléakceptuje nezavisle na tom, ighame (Pennebaker, 2016). Mame vSak vzdy
takovou osobu kolem sebe? Neni pak psaimoprEjSi pra¥ vtom ohledu, Ze jsme

nezavisli na nazoru druhé osoby?
Kdy je pro nas psani prosné:

a) Otevwené pijeti naSich emoci. Pokud piSeme d@tni wvici sobks, prijimame
vSechny své emoce. Jak pozitivnhi emoce, tak negaou souasti nasi osoby,
a proto bychom je ti pfijimat komplexwg.
b) Tvorba gibéhu. Udalosti naSeho Zivota treme vnimat celistji, pokud
je spojime do ucelené&ipéhu.
c) Zména perspektivy. V gibéhu psani mzeme sami nalézt novy @gob, jak hledt
na udalosti naSeho zivota.
d) Najdeme sij hlas. Tatocast se odvolava na nalezeni své vlastni identgani.
Za pomoci sebereflexe, dokazeme v naSi worhjit ¢ast sama sebe. Objeveni
a porozumini vlastni identity.
Tato kapitola se z velkéasti opirala o poznatky od Jamese W. Pennebakieraukjsem
zérover doplnila o poznatky z jinych teorii. Komplexmbychom néli ziskat ucelegjsi
piehled o tom, jak &bec funguje tur¢i proces a jaké jsou benefity Hpgadna rizika psani.
Psani jako metoda ine pisobit |&ebre, ale na zaklat vySe ziskanych informaci jsou
situace, kdy jsou jeho mozZnosti omezené. Existeirike v psani je dlezitou sogasti,

ktera by neréla byt opomijena.
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Metodologie

Teoreticka ¢dst se zawgfovala na zpsoby, jak lze tur¢i psani vyuzit a zéarove
sledovala, Kemu dochazi ip tvorb¢ textu a jaky ma tat@innost dopad na jedince.
Dozwdeli jsme se rizika, ale i pozitivni dopady na zdrgedince. V praktickécasti
mé bakaléské prace se budu zabyvat pouzivanitmcitno psani ve chvilich, kdy se jedinci
citi pod psychickou tenzi spojenou s negativnimiogmi. Zajima mne tedy oblast,
kde je tvrci psani soéasti procesu, jehoz cilem je odhlédnuti a wsmilise od satasnych
problémi, nebo naopak je pouzivano jako nastroj k lepSiorozuneni problému. Mze
se jednat o ifbehy, které se dotykaji naSich vlastnich probi¢rale i ty, které se jimi

vilbec nezabyvaiji.

Pra¢ to dlame? To byla otazka, které éminspirovala k takovému tématu. Rro
se v gipact vnitiniho nagti vénujeme tvork povidek? Co se&hem toho samotného
procesu die a vécem je prosgsny? To jsou jedny z mnoha otazek, které sZzeme
poloZzit. Abych na & naSla odposdi, rozhodla jsem pro kvalitativnitigtup ve vyzkumu
a oslovila své blizké, kie se kreativnim¢innostem ¥nuji. Ve svém vyzkumu budu
porovnavat vypogdi téi responderit Prvni d¥& respondentky jsou mé blizkéitelkyne,
které rtkdy k této metod vztahnou ruce a vyuziji tw¢i psani pro zpracovani svych
pociti. Nejdive provedu analyzu rozbortinnosti ti dél, ktera mi respondentky daly
k dispozici. Poté bude nasledovat polostrukturovamghovor s respondentkami. Cilem
bude hlubSi poznani aspektuattho psani, jak ho vnimaji respondentky a jak jej
pouzivaji. Po analyze rozhovopiejdu ke shrnuti vystupv kapitole vysledky a na zév
se zamyslim nad tim, co z praktiaisti vychazi v diskuzi.

To byl zakladni pehled zfisohi, jakym bude probihat vyzkum. V néasledujicich
podkapitolach se buduémovat vyzkumné otadzce a konkrétnim pogétupprace, a take

odpovim na otazku, pégsem zvolila kvalitativni fistup.

4.1.1 Vyzkumné otazky

Cilem bude zasiit se na to, jak kazda z mych respondentek poubnu&i psani,

co jim proces pnasi a pro se k gmu uchyluji. Pedpokladam, Ze bude rozdil v tom,
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k ¢emu malé tur¢i Utvary pouzivdme. Také lzegupokladat rozdil sitgai a formalni.
Nekdy je vhodné psat formou volnych asociaci a fajmtach predstav, jindy je zase dobré
nechat ze sebe vyplout viechny negativni emoces pigimou povidky.Cast obsahu
a prace s povidkou je mimoédomi respondefit To ukazuje na omezeni prace

a je dilezité paitat s jejich vlivem na tw¢i proces.

Predpokladame, Ze respondentky ovlivnilo i to, Ze ighy nepsaly pro sebe,
ale pro pouziti vtéto bakdakké praci. Da seipdpokladat $tSi snaha a pracovani
s untleckym dilem. Ovliviuje to, jakym zfisobem zachazeji s kvalitou dila po decké
strance. Ti zakladni otdzky vyzkumnéasti jsem formulovala nasledaunCo vede
respondentky k pouziti tviréiho psani? Jakym zgisobem respondentky pouZivaji

tvir ¢i psani? Jakou hodnotu psani respondentkamiimeslo?

4.1.2 Postup prace

V néasledujicim odstavci popiSi, jak probihal vyzkuda z&atku z&i 2016 jsem oslovila
své respondenty a podala jim instrukce. (viélopa ¢islo 1.) Do listopadu mi vSechny
tiéi daly k dispozici jejich dila. Jakmile byla dil@sbirana, nasledovala analyza rozboru
¢innosti. DalSi etapou bylo setkani se s responaemtkkde doslo k polostrukturovanému
rozhovoru. V plib¢hu rozhovoru jsem dbala na to, aby citlivé inforeygez mi sdlovaly

a byly zmirné v praci, byly pouzity s jejichédomym souhlasem. Vzdy jsem se jich
zeptala, zda souhlasi s tim, aby tato informaca pgk v ramci bakaitéké prace pouzita.
Rozhovor zabral cca. 45 minut. Péepisu zdznamu rozhovoru nasledovalo kédovani
a literarni rozbor a na zakladéchto dat doslo vytv@ni za¥ru, které jsou popsany

v kapitole Vysledky.
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4.2 Lidé a jejich pribéhy

4.2.1 Andéla

Prvni respondentka je divka veku 26 let, ktera v saiasné dob studuje arteterapii
v Ceskych Budjovicich. Kdybych ndla ngjakym slovem popsat respondentku, tak jsou
to slova oteiena, emotivni a temperamentni. O svychminth proZitcich¢asto mluvi
s ostatnimi, je tedy velmi oteana. Undleckeé cinnosti se ¥nuje od stedni Skoly. Mimo
toho, Ze do Skolgasto maluje, tak i hodnvyrabi riéni vyrobky nap. lapae s, zpiva

a hraje na bubny.

Problémy, které autork&eSila, byly partnerského charakteru. Konkééso o pocity
nedostatku pozornosti a g@&ve vztahu s jejimifielem. Tento motiv se objevil v jejim
tvarcim dile. Otazkudchto pocifi reSila naSe respondentka delSi dobu. Pro projevgois
emoci a regulaci vrimich pgetlaki hledala i jiné cesty, neZz je ti psani, nap
komunikaci s partnerem, kresleni, bubnovani ajoJakolréni negativnich emoci, které

v konfrontaci s touto bariérou potkala, vytiva kratky Usek prozaicko-poetickée vypimi.

Pribéh je sice kratky, za to natolik silny, aby ze selo&kdzala dostat mnoho emaoci.
V jejim dile nizeme citit witou frustraci, ale zarowei vystupujici silu hlavni hrdinky,
kterd se misi s jeji bezradnostite@8bbodem je kruh, kdy se #aywdni obdivované Zeny
stdvd pro muze druhy objekt z4jmu. Hrdinkacata jako milenka, ale jako Zena
je nefastna, a tak touzi potom byt zase milenka. MuZ asieh totiz dalSi milenku

a k ni se chova stejnpako gredtim k hlavni hrdincetfb¢hu, kdyz jest byla jeho milenka.

4.2.2 Markéta

Druh& respondentka je veélw 21 let a v sotasné dob studuje obor Jaderna fyzika
naCVUT v Praze. Mezi jeji vyzrimé vlastnosti pat rozhodr inteligence a cileiddomost.
Je chytrd a vyZiva se v intelektualnich debatactzhBdrié si nedava malé cile, préav

naopak, ale zaroviev sol& vzdy najde dostatek sily pro to je splnit.

Jeji problémy jsou hlavnv oblasti blizkych osob. Ma ¢as problém navazovat blizké
a intimni vztahy. Odéch dob, co se zname, vim, Ze se kodepSila, a proto mohu také

fici, Ze jich navazuje mnohem vice naivd. Celko¥ se v jejim okoli objevuje¢im dal
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tim vice zajima#Sich osob, a i dana divkadan déal sebejig§Si a schopna sebeprosazeni,

ale gesto utité zbytkoveé problémyietrvavaji.

Rada bych jesto dané osabiekla, Ze je mimo jiné odvazna. V sagné dob pracuje
na svém velkém cili. Zije odtrZzend od mista, kdesifa a kde si za tu dobu vybudovala
n¢jaké mezilidské vztahy. Je to pro ni slozité, aokepté to priznava.

V jejim dile mizeme sledovat Zadost o uznani Zzeny po mileneckécsr Hlavni
hrdinka se zéne setkavat s Luisem, ktery ji okouzli, dlouho téak nevypada,
Ze by od vztahu, ktery mezi sebou majiekaval to samé. Povidka konkdyz ji Luis
pozve doni. V tu chvili z&ind sama pochybovat o tom, zda o bliZSi setkafii stelka
¢ast obsahu je t¥ena jejimi fantazijnimi fedstavami.

4.2.3 Zita

Zit¢ je 23 let a vsatasné dob travi wtSinu tydne \Ceskych Budjovicich,
kde se ¥nuje jak studiu psychologie, tak i pracovnim powsiem. Volnycas travi
ve svém domoy v Chomuto¥. Slova, ktera vystihuji jeji povahu, jsou snilkiws

oteenost, ale zarowe precitlivélost.

V sowtasné dob se nachazi v kritickém obdob{asto pochybuje o vyznamnosti
své osoby pro druhé a bojuje s nedostatkem s&bed Osobni problémy, které vyustily
v nutnost tuto situadiesit, ji znovu vedly k tiré¢imu psani, jemuz sesmovala jiz dive.
Problémy tohoto typu ma od m&ta a od svych 14 let se snazi gahto problémech

pracovat.

Jaky je jeji vztah k t¢imu psani? V fiv¢jSich letech (konkréth pielom zakladni
Skoly a stedni Skoly) psala vice. Zpatku ji tvar¢i psani pomahalo na chvilku relaxovat
a odosobnit se od problénve své hlav. Zita ma rada ugni, radatte a také se ve volném

case ¥nuje fotografovani, takze ma rada kreatiginnosti.

Tvurci dilo, které dala k dispozici pro zpracovani v dlaiské préaci, je ukazka z jeji
rozpracované pohadky. Jedna se &tk pohadky a hlavnimi tématy, kterymi se zabyva,
jsou toulani, osamoceni a tak&ité vycleréni. Irvina, jak se hlavni hrdinka jmenuje,

se navzdory nebezgiepravidelrt vydava do néniho nesta a toula se ulicemi. Ve chvilce
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nepozornosti vSak spadne diegem pipravené jamy. Ukazka koh kdyz tajemny hlas

oznami Irvirg, Ze je lapena.

4.3 Analyza rozboru ¢innosti a analyza rozhovof

4.3.1 Dilo 1. - Andgla
Dilo:

Milence davas pfizen a tvé Zené zbyla po tobé jen Zizeri.. Nékdy mé& touhu vrétit
¢as, nebyt tu vzdy, unikat mezi prsty, byt trochu mrcha, co déla dojem, ze muze ti
kdykoliv ze Zivota zmizet... JenZe ona miluje....pod slibem zavazku ztratila se v
oddanosti... Do prdele s tim v8im...nechce hrat hru na ko¢ku a na mys, jen aby
udrZzela pozornost muze. Kurva, kurva, kurva! Chce pro néj jen zafit, ne hrat
nedostupnou jen aby o ni stal....Ona neni samozfejmost, i kdyZ to tak na prvni
pohled vypada...bohuzel jen jako kazda Zena Ceka jestli mu to dojde a on se
zacne cCinit...jaka naivita a poSetilost, hloupost...nakonec skon¢i sama, protoze on
radSi tu, co umi hrat hru na ko¢ku a na mys....je ji zle, skoro az nenavidi a trpkne
¢im dal vic aby se dokazala stat bezcitnou a mohla se tésit jeho pfizni...uvnitf vi,
ze to tak nechce.. dokaze se tomu ale ubranit? Hleda jen lasku, splynuti,

spfiznénou dusi.....vrétit Cas a byt zase jen milenkou...

Literarni Utvar v tomto fipact nevystizgji popisuje spojeni prézy s poezii. Objevuje
se v gm velké mnozZstvi firovnani, metafor a obraznych pojmenovani, ale sk& gm
objevuje pibéhova linie, ktera je spiSe blizka proze. Navic farmeodpovida prozaickym
Gtvaram. Text je psan er — formou, tedy 3. osobou, kdyray¢ vystupuju jako nezaujata

osoba. Obsahem je dialog hrdinky s muzem.

Délka je pouhy jeden odstavec, ktery je navic kug®san relativérvelkym pismem. Jedna
se o motiv Helvetica o vel. 12., prosté a bezpatkpismo. To svym Zsobem pimo

odpovida obsahu.

23



Pribéh neniclenén na odstavcei véty, jak jiz bylotreceno vyse, ale na vyznamové celky.
Ty od sebe odfluje za pomociizného potu tetek v rozsahu od dvou dcetp tecek.

V ¢leréni nesledujeme Zadnou pravidelnost, myslenkoveé ycgou 1tizr¢ dlouhé

a odatlené fiznym patem te&ek. Budi dojem, jako by toto dilo bylo napsano perganni
ema:ni ving. Carky na oddleni Wty hlavni a ¥ty vedlejsi jsou #kdy pouZity a jindy zase

vynechany. Na prvni pohled ledabylé, ale lepSaxyro tento styl by spiSe bylo volné.

V textu se vyskytuji vulgarismy, které unitagi obsahovou stranky. Stejrtak casta
obrazova pojmenovani. Nagje ji zle, protoZe on chce radsi tu, co umi hrat na kaku

a na mys...."U nékterych slov chybi hky acéarky.

Dilo prvni respondentky nam ukazuje emi proZivani hlavni hrdinky. Zena se citi
odstgerg. Jeji muz dava vicerizré své milence. Hlavnim tématem se tedy stava vyvoj
citového vztahu, ktery vychazel z mileneckého atym® se stal vaznym. Téma
je osargni a nedostatek lasky. Mimo toho se zde objevijezité téma oddanosti Zeny.
Muze v tom byt schovand i jeji vlastni nesvoboda.n$wapisobem to, co drzi hrdinku,

jsou jeji city a nage, Ze bude lépe.

Celkow obsahova stranka nabizi velké mnoZstvi interprrekaaqili strohym vyjadenim
nelze na prvni pohled poznat, jak je to mySlentgkandm autorka rigka, jak ho mame
vhimat. Obsah textu je proto zavisly na tom, c@&wmrsami vidime. Zakladnim tématem

zustava vztah silné oddanosti a&m, jenz je svym Afsobem nezvratitelna.

Dilo je velmi interpretativni (Zavislé fpdevSim na tom, kdo jej interpretuje.). V®In
napsané, neomezené pravidly pro psafirécteh cl, silné nabité emocemi a strohé.
Jde pimo k jadru ¥ci.

Zawrem by se dalofici, Ze je psano nezavisle. Nijak se figpisobuje pravidim
pro psani slohovéinnosti. Stejg jako volna forma psani, tak st&jaolné jsou vypustny
emoce. Red sebou pak mameieo mezi vypragnim pibéhu a poetickym vylienim
obsahu mysli hrdinky. Celk@vdilo pisobi sil& procitné a Uspors. Jde o vypughi
vzteku, beznafje a bolesti. Je stim spojené ¢demeni, Ze tohle hrdinka nechce

a také pemysleni, jak jednat jinak.
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4.3.2 Dilo 2. — Markéta
Dilo:

S Luisem jsme se poznali asi pfed tfemi mésici. Byla to vlastné ndhoda, jednoho dne jsem ho
zahlédla ve své oblibené kavdrné, kdyZ jsem zvedla oci od notebooku. Byla jsem unavend pracovni
korespondenci a mij pohled spocinul na pfitazlivem snédém mladém muZzi. Byl pohledny, ale ne
zas tak moc. Tmavé vlasy spadajici do oci, pohled soustredény do papirti rozloZenych po stole, rty
staZené do tenké linie. Ani jsem si neuvédomila, Ze ziram, aZ kdyZ na mé uprel tdzavy pohled.
Omluvné jsem se usmdla a vrdtila se k rozepsanému mailu. KdyZ jsem ho pak potkdvala v téZe
kavdrné v pribéhu pristich dvou tydnd, priklddala jsem to opét ndhodé. A pak jednou prisel
k mému stolu.

Zeptal se mé, zda sem chodim cCasto. Muselo mu dojit, Ze je to hloupd otdzka. Lehce se zamracil a
rychle se zeptal, jestli mi zdejsi kdva chutnd. Chutnd, odpovédéla jsem. | jemu chutnd. Vyzvala jsem
ho, aby se posadil a rekl mi vic o svém oblibeném zplsobu pripravy kavy. O kafi jsme ale mluvili jen
chvilku, jedno téma stridalo druhé a Sdlek po Sdlku jsme si byli bliz a bliZ. A o tyden pozdéji mé
pozval na skutecné rande.

Byla to prijemnd vecere, i kdyzZ na svicky nedoslo. Luis vybral malou italskou restauraci, konverzace
pfirozené plula a ja jsem se dozvédéla mnohé o jeho Zivoté. | on se Zivé zajimal o mou realitu,
vypravéla jsem mu o rodiné, prdci i svém volném case. Po veceri pfisel dezert, ktery bych snad ani
nemusela mit, ale Luisovy ocCi zdrici pri predstavé borivkové zmrzliny mé zviklaly. Snad jsem méla
aZ prilis dobry pocit z celého vecera. Byt po mém, po vecleri bych s nim rovnou jela k nému domd.
MozZnd jsem coura, ale rozhodné jsem spokojend.

BohuZel a¢ by zdjem byl, Zddnd takovd nabidka neprisla. A nejenZe jsem nedostala ani
francouzdka, pusa na tvar byla jedinym rozlou¢enim, spolu s otfepanou frdzi o budoucim
telefondtu. No fuj, to mdm tak sotva za potfebi. Domi jsem jela sockou a své poSramocené
sebevédomi jsem tdhla za sebou. Treba se stydi. Tfreba mé touZi poznat Iépe. Treba se boji, Ze bych
0 ném pak méla Spatné minéni. Horsi varianty jsem si odmitala pripustit.

Zddlo se ale, Ze md osvédcend kouzla na Luise neplati. Sice se samozrejmé ndsledujici den ozval.
Byl cely natéseny na pristi schizku, chce mé vzit na prochdzku po historickém centru méla. A tak
jsme sli. A pristé do parku, potom do kina, na balet i do sauny. VSechny dalsi schiizky ale probihaly
v podobném duchu. Prijemnd konverzace, usmévy, sem tam pdr slov o budoucnosti — nauci mé
jezdit na koni a jad mu ukdZu, jak se pe¢ou kremrole. Ale na rozloucenou zase jenom pusa na tvdr.

A pritom tohle vibec nejsem ja! Sedim v kavdrné nad otevienym notebookem a pohled mdm
utopeny v padajicim snéhu venku za oknem. AC mi obvykle soustfedéni necini potiZ, posledni
dobou nejsem tak vykonnd, jako obvykle. Padajici viocky jen umocriuji pocit melancholie.

Prdla bych si citit jeho ruce na svych. Ani by to nemuselo byt nic velkého, tifeba kdyby mé jen chytil
za ruku a neuhnul. Prosté jen chytil a drZel, Zddny ndhodny dotek jakoby omylem. Ale pldnovity
projev ndklonnosti. Aby mi ukdzal, Ze mu na mé zdlezZi. Ukazuje to jinak, tak jak to umi. Ale
potrebuju mezilidsky kontakt a tu trochu télesného tepla bych prijala s povdékem. Na konci
kterékoliv schiizky byla idedlni prileZitost dat mi pusu. Uz jsem se téSila, vZdycky jako mald holka.
Ani by to nemusela byt velka pusa s jazykem, hlubokou vdsni a tim vsim okolo. Stacila by mi jen
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prostd pusa rty na rty... Jak rada bych se dotkla jeho rti. Jsou piné a Stavnaté. Chtéla bych oliznout
jeho dolni ret, lehce se do néj zakousnout a zacit ho sdt. A pak bych chtéla, aby se rozhoupal a
polibil mé poradné. Francouzsky, n’est ce pas? Abych dostala opravdovou pusu, abych citila
kontakt s jeho jazykem, abych védéla, jak chutnd. Také tak lehce slané, jako jini muZi? AC je to
hloupd myslenka, napadd mé, Ze Luis chutnd jinak. Nakonec je to cizinec, a je né¢im velmi zvldstni.

A kam by se chtél v mé puse asi podivat on, které misto by zkusil osahat svym jazykem? A co by mi
asi Fekl potom? Ze dobre libdm? Nebo Ze mi dékuje? Ne, to bych viechno asi spis chtéla fici jd
jemu. Nejspis by nerekl nic, md rdd kolem sebe nddech tajemna. Nakonec vedle mé neustdle
brebentici osoby neni tézké vypadat tajemné, staci nechat mé projevovat mij temperament.
Obcas to vypadd, Ze by chtél néco fici, nebo moznd i udélat. Ale snad ho udusdvdm svou vécné
upovidanou otevrenosti. Boji se? Neni si jesté jisty? Ale jak dlouho si jesté chce nebyt jisty, na co
propdna ¢ekd? Nebo prosté jen nechce?

Chtéla bych ale jit jesté ddl. Treba uz nékde v temné mistnosti, tfeba v néjaké zapadlé ztemnélé
kavdrné. Nebo treba u néj doma, nebo u mé. Chtéla bych sedét vedle sebe na gauci a chtéla bych,
aby mi dal svou ruku kolem ramen. Aby se jako by ndhodou dotkl mého riadra a neuhnul. Abych se
mohla posunout bliZze, udélat mu vice prostoru a nechat ho, aby v dotycich pokracoval. Aby se
podival tdzavé a jd bych jen prikyvla. Ano, Luisi, miZes. Sundej mi tricko a dotykej se mné. A dovol
mi, abych ti rozepla kosili a dotykala se ja tebe. Mds pékné ruce, silné a pékné, chlupy jen dotvari
dojem muZnosti. Libi se mi tvij oblicej, chtéla bych hladit tvé tvdre a sahat ti do viasu. Chtéla bych
si pritdhnout tvdj oblicej bliZze ke svému, zaseptat ti ,vezmi si mé” a nechat té libat mdaj krk. Ach,
ten pocit, kdyZ mé nékdo liba na krku, hladi mi zada a sem tam jakoby mimochodem ¢i ndhodou
pohladi a pak jemné zmdckne mij zadek. To bych se hned roztekla. Mohl bys to nékdy udélat?

Tohle vsechno by se mohlo stdt v docela blizké dobé a nicemu bych se nebradnila. Ono to nékdy ale
urcité prijde. Jednou aZ si budeme tak blizci, Ze si uZ vibec nebudu v jeho pouhé blizkosti pripadat
nervdzni. Neznervozriuje mé, to ne. Ale nejsem s nim tak sebejistd, jako obvykle. Nevim, co zamysli,
nevidim mu do hlavy, a to mé znejistuje. MuZzi, co chtéji jen sex, jsou pruhledni jako sklo. Wham,
bam, thank you, ma’am, je to prosté jako facka. Ale Luis je pro mé zdhadou.

Ale jednou to pfijde. Budu ho vesele drZet za ruku, opirat se o néj, libat ho a smdt se spolu s nim i
tém nejvétsim hloupostem. A pak jednoho dne se néco zméni. Bude to pekny den, nejlépe zimni.
Venku spousta, snéhu, a na nds cekd jeho prdzdny byt. Vlyrazime tifeba nékam na prochdzku,
projdeme se Prahou aZ budeme celi zmrzli. K odpoledni dorazime domu. Doma bude krdsné teplo,
jak uZ v PraZskych bytech obvykle za tuhé zimy byvd. Otevieme si lahev vina, bilého. Jako kulisu
néjaky zabavny film, ale stejné se ani jeden z nds pordadné nedivd. Chvili si poviddme, jak Ze ndm
chutnd vino, jakad to byla péknd prochdzka a jak je venku ale opravdu krutd zima. Asi zminim, Ze
jsem docela rdda, Ze bydli sam. Nejspis se zeptd, pro¢ Ze mé to tési. A ja jen tak, Ze tu mdme
soumimoi. Je preci pékny byt spolu chvili sami. A kdo vi, co se vSechno miiZe stat, mame preci cely
veCer. — A co bys chtéla, aby se stalo? — Chtéla bych, abychom délali upiné vsechno, co jsme jesté
nezkouseli.

Po mych slovech se ke mné na gauci nakloni a zacne mé libat. Zatim nijak vasnivé, spis jemné a

vvvvvv

déle nds polibek trvd, tim vice se nade mé nakldni a jé pomalu klouzu na gauci doli, az si
uvedomim, Ze leZim pod nim, ¢dstecné v jeho obéti. Vnimdm jeho jazyk ve svych ustech, jeho ruku
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ve svych viasech, jak mé nejen hladi, ale obcas i tahd. Umocriuje tak moje vnimdni probihajiciho
okamZiku. Druhou rukou se dotykda mych prsou, lehce je tiskne a ja uZ nevydrzim byt zticha. —
Prosim! — O co? — Jesté...

Z mého snéni mé vytrhne pipdni prichozi SMS zprdvy. Luis pise, kdyZ je venku takovd zima, zve mé
na vecer domd, vari on. Pry by rdd posunul nds vztah na dalsi uroveri. Tedy tak ja nevim, chce se mi
vubec?

Tvarci dilo sphuje nalezitosti Povidky a jako celek odpovida prddé avod, zapletku,
gradaci, postupné rozuzleni a #gg\ktery je formulovan otazkou. Ddipéhu jsme pomalu

postupr uvedeni. Na zakladtohodisi z dila pélivost.

Rozsah vyprasni ¢ini dvé A4 textu, psané pismem Calibri velikosti 12. N&la& tohoto
rozsahu lze f@dpokladat, Ze text v tomtafipadt bude obsahovat mnohem vice détail
a bude tedy vice prostoru pro popisisti. Jedna se o popisib&hu setkani, ale i snové
casti, ve kterych hrdinkaipmysli nad tim, co by rada s Luisem zazZila. Textlgaen
na odstavce, které zde vystupuji jako velké mydeékcelky. Co se tie ¢lenéni autorka
dodrzuje opt pravidla interpunkce. Jednotlivé&ty jsou od sebe odteny, ale nemaji
funkci jednoho myslenkového Useku. Tuto funkci ndphuje odstavec.

Obcas se vSak objevujietné celky v anglickém a francouzském jazyce, oinéds textu.
Neobjevuji se zde zadné vulgarismy, ale ani odbord#vy. Text je psan jako kratka

povidka, tedy srozumitetra odlekiers.

Tvaréimu dilu je ¥novany \tSi ¢as. Dilo neni prvoplanovy projev emoci, ale dloutud
¢innost. Spojena se &mm, zamysSlenim se nad problémy svécssné situace a také
piemyslenim o svych tuzbach, na kolik jsou aktudlniento g@ibéh je misty zahlcen

emocemi, i kdyZ ne v takové feijako v pedchozim dilu.

Hlavnim tématem tohotoriéhu je gedevSim vztahova dynamika. Hlavni hrdinka pozna
noveého muze, co ji zaujme a celkem rychle vi, coejgh spolénych setkavanéeka.
Luis vSak nechce to samé jako naSe hlavni hrdinkspektive nechce to tak rychle.
Hrdinka tedy prochazi titou mirou frustrace a nespokojenosti s@®$im stavem.
Ustrednim tématem je v3ak téma touhy. Touhy, kdyé&oonstojime opravdu hodn

a to, co chceme, je pro nas z velké miry nespirétele to pro nas daleko. Dale se objevuje
téma intimity. Hlavni hrdinka po ni touzi, ale jegpole&nik je vtomto ohledu dost

z&hadny.
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Zawrem bych chtla sctlit, Ze na prvni pohled se tatoat¢i ¢innost projevuje vySSi mirou
propracovanosti a pkvosti. Je ¥ejmé, Ze dilo bylo dlouhod¢fsi zalezitosti a autorka
si davala zalezet, nez jej Zegila. Lze zde vypozorovat tendenci pouZitrt¥ dilo
i vumelecké rovirt. MaZzeme propojit milostnou touhu s touhou po uznartordimy
umglecké cinnosti. Tématem nés zavadi do nejasnosti ve vzsdidmi, kde @ekavani
nemusi odpovidat realita nasledné frustraci. Ho#élrpracuje s dennim 8nim a jeho

konfrontaci s realitou, ktera v tomtéipact nedopada tak'astre, jak by hrdinka clda.

4.3.3 Dilo ¢islo 3 — Zita
Dilo:

Irvina na Vétrné Hirce

Irvina nikdyn neméla rdda chozeni ven s kamarddy. Casto pfisla ze $koly a cely den prosedéla
venku s knihou, nebo se tak bez cilné potulovala po ulicich. Mdlo kdo ji kdy vidél ve spolecnosti
néjakych lidi. Ale noc? Noc to byl pro ni velmi oblibeny Cas. Irvina vstala z postele a kaZdy vecer Sla
po prdzdné ulici a rano pri usvitu se vracela zpdtky domu. Nocni mésto md své kouzlo. Je na ném
néco magického. Néco opojného. Néco, co vds posadi na zem a stane se pro vds kouzelnym. Nikde
nikdo neni. Lidi spi. Vse sviti a zdroven se pokldada do temnoty. Nocni mésto je zvldstni svét sam
pro sebe. Myslite si, Ze jste tu jen vy, ale opak je pravdou. Po mésté se prochdzi mnoho dalSich
spolecnikd.

V Irviné mésté tu spolecniky tvorilo velké mnoZstvi jezku. Vétrna Hirka byla jimi po okoli doslova
posetd. Sjizdéli se sem z velkych ddlek aby vidéli, jak viastné vypadd to mésto plné jeZzku a vsichni
Zasnuli nad tim, co zde nasli. JeZci se chovali jako by ocekavali, Ze lidé se jim budou vyhybat. Jako
by pdni nad méstem viastné byli oni a my lidé jsme je jen sledovali. Tou dobou jesté Irvina
nevédéla, Ze jeZci to tak skutecné brali, ani to Ze mluvi nasi lidskou feci. Vlastné do toho osudového
srpnového vecera to ve mné nevédél viibec nikdo.

Ani ona. Irvina byla velice zvldstni hol¢icka. Na rozdil od svych vrstevnic se nezabyvala panenkami,
oblecenim, Sminky a vsim takovym, naopak mezi jeji zdjmy patfilo hlavné touldni, cteni a
pozndvdni. Na 12 let starou holCicku to byli skute¢né zvldstni zdjmy. Mdlokdo ve mésté byl tak
chytry jako nase Irvina. Ta to neddvala moc zndt. Viastné se pomalu mohla zddt, Ze sama o své
inteligenci nevi, nebo snad dokonce pochybuje? Jako by Irvina sama o sobé neznala svou vlastni
cenu. Bylo to skutecné zvldstni, Ze k nécemu takovému mohla divka dojit. Mezi svymi spoluZdky
zndmkami moZnd nevynikala, za to byla bystrd a dost Casto se dokdzala na jeden problém podivat
z mnoha riiznych perspektiv. Spojovala si véci dohromady mnohem Ilépe a rychleji neZ ostatni. Ve
skole ji zase tak radi neméli. Nelze fici Ze by ji vyloZené ubliZovali. Spise si ji jenom nevsimali a
nechavali ji jit. Mysleli si o ni samoziejmé své, ale nikdy to nerekli nahlas.

Irvina za to byla nakonec rdda Ze tomu takto je. Neméla potrebu se s ostatnimi hddat, ale ani
néjak mezi né se vice angaZovat. Vlastné si dost casto délala véci podle sebe. Nocni vecery, kdy

celé mésto usinalo pro ni viastné fungovalo jako utocisté pfed hromadou situaci, kdy by musela
komunikovat s nékym s kym nechce.
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MozZnd namitnete, Ze to pfece neni mozné. Neni prece sprdavné nechat, takhle mladou divku toulat
se nocnim méstem. Skutecné neni, ale ji to bylo dost jedno. Nikdy se nikoho neptala. Vecer, kdyz
jeji rodice ulehly se potajnu vypliZila ven. Chodila po no¢ni mésta nezdvisle na pocasi. Jen vecery
plné kapek desté a neutuchajiciho vétru, donutily Irvinu, k tomu aby ulehla a v klidu své postele
preckala necasi. V zimnich obdobi rdda psala ndpisy na auta. Nebylo nic vic k popukdni neZ
sledovat sousedy, nastvany tim, jak si z nich nékdo utahuje. Irvina nepsala nic co by bylo vyloZené
zlé, spise tak néjak nendpadné rejpavé. Skoro aZ skryté rejpavé. Rdno, kdyZ pak chodila do skoly se
potutelné smdla pfi slovech :“ Ktery zpropadeny holomek? Jd pfece nejsem Zadny Bambula?“.

Ne nejste bambula, vy jste prosté pitomec. Prolitlo Irviné hlavou, kdyZ mijela jejiho souseda pana
Hamdcka. Stejné si ani ten stard otrava nic jiného nezaslouZil. A tak Irvina Zila. Pres den
nendpadou mistni skolackou a v noci si z mésta délala své krdlovstvi. Neni divu, Ze se brzo stala
trnem v oku Jezkim. Ne Ze by neméli radi lidi ve mésté, ale celkové si na mésto cCinily vysadni pravo
a tahle divka? Ta jim stdla v cesté. Producirovala se v prazdnych ulicich, jako by ji snad patrily. Na
nic nedbala a jesté ke vsemu si vesele poskakovala. Velitel si ji vSimnul uZ ddvno. Pouze ted tu
konecné bylo sance.

Nds pribéh Irviny a JeZku tedy zacala ono srpnového vecera. JeZzkové ten pldan chystali dlouho, ale
pouze rozkopané silnice, které v dobé letnich prdzdnin plnily mésto jim dali adekvdtni pfileZitost,
proto svij ¢in konecné zrealizovat. Kousek od centra mésta prichystali past, vratky most na druhou
stranu ulice a pod ni pouze trubky od vodovodu. Nic vic.

Byla skutecné tepld noc a Irvina rozhodné nehodlala tu noc stravit sama v posteli. | vyrazila ven. A
opét koukala. Dnes ji mésto prislo nadmiru oslnivé, snad jak nikdy pfedtim. Sama ani nevédéla
proc¢ tomu tak je. Prosté bylo a to bylo jediné co pro ni néco znamenalo. To Ze v danou chvili citila
sily z toho mésta. Ta sila z toho mésta se dostdvala do ni a ona ji prijimala celou svou dusi. Hledal
nadéji, hledala v ném touhu ale smysl. Tyhle prochdzky ji davali smérovadni a pfindseli blaZeny pocit
klidu.

A jak ta zasnéné krdcela krajinou nebylo divné, Ze si nevsimla kudy jsou jeji cesty vedeny. Ze se
stdci k rozkopané silnici. Nevsimala si moc cesty, hledéla pred sebe na staré majestdtni budovy.
Nebylo pak divu, Ze pri vstupu na vozovku vstoupila misto toho do propasti. KdyZ koukdte do
budoucna a nesoustredite se na to co madte pred sebou ted stdvd se to casto. Budoucnost je néco
co vdanou chvili nemiZete mit u sebe. Ale pritomnost je ten dar co mdte a patlat se vtom co
bude, vds mizZe pohltit. To se stalo Irviné. LeZela celd pokrytd bldtem na dné propasti. A pred
sebou nevidéla nic. Nic co by ji mohlo dostat ven. Z poranéného kolena ji stékala krev k chodiliim
klepala se, byla vydésend a chtélo se ji brecet. Chvilku trvalo neZ si vsimla, Ze kolem ni tvori hradbu
jeZci. Ze ji obkli¢ili a hledi na ni. Chvilku se jesté dostdvala z toho Soku dané chvile, ale ze vseho
nejvic pocitovala zoufalstvi a do jejiho kfiku duse najednou znél hlas zvenci.

, Ty osobo, kterd ndm noci beres, jsi chycena.”

Text, ktery dala k dispoziciiéti respondentka, je ukadzka z rozepsané pohadkzewWa
pohadky je Irvina na ¥rné hirce. Jedna se tedy o prozaicky utvar, kde jsouyrpistizity
basnické progedky. Pohadka byla psana s poetickymedioh. Ol¥as pouziva obrazna
pojmenovani, kdyZ se snazi zachytit pocity, kte@nh mésto v Irvine vyvolava.
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Neni zde pesr® vymezen uvod ani zéw, ale vzhledem ktomu, Ze se jedna teprve

o rozpracovane dilo, je mozné, Ze se k tomy jasiti.

Text jeclenén na odstavce, které majiznou velikost v zavislosti na tom, kolik se danému
tématu ¥nuje. Navic Bkdy odstavce obsahuji jeden myslenkovy celek, jinthe. Text
je nepravideld rozclen. ety jsou zde od sebe o#ldny klasicky tékami a stejs
tak je také dodrzovana interpunkce. Pro Spatnomutaci nedavaji ¢které \Eci zcela

smysl.

Délka textu odpovida jedné d@lpstrare A4. Text je psan pismem Calibri o velikosti 11.
Text, jak uz bylo zmigno vySe, je satasti delSiho dila. #epokladany cilovy rozsah
by mohl byt 24 stran, jak autork&hem rozhovoru siila.

Slovni zasoba je vcelku Sirokéasto se v textu objevuji chybyrddlevdim Spatné tvary
slov, pipadré pouzita hovorova slova. Za to se zde objevuji mgkld spojeni, viastni

nazvy a jména. &kdy pasobi text nesouvisle.

Pribéh, ktery dilo obsahuje, se odehrava v malsth Jedna se o pohadku, kdy hlavni
hrdinka je inteligentni stma Irvina, kterd se po nocich toulad prazdnymi uhcerémata,
kterd se v pohadce objevuji, jsowita forma socialniho vylaieni, které vSak divka
nevnima primaré negativié a dalo by seici, Ze ji i vyhovuje. Tak si Zije ve svéngsg
svym uzavenym Zivotem, toula se po nocich, az jednou prgebci prichystaji past.
Autorka se zmiuje o mystice mista a potulovani. Zakladnim témdtene dlezitost &ch,

CO nejsou na prvni pohled viditelni a jejich prostede také prace sditym vykorennim

ze spolénosti.

Pohadku skna psala nejdve spiSe sama pro sebe a vté fazi mi ji dalaspatici,
ale planuje povidku rozepsat vice a po dékomn zvéejnit. Na pohadce je znat, Ze neni
vice propracovana, vlastnje tam dost casti psano spiSe nahodile. Celkov
je to neusptfadané a zapaté. Obsahay zde vidime to, Ze hrdinka, kterA& nam
je predstavena, neni tim¢im se zda, Irvina je ve své podstabékym jinym.
Tu jeji odliSnou stranku obyvateléssta vibec neznaji. Irvina se pravidélmydava v noci
do jejiho alternativniho sta, jeden veéer se vSak stava tioi mesto pro ni nebezgeé,

a i diky tomu se dostava sama detst.
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Shrnuti rozbori
Kdyz shrneme informace, které vyplyvaji z analyoghoru ¢innosti, Ize pepokladat

k ¢emu je autorky pouZzivaji a jak jim slouZi.

Prvni vyrazny rozdil spiva ve formalni strance. VSechny respondentkgdehy,

Ze povidka bude v bakatké praci pouzita, ale pouze Markétanevala zvySenou
pozornost tomu, jak ve vysledku text vypada, cozbglych respondentkackici nelze.
Andéla se Zitou mi podaly povidky po formalni straneglokonalé. Anéla napsala kratky
Gtvar, ktery je sam o sebneucity, a je tak @ividné¢ napsany umysk Autorka
mu evidentd nechce ¥novat vice prace a je navic napsan dost em#utid¢ita poslala
rozpracovanou povidku, sani&kala, Zze je je$t nedopsanda, takze se da s formalnimi

Gpravami do budoucna pitat.

Obsaho¥ Andéla s Markétou popisuji vztah s muzem a jak sena jako Zeny citi.
Prostupuje jimi téma jak éekavani, tak i mozného nebo nasledného zklamardéldn
se Zitou spojuje téma osamoceni. U Alggde o osamoceni ve vztahu, ale Zita se zabyva

odlowenim od spoknosti. Hlavni hrdinka je spiSe uzawa introvertni divka.

Andgélin zanr je rkde mezi epikou a lyrikou a nachazi se tedigde na pomeziéthto
dvou Zani. Pisobi tak tedy velmi netité. Zbyl4 dila Zity a Markéty jsou jasrepicka.
Rozdil je i vdruhu. V Andy Zanru je opt néco neidentifikovatelného a dalo
by se to popsat spiSe jako vypdwnitiniho prozivani, inasi tedy originalni zanr, Zita

piSe pohadku, coz odkazuje k fantaggimu s¥tu, a Markéta v lehkém duchu vypravi.
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Tabulka ¢. 1

Na zawr zde mame tabulké&islo 1., ktera shrnuje aghledré zobrazuje informace ziskané

z analyzy rozbordinnosti.

Andéla Markéta Zita
Formalni Neformdlni, svym | DodrZuje pravidla | Chaotttejsi
nalezitosti formatem pro psani slohovych nepropracované do
neodpovida Gtvari a takeé detaili
pravidlam pro psani| vSechny nalezitosti
slohovych praci vyprawni,
gramaticky spravh
Obsahové Vyvoj citového Téma se zabyva Pohadka o divce, cc
nalezitosti vztahu mezi z&inajicim vztahem se po nocich toulala
partnery a jeho dvou mladych lidi. | po mest¢ a stetla se
dopad na hlavni Je to pib¢h tam s jezky. Hod®
hrdinku. Vznik oc¢ekavani a pracuje s lidmi na
jejiho osamini. frustrace. Na konci | okraji.
piibeh korti
pochybovanim o
tom, co vlasti
chtji hrdinové.
Vyznamné Silné nabité Pelivé a Neuspgadané a
charakteristiky emocemi propracovane chaoticke
Tabulkac. 1

4.4 Analyza rozhovori

Na uvod bych rada popsala, jak probihaly rozhovoBetkavali jsme se ldu
u respondentek doma, nebo v ummém salonku ajovre. Vzhledem k patelskym

viN 7

To umoznilo sdleni intimrgjSich informaci.

Pavodni plan byl vSechny rozhovory nahrat na diktafooz se z technickychudoda
u Anckly nepovedlo, a tak jsem vtomtofipad cerpala ze svych tmé psanych
poznamek. Na uvod bych radda popsala, jak probitnaktsrovany rozhovor. Po kazdé
jsem s sebou nosila vyw$ty dokument, vémz byly vypsény zékladni okruhy

a u rekterych i konkrétni otazky. Nyni bude nasledovdtled tohoto dokumentu:
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Hlavni oblasti otazek:

1. Motivace
- Prad se nakonec misto mluveni o problémuiaczhodnete #co psat?

2. Prab¢h = ritualy
- Spontanni zavisle na emocichigadre pravidelny ritual jednou zéas?
- Zajakych podminek se vam delpise?

3. Zakorteni
- Kdy ukortite piibeh?
- PiSete spiSeffbehy s otevenym koncem nebo uzsnym?
- Jak se cititeifpdopsani vaseho dila?

4. Pribeh
- Co pro vas znamena dany konkrétribgh?
- Jaké pocity mateiptvorbe?
- Kolik ¢asu takové tvorbveénujete?

5. Nasledna prace
- Ulozite si praci skam?
- Psani do seSitku, kompletace?
- Spalitedi jinak zniite?
- Zvefejiujete?

6. Emaini rozpoloZeni $ psani pibéhu
- Jaké emoce jste prozival& psani tohoto konkrétnihdipchu?
- Co ve vas jednotlivéasti gibehu zgtné vyvolavaji?

7. Jakd je ta hodnota navic, kterou varirtv psani dava?

8. Citite souvislost mezi obsahem dila a tim, co péizr?

Kazdé z &chto osmi oblasti jsem se v rozhovortnevala a doplovala je doda@ymi
otazkami, pipadré nechala své respondenty, se sami vyjati navic k tématu. Pozg

jsem se respondentek jesloptavala fi tvorbé analyzy rozhovar, zda jsem jejich sdeni
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pochopila sprawh Doptavani probihalo telefonicky. Nyni budou néelat analyzy
jednotlivych rozhovat.

4.4.1 Rozhovor s Ancélou
V tomto rozboru nebudou pouzity Zzadné ukazky z owpihu, budu postupovat podlecng
psanych poznamek. Rozhovor s A&lwdi probihal u ni doma ¢ébem dopoledne.

V byté jsme byly samy, z pidtace hrala relaxéni hudba.

1. Andélin diuvod pro psani malych twcich atvat je fakt, Ze se fze naplno
vyjadiit. Andéla to popsala jako proces, kdyuke vyjadit emoce, aniz
by je musela fimo konfrontovat s jedincem, jehoz se tykaji. Hodrluvila o svém
vztahu, kde popsala i dila jako misto pro ventil, diky, kterému se neiu
konfrontovat se svymifielem. DalSi motivace je uchovani si silnych motien

¢i duchovnich zazitk ze svého zivota.

2. Jak psani probihd? A#ld si pro své psani nevytti&adny pravidelngasci misto.
PiSe, kdekoliv a kdykoliv ji napadne. Svénsi vytvory si zaznamenava do svého
telefonniho pistroje. nuje tomu ®kdy pouhou minutu, ale ¢kdy i celou
pulhodinu. Jediny ritual spojeny siim psanim je pro Andlu koureni, pokud

muze, tak si fi tvorbé zapaluje cigaretu.

3. Zakorteni gibéhu je u ni zavislé na dvoweech. Nejprve jde o to, aby uvolnila
vSechny nahrom&dé emoce. Dokud ze sebe nedostane vSechny, zpgravidl
nekorti, pouze v fipad, Ze by jeji dilo ztracelo na Zivosti. Jsou zdeytede
zasadni ¥ci, prvni jecisté otdzka estetiky, druha je zavisla na u¥aimegativnich

emoci.

4. Dale jsme se spaiaé¢ podrobr vénovaly konkrétni ukazce a vyznamu, ktery
pro autorku ma. Samotnyipeh se ¥nuje wcem, kter&eSi. Hodg se v tvircich
dilech zabyva svym vztahem, kterému se podle jejiov Wnuje pouze ona.

Vyznam gibéhu také spéiva v tom sdlit to, co by jinak bylo nesdené. Prostor,
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kdy se niize vyjadit. Pribéh se tak stava otiskem toho, co sgedv Anctling

Zivote.

. Co se dje poté co je dilo dopsano? Athal si podobné malé tw¢i Utvary ¢asto
uklada do telefonu a Zmé se k nim vraci. Planuje vSechna dila vzit, pouzit
je v knize a reagovat na problematiku toho, jak inmlegdi na Zenstvi.Rada bych

je rekdy dala vSechny dohromady a skrzé mapsala publikaci o vztahove
dynamice.” Chce to pojmout jako nastroj pro hlubSi pochogehb, co se mezi

Zenou a muzem v partnerstel

. Jaké emoceasto proziva fp psani? Jsou téasto smutek a vztek, ale zarave
se citi v bezpmém prostedi, kde nmiZze tyto emoce projevit. Také jsou to emoce,
které neniZze ventilovat, nebo je pro nifipemrejSi ventilovat je timto zgsobem
spise, nez jeifmo sdlovat svému okoli; tuto cestu péaje jako snesitel)si.

Po dopsani se¢kdy citi hire, jindy zase citi odvahu a odhodlani. V posleddt

pocituje @i psani uvolini, které souvisi s uvainim nahromaghych emoci.

. O pfinosu psani jsme ziskaly hadrnformaci. Nejdive jsem se dozwéla,

Ze si tim rovna myslenky.RjSu, abych &dela, co si myslimi Konkrétné z toho
piibéhu si uwdomila, jaky citi rozdil mezi tim, jaky byl vztatarea&éatku, jaky
je vztah nyni a také to, kym chce ve vztahu bytfleDdluvila o ventilu, katarZi
a abreakéi Zaujala nas abreakce. KaZdop&dsvou odpovd shrnula slovy:

“Celkov mi tuirc¢i psani pomahaesit \eci tady a te.* Oceiuje na tarcim psani

také to, Ze se dozdéla neco nového sama o s&b

% Katarze def.: Osvobozeni se od duSevniho koiflitimym vyjadenim emoci, ndp agrese &ci
partnerovi. (Hartl a Hartlova, 2009)

* Abreakce def.: Znovu proZiti patogennich &nioh zaZitk s odpovidajicim emémim proZitim, které bylo
piedtim potléeno. (Hartl a Hartlova, 2009).
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8. V tvar¢im dile vidi i hlubSi spojeni se svou gasnou situaci. Hodnsi s&Zuje
na ztratu motivace aipdevsSim na to, Ze pro nisi uz neshledavaji takové

potsSeni, jak to byvaloidve, ba naopak, nenaipiji ji uz téntt vibec.

Samotné psani podle slov respondentky ji finé8i prvoplanovy pozitek z dila,
ale pouziva ho k lepSi analyze situace. &adyuzije psani jako bezpey prostor. Dale
se zde objevuji prvky strukturace myslenek a zargivpsani pomaha lépe pracovat s tim,
co se dje ted’ a tady. A Ze sed@Ir¢ informacim poddava, aby doslo ke katarzikdy

se sebou cilenpracuje za telem abreakce. VSechny tyto formulace Aladv rozhovoru
pouzila. Vyznamné zji8hi se také tykalofiedevsim porozugmi svym obsalm a poznéni
svych pocitt v dané situaci. Velmi ddb to bylo vidt kdyZ popisovala, jak ji ifb¢h

pomohl udomit si kontrast mezi tim, jak jeji vztah vypadéble a jak vypada nyni.

4.4.2 Rozhovor s Markétou
Za&znam rozhovoru byl nahran na diktafon, a protmmto gipac budeme castji
pouzivat citace respondentky. Atmosféra rozhovorya bpratelska a uvokna,

ale ne takovym zisobem, aby naruSovala formalni stranku rozhovoru.

1. Markétu ke psani &Sinou vede to, Zze magjakou myslenku nebo napad a citi
potrebu ten ndpad zpracovat a poslat ho ven. Jejowy:$INeni to o tom, Ze bych
s nikym nemluvila nebo to nikomu/ekla. J& o tom s lidmi mluvim a probirala
jsem to s nimi, ale tohle je dalSiigpb vyjadeni, dalSi zpsob, jak upustit paru,
jak uvolnit trochu té energie, kterou mamJte o zpracovani o samdiez nazoru
druhého. Druhy zjpsob pouZziti tur¢iho psani nastaval, kdyZz se zrovna citila
nastvana a smutna. Psani v prvni chvili pouzila jakntil, jak ze sebe dostat
emoce ven. Rotebovala jsem si vybit &v vztek v nicll. DalSim dilezitym
aspektem bylo psani povidek, které psala, kdyZgorstvalo a clkita nekomu réco
sclit. Jedna se tedy o zpracovantitého problému, dale zpracovani bez nézor
druhého (sama se sebou) a také pro vybiti vzteku.

Povidku, kterou psala, vSak tila s cilem zbavit se viny negativnich emoci, ktero
prozivala. Nemohla jsem se dostat do svého normalniho stastielfovala jsem

se rgjak kreativie zanerit." Markéta giznava, Ze se jigvodre moc nechtlo psat
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a Ze vlastd motivace vtomto konkrétnim fipadt byla spiSe pomoci
mi s bakaléskou praci. PostugnvSak na sob sledovala zrénu a také motivaci

psat dal.

. Pak jsme se spaieé¢ soustedily na pfibeh tvarivé ¢innosti. Markéta sefjznala,
Ze vdnesni dabuz tolik nepiSe. Psani povidky probihalougnych ¢asovych
usecichCasto usedla dorksla v pijemném prosedi kavarny, fipadré si udtlala
piijemnou chvilku doma se sklenici vina &nwvala se psani. Markéta
v rozhovorech zéitaziiovala, jak pijemne se ji psalo v takovéem prastli. Dulezité
pro ni bylo, aby séas pro tuto aktivitu vyhradila.

. Kdyz jsme se zmly vénovat zakoteni @ibéhu, stala se zajimav&wx Markéta
se zamyfovala hodg na to, co ji samotné vyhovuj&i@teni a psala podle toho.
U naSeho konkrétnihofip¢hu si stanovila fibliznou délku, kterou od textu
ocekéavala, tj. 2 stranky a nechaldlgh rozvijet se a s#iiovat k finalnimu zagru.
»Nemam rada &ci, které nejsou dok@ené. Za i tam musi byt jasny zévy neco,
co to ukoduje.“ Diarazny zavr je tedy pro Markétu idezity. Sama zniiuje to,
Ze za¥r nemusirtikat, jak to celé dopadne, ale povidka chcedménou te&ku
na konci. | kdyby byla v podaéb oteené otazky. Zvyrawvala take to,
aby se zaifbéh nestydla a vnimala jej jako prezentovatelnyilidh musi spiovat

nasledujici;,M ¢l nejaky rozumny z&tek, nal dej, meél pochopitelné zakateni.”

. Co se tge pibchu, ktery Markéta popsala, tak @mm priznala, Ze byl z jejiho
Zivota, ale sdm o sementl takovy vyznam,Neni tak zasadni. Neni takildzity,
kdo je hlavni postava, prodije dilezitd mySlenka a co mi ta povidka dala.évin
ta povidka dala to, Ze mi bylo IépeMarkéta piznava, Ze ta situace je z jejiho
Zivota, ale ten vztah &a po dopsani jiz WgSeny. UZ se nepebovala zabyvat
tim, zda chce nebo nechce ten vztah, v tom okam#kutim byla srovnana. Sama
za sebe vnimala, Ze je to pro ni lepsi, psat odowteSeném problému spiSe
nez o svych aktuélnich problémech. Kdyby se $ed#a na to, jak se citi a psala

o hrdince, ktera ma stejné problémy, Slo by ji tdeh Ribeh, ktery zvolila,
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ji pomohl odhlédnout od svych s@asnych starosti. Dostal ji ze svych nalad tim,

Ze diky rmu premyslela o &em jiném nez doposud.

. Co autorka 84 potom, co je dopsano? ,Nenavistné povidky“, jeksama
ozna&ovala, ¥tSinou smazala z pgdace ¢i hodila do kotle spalit. K takovymto
povidkam se jiz nevraci. Stjmak to vidi i s touto povidkou o Luisovi, ke které
se jiz vracet nechce. Povidky, které piSe protg, jabprezentovala dal, sasto
po solé kontroluje a ¥nuje jim vice ¢asu. Markéta ma ke svym povidkam

profesionalni fistup, pokud se jedna o povidky, které hodla prexen veejne.

. Pocity, které si autorka spojuje Sitvim psanim, popsala jak@igmné uvolgni
a spokojenost sama se seb#ika: ,Citila jsem se spokojena sama se sebou,
Ze jsem schopna napsat povidku, @tba povidky éhnéjak neovlivnila eméne.”
Predpokladam, Ze obsah ji etmd ovlivnil, ale ne natolik vyrazh aby bylo
dulezité se o jeho dopadu bavit, mluvila spiSe o nédnich pocitech. Na Zatku
mela spis nechilk psani, ale postupedasu, kdyz se déinnosti pondila, tak citila

nadsSeni. Pak uz to Slo vice mésamo.”

. Cas na takové aktivity ji chybi a moje zadost o pombakaléskou praci ji viasth

k psani opt vratila. Jejimi slovy: Moc casto nepiSu, tB uz by se vlasthdalo rici,
Ze nepiSuuibec, ale kdyZ jsem todezase zkusila, tak musim ocenit, jagmny

a prinosny to psani pro ¢rbylo. A dovedu sifedstavit, Ze tomu budénovat vic
casu.”. A jakym zpisobem pro ni bylo tw¢i psani pinosné? Odpad’: “Je mi
potom prost trochu Iépe, nevigsSilo to moje problémy, ale citila jsem se lépe.
Nevim,¢im to je, jen vim, Ze potom, co jsem to dopsakmjse citila Iépe.
Asi protoZe jsem dokazala trocheéco vytvait.“ Autorka zp@atku sama neddéla,
co pesrt i prineslo dobré pocity, pak se zamyslela a mluvilaobrdm pocitu
sama ze sebe. Dale Markéta povidksto psala po dnu straveném praéipaureé
studiem na statni zkouSky. V tomto ohledu citiflag@s po strance psychohygieny.
NaSe diskuze se zabyvala tim, Ze i tingslo odpoinek. Dobry pocit ji také

piinaselo to, Ze fite sama ovliiovat to, co se vifbéhu stane, a Ze je to pouze
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v jejich rukach. Povidku vnima jako nastroj, kt@ndal nadiji. ,Na zé&er bych
asi rekla, ze to, Ze jsem naSk@Seni v povidce, mi dava viru, Ze ho najdu
i v readlném s#te.”

8. Posledni otazka se tykala spojeni tématirctho dila s Zivotem respondentky.
Autorka v tom spojitost nevida. Informaci o tom, Ze tohle téma neni nic,
co aktualg reSi, opakoval@asto. Na konci ofi opakovala, Ze tam spojitost nevidi

nebo ji nechce vit. MuZzeme v jejim chovani vnimatdity distanc od obsahu.

Zawrem bych chila zvyraznit to, Ze v této praci autorka hédtbala na formalni stranku
obsahu. Autorka citi psani jako jinou formu zpraudv Zarové dobry konec povazuje
za formu kompenzace oproti realné situacitibdd pouzila jako psychohygienu, jako
moznost, jak se na jednu strarmevat re¢emu gijemnému. Jejimi slovy to byla kreativni
pauza. Zaroue ji psani poskytlo odklami se od wci, které v sotasné dob resi,

respektive s nimi nepracoval&mo.

4.4.3 Rozhovor se Zitou
Rozhovor se Zitou probihal v uzaném salonkutajovny v Chomuto¥. SeSly jsme

se spoléné nad Salkentaje. Atmosféra byla ajp neformalni.

1. Zitu k psani motivuje situace nebo obdobi v Zyédy proziva delSi dobu drama
nebofeSi rtjakou tZzkou otazku. Zarowveji k psani dovede napatd mysSlenka,
ktera ji zaujme. Tvrdi, Ze jejim hlavnimiwbdem pro psani jsou situace,
kdy je toho na ni citebhodré. Samatiké , Casto jsou to dvody, kdyZ uZ je toho
na ne moc.” Zita fiznava, Ze z&la psat proto, aby si sldla ni¢im radost.

2. Nalada na psani vznika spontdnNapad si delSi dobu nese v &opak v gipact
nahromadni emoci se jej rozhodne ztvarnit. Co seéetyzpisoli tak tvrdi,
Ze se ji nejlépe piSe, kdyZz neni ve spodsti nikoho znamého.Mam réada
na psani atvorbu gy klid a ten nikdo nesmi naruSovaCo se tge pitib¢hu,
tak tikala, ze kdyz piSe, rada nechava svéédemi promlouvat a dokud citi

pottebu tak piSe. Tvorba probiha dlouhogolvénuje se pibéham delSim.
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A nejvice si v piibéhu psani vS§ima, jak se jeji destruktivni tendenoengiu

postup@ meéni v tvaivou.

3. Zakorteni gib¢hu pro Zitu gichazi: ‘KdyZz moje neidomi najde odpadi.” Zita
tudiz povazuje ukarenicinnosti za otazkudisté jejich neédomych proces Sama
tvrdi, Ze to nechava na tom, zda pog nadale nutkani k t&nnostici ne; jakmile

ho nepodiuje, gredpoklada, Ze odpési nasla.

4. Otazkou pibéhu jsme se také zabyvaly. Zita &at mluvit predevSim o fibéhu,
pfi notnich cestach po &sts. Inspirace v ni tedy byla jiz del$i dobu. &atnapsat

néco odlelkeného.

5. Kdyz jsem se ji ptala, co planuje s danou pohadkdat, iikala, Ze by ji chila
zveejnit. Doufa, Ze na ni nezapomene a dopiSe ji. Kaige twarci dilo, tak vzdy
s dirazem na to, Ze jej ma v planu ejait. Jen ty nejosol@si pribehy si nechava
pro sebe v Supliku. Jsou ¥ci, které piSu vyloZzeénjen pro sebe. Asi bych
se zblaznila, kdyby to dinnekdo cist” | pres tyto ambice Zita ifiznava Zze,

Cco se tye psani fib¢ha, newti si, a hlavis je rekdy ani nedokoi.

6. Pak jsme se se Zitou zafity na jeji rozpoloZeni fb psani povidky. DelSi dobu
ji délala radost fedstava pohadky o jeZcich. Zita tvrdi, Ze se Hoépu zcela
pondila a prozivala nadSeni Zipchu. Zita ke své kor@é verzi pronesla,
Ze pociovala nadSeni, ale také oddych a u¥nin Tvaiva ¢innost ji jednak
zamestnala mysl, ale takéfipaSela radost. Také zvyrawala produktivitu. Pocit,
Ze réco tvai a je r¢im uzite&éna ji udtlal radost. Souvislost ideme vidt i v jejim

prohlaseni, zeippsani vnimala zgmu destruktivni tendence na kreativni.

7. Jakou hodnotu navic pro Zitutii psani ma? Zita po psani pry page, Ze svym
pocitim Iépe rozumi. Lépe se v nich orientuje. Zaroyiejeji tvarci dilo prinasi

® JeZci jsou totiz tim nebezfem, které na Irvinu v jejimibéhu ceka
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zrcadlo: ‘KdyZz se na to koukam, hadmi ta povidka fipomind nij pristup
k Zivotu, ale i tam vidim spousty mychiryde to @jaky obraz i samé:“ Pohadky
ji také davaji porozusmi, co se tye jejich emoci. Jejimi slovy:Po rozchodu
s exgitelem mi pibeh pomohl poznat své vlastni emoce a viasta'en mého
problému. Patlala jsem ve zlomeném srdci a v tdoyte se svym milovanym,
ale az po napsani mi doslo, Ze jsem asanve si gipadam jako by @ nekdo

nechal uprosid lesa a odesél

8. Zita pri lvaze na kolik tentoffbéh souvisi s jejim Zivotem, pronesla jedinEdy?z
na to koukam, je tam dost spéého. Jako hlavni hrdinka jsem se citila
vykoerene a vzdaleda od ostatnich, ale ani jsem k nim nethdt Sama sebe
vidéla i v pripack, kdy Irvina Sla jako slepa a vlagtmic nevnimala. Hleda
na hwzdy, ale ne na cestu. Zita tvrdi, Ze talak vypadala v z&, kdyZ tuto
povidku psala. Od lidi byla #édnutd a zahlashd do svého s¥a, Zze se ani

nerozhlizela kolem sebe.

Zita tedy psani pouziva mimo jiné proto, aby sevithadestruktivnich nalad, ale i jako
prostedek jak ze sebe ,vydolovat ty nahromiad emoce. Zarowese v ni nahromadi
velké mnoZzstvi emoci a nevi, jakymuaspbem s nimi nakladat. Povidka ji poskytne
prostor pro uvoléni a poniiZze ji zorientovat se vtom zmatku. Zajimavé bylo,ikdyz
mluvila o tom, Ze fibéh ji pomaha porozuéh svym pocitim, jak uvadla, kdyZ popisovala

jednu svoji povidku. Mimo jinéfpnasledné praci pouziva jako formu sebepoznani.
4.4.4 Zavér

V néasledujicicasti kapitoly se zastime na shrnuti informaci, které jsem diky rozhovoru
ziskala. Na z&tku kapitoly uvadim tabulkd. 2. Jedn& se o sty prehled zakladnich
osmi okrulii a odpo¥di respondentek. Na prvni pohled je viditelny rbxdddpowdich
Andély a Zity, na rozdil od Markeéty.
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Andéla Markéta Zita
1) Motivace Vyplaveni emoci Zpracovani Vyplaveni emoci,
bez regulace druhé | ndpadu a upuséni | uspgadani si
osoby pary myslenek
2) Pribéh psani Spontannina Dlouhodobgjsi Dlouhodobgjsi
zékladt dusevniho | procesyvyhrazovani | proces, po¥eba
rozpolozeni a casu klidného prostoru a

nezavislé na mist

nizkého potu

znamych lidi
3) Zakorgeni Povyplaveni emoci | Priblizné stanovena | Povyplaveni emoc
av pipad, Ze dilo | délka, ukoguje Vv piipact, Ze skrze
ztraci na Zivosti v, pripadré kdyZ ma | psanipochopi své
dilo jasny zawr emocea k tomu pak
piipisuje jasny z&sr
4) Frib¢h Moznost, jak Samotny pib¢h je Samotny pib¢h ji

rozumet
problémam, které

nedilezity, slouzil
pro ni hlavrg jako

piipada napadity a
originalni, nad nim

zaziva ve svém odpakinek vypina negativni
vztahu myslenky
5) Nasledna prace Ukladani do UloZeni do Po dopsani pohadky

telefonu— chce
rozpracovat aydat

pocitaée, odeslani
mre¢ a mozna si to

uvazuje nad tim, ze
by ji zverejnila nebo

knizné nékdy precte vydala knizné
6) Emani Vztek a smutek, Spokojenost Uvolnénéa pocitem
rozpoloZeni i psani § uvolnéni s piibchem piemeny viastni

samotnym, fjemny
pocit zklidn éni

destruktivity
v tvorivost

7) Finos tvarciho
psani

UtFid’uje si své
mysSlenky, ¢asto ji
slouzi jako
abreakce a katarze

Po psani se citila
|épe, protoze
dokazala sco
vytvorit, ne se jen
ponadovat do svych
negativnich emoci

Poznani sama set,
ovladéani a pochopen
svych emoci

8) Propojeni obsahu
dila s Zivoty
respondentek

Ano, citi sama

Vv sol, jak ztraci
motivaci

k ¢innostem, které
drive nela rada a
postupr se néni

Zadnéa pokud tam
je tak jej nevidi,
piipadré nechce
vidét.

Ano, stejrE jako hl.
hrdinka se citila od
ostatnich vzdalena a
silné se zamfovala

na budoucnost, ale ne

na gitomnost

I

Tabulkacislo 2.
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Vyhodou rozhovoru se vtomto tipadd ukazala neformalni atmosféra. Diky
ni respondentky mohly mluvit o konkrétnich situacicoz vedlo k lepSimu pochopeni,
zarovar vSak mohl neformalni duch kterych ohledech odradit od &eni. Situace,
0 nichZ mluvily znam, u par z nich jsem byla agdyt mozné, Ze moje zkreslené vnimani
se mohlo podepsat na chapani procesu. DalSi praiiénh vzniknout v fipac zkresleni
odpowdi. Vzhledem k tomu, Ze se mi nepéittajeden rozhovor nahrat na diktafon a mam

pouze rdni poznamky, analyza byla ochuzenaespé formulace Aridly.

V nekterych oddilech se respondentky shodovatgv&zié Andéla se Zitou hod# ¢asto.
Oh¢ motivovala touha vyplavit emoce, ®bhily piibéhy vydat pozdji knizné, a kazda
nasla spojitost se sebou tilghu. Je otézkou, zda ¥ipéhu skuténé nebyly zZadné
spojitosti s Markéty zZivotem. Odpé&¥ nemusi spdvat v rozdilnosti mezi ipbéhy jako
spiSe v rozdilnosti vifstupu respondentek. Aéld a Zita jsou ob studentky humanitniho
oboru, jedna arteterapie a druh& psychologie, darseh fedpokladat $tSi mira tendenci
hledat mezitadky spojitosti nez u Markéty, jakozto studentkyht@ckého oboru.
Ta se celko¥ ve velké mie distancovala odifpéhu a pouzivala ho spiSe jako piesiek

nez misto k badani.

Markéta se vSak se Zitou shoduje v oblasibginu psani. ObpiSi pocastech, a tedy spise
delSi dila, na rozdil od Arty, ktera tvdi kratké vystizné Utvary. Markéta a Zita se spise
snazi o delSi projekt, ktery byeémgradovat v pitb¢hu. | Ancéla planuje dlouhodaijsi

praci s povidkami, kdyz uvazuje, ze sveé dila peugijvork knihy o vztahové dynamice.

Mezi Ancélou a Markétou nebylo mnoho shod. Maxintiw motivaci, kde i Markéta
pfiznala, Ze psanim upousti paru, ale ne vtom smysuby sepisovala své emoce,
ale spiSe aby se v nich neuti# Andila za to své emoce nechava olroudit. Ok

v podstat jednaji z gjakého vnitniho gretlaku, ale kazda ho ventiluje trochu jinak. Mohly

se sem promitnout rozdilné osobnosti$tppy, ale i situéni aspekty.

Dévéata Andtla se Zitou se spolu shodovala spiSe nez s Markddm divky podle
odpowdi pouzivaly térc¢i psani dost podokra samotny proces dhjisté charakteristiky,
které u Markéty nebyly, ale'@sto @inek psani na s@poci’ovala. Tviréi psani lze pouzit
raiznym zmsobem, aby pro nas bylo préSpé. Hodnota iZe spdivat v odp@inku,
ale i pochopeni sama sebe. Samotny proces popteadi také probihalizne.
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Nasledujicicast se buglvénovat rehledu z&kladnich informaci o aspekteairdiho psani

respondentek.

4.4.5 Piehled vystupi z analyzy rozhovoru
Andéla

Zavér z povidky

Necha volg proudit své emoce. Povidka vede k hlubSimu prdidau a porozugni
aspekiim v jejim vztahu. Bbéh slouzi jako prosedek, aby se vice a hlotjbdostala sama
k sol® a poznala své prekoncepty, zamovaeda v psani duSevnéistu. Slouzi k analyze
a pochopeni situaci v jejim ziwotObsahov je pribéh touha po uznani hrdinky jako rovné

partnerky.
Popis procesu

Jednd se o spontantiinnost zavislou na endaim rozpoloZeni. Zapisuje si do svého
mobilniho telefonu, prakticky kdykoliv. (N&pzastavka po cestlo pracei ve spol€énosti

u ni doma.)
Pouziti tviar ¢iho psani

Pouziva jej jako cestu, jak zpracovat své emodéedity je gredevsim pocit bezpe ktery

ma. Pouziva jej jako cestur&Seni problérin
PFrinos tvir ¢iho psani

Znovu proziti nardného okamziku a nasledna duSeveis@. Pochopeni sama sebe

a situace, v niZz se nachazi.

Markéta

Z&vér z povidky

Pribéh vyznamo¥ nebyl podstatny, ale svym obsahem a pozitivninckon#nasi pocit
nactje. Také pinasi dalSi otazku, kterou na konci Markéta vznéBavnim tématem

je touha po uznani zeny jako objektu milostné touhy
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Popis procesu

Dlouhodoby proces. Aktivhsi vynahrazujetas them dne, kdy se bude psarhovat.
Bud vecer v pohodli domova, ifpadré v kavari, kterou ma rada. Jde jifquevsim

o to, aby ji progedi vyhovovalo.
Pouziti tviar ¢iho psani

Jde o nefimou cestu KeSeni probléin Od realného problému, jenz ji trapi, se chce

distancovat. Pouziva jej jako cestu ke zlepSeri®gébepojeti.

PFrinos tvir ¢iho psani

Uvolnéni od negativnich emoci a odjiwek od prace. Nachazi novy igob
psychohygieny.

Zita

Zavér z tvir ¢iho dila

Pribéh se vztahuje k toulani se v nebeapeh situacich a uzéeni se uci swetu, zarové
i k urcité odvaze hrdinky. Stavd se piiestkem uspokojeni pocitu vlastni hodnoty.
Zarovai je to pouzito jako prostdek k uvolgni a spojeni se se svym gdomim.

Popis procesu

Jedna se o dlouhodobeoinnost, ktera probiha na etapy. Vyzaduje klidnéspeadli, nikym

neruSena. Vyhovuije ji psat domaipadré kdyZ je sama.
Pouziti tvir ¢iho psani

Psani funguje jako fantazijdinnost, ktera finasi odpoinek. Zarové na chvili zamstna
mysl od negativnich myslenek, které ji trapi. \W@h pipadech pouziva twéi dilo

i k vyjadieni a uvolgni negativnich mysSlenek.
PFinos tvir ¢iho psani

Uvolnéni od negativnich emoci, ale i sebepoznani skreelgu. Lépe chape své mysSlenky

a pocity.
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4.4.6 Pét podob vyuziti tvaréiho psani

Na zaklad naSich vysledk jsem vytvdila pét podob, jak lze pouziti tw¢iho psani
vnimat. Podoby vychazi zétyi vyraznych znak, které se opakovénobjevovaly

v rozhovorech. Prvni je propojeni obsahu s naSiwotém, d¥ z respondentek pouzily
situace z jejich Zivota. Pak jsme heédorobiraly odpoinek a relaxaci, které tw¢i psani
piinasi, gedevSim u Markéty to byla vyrazna slozkaib&h byl psan i pro publikum,
a proto se budemerovat i tétocasti. Za dlezitou sodast bylo povazovano sebepoznani,

které tvrci psani pineslo, jak zvyratovala Andla se Zitou.

a) Pribéh jako nas zivot
Tvar¢i psani vypovidd o nas a naSem alvoféma, o kterém piSeme, vychazi z nasi
zkuSenosti. Dole to bylo vidt u Ancily a Markéty. Ok pouZzily reco ze svého Zivota.
Markéta psala o situaci z minulosti, ale tu situsnotnou vice rozebirat nedat Ancéla

vytvorila obraz sebe a svého partnera. A u Zity se mjégintazijnim s¥té objevily prvky
z jejiho Zivota. Byly to fedevsim pocity, ale igpaké principy jejiho chovani.

V ¢em spaiva p@inos zobrazeni prikz naSeho Zivota? Asth fikala, Zze si diky tomu
piibéhu uwdomila kontrast. Zita uvath podobny piklad, ale s jinou povidkou, i jiffip¢h
pomohl pochopit jeji vlastni pocit. Je rozdil meh, kdyZ emoce proZivate v sgb
nez kdyz je vedete ven ze sebe. Seps#uhitd Wci na papir nAm poskytuje moznost
na r¢ nahlédnout. Prawgodobr s odstupem, ktery umoZznuje lepSi pochopeni. Takeé
je pri sepsani formulujeme a organizujeme odli&u toho, jakym zfisobem je mame

uloZzené ve své mysli.

Samotné tur¢i dilo Ize chapat jako nasi vlastni interpretaciofa a po pecteni této
interpretace rmzeme vidt nadm doposud skryté aspekty, které lze na dantuacsi
aplikovat. Takovymto zjsobem s tur¢im dilem pracovaly Antla se Zitou. Nebo nam
vyieSené ¥ci z minulosti poskytnou Utiste a zmisob, jak se na chvilku odklonit
od sowdasné mizérie. Takovym #pobem pouzila tw¢i psani Markéta. Glezité je,

Ze do toho prvky ze svého Zivota zahrnula.

Zajimavy byl v tomto fipad Ancly. Svym zgisobem se ve svém psani vyrovnavala s tim,

co ve skuténosti sama nefizefici. Respektive ma pocit, Ze to n&peftici. Sowasti toho
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v8eho jsou mimo jiné i jeji vlastni strachy z toljetk bude reagovat druha strana. Psani
je c¢innosti, ktera ji vynahrazuje a umoznujeilgdto, co by jinak nestlila nahlas.
Muzeme to chapat jako formuelti pred reakci, &kdy ale také jako vytv@ni bezpéného
mista pro sebe, kdyz je lepSi nechat si své pesaitya pro sebe. Jako by jejit&i dilo zZilo

tu ¢ast jejiho Zivota za ni, misto toho, aby se s témfiontovala pimo. V jinych ohledech

to pouzivala i pro znovu proziti udalosti v jejinvate, které nebyly dieSeny,¢imz

se odliSuje od Markeéty. @levolily piibéh ze svého Zivota, ale pro kazdou byl obsah jinak
dulezity.

Pribéh jako Zivot nize mit pro nds pozitivni dopady. dr¢i dila ukazuji na to, jak sy
Zivot vnimame aigdavaji nam jak informace o nas, tak i o tom, kemrgjeme. Samotny
proces turéiho psani Ize tedy pouzit jako popis, ale také pam@gni naSemu vlastnimu
Zivotu. Jak udalostem wm, tak i tomu, jak se knim stavime. V naSerfipac

se hledanim svych vlastnich stop ve svyailrdich piibézich zabyvala Angla. Markéta

v tom i po vyz¢ nic nevidla. Rozdil niize byt zmsobeny odliSnym ifpstupem

respondentek.
b) Piibéh jako relaxace

DalSi vyznam Tur¢iho psani spfival v relaxaci. Ve dvou ffpadech tuto variantu
potvrdila Markéta a Zita. QGbdivky prozivaly eméni tlak a spoustu negSenych otazek.
Situace je gjakym zpisobem vedla k hledani odpaii na otazky. Ve vysledku to nakonec
dopadlo tak, Ze ip psani zjistily, Ze na svou tisnivou situaci nelyStranky papiru
se staly takovym utiastém, kde se diky tv@vosti mohly ol na chvilku sousgedit na gco
jiného.

Je to vidt i na jejich dilech. Obtomu wnovaly vicecasu nez Anéla svému dilu. Takée
je to znat v tom, na co se za&fovaly. Markéta se snazila pséilgh, tak, aby jej ocenila
sama jakaitendka. Zita se zase snaZila hrat siisnymi fantazijnimi pedstavami. Ob
se zandrily na urity aspekt, ktery tak zabrafst pozornosti.

Andéla nic takového neuthla, cilert se do pibehu pondila ve spojitosti sama se sebou.
Zarover do pibéhu zahrnula poetické ag&im hravé prvky, které mohly celou situaci

odlektit. Celkow i situaci, kterou popisovala, upravila podle saeéthzie. Nepsala dilo
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s touhou pimo se vyhnout danému tématu, ale prakrze ponteni se do toho tématu
najit uvolréni. Tyto pocity i popisovala. Vifpac Andély neslo tedy o relaxai ¢innost,
ktera ji neéla poskytnout chvilkové uvolmi, ale o uvolani z jiného dvodu. O zklidrni

toho, Ze nila na chvilku kam dat emoce. Sama tvrdi, Ze bgijdpvacinnost ani nebavila.

Pokud bych to ma shrnout, Markéta se Zitou piSi, aby se na chvilkvolnily
a odp@inuly si od své satasné situace, na rozdil od Ayl ktera piSe, aby si pak pagid
mohla na chvilku oddychnout odai, jenz ji trapi. Diky odhlédnuti si navic mysSlgnk
mohou v klidu usptadat.

c) Piibéh jako sebepoznani

DalSi dileZitou sloZzkou je sebepoznéni, které WiV tvorke lze nalézt. Je zajimavé,
Ze se Andla ktvar¢im ditim hodré vracela a patrala v nich. Markéta sice umgsin
nehledala, ale byla ochotna se nad timto tématenysat. Zita také rozeznalakieré
aspekty jejiho chovani a vztahovani se k lidem wéns @gibéhu. V piibéhu rozhovoru
se ¢asto stavalo, Ze byla zaujata mySlenkou souviskbstastni osobou. Zajimava byla

reakce na mé poznatky o tom, jakmsi psani vypovida o jeji osobnosti.

Rozdil tu spoiva v tom, Ze d¥ divky své povidky pouzily k poznani sebe sama.&end
své tarei dilo pouzila k analyze své vlastni situace a ez@hovani. Zita se také &co
o sol# dozwdéla, i kdyZz to nebyl hlavni fiedmét, pra@ danou povidku psala.

Po znovupecteni byla schopna v dilu zahlédn@ést sama sebe.

Psani pomaha k porozéni obsali nasSi mysli. Dostaneme je ven za sebe a formulyjeme
takZe jim dame pevnou strukturu. Takamanost nize vést k tomu, Ze sami uchopime to,
co se uvnit nads dje a wdome a zarové newdome pievedeme na list papiru. Kli

k sebepoznani spiva v samotném procesu. Proces psani pomahdetutd obsahm,

a dikyfadu dochazi k lepSimu pochopeni obsahu vlastni.mysl

Markéta se zase zivala a o tom, Ze nikdy nevnimala, Ze aktivity,r&taejsou fimo
k praci, mohou byt pro ni pro&gné. Bhem rozhovoru zjistila, Ze psani by se mohlo stat

formou psychohygieny, kterou by ve svéem Zévaplikovala.

d) Psani pro publikum

® Oznaeni vzorce chovani pouzila v Gstnim rozhovoru.
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Podstatn&ast trci tvorby se sklada z vyrazriésti motivované simem ven kitendi.
My jako autdi jsme si tohoto z velkéasti wdomi a ovliviiuje nas to p psani naSich&.
Stejre tak se to stalo i u respondentek. Nilad Markéta propojovala jeji konec s tim,
co by sama &kavala a vyhovoval by ji samotné. Je vtom teneatizpusobit své

pozadavky na dilu tomu, co ona sama chce.

VSechny respondentkyrgdaly sveé vize i trapeni skrzeit¢i dilo. Respondentky ukazuiji,
co se jim dje. Naf. Anckla ukazovala svou situaci ve vztahu s tim, Ze zirtakérikala,
jak to vnima, kdyz se k ni¢kdo chova nespravedliy Ze se jako milenka &a mit
ve vztahu lépe. My jakdétend& prebirame toto jeji viehi swta a vciujeme se do role
hlavniho hrdiny. Tento faktor a efekt na druhéhohmmit vliv. Anckla sama obtas

uvazuje, Ze to da svému partnerokadist, jak torikala i kthem svého rozhovoru.

Dulezité je také&ici, Ze aspekiétendu sice formuje dilo, ale zaroresouvisi s nastavenim
jedince. PiSeme, abychontegali rtkomu svou vizi udélosti, jeZz seijd, abychom my
nebyli ti zli, abychom ostatnim vy&lili, v ¢em je dana nespravedlnosticv nam.

A to vyswtlujeme skrze naSe hlavni hrdiny v symbolické révin
e) Existence i jinych faktoria, které bud’ byly nesdleny, nebo jsou neédomé

Tvarci psani nize mit i jiné efekty, které Ziznych divodi nebyly sdleny. Respondentky
si je sami nemusely gdomovat, pipadré nebyly ochotny o nich v danou chvili mluvit.
Je dilezité paitat s tim, Ze jist mohou byt i jiné dalSi Zsoby, jak Ize tirci psani vyuzit.

Takové vysledky by vSak mohla&id rozsahlejSi studie. @ezité je zminit, Ze existuje
jesS€ Sirokd Skala aspekta proces, které mohou vramci tw¢iho psani probihat.
PredevSim se o tom zivala Zita. Jeji formulace ,Necham mluvit své &sami,

a hledad odpotdi na mé otazky* nazwaje, Ze nema jagnpod kontrolou obsah svého

psani, zarovedo toho zahrnuje i intuici.

Na za¥r nas céeka poslednicast, kterA bude obsahovat shrnuti informace o umima

respondentek a odpovi ndm na zékladni otazky téiep

49



4.5 Vysledky rozbori

V této kapitole jsou uvedeny vysledky, ke kterynenjs doSla skrze metodgnalyza
rozboru €innosti a polo-strukturovany rozhovor. Cilem je odpo#dét si na zakladni

otazky, které byly poloZzeny na&ku vyzkumne&asti této prace.

4.5.1 Co vede respondentky k pouZziti tir ¢iho psani?

Ve vSechitech gipadech respondentky psaly, kdyZz se necitilyreoblimo to, Ze to byl
piimo pozadavek, tak je to i zaraveelkem pirozenou motivaci pro psani. Nebudeme
se tedy hlougji zabyvat situaci, kterd vzbuzovala negativni emoale spisS tim, pto

pouzily zrovna tur¢i psani.
* Bezpe&ny prostor

V piipack, Ze se uchylujeme ke psani, mamiedp sebou zcela jediti®y prostor.
Jedingnost prostoru spdva predevsim v jeho omezenosti. Jsme zde my a nikdo jiny
Tento prostor umoznuje ot®né vyjadeni emoci, myslenek a posto) tomto prostoru
totiz nedochazi kifmé konfrontaci s druhou osobouiigadreé SirSim okolim. Timto
se stava papir ohraminym prostorem, kde Ize vyjamiat své emoce svobogin Tento
vyznam byl velmi dlezity pro Andlu, ktera psani vnimala jakofigmnsjSi prostor

pro vyjadeni svého smutku a vztekuwifo to stagla proti konfliktu s danou osobou.
e Zpracovani nezavislé na ostatnich

V piipact, kdy chcemeesit v ramci turéiho dila své emoce, je to vice 0 naSemiwimt
pojeti. Nezavislost na ostatnich vtomtdippdd ma jinou podobu nez wipad
bezp€ného prostoru. Zde se jedn&eg@evsim o tom, Ze ndS mysSlenkovy tok je zavisly
na poditech z nasSeho nitra, nikoliv z &8iho sw¥ta, jako nap kdyZz podobné pocity
rozebirdme siateli. Hodré tuto funkci zvyra#ovala Markéta. Niékala, Ze turci psani

je ta lepSi cesta. @wve jsou rozdilné a abpiinaseji sva pozitiva.
* PFijemné pocity spojené s tviivym pocitem

Motivace tohoto druhu vychaziiimo z gedpokladu fjemnosti této aktivity. Motivace
v tomto gipadt je samotna radost z tkeni jako takového. Psani pak funguje jako zajmova
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¢innost, ktera inasi radostné pocity gnnosti samotné. V rozhovoru se o tom vyrazn

zminovala Zita. [Flalo ji radost hréat si se slovy a fantazijnibregstavami.

o LW

4.5.2 Jakym zpiasobem respondentky pouzivaji tir¢i psani?
» Ponareni a zahlceni se emocemi

Tento bod se tykal ipdevSim Andly. Nechala svym emocim volny {¢h. Zarové

pro ni tvarci prostor tvdil ostrov, kde niZze vS8echny emoce naplno projevit bez reakce
druhé osoby. Zvyrawvala snesitelnost toho présti. Sama i pouZila pojem abreakce.
Je tu jista prawtpodobnost, Ze si své pocity ve vztahu, které sbdog neclia pripustit,

v psani uw¥domila. Zarové ma Andla vzdlani, které se specializuje
na psychoanalytickou Skolu spojenou se sebezku§gnosvycvikem, tak se da
piedpokladat, Ze sigkteré techniky po dvou letech studia sama osvojila.

Negativni emoce namekdy narusuji fungovani v Zivet casto své emoce uthljeme.
Tvarci psani nam rize poskytnout bezgay prostor, kde Ize €iito emocemi v klidu
pracovat a nechat je mluvit. Navic nam do tohoktokezasahuji interpretace ostatnich.
Tuhle oblast zase adaziovala Markéta, i kdyz to v konkrétni ukazce neplauzi

Metodu tvarciho psani Ize tedy pouZzit jako formu uviih emoci. Tyto emocefippiepisu
na papir do tvorby fib¢hu za&iname strukturovat a tvimme jimi fad. Mimo to,
Ze se pak festavame pohybovat ve zmatku naSich emoci a chapeongaky pocit
vyvolava, tak timto procesem od nich zahnpvedstupujeme. Prozivame je stale,
ale zapojujeme do toho dalSi procesy nutné prdbtvgsaného textu a tim ragdieme

pozornost.

Pti zaplaveni emocemi, které vyuzila tedse@evSim Andla, doslo hlava ke zpracovani

emoci a tim i k lepSimu porozémi danym emocim.
* Odstup od svych emoci

Zarover Ize pouzit tar¢i psani v opé&ném sndru. Celé to fsobi trochu jako @k
do fantazijniho ssta. Zarové i odhlédnuti od &kdy neeSitelnych otazek fike grispet.
Lze to vidt u Markéty. Zaniit se na obsah, ktery byl v danou chvili aktuah@chtla,
proto ot@ila pozornost nadto jiného. Povidka, kterou vytiia, ji poskytla ulevné pocity

a zarové pocit vlastni schopnosti. Psani se stalo takovmugenzaci. Nedokazalaiegit
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své aktualni problémy, tak si alesipeytvorila povidku, kde jegtvSechno dopadlo didb,
aby tak ziskala na&. Vyznam tohoto pouZivani také sfied v odpd@inku, ktery ginese.

Psani se stava kreativni pauzou.

S psanim, kdy odstupujeme od problému svého dekavzame tedy i&akou relaxaci.

| v pohadce vidime djakou snahu o odl€kenost. Zarowe Zita prozivala gjaka nadSeni

a fascinaci jezky. JeZci nebyli to, co v danou th\dSila, maximaléd mohli mit vyznam

v symbolické rovid. Pohadka pinasSela nadhled, jednoduchost a rozvernost. Apikac
takovych princifi mohla byt také nahrazeningseho, co ve svém Zivdtnenachézela.
luni se objevily prvky nelezeni pocitu vlastnihgpnosti. Cilem je nezabyvat
se tou otazkou, coz ale nebyimo Zity pripad. Jeji zf)sob prace si podrobjn popiSeme

nize v dalSim bodu
* Préace intuice

Hodré se tento zfisob prozivani promitnul u Zity. Sgi@ad v uvolréni a ponechani
prostoru pro fantazii projevit se. S@sre se tu opakoval princip n&gomi. Ot
by mohlo ¢asté&ne jit o ngjakou formu abreakce, kdy n&lomi se dostava na povrch.

To bylo spojené s uvodmim.

Toto pouzivani psani je dodité miry zavislé na volném fichodu mySlenek. Zita se moc
nezmiiovala o tom, zda by |i zajimal nazaften&i. Otadzkou samdejme je,
zda u ni skuté tyto pocity nebyly, fipadré zda byly na nexdomé béazi. Mzeme
sledovat i tendenci nechat v tomtéigac prostor sani a obdivu noniho nesta. Neni
zde pesre stanoveniad. Podobnost je i u Agly, kdy nechala projevit vSe z jejiho
vnitiniho proZivani. Intuice spiva v uvolréni toho, co je pdeba ven. Stefhjako Anckla

i Zita seridila svym pocitem dostateého vypsani toho, co bylteba.

Zaklad prace intuice spiva v tom, Ze sy tviréi proces nemameiimno pod kontrolou,

nybrz jej nechavamet aSe z nas vychazi samoveéla bez tlaku.

4.5.3 Jakou hodnotu psani respondentkam fineslo?
Co tedy pinasi tvarci psani? Rozhodnpozitivni emoce spojené s vytvaenim rééeho

hodnotného, ale také ze samotného procestertvoJe to aktivita, kter4 vede k relaxaci

" Viz. Podkapitola 3.2.2. kdy se zimiji o jeji Zivotni situaci a problémech s@msné dob.
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od starosti &ného dne. Jedna zrespondentek timto byla inspi@wk optovnému
zahrnuti ¥tSi miry ¢asu straveného psanim do svého programurcT\psani zarove
stimuluje osobnost ve velkém mnozstvi aspigkko je nap. formulace mysSlenek nebo
imaginativni gedstavy, takze méfipsvé pravidelnosti vliv i na rozvoj osobnosti jede.
Ale ani nemusi byt cilena timto grem, aby dala respondént hodnotu navic. Proces,
ktery vede k formulovani a strukturaci obsahu mgshasi i lepSi porozusmi a orientaci
ve vlastnich emocich. UmoZnujéepést do #domi ukité obsahy a emoce, které ve svém
prozivani respondenti padiji. A posledni pinos, ktery z vyzkumu vySel, je sebepoznani.
Ono urovnani zmatku v mysli vede ke zligai smysi a dava zgtnou vazbu autorkam
o nich samotnych. &dy dokonce samotny proces dany probléniesy a neni @lvod

se k #mu znovu vracet.
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5. Diskuze

Bakaldska prace se zabyvait¢i psanim jako procesem, ktery ma pozitivni aspekty
pro jedince, ktery se tétonnosti wnuje. Cilem bylo za#tit se na to, co vede respondenty
ke zvoleni si zrovna fir¢iho psani v fipad negativigjSich nalad, dale aspekty samotného
procesu turéiho psani a hodnota, kterodnasi. Vzhledem k Siroké moznosti nalezenych
odpowdi jsem zvolila kvalitativni fistup, ktery by pracoval pouze s konkrétnimi

Nz

moznost doz&dét se tedy o &co vice podrobsi informace.

Metody ve vyzkumu jsem zvolila analyzu rozbotinnosti a rozhovor. Vysledek
z rozhovoru ovliviuje vztah respondenta a vyzkumnika (Kulka, 2008¢mJ si ¥doma,
Ze tato skutgnost v utité mire ovlivnila i tento vyzkum. Musim gdtat s tim, Ze blizkost
naseho vztahu ovlivnila ot&anost respondentek v jejich vygaolich. Na jedné str&n
vyhodou bylo to, Ze kdyZz mi respondentky popisovahirci proces, tak mluvily
o konkrétnich fikladech a situacich. Jejich&ehni pak bylo pro mne Iépe pochopitelné,
protoZze jsme pracovaly s realnym obrazem situaahledem k tomu, Ze&Sinu jejich
problémi sama zndm a zabyvame se jimi spoodel mimo tuto praci, mohlo to na druhé
straré byt i nevyhodou. Tento aspekt mohl negativavlivnit interpretaci. Do analyzy
pak vstupovaly nesddomé obsahy, které jsem ziskala grasiky uzSimu vztahu
s respondentkami. Jednd se o mofedptavy, jak pracuji s problémovymi situacemi
a jakym zfisobem jednaiji v jinych situacich. Moje intepretgcéedy zaloZzena na datech,
zarover vSak v sob obsahuje informace i¢no navic. Tim jsou mySleny ony obsahy

a znalosti o respondentkach, které ziskavam mimio teyzkum.

DalSi faktor, ktery mohl hrat v roli ve vysledcicje, gender respondentek a mne jako
autorky prace. Je vSak pouze otazkou, jak by prggmdala, kdybych misto svych
tiéi kamaradek oslovila muze.Meme pedpokladat rozdil v tom, co by aswsali na této

aktivite, ale také jaky fistup by k ni nili.

A posledni okolnosti, kterou jeulkkzité reflektovat, je dodairé doptavani. Stalo
se mi u gkolika vyjadeeni, Zze jsem jim v celku neporozeiaci jsem si patebovala owfit
vyznam danych sdeni. Dodaténé doptavani respondentek telefonicky probihalioénj

kontextu nez rozhovor. Tento aspekt mofih@st nepesnostici vzajemné nepochopeni.
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Nékteré interpretace mohou lehce odklonit od jejikbtaEného vyznamu, jak byl gtén

bé¢hem rozhovoru.

Vyzkum nasSel podklad ipdevSim v teoretickych zakladech pro vyuziti psdamese
W. Pennebakera. Ten se vSaktSinow zabyval spiSe expresivhim psanim a neSel
do stejné hloubky poznani uiit¢iho psani. Vychazela jsem vSak z jehedpokladu,
kdy psani o smysSlenych situaci ma téz pozitivni adogako ma psani o realnych
traumatickych zazitcich. (Pennebaker, 2016). N&kkaak spolu vniiné souviseji znamé
neni. Zarove se v tvrcich dilech respondeintéasto objevovaly jak nerealné zazitky,
tak ale i ty, které vychazely z jejich Zivotnichusici. Respondenti aplikovali své zazitky

a v symbolické a metaforické ro¥ie prekladali do pibéh.

DalSi teoreticky zaklad, zj¥ jsem vychéazela, byl Nigela Gibbsona. Ten sletlova
piedevsim to, Kemu nam slouzi metaforické vyj&mi a jak nam pomaha k lepSimu
pochopeni naSich obsahmysli. Tyto metaforickd vyja@éni vedou k prohloubeni
porozungni obsahu naSi mysli a lepSimu propojeni s dalshg$lenkami. (Gibbson,
2012.) A posledni vyznamna teorie byla od Brunditzré se zabyvala tim, jakym
zpisobem zachazime se strukturaci naseho zivotrfibghp. Zasadni pro moji praci byla
predevsim v aplikaci naSich prekonaept pribéhu. Aplikujeme ji @i tvorbé naSeho
Zivotniho gibéhu, kde pedavame ne realitu, nybrZz nas obraz skasti. (Bruner, 1987).
Na zaklad této teorie Mmzeme lépe porozuéh psani jako form sebepoznani. Stejriak

to Ize spojit s psychoanalytickymi teoriemi, ktepéo znenu zase mluvi o poznani
newdomych procas A v poslednifadé humanitni teorie jsem mohla propoijit s relaxaci,

ale i psanim jako zajmovainnosti, jenz pinasi po¢chu pro¢innost samotnou.
Odpowdél vSak takto postaveny vyzkum riazakladni otazky?

Prvni otazka: Co vede respondentky k tomu, Ze jicwéréiho psani? Na tuto otdzku sice
casténe prace odpotdéla. Sice omezan ale obraz o jejichiovodech mame. vod mize
byt v nedostat¢ poloZzenych otazkach, ale zardévee respondentky k tomuto tématu

vraceli u jinych otazek

Druha otazka: Jakym #ipobem respondentky pouZzivajiitti psani? Na tuto otazky byly

odpowdi rizné, jejich pouziti jsem musela propojit s teokstin zakladem a zaroigsem
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pocitala i s tim, Ze &které zgisoby pouziti vyzkum nenalezneiedevsim kuli postaveni

téchto obsath mimo wdomi respondeiit

Treti otazka: Jako hodnotu psani respondentkiémesio? | tato otazka byla ve velkérmi
zodpowzena. Opt vSak musime pitat s tim, Ze &které aspekty nemusely byt v obsahu
védomi respondentek a nemusely si jich b§tlamy, ale ve své podstab prinosu této

aktivity byly informace s&lovany s chuti a ochotou ke sdileni.

Na zavr by se dalotici, Zze @St by bylo vhodgjsi pouzit |épe formulované otazky
amozna i respondenty, s kterymi bych &kmtolik Uzky vztah, aby prace da

objektivrejSi charakter.
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6. Zavér

Cilem této prace bylo podro§n prozkoumat twréi psani jako formu zpracovani naSi

duSevni tenze. Téma bylo zvoleno na zakiae divejSi zkuSenosti, kdy jsemwi psani

pouzivala ke zpracovani svych emoci.

Teoreticka ¢ast se wnovala teoriim, které sleduji psani jako jednu rerfio, ktera
ma |&ebné dopady na psychiku jedince. Mimo seznamentaktady psychoterapie
uménim, biblioterapie, jsem se vni vyznafmnvénovala teoretickému zakladu

Jamese W. Pennebakera.

Ve vyzkumnécasti jsem hledala odp&¥ na vyzkumné otazky. PoloZila jsem si zakladni
otazku, ktera se zabyvala tim, co nas vede k totnowat se zrovna tw¢imu psani, dale
otazku zabyvajici se procesem probihajicifhen tvaréiho procesu a celkovéhdiposu

tvar¢iho psani v kontextu toho, jak je vnima samotnpaut

Na za¥r bych chtla fici, Ze prace odp@déla na tyto zakladni otazky, i kdyz v pikud
omezené nie. Doz¥déli jsme se o tom, jak se list papiru stava bémpm prostorem
pro zpracovani nasich problém

Iv 2

| na otazku, kterd se tykd protGegsme si vramci vyzkumné&asti odpoedéli,

ale pro komplex#si obraz je vhodné otd se na dosud znamé teoretickéspupy, které
podrobrEji popisuji, co se fesré déje acim vznika ono lepSi zpracovani emoci. Na ziskani
informaci vtomto ohledu by byla vhodna studie fiaétypu a s jinak poloZzenymi

otazkami.

Na posledni otazku prace odgdvla nejlépe. Mimo vyrazného za&heni na toto téma

jiz v teoretickétasti se zaroverespondentky na toto téma velmi rady rozpovidaly.

Vyuziti tvaréiho psani jako terapeutického prestku nema eské republice silnou
tradici a ¢eSti autti se mu ¥nuji pouze okrajo¥ Doufam, Ze se tato metoda stane

znangjSi acastji pouzivanou.
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