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Summary

This bachelor thesis deals with the use of the method of reminiscence specifically to
boost intergenerational relationships in a family. It discusses especially the possibilities of
strengthening relationships between grandparents and grandchildren by means of common
thinking back and of time spent together. It works on the conviction of importance and
uniqueness of the relationship between grandparents and grandchildren.

The thesis introduces a reminiscence pilot project "Treasury of memories” for pupils
of fourth year of primary school, discusses its signification, evaluates its contributions and

concerns areas which proved to be insufficiently functional.
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Uvod

Pro svoji bakaldiskou préci jsem si zvolila téma ,, Posileni mezigeneracnich vztahu
V rodine pomoci reminiscence®. Toto téma jsem si vybrala ztoho davodu, protoze se
domnivam, ze vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty je velice vzacny a piinosny pro ob¢ strany.
Prarodi¢e prezentuji kofeny, bez nichz by lidsky rozvoj byl jen téZzko mozny, nebot’ svym
zivotem a zkuSenostmi ukazuji tradici a dé&jinnost daného rodu. Tim mohou byt pro svoje
vnoucata nejen vzorem, ale 1 oporou v jednotlivych Zivotnich etapach. Naopak vnoucata
znamenaji pro prarodiCe velikou radost, nebot’ si skrze né mohou prozit to, co jim na vlastnich
détech ,uteklo“. Vzijemnym kontaktem mezi prarodi¢i a vnoucaty tak mize dojit
k obohacujicimu partnerstvi, ve kterém se mohou mladi ucit od starych a stafi od mladych.
Vzhledem kzasadnim zménam, kterymi rodina V pribéhu dé&jin prosla, vnimam
mezigeneracni vztahovou situaci v soucasné spolecnosti jako oslabenou. Domnivam se vsak,
ze jednim z moznych feseni daného problému by mohla byt prave reminiscence.

Ve své praci se tedy budu zabyvat metodou spocivajici v praci se vzpominkami, jez
jsou pro daného starého Clovéka dulezité. Vybavovanim a vypravénim téchto vzpominek
senior predava nejen cenné informace, ale zaroven dava svému Zivotnimu piibéhu vyznam.
Vnoucata tak mohou od svych prarodicti Cerpat nejen rady, nybrz i zkusSenosti a dilezité
informace. V souvislosti s posilenim téchto mezigenera¢nich vztahd proto piedstavim
reminiscencni pilotni projekt s nazvem ,,Pokladnice vzpominek® spocivajici ve vzajemné
spolupraci déti (mladsiho Skolniho véku) a jejich prarodict.

Cilem mé prace je tedy popsat a zhodnotit realizaci reminiscencniho projektu
,Pokladnice vzpominek*®.

Ke svému cili budu postupovat prostiednictvim nasledujicich kroki:

V prvni kapitole nejprve vymezim, co je to rodina a co jsou to mezigeneracni vztahy,
kde uvedu specifi¢nost role prarodict vici svym vnoucatiim.

Ve druhé kapitole piedstavim reminiscenci jakozto metodu prace se vzpominkami.
Zde uvedu vznik, vyvoj a zménu postoje spolecnosti vici této metode, dale pak jeji formy
a zdroje, coz bude zéklad pro dalsi zpracovani mého tématu.

Ve tieti kapitole uvedu, jak lze vyuzit reminiscenci pro posileni mezigeneracnich
vztahtl. Ctvrta kapitola pak bude predstavovat tstiedni ¢ast mé prace, kde se jiz budu zabyvat
reminiscencnim pilotnim projektem s nazvem ,,Pokladnice vzpominek®, ktery usiluje

o posileni mezigeneracnich vztahii mezi prarodi¢i a jejich vnoucaty a o vyvolani zdjmu
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o zivotni ptibehy a zkuSenosti seniorii. Zde nejprve tento reminiscencni projekt predstavim
a nasledné popisi jeho konkrétni realizaci véetné celkového zhodnoceni projektu z pohledu

dobrovolnika.



1 Rodina a mezigeneracni vztahy

Vzhledem ktomu, Ze se ve své praci budu zabyvat reminiscenénim projektem
»Pokladnice vzpominek* zamétujicim se na podporu mezigeneracnich vztahti v roding, jehoz
realizaci chci v této praci popsat a zhodnotit, tak povazuji za dulezité v této kapitole nejprve
ptedstavit, co rodinou rozumime a jakymi zpiisoby ji Ize charakterizovat a klasifikovat. Dale
se, v souvislosti s cilem mé prace, zminim i o mezigeneracnich vztazich, kde popisi vztah

mezi prarodici a jejich vnoucaty véetné specifi¢nosti role prarodicii vici svym vnoucatiim.

1.1 Definice rodiny

Rodinu lIze obecné vymezit v uzsim a $irS§im slova smyslu. V uz§im (tradi¢nim) pojeti je
rodina vnimana jako skupina lidi spojend pouty pokrevniho ptibuzenstvi ¢i pravnich svazkd,
a to snatkem nebo adopci. V SirSim pojeti, které se zacini rozSifovat pfedevsim v USA
a v n€kterych statech EU, se za rodinu zacind povazovat také skupina lidi, ktera se jako rodina
prohlaSuje na zéklad¢ vzdjemné naklonnosti. V urcitych fazich svého vyvoje zpravidla rodina
sdili spole¢nou domacnost. V souvislosti s rodinou se miizeme téz setkat s pojmy ,, nukledarni
rodina “, kterou se mysli dvougeneracni rodina; ,, rozsirend rodina“, ktera zahrnuje vice nez
dvé generacel a ,,sendvicovd rodina“, coz je metaforicky vyraz pro ,,sevienost urcité
generace ze dvou stran (napr. u stredni generace je to snaha podporovat realizaci potieb
rodin svych déti a usili souvisejici s péci o staré rodice). 2

V souvislosti srodinou pak Ize vymezit je$té pojem ,generace, za kterou je
povazovana ,velkd, socialné diferencovand skupina osob, které jsou spojeny dobové
podminenym stylem mysleni a jedndni a prozZivaji podstatna obdobi své socializace ve
shodnych historickych a  kulturnich podminkdch.*®>  Mannheim vymezuje generaci
kvantitativné, kdy urcuje trvani generace. VétSinou jde o tficet let. Prvnich tficet let je obdobi
uceni, dalSich tficet let je obdobi kreativity a poslednich tficet let je obdobi opousténi

vefejného Zivota.*

! Srov. MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 2., pieprac. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-368-0. Str.
177.

2 ABZ Slovnik cizich slov: Pojem sendvicovi generace [online]. [cit. 2017-03-19]. Dostupné z: hitp://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/sendvicova-generace.

® RABUSICOVA, Milada, KAMANOVA Lenka a PEVNA Katefina. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 71.

* Srov. MANNHEIM, Karel in RABUSICOV A, Milada, KAMANOVA Lenka a PEVNA Katefina. O mezigeneracnim uceni.
Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 71.
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1.2 Prarodice a jejich vitah k vnoucatiim

Dle Roggeho je to, ze se ¢lovék stane prarodiCem, zivotni etapou, kterd dava Zivotu
novy vyznam. Prarodi¢e pfemysli o vlastnim zivoté, zvazuji, co se jim podafilo a co naopak
promeskali, s ¢imz se musi smifit. Zakladem pro budovani kladného vztahu prarodictu se
svymi vnoucaty je pfijeti vlastniho zivota. Prarodice, ktefi svoji biografii piijali se svymi
vitézstvimi 1 pordzkami, maji pocit spokojenosti, laskavosti a velkorysosti. Tento pfistup je
zakladem pro takovy vztah k vnoucatim, ktery piekona veskeré konflikty i rozdilnost nazort.
Prarodice, ktefi nejsou se svoji zivotni bilanci spokojeni, vnaSeji do vztahu ke svym
vnoucatim problémy. Tito prarodice pak nejsou ucitelé, od kterych by se daly pievzit
zkusenosti pro vlastni zivot. Kdo nedokaze pfijmout svoji zZivotni bilanci, nedokaze si ani uzit
pritomnost se svymi vnoucaty. Pokud prarodice sami sebe pfijimaji jako celistvé osobnosti,
mohou pak i sva vnoucata piijimat jako osobnosti a ukazat jim na vlastnim zivoté, jak
piekondvat nesnaze a jak krize vyuzit k dal§imu ristu. Pak teprve prarodice od vnoucat ziskaji
respekt, Ze prekonali krizové obdobi.”> Aktivni prarodi¢ mé tedy na déti dobry vliv, predava
jim své znalosti, dovednosti i zkuSenosti. V potiebnych situacich pomaha vnoucatim i jejich
rodiim a podporuje tim funké&nost rodiny.®

Rogge uvadi, Ze pro prarodice je vztah k vnoucatim podobné vyznamny jako druhé
rodicovstvi s tim rozdilem, Ze jiZ nemaji pfimou odpovédnost za vychovu déti. Jsou proto
tolerantn&jsi a déti vice rozmazluji. Casto udélaji cokoliv, jen aby uspokojili potieby svého
vnou&tka.’

Dle Rabusicové et. al. si miizeme ve vztahu prarodict ke svym vnoucatliim povSimnout
urcitych vychovnych rozdild, kterych si jsou déti dobie védomi a dokéZou je rychle pochopit.
Prarodi¢e maji na vnoucata vice Casu, jsou trpélivéjsi, jsou vice v klidu a mens$im stresu,
pficemZ maji 1 veétsi nadhled.? Opiraji se pfitom o své zkuSenosti, které jim zajiSt'uji
spolehlivou zakladnu.? Prarodice za sva vnoucata nepocituji tolik zodpov&dnosti jako jejich
rodi¢e. S men§imi starostmi a zodpovédnostmi o vnoucata je spojena i mensi piisnost. Velmi

vyznamny je také ¢as a zdjem prarodicli a vnoucat o traveni spolecného Casu. Pii pracovni

® ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodie a vychovatele. ISBN
9788073672492. Str. 228-232.

6 Srov. RABUSICOVA, Milada, KAMANOVA Lenka a PEVNA Katefina. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 153.

" Srov. ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN
9788073672492. Str. 226.

8 Srov. RABUSICOVA, Milada, KAMANOVA Lenka a PEVNA Katefina. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 151 — 152.

® Srov. ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodide a vychovatele. ISBN
9788073672492. Str. 227.
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vytiZzenosti rodici mohou cCasto prarodice fungovat jako jejich doCasni zéstupci. Prarodice
svym vnoucatim pomahaji v ¢innostech, které jsou v z4jmu jejich, ¢i jejich vnoucat. Jsou také
Gasto napomocni v t&zkych situacich déti, kterym miZe byt tieba rozvod.™ Prarodice téz
piispivaji ke zlidsténi rodic¢ii v ocich déti a k jejich odbozsténi. Rodice jsou odpovédné za
vychovu déti a uvédomuji si, Ze jejich deti jsou na nich zavislé. Tato situace je dostava do
mocenského postaveni, které mohou prarodice relativizovat, nesméji ho ale zpochybiovat.
Kdyz prarodice vnoucatim vypravi o jejich rodic¢ich, vnoucata se dozvidaji spoustu
zamlCovanych véci. Zjist'uji tak, ze ani jejich rodic¢e nebyli dokonali.™!

Rogge uvadi, ze déti si dobie uvédomuji, ze styk s prarodici je jiny, nez s rodici
a vychovu nerozlisuji na lepsi a horsi, ale vnimaji ji jako rozdilnou. Odlisna vychova se vSak
stdva problémem tehdy, kdyz se rodice s prarodi¢i prou, kdo lépe vychovava a kdo ma
pravdu. Déti potiebuji rodice i prarodice, ktefi jim davaji spolehlivost a jistotu. Déti maji radi
rodice 1 prarodiCe vlastnim individudlnim zpisobem a jsou vétSinou schopné ocenit
jedine¢nost jednotlivych vychovnych stylt.'? Vnoucata maji radost, kdyZ maji v o&ich svych
prarodi¢ti vyznamné postaveni. Pokud se toto spojeni bude posilovat, dit¢ bude travit
s babi¢kou nebo dédeckem vice Casu. Dojde k posileni pouta mezi prarodicem a vnoucetem,

kdy obé¢ strany budou Cerpat ze vzajemné lasky a smyslu.13

1.2.1 Role prarodici

Jak jsem jiz vySe zminila, déti mohou mit v prarodi¢ich, kromé¢ rodict, dal$i vztahové
osoby pfinasejici jim pocit bezpeci. Prarodi¢e vSak mohou, nejen v zivote ditéte, ale 1 celé
rodiny, zastavat dualezité role:

e  Milujici pecovatelé - prarodi¢e jsou na hlidani déti idedlni, pokud rodi¢e zrovna
potiebuji zastoupit, nebot’ jim na vnoucatech zalezi. Proto maji plnou divéru rodic,
kteti maji jistotu, Ze v jejich nepfitomnosti bude jejich dit€ obklopeno opravdovou
laskou a zajmem.

o Zprostiedkovatelé starych cCasit skrze vipominky — prarodiCe umoziuji vnoucatim
nahlédnout do historie svého rodu. Pro dit¢ je velmi ptfinosné znat zivotni udalosti

predkt, které davaji pocit identity. Prarodice jsou schopni svym vnoucatim sdélit i to,

% Srov. RABUSICOVA, Milada, KAMANOVA Lenka a PEVNA Katefina. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 151 — 152.

1 Srov. ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN
9788073672492, Str. 227.

12 Srov. ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN
9788073672492. Str. 225-227.

3 Srov. BERTINI, Kristine. Sendvicovd rodina: soubéZnd péce o malé déti a seniory. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0478-7. Str. 114.
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co svym détem cely zivot tajili. Také détem ukazuji Cinnosti, které se dnes uz moc
ned¢laji, jako jsou naptiklad odvary na bolistky z lé¢ivych bylin.

e Spolecnici pro hru - vedle vnoucat seniofi omladnou, nevahaji s vnoucaty dovadét
doma, na zahradg, ale i na vefejnosti. Sami se zifejmée radi vraceji do détskych let.

e Naslouchajici predcitatelé - kdyz ¢tou pohadku rodice, jsou Casto netrpélivi a radi by
se vratili k jiné praci. Prarodi¢e vSak nespéchaji a dovedou i trpélivé naslouchat, ¢imz
davaji ditéti najevo, ze to, co fika, je dulezité.

o Ekonomiéti pomocnici - pokud jsou prarodic¢e sami dobfe ekonomicky zajisténi, ¢asto
mladym rodinam poskytuji finan¢ni oporu a pocit stability.

e Duvérnici - prarodi¢e jsou cCasto pro sva vnoucata poradci v tézkych chvilich.
Poméhaji détem zpracovat piipadné problémy, at’ uz s rodici, tak i sourozenci, uciteli
nebo kamarady.’® Kdyz dojde k vaznému problému, ktery by mohl ohrozit vyvoj
ditéte, jsou to casto prarodiCe, kdo prichdzi na pomoc jako prvni. Jsou prvni podanou
rukou, ktera pomahd a zachranuje, protoze maji ke svym détem i vnoucatim hluboky

v o .. . 15
vztah a povazuji to za svoji povinnost.

1.3 Shrnuti

Rodina je zakladni jednotkou spole¢nosti. Tu Ize vymezit v uzsim slova smyslu jakozto
skupinu lidi, ktera je v pokrevnim &i pfibuzenském svazku; v SirSim slova smyslu se pak
rodinou mini skupina lidi, kterou poji vzdjemna naklonnost. V souvislosti s rodinou se vsak
muizeme setkat 1 s dal§imi pojmy jako je nuklearni rodina, rozSifena rodina ¢i sendvicova
rodina. V ramci mezigeneracnich vztahii sehravaji jak rodice, tak i prarodi¢e vyznamnou roli.
Ta je sice uplné odliSna, nebot’ prarodi¢ nenese zodpovédnost za vychovu svého vnoucete,
coz se odrazi 1 v jeho pfistupu k nému, avSak pro dité velice diilezitd. Babicka ¢i dédecek totiz
mohou Vv zivoté ditéte zaujimat nejen pozici milujicich pecovatel ¢i duavérnikl, ale
1 vybornych spole¢nikii pro hru nebo zprostiedkovatelli starych cast skrze vzpominky. Timto
Zpisobem mohou mit vnoucata ve svych prarodic¢ich dalsi vztahové osoby, které jim zajiSt'uji
dulezity pocit bezpeci a jistoty. Budovani mezigeneracnich vztaht od ¢asného mladi je tedy

velice dulezité, nebot do budoucna piredstavuje péci a lasku, kterou vnoucata svym

Y Srov. LABUSOVA, Eva. Stai, ale dobfi (zvldst, kdy: jim trochu pomiizeme). 2012. [onling]. Dostupné z: <
http://iwww.evalabusova.cz/clanky/stari.php> [cit. 15. 4. 2017].

% Srov. LABUSOVA, Eva. Radosti a  strasti  sprarodici. 2009. [online]. Dostupné  z:
<http://www.evalabusova.cz/clanky/radosti.php> [cit. 15. 4. 2017].
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prarodicim opléaceji. Podporou a posilenim téchto vyznamnych mezigeneranich vztaha

Vv rodiné se zabyva reminiscen¢ni projekt ,,Pokladnice vzpominek®.
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2 Reminiscence

V predeslé kapitole jsem se zabyvala rodinou a jeji klasifikaci véetné mezigeneracnich
vztahl, kde jsem popsala dilezitost a jedineCnost vztahu mezi prarodici a jejich vnoucaty,
ktery vede k vzajemnému obohaceni, coz je pro projekt ,,Pokladnice vzpominek* stézejni.
V této kapitole se jiz budu vénovat reminiscenci, tedy metodé, ktera bude vyuzita K posileni
mezigeneracnich vztaht prostfednictvim projektu ,,Pokladnice vzpominek®, ktery chci ve své
praci hodnotit. I pfesto, Ze je pro moji praci dilezitd predevSim reminiscence individualni,
piedstavim reminiscenci v celé jeji komplexnosti. Uvedu tedy jeji vyvoj a zménu postoje

spole¢nosti vuci této metode, tak i jeji formy a zdroje.

2.1  Definice reminiscence

Terminologie ohledné toho, jak definovat reminiscenci, neni doposud jednotna.
V mnoha pfipadech se mizeme setkat jak s pojmem ,,reminiscence®, tak i ,,reminiscencni
terapie”. Terapie je charakteristickd psychoterapeutickym vztahem mezi psychoterapeutem
a klientem, kdy si klient uvédomuje urcity problém, kviili némuz vyhleda odbornou pomoc.
Spole¢né s psychoterapeutem definuji problém a terapeut nasledné voli odpovidajici
terapeuticky postup, kdy po souhlasu klienta ptistupuji k samotné terapii. Ta byva jako terapie
oznacovana ziejme kvili presvédceni, které pomize rychleji ziskat prestiz, protoZe terapie zni
Iépe, nez jen vzpominani. OznaCeni terapie se pomalu zavedlo 1 pro dal§i pfistupy
a intervence uZzivané nejen pii praci se seniory jako je naptiklad arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, ergoterapie, hippoterapie, canisterapie a dal$i. Protoze terapie je proces
poukazujici na existenci problému ¢i nemoci a na jeji naslednou 1é€bu odbornikem s cilem
dany problém odstranit,'® ¢emuz u reminiscence jakoZto prace se vzpominkami seniord az tak
uplné€ neni, budu pro Gcely své prace vyuzivat pojmu ,,reminiscence.

Woods naptiklad definuje reminiscenci jako hlasité ¢i tiché vybavovani udalosti ze
zivota Cloveka, které se uskuteciiuje bud’ o samoté, ¢i spolu s jinou osobou nebo skupinou
lidi."” Janetkova a Vackova popisuji reminiscenci jako vybavovani si udalosti ze Zivota

Clovéka a reminiscencni terapii pak jako rozhovor terapeuta se star§Sim ¢lovékem o jeho

16 Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 22.

7 Srov. WOODS, Robert in JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pri prdci se
seniory. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3. Str. 21.
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dosavadnim zivoté, jeho drivEjSich Cinnostech, udalostech a zkugenostech.'® Vyuziva se
pfipadnych pomtcek, jako jsou naptiklad staré fotografie, staré predméty, nastroje a rizné
prostfedky uzivané v domacnostech, staré pracovni naradi, médni dopliky, filmy a hudba.
Muze se jednat o aktivitu strukturovanou nebo spontanni, oziveni zkuSenosti z minulosti,
mezi které patii tfeba rodinné udalosti, svatky, slavnosti a svatby. Pfi vzpominani se mtze
vyuzivat také uméleckého projevu, kresleni, zpévu, tance, pantomimy, dramatizace s vyuzitim
divadelnich kostymt a kulis. Zakladnim terapeutickym prvkem vSech reminiscencnich
piistupi je navozeni pohody, dobrého pocitu, radosti, pot&Seni a kognitivni stimulace.*

Podle Gibsonové zahrnuje reminiscence mnoho pfistupi odvijejicich se od stupné
znalosti, dovednosti, zkusenosti, sebevédomi a ochoty lidi, ktefi se ji vénuji. Terapii chape
jako otevieny soubor napadii, od kterych se odviji konkrétni pfistup a Cinnosti, které se od
sebe lisi podle cild terapie zafizeni, ve kterém se konaji.?’ Dle Norrise je reminiscence
filozofie péce, kde minulost, piivod, prostiedi a Zivotni styl kazdého clovéka slouzi jako
zaklad, od kterého se odviji péfe o n¢ho samotného. Filosofie péce se tak zaméfuje na
zdiiraznéni schopnosti starych lidi a vazi si vieho, &im piispivaji k Zivotu svému i druhych.?

Dalsi vychodisko pro reminiscenci tvoifi humanisticka psychologie C. Rogerse
a teorie Naomi Feilové popisujici validaci.?

Sim se o reminiscenci vyjadiuje takto: ,, Reminiscencni terapie v sobé zahrnuje celou
Fadu interaktivnich, tvorivych a vyrazovych aktivit, jejichz spolecnym jmenovatelem je zdajem
o minulé Zivotni zkuSenosti lidi, kteri se ji ucastni. Jedna se o celé spektrum aktivit, od
interaktivnich setkani, na kterych lidé hovori o své minulosti, az po umélecky zameérené
projekty a projekty, pri kterych dochazi k navazani uzké spoluprace s komunitou. “® Vnima Ji
jako uméni, protoZze vyzaduje fantazii, opravdovost, tvofivost, dovednosti, citlivost,
vnimavost, instinkty a znalosti s trochou vystiednosti riskovani a talentem néco predvést.?*

Bender pak, spole¢né se svymi kolegy, hovoti o porovnani disledkt reminiscence do

kazdodennich ¢innosti u osob s demenci. V jeho skupiné se zacal projevovat smysl pro humor

'8 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 21.

19 Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pri prdci se seniory. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3. Str. 21 — 22.

2 Srov. GIPSON, Faith in SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén,
c2011. ISBN 978-80-7262-711-0. Str. 21.

21 Srov. NORRIS, Andrew in SPATENKOVA, Nadszda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha:
Galén, c2011. ISBN 978-80-7262-711-0. Str. 21.

22 5rgy. SUCHA, Jitka, Iva JINDROVA a B&la HATLOVA. Hry a éinnosti pro aktivni seniory. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0335-3. Str. 93.

2 SIM, Roger in SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011.
ISBN 978-80-7262-711-0. Str. 22.

2 Srov. SIM, Roger in SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén,
c2011. ISBN 978-80-7262-711-0. Str. 22.
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a vyssi mira kontaktu s redlnim dénim. Rovnéz pozoroval u sledovanych osob spokojenost
a aktivitu.”

Reminiscence je tedy prostfedek, ktery zachycuje minulost a obohacuje kazdodenni zivot.
Zaméfujeme se v ni piedev§im na to pfijemné, aby stafi lidé mohli pfehodnotit své davné
zkuSenosti. Seniofi maji moznost hovofit o spole¢né minulosti. S pfibyvajicim vékem se
u seniorll objevuje potieba hodnotit svlij zivot, a proto je tato metoda velmi dobrd i pro
nalezeni smyslu zivota. Metodou reminiscence se senior muze snadngji vyrovnat s procesem
starnuti a ubytkem fyzickych sil a CastéjSimi zdravotnimi problémy. Sdileni vzpominek ve
skuping¢ poskytuje zaklad pro nova pfeitels‘[vi.26

V souvislosti s reminiscenénim projektem ,,Pokladnice vzpominek® je reminiscence
vyznamnym prostiedkem pro podporu mezigeneracnich vztahti, nebot’ skrze vzpominani lze
dojit nejen k vétSimu poznani prarodicli, nybrz i1 k vytvofeni hlubSiho vzdjemného vztahu
plynouciho ze spolecného sdileni zkuSenosti a informaci, které v détech mohou podporovat
zvidavost ohledné zivota, minulosti, mladi a détstvi svych babic¢ek ¢i dédeckut. Prarodice tak
mohou pocit'ovat uspokojeni ze vzajemného vztahu a zajmu svych vnoucat. Déti si tak na
zéklad€¢ svych zkoumavych otdzek ohledn¢ historie svych prarodi¢li mohou vyplnit své
pracovni listy z reminiscen¢niho projektu a porovnavat minulost se soucasnosti a tim seniory
seznamovat, jak se maji véci dnes, kam se doba posunula a pfiucit tak své prarodi¢e novym
veécem, jako je napiiklad prace na pocitaci.

Mezigenerani kontakt skrze reminiscenci tak pfinds$i seniorim nejen pocit radosti
z mozného vypravéni o svém zivoté, ale téz i pocit mladosti, kdy se seniofi vnimaji

PRI TRV VRIS R R . . 27
pozitivnéji, coz zaroven piispiva 1 k uspéSnému starnuti.

2.2 Vznik a vyvoj reminiscence

Pfi studiu stdrnuti a vyrovndvani se se stafim pievladal az do pocatku Sedesatych let
minulého stoleti predevS§im negativni postoj vii€i vzpominani. Véfilo se, Ze vzpominat je
nespravné a ohliZet se zpét do minulosti sméfuje k nezdravému sebepozorovani a odmitani
pfitomnosti. Na vzpominani se tedy v minulosti nahlizelo jako na negativni stranku procesu

starnuti a n€kdy dokonce jako na projev psychického onemocnéni. V prabéhu deseti let vSak

% grov. BENDER, Timothy in JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pri prdci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3. Str. 32.

% Srov. PAM SCHWEITZER AND ERROLLYN BRUCE a FOREWORD BY FAITH GIBSON. Remembering yesterday,
caring today reminiscence in dementia care: a guide to good practice. London: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN
9781846428043. Str. 24-25.

1 Srov. RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katefina PEVNA. O mezigeneracnim uceni. Bmo: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 72 — 73.
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doslo k obratu, kdy vzpominani zac¢alo byt vnimano jako normalni soucast uspésného starnuti.
Od poloviny sedmdesatych let se tak pro reminiscenci objevovalo velké nadSeni jak ze strany
zaméstnanci nemocnic, tak i domovil a center pro seniory.?®

Na rozvoj reminiscence mél v letech 1978 — 1979 vyznamny vliv ,, Projekt pro vytvoreni
reminiscencnich pomiicek* (The Reminiscene Arts Project), ktery byl sponzorovany britskym
ministerstvem zdravotnictvi a socialni péce. Ten v roce 1981 publikoval Sestidilnou sérii
diapozitivii a magnetofonovych zaznamu s nazvem ,,Vzpominka“ (Racall). Jednalo se o prvni
komer¢ni reminiscencni pomticku zalozenou na vzpominani ve Velké Britanii. Vyznamnou
ulohu v této oblasti sehrala také ¢innost ,, Spolecnosti pro ustné tradovanou historii*“ (Oral
History Society) podporujici zajem o minulost, jak ji prozivali obycejni lidé. Nékdy vsak
dochazi k zaménovani obou metod, protoze u obou se pracuje se vzpominkami, ale pokazdé
s jinym cilem. U ustné tradované historie historici zaznamenavaji a sbiraji informace, kdy je
cilem piesny zaznam minulosti a snaha dozvédét se zpétné o pomérech nékolika generaci. Pfi
reminiscenci jde sice o stejny proces, avsak S jinym umyslem. Cilem je sdileni vzpominek
vedoucich k vzajemnému pochopeni a dosazeni wuritych zmén v pfitomnosti.
Vzpominajicimu tedy pomaha, na zakladé¢ reflektovani minulosti, uvédomit si, kym j e

Reminiscence tedy zacala byt vyuzivana pfi praci se seniory nejprve ve Velké Britanii
a potom 1 jinde ve svéte, a to od pocatku 80. let. K ndm se dostala s dvacetiletym zpozdénim,
kdy tuto metodu zacalo §ifit obfanské druzeni JOB prostiednictvim Informacniho centra
Ragovice.*® Schopnost prace se vzpominkami se tak stala vyhodou, kdy reminiscenéni
rozhovory jiZ zacaly fteSit rizné otazky. Napiiklad pro pozici terapeuta zacala byt nutna
podrobnd znalost dobového prostfedi seniora, aby se dokazalo nalezité reagovat na nékteré
vzpominky. K takovymto vyznamnym udalostem ¢i podnétim pro rozhovor mohou byt:

osobnost T. G. Masaryka, Bat’a, druha svétova valka ¢i Sokolsky slet. !

2.3 Formy reminiscence

Reminiscenci mizeme rozdélit dle jeji formalnosti, poctu tcastnikii, pomiicek ¢i jeji
podoby.

Gibsonova rozdéluje reminiscenci na obecnou a specifickou:

2 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 19.

2 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 19 — 20.

® Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 20.

® Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-581-3. Str. 68.
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e Obecna reminiscence je predem napldnovand a vyuziva se pfi ni rtznych
pomiicek, které¢ pomahaji stimulovat vzpominky na urc¢ené téma.

o U specifické reminiscence se pouzivaji peclivé vybrané specifické pomucky,
které klienti pfimo vlastni, nebo které se tykaji seniorti, s nimiz se pracuje. Tento
typ reminiscence je vhodny pfi praci se seniory s demenci, depresi ¢i poruchami
chovani.®

Dle poctu ucéastnikt se reminiscence dé¢li na individualni a skupinovou, ktera muze byt
jak formalni, tak i neformalni.

- U individualni reminiscence se jeden reminiscencni pracovnik vénuje jednomu
ucastnikovi. Muze zde dojit ke sdileni celé¢ fady vzpominek a vytvoreni
davérného vztahu mezi vzpominajicim a naslouchajicim. Klientovi je timto
potvrzeno, Ze je vniman a respektovan jako jedinecna lidska bytost. Tento typ
reminiscence je vhodny predev§im pro ostychavé lidi, pro které je obtizné mit
prospéch ze skupinové reminiscence.*® Pro téma mé prace je tento typ
reminiscence stéZejni. Individudlni reminiscenci se proto budu ve své praci vice
vénovat.

- U skupinové reminiscence se jedna o vzpominani ve skupiné. Prostfedkem pro
vzpominani mohou byt jak verbalni vzpominani na urcité téma, tak reminiscen¢ni
vylety, vystavy, rizné tvotivé aktivity (reminiscencni divadlo, hudebni aktivity
atd.). Skupinova reminiscence muze byt bud’ formalni, nebo neformalni.>*

o Formalni skupinova reminiscence je ptredem napldnovéna a ma cilené
zamé&feni. Skupina mé omezeny pocet ucastnikd, kteti souhlasili s ucasti
na reminiscenci a byli pfedem seznameni, jak bude probihat.®

e Neformalni skupinova reminiscence probiha spontanng. Debata
o minulosti se mize rozvinout pii jakékoliv cCinnosti. Tento typ
reminiscence je otevien vSem, ktefi jsou zrovna pfitomni v mistnosti,
véetné zaméstnanci a hostli. Pracovnik se snazi vtdhnout seniory

a ostatni UcCastniky do probihajici diskuse, ktera by méla byt zabavna

%2 Srov. GIBSONOVA, Faith in SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha:
Galén, c2011. ISBN 978-80-7262-711-0. Str. 26.

% Srov. SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 26 — 28.

% Srov. SUCHA, Jitka, Iva INDROVA a B&la HATLOVA. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0335-3. Str. 97.

% Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 26 — 28.
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a odleh¢ena. Hlavnim zadmérem je piinést radost a smysl do Zivota

seniori.®

Reminiscence mize mit rizné podoby:

Diskuse o proZité minulosti, ktera probiha koordinované a organizované. Diskuse ma
podobu reminiscen¢niho setkédni, kde si naptiklad GcCastnici prohlizeji fotografie, sleduji
film, poslouchaji hudbu se snahou navozeni vzpominek. Na tento postup mohou
navazovat dal$i ¢innosti. Napiiklad navstévy vystav, vychazky do mist, kde ucastnici
diive zili. Setkani je formalni, kdy jsou seniofi pfedem vybrani. Vyvoj skupiny je
sledovan a hodnocen. V malych skupinkach je dobré podpofit osobnéjsi diskusi
a interakci.*’

Vytvoieni prostiedi piipominajici domov, Kdy interakce probihd neformalné s jakoukoliv
kazdodenni ¢innosti seniortl v zatizeni. Je idedlni, pokud je tato forma podpofena vedenim
instituce a zaméstnanciim je umoznéno travit se seniory dostatek Casu, aby je mohli 1épe
poznat. Hlavnim zamérem je tedy spolecenska interakce, rozptyleni klientti, povidani si
a navozeni domaciho prostiedi. Pro tyto ucely, kde reminiscence probiha, je napi. vhodné
pustit dobovou hudbu &i vyzdobit mistnost za vyuZiti starych fotografii.*® Reminiscenéni
mistnost je téz dobré vybavit dobovym nébytkem a predméty, které dokazi ucastniky
dobfe stimulovat ke vzpominani. Mohou se vyuzit staré fotografie ¢i obrazky, které maji
pro seniory silnou citovou hodnotu.*

Vytvoieni néceho konkrétniho a hmatatelného (napiiklad nakreslit ilustraci ke svym
vzpominkam, napsat basefi, zapsat sviij piibéh atp.). Ugastnici pii tviiréi ¢innosti vyuzivaji
své schopnosti a mohou v sobé& také objevit moznosti, které v nich byly skryty.*°

SniZeni pocitu socidalni izolace. Z4djem o minulost propojuje svét instituce se svétem
vnéj$im a pomaha ke vstupovani vnéjsich vlivli do uzavieného prostredi. Pfichdzet mizou

naptiklad dobrovolnici, umélci, studenti a Zaci mistnich Skol. Spole¢nd prace na

% Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 28.

37 Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 25.

% Srov. SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 25.

¥ Srov. SUCHA, Jitka, Iva INDROVA a B&la HATLOVA. Hry a cinnosti pro aktivai seniory. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0335-3. Str. 95.

0 Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 25 — 26.
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reminiscencnim projektu mize byt zplisobem, jak ukazat okoli schovany svét za zdmi
instituce.*!

- Porozuméni a zdjem o seniory a intenzivnéjsi komunikaci s nimi. Naptiklad vytvoireni
biografie zivota seniora mtize napomoci pochopit chovani konkrétniho ¢lovéka. Pomiize
pripravit individualni plan péce, ktery odpovida potfebam daného seniora. Zajem muze
podpofit tieba téz vzpominkova vystava, kde jsou jako vystavené pfedméty véci patiici

. ., Ce 42
jednotlivym seniortim.

2.4  Zdroje reminiscence
Pii reminiscenci je mozné vyuzivat ruznych zdroji, mezi néz patii reminiscencni

pomiicky, které lze zakoupit, zapuj¢it nebo vyrobit. Ty slouzi ke stimulaci vzpominani
a konverzace; komunitni zdroje, kterymi mohou byt napiiklad mista, ktera lze s ucastniky
navstivit a lidské zdroje, kterymi jsou urcité osoby spolupracujici pii reminiscenci.*®
Pfi vyuzivani reminiscenénich zdrojii je viak nutné zachovavat uréité zasady:**

- neptesycovat tcastniky hromadou materiélu,

- obsah reminiscence by mél odpovidat véku seniorti i prostiedi, ze kterého

pochazeji,

- vychdézet z toho, co seniofi sami prozili,

- povrchova tprava a viné pomticek mohou stimulovat stejné jako jejich vzhled,

- dopfat senioriim Cas a prostor na odezvu a uspofadani si svych myslenek,

- naslouchat seniorim a nechat se od nich vést,

- nelpét na dodrzeni tématu, protoze cilem je stimulace Gcastniki.*

2.4.1 Reminiscen¢ni pomicky

Reminiscencni pomicky délime na: vizudlni vyuZzivajici zraku, auditivni vyuZzivajici
sluchu a senzorické, které vyuzivaji hmatu a ¢ichu. U reminiscenénich vizudlnich pomiicek se
pouzivaji napiiklad fotografie, obrazky, kresby, diapozitivy, ¢lanky z novin nebo filmy

s oblibenymi herci. Tyto materidly motivuji seniory K vypravéni, spolupraci, duvére

* Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 25 — 26.

*2 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, ¢2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 26.

8 Srov. HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 9788024746975. str. 67.

* Srov. HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 9788024746975. str. 67.

*® Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 31.
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a vzbuzeni z4jmu. Dal$im podnétem pro vzpominani jsou auditivni pomiicky, mezi které patii
napiiklad nahravky zvukl okolo nds, nahravky hudby, mluveného slova ¢i ned€lni pohadky
pro déti. Dal$i reminiscencni pomiickou je senzoricka stimulace, kterd zahrnuje nejriznéjsi
vuné a dotykani se rtiznych pfedmétﬁ.46

Chut je nemén¢ dilezitym Cinitelem pro vzpominani. V jeho rdmci se mohou vyuzit
chuté, které jsou pro seniory divérné znamé z doby jejich mladi. Napt. chléb, bila kava,
povidla, vanocka, kyselo ¢i brambordky. Dal§im vyznamnym faktorem pro vyvolani
vzpominek, ktery by se nemél podcenovat, jsou pohyby. Zde Ize jednoduchym zpisobem
vyuzit pohybovych aktivit jako napt. tance, podupavani, tleskani, bubnovani ¢i jinych
pohybt. Zde mize kuptikladu senior s demenci, ktery diive pracoval jako ufednik, zacit, po
obdrzeni psaciho stroje, automaticky psat.*’ Casto i jedinci, ktef nereaguji na fotografie
a diskuze, razem zareaguji, kdyZ mohou prozkoumavat barvu, vini a povrch néjakého
pfedrné‘[u.48

Mezi dalsi reminiscen¢ni pomicky patii reminiscencni produkty (tzv. RemArt), které
mohou byt velmi prospésné. Existuje nékolik zplisobli jak zaznamenavat Zivotni piib¢h
seniora, napt. knihy Zivotniho pfibéhu, vzpominkové krabice a kolaz fotek. Tyto vyrobky
mohou slouzit jako stimul pro konverzace s ostatnimi navstévniky. Vzpominkovéa krabice
a kolaz pak mohou byt pro pecovatele prostfedkem, skrze ktery mohou seniora Iépe poznat.
Tyto produkty jsou obvykle ocenény rodinnymi pfislusniky, a to nejen béhem zivota dané
osoby, ale i poté, co zemiela. Rodina a ptatelé si tak mohou napf. pfi pohibu, prostiednictvim
vzpominkovych vyrobkl, pfipomenout osobni Zivot milované osoby.49

V souvislosti s podporou mezigeneracnich vztahi Ize pfi zapojovani vzpominek, které
se uskutecniuji v bézném kontaktu prarodicii s vnoucaty ¢i pii spolecenskych setkanich, vyuzit
pfi individudlni praci Zivotni piib&éh, knihu Zivota, vzpominkovou krabici, ¢i kufr. Tyto
pomicky jsou vhodnym prosttedkem pro smysluplnou komunikaci. Poméhaji vytvaret
atmosféru davery, blizkosti a mohou slouzit ke vzpominani s rodinou. Mohou se vyuzit i alba,
kolaze Ci tabla. Vypravéni vzpominek casto vede k rekapitulaci zivota, nékdy az k citové

zabarvenému vyjadieni nastfddanych emoci. Jde o situaci hluboce lidskou, o projeveni divéry

% Srov. DILCI AKTIVITY PRO AKTIVIZACI SENIORU V RAMCI TRENINKU MYSLENI A PAMETI [online]. 2016 [cit. 18.
4.2017]. Dostupné z: <http://handicapova-seznamka.cz/seniori?clanek=49>.

" Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pii prdci se seniory. Praha: Portl,
2010. ISBN 978-80-7367-581-3. Str. 105.

*8 Srov. DILCI AKTIVITY PRO AKTIVIZACI SENIORU V RAMCI TRENINKU MYSLENI A PAMETI [online]. 2016 [cit. 18.
4. 2017]. Dostupné z: <http://handicapova-seznamka.cz/seniori?clanek=49>.

* Srov. PAM SCHWEITZER AND ERROLLYN BRUCE a FOREWORD BY FAITH GIBSON. Remembering yesterday,
caring today reminiscence in dementia care: a guide to good practice. London: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN
9781846428043. Str. 78-79.
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blizkému c¢lovéku. Tuto reakci muze spustit urCity bezprostfedni podnét. Je zde dilezity
projev empatie. Seniora je tfeba podpofit, vénovat mu ¢as, stat pevné na jeho strané a dat mu
za pravdu. Takovato zkuSenost prohlubuje vzajemny vztah a rozviji davéru.® Obdobn& se
mohou se svymi prarodici sblizovat i vnoucata, kterd pomoci pracovnich listi ,,Pokladnice
vzpominek® pfipomenou seniortim jejich minulost, coz povede k vypravéni a vzpominani na

jejich mlada 1éta.

2.4.2 Komunitni zdroje

K dal$im zdrojim reminiscence patii komunitni zdroje, mezi néz patii mistni
knihovna, ktera pti navazani spoluprace miize umoznit piistup ke sbirkam fotografii, kolekcim
diapozitivli, publikacim o historii regionu ¢i mésta a kK videokazetam. Muzea a galerie pak
mohou pii navdzané spoluprici nabidnout pfednasky na konkrétni téma souvisejici
s minulosti. Mistni Skoly napt. posilaji o Vanocich své zaky do nékterych instituci zazpivat
koledy,”’coz Ize vyuzit k navazani bliz§ich vztahti mezi 74ky a seniory a k vzdjemnému
obohaceni skrze vzpominani.

Dalsimi komunitnimi zdroji jsou domovy pro seniory, ve kterych, pro vyuziti
vzpominek, mohou poslouzit mista, kde se odehravaly ¢innosti celé rodiny. Mezi tato mista
Casto patii kuchyné, kde i za pomoci viiné mohou lidé prostfednictvim kavovari, hub, ovoce
¢i topinkovact vzpominat na minulé doby. Dal$im stimula¢nim mistem muze byt bazén, kde

. v - ve ror r . r . 2
si seniofi, tfeba Jen pii brouzdani bazénem, mohou vybavovat davné Vzpomlnky.5

2.4.3 Lidské zdroje

Mezi lidské zdroje reminiscence patii vyskoleni profesiondlové. Do této snahy je vSak
dobré zapojit 1 ostatni zaméstnance daného zatfizeni. PfedevSim sestry, oSetfovatelky, socialni
pracovnice a pracovniky, ktefi sestavuji aktivizatni programy.”® V této véci je také vhodné
pfimét ke spolupraci rodinné piislusniky, dobrovolniky ¢i dal$i osoby, které maji schopnost

. v . .. v s e .. v s 4
aktivné a empaticky naslouchat a projevit skute¢ny zdjem o reminiscen¢ni témata.’

% Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi prici se seniory. Praha: Portal,
2010. ISBN 9788073675813. Str. 61 — 62.
*! Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 38.
52 Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pri prdaci se seniory. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-581-3. Str. 104.
%% Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 42.
% Srov. SUCHA, Jitka, Iva INDROVA a B&la HATLOVA. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0335-3. Str. 98.
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2.5 Shrnuti

Definice reminiscence neni doposud jednotnd, jde v§ak o metodu prace se starymi lidmi,
pfi niz se vybavuji vzpominky na udélosti, které jsou pro daného clovéka dilezité
(upfednostiiuji se pfitom vzpominky pozitivné emocné zabarvené¢). Reminiscence muze mit
ruzné formy. Lze ji rozdélit dle formalnosti (formalni/neformalni), poctu ucastniki
(individualni/skupinova), pomucek (vizualni, auditivni a senzorické) ¢i jeji podoby (diskuze,
prostiedi pfipominajici domov, konkrétni a hmatatelné vyrobky atp.). Pfi reminiscenci je
mozné vyuzivat rtiznych zdrojli, mezi néz patii reminiscencni pomucky, komunitni a lidské
zdroje.

U reminiscence jakozto prostfedku pro posilu mezigeneracnich vztahu, tak lze vychazet
z minulosti a zkusenosti seniort, ktefi svym vnoucatim radi predavaji informace tykajici se
jejich Zivota. Takto se mohu vnoucata dozveédét, co délala jejich babicka ¢i dédecek, kdyz byli
napiiklad jeste¢ deti. K tomu lze samoziejmé vyuzit riznych pomicek (fotografie, obrazky,
¢lanky z novin, nahravky hudby, filmy) ¢i konkrétnich vyrobki, jez zaznamendvaji Zivotni
ptib¢h seniora, napt. knihy zivotniho ptibéhu, vzpominkové krabice, kolaz fotek apod. Tyto
materialy nejenze motivuji k vypravéni, spolupraci, divéie a vzbuzeni zajmu, nybrz dochazi

1 k lepSimu poznani svych prarodici, coz vede k vzajemnému obohaceni a zkvalitnéni vztahu.
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3  Vyuziti reminiscence pro posileni mezigeneracnich vztahi

V predeslé kapitole jsem piedstavila reminiscenci jakozto metodu prace se starymi
lidmi, kterd je zalozend na vzpominkach, jez jsou pro daného Cloveéka dilezité. Metoda
reminiscence tak umoznuje seniorovi snadnéj$i vyrovnani s procesem starnuti a ubytkem
fyzickych sil, pfiemz mu napoméha i s nalezenim smyslu zivota a uvédoménim si, kym
vlastné je. Reminiscence je proto vhodnym prosttedkem napomahajicim k podpoie
mezigeneracni vztahli, nebot’ vzpominky podporuji rodinnou soudrznost a uvédomeéni, kym

byl stary ¢lovek diive a jaky byl jeho zivot. O tom se nyni blize zminim v této kapitole.

3.1  Reminiscence jako prostiedek podporujici mezigeneracni vitahy

Jak jsem jiz zminila v 1. kapitole, tak role prarodice patii k vyznamnym zivotnim
etapam Cloveéka, které davaji zivotu novy vyznam, nebot’ pro prarodice je vztah k vnoucatim
obdobné dillezity jako rodi¢ovstvi. Tento vztah neni pouze jednostranny, nebot’ i pro vnoucata
je ptitomnost prarodic¢l velice piinosnd. Skrze né¢ mohou déti pfijimat zkuSenosti, historii
a tradici daného rodu. Prarodice totiz prezentuji kofeny, bez kterych neni mozny lidsky vyvoj.
Svym zivotem piedvadéji, ¢eho je mozné dosahnout a jakym zpisobem. Jsou tedy dalezitymi
vychovnymi Ciniteli, ktefi dopliuji vztah mezi rodi¢i a détmi. Déti se s rodici a prarodici
setkdvaji v riznych rolich a zivotnich etapach. Prarodi¢e détem ukazuji tradici a dé€jinnost,
jsou vzorem prozitého Zivota, jako je stiidani vzestupt a padu. Svoji existenci dokazuji, ze
vSedni ndmaha k zivotu nezbytné patii. Kontaktem prarodicii s vnoucaty tak mize vzniknout
vychovatelské partnerstvi, kde se vzajemné uci stafi i mladi. Prarodi¢e vypravéji o dobach
minulych, které souviseji s pfitomnosti. Vnoucata zkoumaji vyhledy do budoucnosti a hodnoti
zkuSenosti, které by jim v Zivotd pomohly obstat.” Budovani vztahu mezi vnoudetem
a prarodi¢em jiz od ¢asné¢ho mladi, je velmi dulezité, protoze v budoucnosti vede vnoucata
k oplaceni jejich péce a lasky.>®

Do rodinného Zivota tedy nediln€ patii vzpominky, které podporuji rodinnou jednotu,
zvyky a vztahy. Lidsk4 identita je tak ovlivnéna zvyky sdilenymi v roding, které jsou

piredavany diivéjSimi generacemi. Napiiklad riznymi tajemstvimi, tradicemi, souzitim

% Srov. ROGGE, Jan-Uwe. Vychova déti krok za krokem. Praha: Portal, 2007. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN
9788073672492, Str. 228.

% Srov. RABUSICOVA, Milada, KAMANOVA Lenka a PEVNA Katefina. O mezigeneracnim uceni. Bmo: Masarykova
univerzita, 2011. ISBN 9788021057500. Str. 153.
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propojenym uvnitt rodin a rodi.”’ Vzpominky na minulost si stary ¢lovek pamatuje 1épe, nez
ty, které se staly nedavno. Vypravéni o historii ma své kouzlo i pro mladsi generaci, pro déti
i vnoucata. Tteba jak a na co si stary ¢loveék hraval, kdyz byl jesté¢ maly. Jak sel poprvé saim
nakoupit. Cim rozzlobil svého tatu, nebo jaké ma vzpominky na prvni dny ve $kole. Jaké mél
ucitele a spoluzaky. Co se mu ve Skole libilo a co ne. Z jakého ptedmeétu dostal svoji prvni
pétku. S kym se ve Skole pral a co ho bavilo o prazdninach, kdyz jesté nebyly pocitace. Zda
m¢él rad rozhlasové nedé€lni pohadky, a jaké bylo jeho nejoblibenéjsi jidlo. Komu dal prvni
polibek, jak se seznamil se svoji zenou a jak spolu dlouho chodili. Jak se jim vydafila svatba
a kde bydleli.*®

Vzpominky vedou Kk aktivizaci seniori (ke komunikaci, k aktivit¢ mozku, ale
i k manuélnim pracim), a to jak ve skuping, tak i samostatn¢. Reminiscence zvyraziuje silné
stranky a schopnosti ¢loveka. Pfi vzpominani maji vnoucata, spolecné se svymi prarodici,
ptilezitost dotykat se svych rodovych kofend, prozivat pocit Stésti a dojeti. Nejen déti, ale
i ostatni rodinni pfislusnici si tak mohou uvédomit, ze tento Clovek, tfeba i odkézany na
pomoc druhych, byl dfive plny sil a mél celou fadu zalib a Zil pestry Zivot.>®

Reminiscence tedy napomaha obnovit rodovou tradici a podpofit vlastni identitu lidi.
Identita je Casto tvofena uvédoménim soundleZitosti k rozvétvené rodin€, s niz se ztotoziuje,
piebird od ni tradice, zasadni témata a rodova tajemstvi. Pfi reminiscenci jsou vhodné
piilezitosti k rozvoji kontakta se Sirokou rodinou.® Spole¢né vzpominani a prohlizeni starych
fotografii se stavaji pfijemnymi a smysluplnymi okamziky, pfedevs§im pak pro vnoucata, ktera
velmi Casto naslouchaji vzpominkam svych prarodici s velkou oblibou.®® Vyznamné je
rovnéz i prohloubeni vztahli vnoucat ke svym babickdm a dédeckiim. U vnoucat se timto
prohlubuje zvidavost a déti potom mohou vyuzivat vzpominky v komunikaci s prarodici

i V jejich rodinném prostiedi.®?

% Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pFi prdci se seniory. Praha: Portal,
2010. ISBN 9788073675813. Str. 114.
%8 Srov. NOVAK, Tomés. Jak (ne)rozumét emocim starnoucich rodicii. Praha: Grada, 2014. Psychologie pro kazdého. ISBN
9788024751528. Str. 100 — 101.
% Srov. JANECKOVA H., Cizkova H., Nentvichovd Novotnd R. (2015): Vyuziti vzpominek v petujicich rodinach a
komunité. Socialni sluzby. Duben, str. 16 — 17.
8 Srov. JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: vyuziti vzpominek pri praci se seniory. Praha: Portal,
2010. ISBN 9788073675813. Str. 116.
® Srov. SPATENKOVA, Nadézda a Barbora BOLOMSKA. Reminiscencni terapie. 1. vyd. Praha: Galén, c2011. ISBN 978-
80-7262-711-0. Str. 80.
82 Srov. JANECKOVA H., Cizkova H., Nentvichova Novotna R. (2015): Vyuziti vzpominek v pedujicich rodinach a
komunité. Socialni sluzby. Duben, str. 18 — 19.
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3.2  Reminiscencni mezigeneracni programy

Pro posileni mezigeneracnich vztahi se vyuzivaji pfi reminiscenci mezigeneracni
programy, kde se ze seniora stava specialista, ktery vysvétluje (napiiklad détem z matetské ¢i
zékladni Skoly, studentim ¢i dobrovolnikiim). Pfi téchto programech mohou spolu pracovat
na ruznych c¢innostech jako jsou naptiklad rizna cviCeni, vytvarné Cinnosti, vaieni, peceni
nebo si mohou pouze povidat o starych casech. PfedevS§im pro seniory je to vzdy piijemné
oziveni, nebot’ malé déti pisobi velmi motivacné, ¢imz je aktivizuji. Pfitomnost déti zvySuje
ucast seniort na aktivitach az pétinasobné, coz vyplyva ze zkuSenosti ze zafizeni, kde tyto
aktivity vykonavaji. Pro déti je zase kontakt se seniory dobrou zkuSenosti, a to zejména,
pokud ji nemaji z vlastni rodiny. Také toto spolec¢né traveni volného ¢asu muze slouzit jako
porovnani s tim, co jiz d&ti znaji ze své rodiny.** Na vztahu prarodie k vnouéeti je pak
nejcennéjsi povidani, kde prarodi¢ ditéti vypravi, jaké to bylo kdyz byl jesté maly. Pro dité je
tato historie pohddkou, kterd se opavdu stala, a proto je pro n¢j jest¢ mnohem zajimavejsi.

s .y v, . v . ;oo v v v.r 64
Prarodice maji na déti dostatek ¢asu a proto si se svymi vnoucaty dobie rozuméji.

3.3 Shrnuti

Prarodice jsou dulezitymi vychovnymi CdCiniteli, ktefi svym zivotem demonstruji
d&jinnost a tradici svého rodu. Jsou pro svoje vnoucata vzorem proZitého zivota, na kterém
ukazuji, ¢eho lze v Zivoté¢ dosdhnout. Vypravénim pifedavaji svym vnoucatim cenné
zkuSenosti a informace, skrze které dochdzi k prohloubeni vzijemnych vztaht
a k vzajemnému obohaceni, kde se jedni mohou ucit od druhych. Reminiscence tak napomaha
k obnové rodové tradice a k podpofe vlastni identity, kdy vzpominky tvofi nedilnou soucast
rodinného Zivota podporujici vzdjemnou jednotu a vztahy. Pfi reminiscen¢nich
mezigeneraCnich programech spocivajicich ve vzajemné spolupraci seniorti a déti, se pak

stary ¢loveék stava poucujicim specialistou, dité pak motivem k aktivizaci seniora.

8 Srov. SUCHA, Jitka, Iva INDROVA a B&la HATLOVA. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0335-3. Str. 101.

® Srov. Pro¢ déti potiebuji prarodice. Http://mww.rodina.cz [online]. Praha: Portdl, 2000 [cit. 2017-04-17]. Dostupné z:
http://www.rodina.cz/clanek1207.htm.
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4  Reminiscen¢ni program ,,Pokladnice vzpominek*

V piedeslé kapitole jsem se zminila o tom, jak mize reminiscence jakoZto metoda prace
se starymi lidmi zalozena na vzpominkach, pomoci podpofit mezigeneracni vztahy. V této
kapitole jiz predstavim konkrétni reminiscencéni program ,,Pokladnici vzpominek®, jehoz
cilem je pfedevSim posileni mezigeneranich vztahli mezi prarodi¢i a jejich vnoucaty
a vyvolani z4jmu o zivotni ptibéhy a zkusenosti seniorti.

Projekt ,,Pokladnice vzpominek* byl realizovan Reminiscen¢nim centrem, z. s., které
bylo zalozeno vroce 2015 ziniciativy Hany Janeckové, ktera se v poslednim desetileti
zabyvala vyzkumem a popularizaci reminiscence v Ceské republice. Reminiscenéni centrum,
z. s. smétuje k vytvoreni prostoru, kde je mozné se ucit a objevovat nové moznosti pro vyuziti
vzpominek v zivoté lidi se zamérem podpofit jejich distojnost, identitu a spoluziti. Poslani
spolku je piedevS§im rozvoj reminiscence a podpora aktivniho vyuzivani vzpominek
k zapojeni senior do zivota spoleCnosti, k probouzeni jejich aktivity a posileni
mezigeneranich vztahd jak v jejich domovech, vkomunitach, tak i v institucich
a navazovani rozvoje spoluprace se zahrani¢nimi partnery. Cinnost je postavena na hodnotach
divéry, spoluprace a tolerance.® Reminiscenéni projekt ,,Pokladnice vzpominek* je v souladu
S timto poslanim.

Pro splnéni cile mé prace nyni piedstavim jednotlivé faze projektu ,,Pokladnice
vzpominek®, tedy pfipravu projektu, jeho realizaci a nasledné zhodnoceni, kde porovnam
pfipraveny projekt s tim, co realné probihalo. Na zavér kapitoly pak uvedu urcitd doporuceni

tykajici se tohoto pilotniho projektu.

4.1. Priprava reminiscencniho projektu ,,Pokladnice vzpominek‘

V této podkapitole popisi piipravu reminiscencniho projektu ,,Pokladnice vzpominek*,
kde uvedu ideu a cil projektu, subjekty zapojené do projektu vcetné sloZeni pracovniho tymu

a konkrétni program projektu.

4.1.1 Idea a cil projektu

Cilem reminiscenéniho projektu ,,Pokladnice vzpominek™ je posilit mezigeneracni

vztahy mezi prarodi¢i a jejich vnoucaty; vyvolat v détech zijem o zivotni ptibehy

8 Srov. Vyroni zprava 2015. Reminiscencni centrum [online]. Praha, 2015 [cit. 2017-06-05]. Dostupné z:

http://reminiscencnicentrum.cz/file/N3/RC-VyrocniZprava-2015.pdf.
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a zkuSenosti seniort; podnitit v détech zvédavost, jak se Zilo diive a inspirovat pedagogy
k dalsi ¢innosti se vzpominkami a k moznostem jejich vyuziti i pti vyuce.

Reminiscence je metoda zahrnujici jak verbalni vzpomindni, tak celou fadu neverbalnich
kreativnich technik umoznujicich aktivni zapojeni déti. Déti tak mohou pomoci hry poznat,
jak zili jejich prarodice, kdyz byli détmi ¢i mladymi lidmi. Vzpominani v rodinach casto
rozvijeno nebyva, jsou ale témata, kterd jsou pro déti blizkd a zajimava. Existuje mnoho
zazitkl, o které se seniofi se svymi vnoucaty radi podéli. Napiiklad, jak prarodic¢e chodili do
Skoly, jak prozivali prazdniny, kde bydleli a s ¢im si hrali. Tato témata umoziiuji spolecnou
¢innost pro seniory a jejich vnoudata.®®

Reminiscenéni projekt s nazvem ,,Pokladnice vzpominek™ otevird vzpominky senioru,
pomaha objevovat nové véci, 1épe poznavat své blizké, vnimat je jako hodnotné bytosti,
ptebirat od nich zkuSenosti, rozvijet s nimi vztahy, travit s nimi ¢as a vénovat jim pozornost.
Vysledkem soucinnosti déti a jejich rodi¢t je portfolio pracovnich lista ,,Pokladnice
vzpominek®, kde si déti shromdzdi vysledky své prace vzniklé béhem projektu (napiiklad
vyplnéné pracovni listy, koldze, obrazky a fotografie). Déti tak ziskaji zaklad, kde budou moci

samy dale pokracovat.®’

4.1.2 Subjekty zapojené do projektu

Pii planovani reminiscen¢niho projektu ,,Pokladnice vzpominek® bylo zapotiebi
piipravit se na spolupraci se vSemi subjekty, kterych se projekt néjakym zptisobem dotknul.
Bylo to vedeni ZS, pedagogové, rodi¢e 4k a zaci 4. tiid. Toto vékové obdobi je idealnim
obdobim, protoze déti jsou jest€¢ oteviené pro spoleCné cCinnosti a Cas straveny nad
vzpominkami svych babicek a dédeckl. MizZe to byt zaklad pro uv€domeéni si souvislosti

lidského Zivota pfi objevovani svych kofenll u minulych generaci.

4.1.3 Pracovni tym

Pro realizaci projektu je tfeba vedouciho koordinatora programu a tym, ktery se bude
skladat z dobrovolniki a ¢lenii Reminiscen¢niho centra, z. s.. Dopfedu je potieba zajistit
dostatecny pocet dobrovolnikli a dalich ¢len tymu a zplsob, jakym se budou programu
ucastnit. Zda budou c¢innost vykonavat jako dobrovolnici zdarma, nebo zda budou placeni

a jakou formou (napiiklad DPP).

% Srov. REMINISCENCNI CENTRUM, z. s. Pokladnice vzpominek: projekt pro Ziky zdkladnich Skol. Praha, 2016.
%7 Srov. REMINISCENCNI CENTRUM, z. s. Pokladnice vzpominek: projekt pro Zdky zdkladnich Skol. Praha, 2016.
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414 Zadavatel

Zadavatel je subjekt (vétSinou vedeni zakladni Skoly), ktery u organizace
Reminiscenéni centrum, z. s. realizaci projektu objedndva. Pro zdarny pribéh projektu je
tieba se s vedenim Skoly sejit ohledné podminek realizace projektu a domluvit se, v jakych
tiidach bude nejvhodnéjsi projekt uskuteénit. Dale pak, jakou formou se bude komunikovat
s ucitelkami. Je tieba se dohodnout na financnim a materialovém zajisténi a na terminu
realizace. Také je nutné zvazit, zda bude lepsi uzavtit smlouvu, nebo bude stacit objednavka

a faktura za sluzby.

4.1.5 Cilova skupina

Cilovou skupinou reminiscen¢niho projektu ,,Pokladnice vzpominek* budou rodice,

déti, prarodicCe a ucitelé.

* RODICE
Vzhledem k tomu, Ze se bude pracovat s détmi, méli by byt rodi¢e informovani o tom,

¢eho se jejich déti ucastni. Rodich bude potieba, aby spolupracovali, a vytvoftili tak détem
podminky k tomu, aby se mohly setkat s prarodi¢i. Rodi¢e mohou byt informovani na
tiidnich schiizkach, anebo skrze vytvofeny informaéni dopis pro rodice, kde se o celém

projektu doctou.

= DETI a PRARODICE
S Gcastniky projektu, tedy s détmi a prarodi€i, se bude pracovat az ve fazi realizace,

a to prostiednictvim ptipraveného programu a pracovnich listt.

= UCITELE
Ucitelt je zapotfebi proto, aby v mezidobi mezi prvnim a druhym setkdnim
reminiscencniho projektu spolupracovali. To znamend, aby prabézné¢ motivovali déti
k préaci na projektu a také do vyuky zatazovali aktivity, které se poji k tématu projektu.
Idealni by tedy bylo Skoleni uciteli pfed zaCatkem projektu, nebo alesponi schiizka, kde by
byli ucitelé motivovani k praci na projektu. Vytvoii se jim proto pfirucka, kde budou mit

rizné ndméty pro praci s détmi v mezidobi.
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Naméty pro t¥idni ucitele do jednotlivych predméri®:

Télesna vychova

V télesné vychové lze vyuzivat vzpominek na Sokol. Zde je mozné uplatnit
nastup, pozdrav a rozcvicku podle starého vzoru s dobovou hudbou. Dale lze
vyuzivat hry, které se hraly v dob¢ prarodici, a to nejlépe ty, se kterymi piijdou
déti od svych prarodici. Také sem lze zaradit skdkani gumy a panaka, Skolku
s mi¢em nebo $kolku se Svihadlem.

Cesky jazyk

V televizi byl diive potfad s ndzvem ,Nedélni chvilka poezie®. Na zakladé
tohoto potadu by si déti mohly ptipravit naptiklad recitaci basnicky, kterou méli
prarodic¢e radi, kdyz byli détmi.

Zemépis a déjepis

Déti by si mohly v rdmci zemé&pisu zahrat na védomostni potrad ,,.Deset stupiili
ke zlaté“. Dale by mohly na mapu oznacovat samolepkami, odkud pochazeji
jejich prarodice. Pii probirani ur¢itého mista, kde ma dité predky, by si dité
mohlo pfipravit vzpominkovy piibéh prarodice a pfinést jeho fotografie. Déti by
téz mohly vyrobit kolaz fotografii z mist, odkud pochézi prarodice, a to na téma
,Kde jsou mé koteny“. Na hodinu d¢jepisu by si pak déti mohly od prarodici
naptiklad zjistit, zda je d&jepis bavil, a o kterém obdobi se ucili nejradéji.
Vytvarna vychova

Ve vytvarné vychové by si déti mohly vyrobit desky ve vzpominkovém stylu
jako kolaz z fotografii svych predki na své portfolio ,,Pokladnice vzpominek®.
Dale by si mohly nakreslit ,,rodostrom* (strom, kam se vpisuje rodokmen), na
coz by si musely zjistit informace o svych predcich. Déti by zde mohly jak
malovat, tak lepit obrazky a ke kazdému obrazku tfeba pfipsat, co urcity ¢lovek

rad délal a jaké mél zamé&stnani.

4.1.6 Program

Reminiscen¢ni projekt ,,Pokladnice vzpominek™ bude realizovan na Zakladni Skole

Kladska ve dvou tfidach ctvrtého ro¢niku s 25 détmi. Bude se jednat o pilotni projekt, ktery

se tu bude zkouset.

% Srov. REMINISCENCNI CENTRUM, z. s. Pokladnice vzpominek: projekt pro Zdky zdkladnich skol. Praha, 2016.

31



Program je vytvofeny v souladu s ideou a cilem projektu. V potaz se bere cilova

skupina, to znamend, Ze program je vytvoieny primarné pro déti 4. tfid, cemuz odpovidaji

pouzité prostiedky - program by mél byt zajimavy, hravy a nazorny. Pouzije se pejsek

jménem Remik, jehoz jméno bude odvozeno od slova ,,reminiscence®, her a dalSich riznych

technik. Program ve tfidé je naplanovan a rozdélen do uvodniho a zavéreéného setkani, viz

nize.

= Program ve t¢idé - UVODNI SETKANI:

1.

2
3
4.
5

10. Rozloudeni.

Piedstaveni tymu, navazani kontaktu - 3 minuty

Video - piedstaveni Remika - 5 minut

Rozd¢leni do malych skupin - 5 minut

Nadepsani jmenovek - 5 minut

Povidani o tom, jestli maji déti babi¢ky a dédecky; jak Casto je vidaji; jaké to s nimi je
a co jim vypravuji; jaké dalsi seniory déti znaji; jestli s nimi mluvi; jestli védi, jak ziji.
- 10 minut

Malovéani konkrétniho seniora (kazdé dit¢ namaluje svého oblibeného seniora). Muze
k nému pfipsat, co nejCasteji fikd, ptipadné, co si dit€¢ mysli, ze by si senior pfal, atp. -
10 minut

Pokud zbude ¢as do piestavky, tak prezentace prace v malych skupinach ostatnim.
PRESTAVKA

Poznavani predméti, které pouzivali rodie a prarodice déti, a které uz mozna déti
neznaji (sifonova ldhev, Slehackovac, staré natadcky, stard vomavka s pumpickou,
disketa, kazeta, plynova maska, ponorny vafti¢, cécka, a dalsi).

Instrukce o tom, jak realizovat projekt - jak vypliovat pracovni listy, co vSechno déti

mohou délat.
69

= Mezidobi do dal§iho zavére¢ného setkani

Déti budou béhem osmi tydnh vypliovat pracovni listy se svymi prarodi¢i. Rovnéz

budou ve Skole motivovany pani ulitelkou, ktera s nimi bude provadét reminiscenéni

aktivity v jednotlivych vyucCovacich pfedmétech, a to do dal§iho zavérecného setkani

realizacniho tymu.

= Program ve tiidé - ZAVERECNE SETKANI

8 REMINISCENCNI CENTRUM, z. s. Pokladnice vzpominek: projekt pro Zdky zdkladnich Skol. Praha, 2016.
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Cela trida:

1. Pfedstaveni tymu, navazani kontaktu,

2. Pisnicka ,Narodilo se §t€né* — déti dostanou text;
3. Pozdrav od Remika, vzpominka jeho babicky;
4

Rozdé€leni do malych skupin.

Malé skupiny:
1. Nadepsani jmenovek;
2. Monitoring toho, co vSe déti délaly, a co se dozvédely (narok na asistenty ve
skupindach; vitbec netusime, jestli déti s necim prijdou);
3. Vybér vhodnych ptibéhl pro sehrani scénky, tvorba scénaie, nacvik scénky.
Cela tida:
1. Piedstaveni pro celou tiidu — sehrani scének jednotlivych skupin;
2. Pokud déti pfinesou néjaké predméty z domova, tak jejich ukazka a hadani, co
zZnamenaji;

. .7
3. Rozlougeni.”

4.2 Realizace reminiscencniho programu ,,Pokladnice vzpominek*

Na zaklad¢ ptipravy reminiscencniho projektu ,,Pokladnice vzpominek®, usilujici
o posileni vztahu mezi prarodii a vnoucaty, jsme se snazili tento projekt téZ realizovat. Jak

probihala realizace tohoto pilotniho projektu, popiSu v této podkapitole.

4.2.1 Subjekty zapojené do projektu

Pfi reminiscencnim projektu ,,Pokladnice vzpominek* jsme spolupracovali s vedenim
skoly - pani feditelkou ZS Kladska, s pedagogy, s zaky 4. t¥id a s rodi¢i zak(. Program jsme
realizovali ve dvou paralelnich ctvrtych tfidach po 25 Zacich. V kazdé tiid€ byly déti
rozdéleny do 4 skupinek (ve tfech skupinkach bylo 6 déti, v jedné bylo déti 7). Tyto skupinky

méli na starosti dobrovolnici.

4.2.2 Pracovni tym

Podatfilo se najit tym dobrovolnikt, kteti byli o programu informovani nejprve formou
emailu. Pfed kazdym programem ve tfidé bylo pracovni setkani, kde probé¢hla rekapitulace

toho, co se od nich ocekavd a zavérena piiprava programu. Po kazdém programu byli

" REMINISCENCNI CENTRUM, z. s. Pokladnice vzpominek: projekt pro Zdky zdkladnich $kol. Praha, 2016.
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dobrovolnici pozadani o hodnoceni daného programu ve tfidé, coz slouzilo k evaluaci

programu. Program tedy uskutecnila jedna vedouci tymu a 4 dobrovolnici, mezi které patfim

i ja.

4.2.3 Zadavatel

Organizace Zakladni Skola Kladska oslovila Reminiscen¢ni centrum, ze by chtéla

projekt ptipravit. Probéhlo tedy setkani pani feditelky s vedenim Reminiscenéniho centra,

Z. s., kde se domluvily terminy setkani. Byly tam pfizvané i pani ucitelky, které vypadaly pro

program motivované. Domluvilo se, ze Zakladni Skola Kladska posle oficidlni objednavku

a po skon&eni programu si organizace sluzby vyfakturuje. Skola p¥ipravi pro déti desky na

"Pokladnici vzpominek" a také nakopiruje pracovni listy.

4.2.4 Cilova skupina

RODICE

Ugast rodi¢a na t¥idnich schiizkach bohuzel nebyla mozna, protoze se v dobé
dojednéavani projektu nekonaly. Informacéni dopis pro rodice byl sice vytvoren, ale
pani feditelka a ucitelky ho doporucily rodi¢lim neposilat hromadné, ale nechat ho jen
ve tfidé k nahlédnuti. Rodice pry maji vzdy ke vSemu spoustu pfipominek, pfi¢emz by
se s nimi potom uz nedalo nic délat.

o Informacni dopis rodiciim k dispozici ve tfidé k nahlédnuti

Soucasti reminiscencniho projektu ,,Pokladnice vzpominek* byl dopis urceny
rodi¢im, ve kterém byli poZadani o spolupraci pii jeho realizaci. Rodie byli
sezndmeni s cili projektu (upevnit a dale rozvijet mezigeneracni vztahy, aby déti
vnimaly hodnotu vzpominek jako bohatstvi, kterou v sobé seniofi nosi). Dale byli
podrobné informovéni o priibéhu reminiscen¢niho projektu vcetné jeho dobrovolné
ucasti, pticemz Cetnost setkdvani déti s prarodi¢i samoziejmé zéalezela na moznostech
rodiny a na rodinné souhfe okolnosti. DileZzité bylo pfedevsim to, aby prarodice a déti
spolec¢na Cinnost t&sila, kdy primarnim cilem nebylo vyplnit pracovni listy, ale radost
ze spolecné straveného Casu a vzajemného poznani. Rodi¢e byli ddle informovani
o tom, ze po osmi tydnech se déti opét setkaji s realizatorkami projektu, kdy budou
spole¢né sdilet, co pfi vzpominkéach zazily. Rodi¢im se v dopise vnukla nadgje, ze
vzpomindni muze pokracovat dal, a Ze bude vyborné, pokud projekt v détech probudi

trvaly zajem o vzpominky seniord. Na konci dopisu byla dodatkova informace, Ze

34



4.2.5

projekt bude realizovan v soucinnosti s Reminiscen¢nim centrem, z. S., jehoz Clenky
maji dlouhodobé zkuSenosti s praci se vzpominkami, a pokud si budou prat o projektu

v&dét vice informaci, budou jim poskytnuty.”

DETI a PRARODICE

Déti a prarodice jiz mohou prostiednictvim pfipraveného programu

a pracovnich listl pracovat na posileni vzajemnych vztahii. Prarodi¢e se mohou snazit

vvvvvv

UCITELE

V ptipravné fazi bylo naplanované Skoleni ucitell ¢i schiizka, coz mélo
probéhnout jesté pred samotnym zacatkem projektu, kde méli byt ucitelé motivovani
k projektu. Nakonec vSak doslo pouze k setkani s uciteli, a to pfi schiizce s pani
reditelkou a pak jesté o prestavce pred hodinou, kdy se projekt realizoval. Tiidni
ucitelé¢ dostali sepsané inspirace do jednotlivych vyukovych predméti, které mohli
béhem osmi tydni s détmi vyuzit, aby déti byly 1épe vtaZzeny do reminiscen¢niho

projektu.

Program

Program ve tfidé - UVODNI SETKAN{

Uvodni zahajeni reminiscenéniho projektu trvalo dvé vyudovaci hodiny, kdy se
reminiscencni tym realizujici projekt zakiim nejprve predstavil a seznamil, jak bude
uvodni hodina vypadat a co je bude ¢ekat. Pak nésledovalo video, které bylo pusténo
na dataprojektoru. Ve videu byl détem predstaven pejsek jménem Remik, ktery déti
provazel celym projektem, ¢imz €inil praci s détmi zdbavnéjs$i. Jméno ,,Remik* bylo
odvozené od slova ,,reminiscence” a bylo vybrano proto, ze tento pejsek ma velmi
dobrou pamét’ a rdd vzpomind. Ten déti nejprve piivital pisnickou s ndzvem ,,Hodné
$tén€* od Jana Wericha.

Po zhlédnuti videa rozdélil reminiscencni tym déti ve tfidé do skupinek, a to
dle obrazkl pejska Remika, které byly détem rozdany. Na kazdém obrazku byl pejsek
V jiné pozici, ¢imz urcoval skupinku, do které se mélo dité zaradit. Kazda skupinka

m¢ela jednoho dospélého vedouciho, ktery déti vedl. Ten détem rozdal cedulky, kam si

™ Srov. REMINISCENCNI CENTRUM, z. s. Pokladnice vzpominek: projekt pro Ziky zdkladnich $kol. Praha, 2016.
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napsaly své jméno, coz mélo slouzit k lepsi komunikaci s nimi. Vedouci skupinky si
s détmi nejprve deset minut povidal 0 jejich prarodi¢ich, o tom, jak Casto se s nimi
vidi; jaké to s nimi je; co si spolu povidaji; jaké dalsi seniory znaji; zda S nimi mluvi
a zdali védi, jak ziji. Dale se jich vyptaval na jejich piedstavu o starych lidech (co se
jim na seniorech libi, co jim naopak na nich vadi a na co si mysli, Ze stafi lidé
vzpominaji). V dalSich deseti minutach dostaly déti za kol namalovat néjakého
konkrétniho seniora, kterého maji nejradéji. K obrazku pak mohly pfipsat, co senior na
obrazku nejcastéji fikd a co si déti mysli, Ze by si senior nejspiSe pral. Po splnéni
ukolu, ve kterém mély déti namalovat seniora, nasledovala prezentace jednotlivych
obrazkl ostatnim détem ve skupince. Po této prezentaci nasledovala prestavka. Po ni
pokracoval program souté¢zi, kdy déti setrvavaly ve skupinkach, do kterych byly
zatazeny jiz v predeslych aktivitdch. SoutéZ spocivala v poznavani starych predméti,
které pouzivali jejich rodice a prarodice, a které déti moznd ani neznaly. K témto
predmétlim pattila naptiklad sifonova ldhev, Slehackovac, staré natacky, stara vonavka
s pumpickou, disketa, kazeta, plynova maska, ponorny vati¢ ¢i céCka. Za kazdy
poznany predmét dostala skupinka bod. Po skonceni soutéze byla vyhladSena vitézna
skupinka s nejvetsim poétem bodu. Potom déti obdrzely pracovni listy s instrukcemi -
jak s nimi pracovat, jak je maji vypliovat a co v§echno mohou délat. Détem bylo téz
oznameno, ze se za 8 tydni opét setkdme a podivame se na jejich portfolia
a popovidame si s nimi, jak se jim s prarodi¢i pracovalo. Pak nasledovalo rozlouéeni

S détmi, a to opét znamou pisnickou ,,Hodné §tén&™.

Program ve tfidé - ZAVERECNE SETKANI

Po 8 tydnech jsme se opét setkali s détmi z obou 4. tfid Zakladni Skoly
Kladska, abychom zjistili, jak se détem podafilo 1épe poznat své prarodice a jak se jim
pracovalo s pracovnimi listy ,,Pokladnice vzpominek®“. Zavére¢né setkani zahrnovalo
opct dvé vyucovaci hodiny. Realiza¢ni tym se détem nejprve predstavil a poté jim
pustil jiz znamou pisnicku od Jana Wericha, ,,Hodné §t€né*. Po pisnicce se détem na
dataprojektoru pustilo video s pozdravem od pejska Remika. To zahrnovalo také fotky
jeho babic¢ky, kterd vzpominala na své détstvi. Poté byly déti opét rozdeleny do
malych skupinek stejnym zplsobem, jako pii Givodnim setkdni, a to zase za pomoci

obrazkl pejska Remika. Kazda skupinka méla jednoho dospélého z reminiscenéniho

tymu, ktery skupinku vedl.
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Vedouci skupinky rozdal détem samolepky, na které si napsaly své jméno
a nasledné nalepily na tricko, aby je mohl vedouci oslovovat jménem. Po nadepsani
jmenovek nasledoval monitoring toho, co vSe déti béhem téch osmi tydna délaly a co
se dozveédély od svych babicek a dédeckt. Deéti vypravély, jak se jim s prarodici
pracovalo, jak se jim spoluprace s prarodici libila a jaké vzpominky si odnesly. Po
tom, co zaci dopovidali své zazitky, se skupinka pod vedenim dospélého domluvila,
kterou vzpominku prarodi¢li vyberou, aby ji mohli zahrat jako scénku pro celou ttidu.
Dramatizaci vzpominky si déti nejdiive vyzkousely ve svych skupinkach a pak je
¢ekalo vystoupeni pred celou tfidou. Déti mohly na svoji scénku vyuzit rizné rekvizity
na namaskovani (naptiklad paruky, klobouky, hill, destnik, ¢epice a Satky). Po zahrani
scénky se ¢lenové reminiscencniho tymu doptavali déti, o jakou situaci se jednalo
a zda byla vzpominka spravné pochopena. Jednotlivé skupinky se v divadelnim
pfedstaveni prostiidaly. Po divadle se reminiscen¢ni tym s tfidou rozloucil a naposled

se détem pustila pisnicka ,,Hodné §téné*, kde se s détmi rozloucil i pejsek Remik.

4.3. Celkové hodnoceni reminiscencniho projektu ,,Pokladnice vzpominek

Reminiscen¢ni projekt ,,Pokladnice vzpominek™ byl tvofen dvéma ¢astmi (ivodnim
setkdnim a zavérecnym setkanim, které probéhlo s odstupem osmi tydni, b&hem kterych mély
déti spolecné se svymi prarodi¢i vypracovat pracovni listy). Tyto jednotlivé Casti véetné

ptipravy a realizace projektu nyni z pozice ¢lena realizaniho tymu zhodnotim.

4.3.1 Idea a cil projektu

Cilem projektu bylo posilit mezigeneracni vztahy mezi prarodi¢i a jejich vnoucaty;
vyvolat v détech zajem o zivotni ptib&hy a zkuSenosti seniorti; podnitit v détech zvédavost,
jak se zilo dfive; inspirovat pedagogy k dalsi ¢innosti se vzpominkami a k moznostem jejich
vyuziti 1 pfi vyuce. Domnivam se, ze se nam cile projektu podatilo naplnit, nebot’ déti se
snazily vidat se se svymi prarodi¢i Castéji, nez obvykle; aktivné s nimi spolupracovat pti
vypliiovani ukolll v pracovnich listech, kterymi byly motivovany. Téz i pedagogové byli
inspirovani k ¢innostem a moznostem vyuziti vzpominek pfi vyuce, 1 kdyz je nevyuzili v plné
mife, jak jsme ocCekavali. (Projekt byl uskutecnén ve dvou ttidach. Ve tfid¢, kde byla
aktivnéjsi pani ucitelka, se podatilo cile dosahnout o néco 1épe. Déti mély Iépe vyplnéné

pracovni listy a byly do projektu vice angazované).
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4.3.2 Subjekty zapojené do projektu

V reminiscencnim projektu ,,Pokladnice vzpominek® jsme pracovali s pani feditelkou
7S Kladska, s pedagogy, s zaky &tvrtych tiid a s rodiéi zakia. Vzhledem k tomu, Ze si o projekt
zazadala skola sama, tak z toho byl patrny jiz velky zajem. Pani feditelka byla velmi ochotna
a snazila se domluvit na terminech schiizek ohledn¢ projektu. Byla vSak Skoda, Ze se z divodu
nedostatku ¢asu nepodafila realizovat jak dalsi setkdni, tak 1 Skoleni pani ucitelek, které by
bylo pro projekt velmi ptinosné. Jist¢ by se to pozitivné odrazelo jak ve vétsi angazovanosti

uciteld, tak ve vétSim zapojeni zakt do projektu.

4.3.3 Pracovni tym
Na realizaci projektu se ucastnil vedouci koordindtor programu a tym tvotfeny

dobrovolniky a ¢leny Reminiscen¢niho centra, z. s.. Nebylo snadné najit dobrovolniky, bylo

by proto lep$i mit pfipraveny tym s vét§im casovym piedstihem.

4.3.4 Zadavatel

Vzhledem k tomu, Ze Zakladni $kola Kladska byla ta, ktera nas oslovila, ¢ekala bych
vetsi aktivitu a zajem pani ucitelek, a to 1 ohledné informovanosti rodici, kteti méli pouze

moznost nahlédnout do dopisu ve tiid¢.

4.3.5 Cilova skupina
= RODICE
Myslim si, ze je velka Skoda, Ze nebylo mozné projekt predstavit rodicim, kterym
bylo umozZnéno pouze nahlédnout do informacnich listli ve tfid€. Timto zpisobem

pfisli o moZnost sdé€lit sva prani a pfipominky tykajici se reminiscen¢niho projektu.

= DETI a PRARODICE
Projekt byl realizovan ve dvou paralelnich &tvrtych tfidach. Jak jsem si mohla
v§imnout, tak déti ve tiid€ s aktivnéj$i pani ulitelkou byly angaZovangjsi, 1épe se
ucastnily projektu a plnéni ukold v pracovnich listech. Téz si i1 vice uzily vztah se

svymi prarodi¢i a dozveédély se tak vice zazitkl z historie svych piedki.
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4.3.6

UCITELE

V projektu by bylo lepsi myslet i na to, ze setkani s ucitelkami a jejich sezndmeni
s projektem je zasadni pro jeho dobrou realizaci. To bylo konkrétné vidét v rozsahu
vyuziti ndmétd do jednotlivych vyukovych piredméti, které bohuzel nebyly vyuzity
Vv plné mitfe. Ve tfidé, kde se pani ucitelka projektu veénovala (vyuzila pfiblizné
polovinu namétit), mély déti pracovni listy mnohem vice vyplnéné a vice projektem
zily. Ve druhé¢ tfidé, kde bylo pouzito jest¢ méné naméti, toto vSe fungovalo hiif.
Vzhledem vSak k tomu, Zze nebyl Cas projekt s pani ucitelkami vice zhodnotit, tak
bohuzel nedoslo z jejich strany ke zpétné vazbé. Navrhuji tedy aspoit hodinové skoleni
pani ucitelek o projektu a reminiscenci. Bylo by rovnéz dobré se zamyslet nad

motivaci ucitelek a jejich aktivitu ocenit naptiklad finan¢né.

Program

Program ve tfidé - UVODNI SETKANI

Uvodni hodina reminiscenéniho programu v Zakladni $kole Kladska se uskute¢nila
12. ledna 2017. Zde musim velice pozitivné zhodnotit peclivou piipravu tymu jesté
pred celkovym zacatkem programu, kdy jsme se vSichni spolecné setkali a domluvili
se na tom, jak bude Givodni hodina ve tfidé probihat. Libily se mi ndméty pro tfidni
ucitelky, které dostaly nékolik navrhli, jak reminiscenci uplatnit v jednotlivych
predmétech. Jesté pred samotnym zacatkem hodiny jsme ve tfid€ upravili prostor pro
lepSi praci s détmi, coz se ukazalo jako pfinosné, protoze nam to uSetfilo Cas
a nenarusSovalo to pribéh programu. Projekt se uskutecnil ve dvou tfidach. Kazda
ucitelka byla jinak aktivni. S vice angaZovanou pani ucitelkou se ndm pracovalo 1épe.
Pfedstaveni tymu détem a navazani kontaktu s détmi probéhlo tak, jak jsme si
naplanovali.

Na tuvod bylo détem pusténo video, které se promitalo na dataprojektoru.
V jeho ramci se détem piedstavil pejsek Remik. Tato prezentace s pejskem se détem
libila, video bylo dlouhé tak akorat, coz usuzuji podle toho, ze déti udrzely pozornost.
Jediné, co bych vytkla a pro ptisté doporucila, je predbézna domluva s tfidni ucitelkou
ohledné¢ instalace dataprojektoru, nebot’ pan, ktery mél na starosti jeho ptipravu, pfiSel
na posledni chvili, ¢imz odvadél pozornost déti.

Rozdéleni do malych skupinek pomoci obrazkl pejska Remika povazuji za

vyborny napad. Détem se obrazky velmi libily, bylo vidét, Ze rozdéleni timto
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zpusobem pro n¢ bylo zdbavné. Jenom by, dle mého nazoru, bylo lepsi, kdyby si
nejprve vSechny déti vylosovaly obrazky a teprve potom se jim oznamilo, ze podle
vyhledavaly, pii¢emZz nékteré déti si obrazky teprve losovaly. V souvislosti
s rozdélovanim déti si myslim, Ze by téz nebylo Spatné, kdyby déti mély moznost se
rozdelit do skupinek samy, a to dle svych prani a sympatii, kdy by mohly byt ve
skupiné se svymi kamarady. Pfi realizaci projektu jsem si totiz vS§imla, Ze losovanim
doslo k odd€leni déti, které si velmi ptaly byt spolu ve skupince.

Co se tykd nadepsani jmenovek ve skupinkach, bylo by, dle mého nazoru,
dobré, kdyby mél kazdy vedouci u sebe mimo nalepek i silny fix, protoze mé
1 kolegyni musely ptijcovat fixu déti. Za jmenovky jsem byla osobné velmi vdécna,
protoze jsem déti mohla oslovovat jménem a dobfe se mi s nimi pracovalo. MoZné by
bylo lepsi, kdyby byl tym pocetné&jsi. 1 kolegyni, dobrovolnici, se zdalo, Ze 9 déti na
jednoho vedouciho bylo pomérné hodné.

Ve skupince jsme si s détmi povidali o seniorech. Ackoliv jsme se doptedu
domlouvali na otazkach, na které jsme se chtéli déti ptat, domnivam se, Ze by nebylo
pro pfisté Spatné, kdybychom méli otazky ptipravené téZ i na papiru, aby se nestalo to,
ze si nekteré z otdzek nevybavime, a tak se nezeptame na vSechny, jak se to stalo
naptiklad kolegyni. M¢& osobn¢ se se skupinkou pracovalo velmi dobte, déti byly
velice snazZivé.

Jednim z pfipravenych ukoli pro déti bylo namalovat n&jakého oblibeného
seniora a piipsat k nému vyroky, které nejcastéji fika. V ramci tohoto tkolu bych
vytkla nedostatek Casu na jeho realizaci, nebot’ d€ti nejprve potiebovaly chvili na
rozmysleni a teprve poté se pustily do malovani. Kdyz vSak konec¢né zacaly malovat,
musely jiz koncit. Po dokonceni obrazkli méla nésledovat jejich prezentace ve
skupince, aby se i ostatni ¢lenové skupinky dozvédéli, jaka situace je na obrazku
zachycena. Pro nedostatek Casu, ktery jsme méli na tuto aktivitu stanoveny, jsme vSak
prezentaci ve skupince bohuzel nestihli. V tomto piipadé vSak nevidim takovy
problém, nebot’ v pribé¢hu malovani jsem déti obchdzela a ptala se jich, kdo je na
obrazku ztvarnén a co tam déla. Ostatni déti pfitom poslouchaly, ¢imZ se dozvédély,
co ma kdo na obrazku. Z tohoto divodu se domnivam, ze az tolik nevadilo, ze jsme

prezentaci nestihli, protoze i tak byla tato cast pro déti piinosna.
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Dal$im néasledujicim ukolem byla soutéz, kdy déti ve stejnych skupinkach
poznavaly reminiscencni pfedméty, které byly ukryté v taStickach. Za kazdy uhodnuty
pfedmét skupinka obdrzela bod. Déti se nam podaftilo uspésné motivovat, protoze si
rady hraji a soutézi. V ramci tohoto tkolu se vSak domnivam, ze by bylo lepsi pfesné&;ji
formulovat pravidla soutéze, aby nedochéazelo k urcitym nedorozuménim. Nékteré déti
se totiz v ramci tohoto ukolu domnivaly, Ze jde o rychlost, proto pro véci utikaly.
Cilem vsak nebylo co nejrychleji ziskat pfedmét, ale jeho rozpoznani. U soutéze dale
nebylo jasné, zda ma pro predmét jit vzdy stejny zak, nebo zda se maji ve skupince
vSichni prostiidat. Kromé toho mé nebylo jasné naptiklad to, zda mam u hry mlcet,
nebo zda mohu détem trosku poradit. Dale se ve skupince stavalo i to, Ze se dité vratilo
se stejnym predmétem, ktery se jiz ve skupince vyskytnul. Ono ho pak muselo jit
vyménit. SoutéZ byla tedy sice trosku chaotickd, ale i pfesto ji hodnotim kladné,
protoze déti nejen moc bavila, ale mély 1 moznost se sezndmit s ptedméty, které tteba
nikdy pfedtim ani nevidély.

Nakonec jsme détem rozdali pracovni listy ,,Pokladnice vzpominek®, kdy jsme
jim vysvétlili, jak je vyplnit. Pracovni listy déti zaujaly, jedna hol¢i¢ka dokonce zacala
ukoly v pracovnich listech vypliiovat hned, musela jsem ji zastavit a znovu vysvétlit,
ze ukoly bude vypliovat az se svoji babickou ¢1 dédeckem. Myslim si, Ze na pracovni
listy by stacilo vyhradit méné Casu, protoze déti uz nedavaly moc pozor, a protoze
pracovni listy mély pomérné rychle prohlédnuty, zacaly se zabyvat né¢im Gplné jinym.
Myslim si, Ze pokud by si déti s pracovnimi listy nevédély rady, pani ucitelka by jim
jisté ochotné poradila. Domnivadm se, ze by nebylo Spatné, kdyby mezi jednotlivymi
ukoly v pracovnich listech bylo vice prostoru, poptipadé¢ volné stranky, aby déti
nemusely Setfit mistem. Jedna hol¢icka se dokonce ptala kolegyné€, co ma délat, kdyz
se ji to tam nebude vejit.

Nasledovalo rozlouceni u pisnicky, kterd byla stejnd jako na zacatku.
Rozlouceni se velmi vydafilo. Déti se ze skupinek pfemistily do zadni €asti tfidy na
koberec, coz pro n¢ byla ptfijemna zména. Vedouci tymu déti hezky namotivovala na
piisti setkani, kdy by uz mély mit pracovni listy vyplnéné. Pak se détem pustila
pisnicka ,,Hodné §t€n€“. Ve tfid¢ byla pfijemna atmosféra - déti tleskaly, pisnic¢ka se

vSem moc libila a hezky ukon¢ila nase prvni setkani.
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= Program ve tfidé - ZAVERECNE SETKANI

Zavéretné setkani s détmi ze Zakladni Skoly Kladska, které prob&hlo po osmi
tydnech od prvniho setkani, se uskutecnilo 8. biezna 2017. Zde jsme opét piedstoupili
pred tfidu, kde jsme se détem znovu predstavili. Myslim si, ze predstaveni tymu
probéhlo v potadku - bylo pfimefené dlouhé, ¢imz jsme déti nenudili. Potom jsme se
vSichni pfesunuli na koberecek, kde jsme détem poustéli fotky, na kterych byl pozdrav
od pejska Remika. Dle mého nazoru se détem pozdrav moc libil, nebot’ se velice
nasmaly fotkam, kde babicka vzpominala na své détstvi. Po prezentaci fotek
nasledovala jiz znama pisnicka, kterou jiz déti umély nazpamét. Toto hodnotim velmi
pozitivné, protoze bylo vidét, ze déti pisnicku s pani ucitelkou trénovaly. Pani ucitelka
ke zpévu dokonce hréla na kytaru. Ve tfid¢ panovala mild atmosféra.

Po pisni¢ce jsme déti rozdélili do skupinek, coz prob&hlo bez problému. Déti se
zatadily rychle. Ve skupinkéch jsme si s détmi nadepsali jmenovky, coz bylo vyborné,
protoze pro m¢ osobné bylo dulezité oslovovat déti jménem. Déle uz jsem s détmi ve
skupince monitorovala, co vSechno se svymi prarodi¢i dé€laly a jak se jim podafilo
vyplnit ukoly. KdyzZ jsem se jich ale zeptala, jak s prarodi¢i pracovaly, zjistila jsem, Ze
nebyly moc pfipravené. Skoro vSechny déti mi odpovédély, ze na to zapomnély. Pak
jedna holcicka fekla, Ze na to nezapomnéla a celé pracovni listy vyplnila se svoji
babickou. Kdyz jsem se ji tedy ptala, co s babickou dé€lala a jaky ma nejlepsi zazitek
Z babi¢¢ina vypravéni, odpovédéla mi, ze uz si to nepamatuje. Myslim si, Ze to
odpovédéla proto, ze nechtéla ze skupinky vyc¢nivat, Ze to jako jedina vSechno splnila.
Nebylo tedy co moc monitorovat. DéEti navic u sebe nemély ani pracovni listy a ja jsem
se tak ani nemohla podivat, jak doma pracovaly. Zde byl dobie vidét rozdil mezi
dvéma tfidami, kde byl projekt zkouSen. Ve druhé tidé, kde mély déti aktivné;si pani
ucitelku, to bylo piesné naopak. D¢Eti si pracovni listy nezapomnély a nadSené
vypravély historky se svymi prarodici jeden pies druhého. Po chvilce se mi nastésti
ostatni déti rozpovidaly a nakonec to nebylo tak zI¢, jak to na zacatku vypadalo. Déti
mi zacaly vypravéet rizné zazitky s prarodici. Spole¢né jsme vybrali dvé vzpominky
pro scénku.

e Prvni scénka byla od chlapecka, ktery mi vypravél o své babicce, ktera zila v Rusku.
Ta svému vnukovi vypravéla o svém détstvi, jak musela chodit kazdy den do Skoly

sama pies les, a to nékolik kilometrii pésky.
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e Druha scénka byla od chlapecka, kterého jeho dédecek ¢asto vozil autem na vylety.
Nyni, kdyz uz dédecek autem nejezdi, vzpominal se svym vnukem na spolecné vylety,
které podnikali, kdyz byl dédecek jesté¢ mladsi.

Ve skupince jsme s détmi tyto dvé vybrané scénky zkouseli zahrat. Bavilo mé& s détmi
scénky nacviCovat - déti se nestydély a krasné se vSechny zapojovaly. Nakonec jsme stihli obé
scénky 1 zopakovat, aby si je déti 1épe zapamatovaly. Divadelni pfedstaveni pied celou tfidou
déti zvladly predvést stejné hezky, jako si to nacviily ve skupinkach. Libili se mi scénky
I Z ostatnich skupin a détem také. Vedouci tymu se vzdy kazdé skupinky, pro lepsi pochopeni
ostatnich ve tfid¢, doptavala, co déti predvadély. Déti po kazdém divadelnim predstaveni
zatleskaly. Bylo vidét jejich nadSeni. Pak uz jsme se s détmi rozloucili a spole€nou pomoci
jsme vratili tfidu do pivodniho stavu (uklidili jsme Zzidlicky a vratili zpatky lavice, jak byly
pivodné). Casové nam rozvrh vysel uplné akorat. V souvislosti s realizaci reminiscenéniho
programu bych vSak doporucila kratsi interval mezi prvni a druhou navstévou ve skole, aby

déti na ukoly postupné nezapomnély.

4.4. Shrnuti

Reminiscenéni pilotni projekt ,,Pokladnice vzpominek* byl realizovan Reminiscenénim
centrem, z. s., jehoZz cilem bylo pfedevSim posilit mezigenerani vztahy mezi prarodici
a jejich vnoucaty; vyvolat v détech z4jem o Zivotni pfibéhy a zkuSenosti seniorti; podnitit
v détech zve&davost, jak se Zilo dfive; inspirovat pedagogy k dal$i ¢innosti se vzpominkami
a k moznostem jejich vyuziti i pfi vyuce. Na projektu se podilel pracovni tym tvoteny
vedoucim koordinatorem programu, dobrovolniky a ¢leny Reminiscen¢niho centra, z. s.,
pfiemz byl Easové ohrani¢en osmi tydny. Projekt byl realizovan na ZS Kladska, kde se
spolupracovalo s vedenim $koly, uciteli, zaky paralelnich 4. tfid a jejich rodi¢i. Program
projektu byl tvofen uvodnim a zavérecnym setkdnim, na kterém se reflektovala vzajemna
spoluprace a poznani prarodict a vnoucat, o jejichz prohloubeni piedev§im §lo. V mezicase,
mezi jednotlivymi setkanimi, méli ucitelé déti prubézné motivovat k praci na projektu a do
vyuky zafazovat aktivity, které se pojily k tématu reminiscen¢niho projektu. Z tohoto divodu
dostali pfirucku s naméty pro praci s détmi v jednotlivych pfedmétech (t€lesna vychova,
cesky jazyk, d€jepis, zemépis a vytvarna vychova). Vysledkem této soucinnosti pak bylo
portfolio pracovnich listl ,,Pokladnice vzpominek®, kam si déti shromazd'ovaly vysledky své

prace, které vznikly v prabéhu projektu.
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Domnivam se, ze cil reminiscen¢niho projektu ,,Pokladnice vzpominek® usilujici
predevsim o prohloubeni mezigeneracnich vztahi, byl splnén, i ptesto, ze v pribehu realizace
doslo k jistym uskalim, se kterymi se v ptipravné fazi nepocitalo. Déti se snazily vidat se se
svymi prarodié¢i Castéji, neZ obvykle, zajimat se o jejich historii a aktivné s nimi spolupracovat
(skrze vypliiovani pracovnich listt).

K zasadnim slabindm projektu ovliviiujici jeji dobrou realizaci patfila naptiklad
nemoznost uskute¢iiovat schizky ¢i setkani s vedenim Skoly a uciteli (z divodu casového
presu), ktera byla naplanovana jiz v piipravné fazi. Tato spolecnd setkani by byla pro samotny
projekt velmi pfinosna, nebot’ by vedla k vétsi angazovanosti ucitelit a zakt, coz by se
odrazilo i ve vysledcich daného projektu. V rdmci realizace projektu byla sice ucitelim
poskytnuta pfirucka s inspirativnimi naméty pro vyukové predméty, kterd méla déti motivovat
k praci na projektu, ta v§ak bohuzel nebyla uciteli vyuzita v plné mife, coz bylo vidét nejen na
vyplnénych pracovnich listech déti, ale 1 v jeho celkovém prozivani - ve tfid€ s aktivnéjsi pani
ucitelkou byly déti v projektu vice angazované (mély pracovni listy vyplnény pocetnéji, nez
ve tfidé s méné aktivni pani ucitelkou) a vice projektem zily (vice si uzily vztah se svymi
prarodici a dozvédé€ly se vice zazitkl z historie svych predkll). Vzhledem k tomu, Ze nebyl ani
cas projekt s pani ucitelkami vice zhodnotit, tak bohuzel nedoslo ani ke zpétné vazbé. Pro
pristé bych proto v této oblasti doporucila alespont hodinové Skoleni uciteli o projektu
a reminiscenci a jejich zvySeni motivace naptiklad prostfednictvim finanéniho ohodnoceni.

Dalsi uskali projektu, jez souvisi s angazovanosti Skoly, bych vidéla téz v zapojeni
rodict do celého projektu. Ti byli o jeho realizaci informovani prostfednictvim informaéniho
listu, ktery se nachazel ve tfid¢ a ktery byl rodi¢im k dispozici k nahlédnuti. Domnivam se, ze
timto zpaisobem byli rodi¢e ochuzeni o moznost vlastniho vyjadieni se k projektu.

V ramci obsazeni pracovniho tymu, ktery byl tvofen vedoucim koordinatorem
programu, ¢leny Reminiscen¢niho centra, z. s. a dobrovolniky, bych pro pfisté¢ doporucila mit
piipraveny tym s vét§im asovym piedstihem, nebot’ sehnat dobrovolniky pro projekt nebylo
vibec snadné.

Velice pozitivné vSak hodnotim peclivou pfipravu programu v ramci projektu
,Pokladnice vzpominek“ a jeho néslednou realizaci. Déti se aktivné angaZovaly pfi plnéni
jednotlivych kol (povidani si o seniorech, malovani konkrétniho seniora, rozpoznéavani
starych prfedméth, které pouzivali jejich prarodiCe, hrani scének atp.). I piesto, Ze ve tiide¢

nekdy panoval ohledné¢ realizace programu chaos a nedorozuméni, tak se domnivam, ze
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program byl pro déti pfinosny a ze si ho plné uzily, coz bylo vidét i na tom, ze ve tfidé¢

panovala pfijemnd atmosféra.
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Zavér

Pro svoji bakaldiskou préci jsem si zvolila téma ,, Posileni mezigeneracnich vztahu
V rodiné pomoci reminiscence”, kde bylo mym cilem popsat a zhodnotit realizaci
reminiscen¢niho projektu ,,Pokladnice vzpominek®. Pro naplnéni svého cile jsem v praci
postupovala nasledujicim zptisobem. Nejprve jsem v prvni kapitole piedstavila, co rozumime
rodinou a jakymi zpusoby ji lze charakterizovat a klasifikovat. Popsala jsem vztah mezi
prarodici a jejich vnoucaty vcetné specifické role, kterou prarodi¢e vici svym vnoucatim
zaujimaji. T1 mohou byt jak milujicimi pecovateli ¢i divérniky, ale 1 vybornymi spolecniky
pro hru a zprosttedkovateli starych Casti skrze vzpominky. Takto mohou mit déti ve svych
babickach ¢i dédeccich dalsi vztahové osoby zajist'ujici jim potfebny pocit bezpe¢i. Podporou
a posilenim téchto dilezitych mezigeneracnich vztahli v rodin€ se zabyva reminiscencni
projekt ,,Pokladnice vzpominek*.

Ve druhé kapitole jsem se veénovala reminiscenci jakozto metodé prace se
vzpominkami seniort, ktera byla vyuzita k posileni mezigeneracnich vztahii prostfednictvim
projektu ,,Pokladnice vzpominek®. Tuto metodu prace jsem piedstavila v celé¢ jeji
komplexnosti. Uvedla jsem vyvoj, zménu postoje spolecnosti, formy a zdroje, a to 1 pfesto, Ze
pro moji praci byla stézejni predevSim reminiscence individudlni.

Ve treti kapitole jsem uvedla, jak Ize vyuzit reminiscenci pro posileni mezigeneracnich
vztahl. Ta nejenze napomaha starému ¢loveéku vyrovnat se snadnéji S procesem starnuti,
ubytkem fyzickych sil, nalezenim smyslu Zivota a uvédoménim si, kym vlastné je, ale
napomaha i k obnové rodové tradice a k podpofe vlastni identity, nebot” vzpominky tvofi
nedilnou soucast rodinného Zivota podporujici vzajemnou jednotu a vztahy. Reminiscence je
tak vhodnym prostfedkem napomahajicim k podpofe mezigeneracni vztaht.

Ustiedni ¢ast mé prace pak predstavovala Gtvrta kapitola, kde jsem se jiz zabyvala
reminiscencnim pilotnim projektem s ndzvem ,,Pokladnice vzpominek* usilujicim o posileni
mezigeneracnich vztahli mezi prarodici a jejich vnoucaty a o vyvolani zdjmu o Zivotni piibéhy
a zkuSenosti seniortl, ktery byl realizovan Reminiscen¢nim centrem, z. s.. V této kapitole jsem
ptedstavila jednotlivé faze projektu ,,Pokladnice vzpominek®, tedy pfipravu projektu, realizaci
a nasledné zhodnoceni, kde jsem porovnala ptipraveny projekt s tim, co realn¢ probihalo. Na
zéaver kapitoly jsem pak uvedla konkrétni doporuceni tykajici se tohoto pilotniho projektu.

Timto se domnivam, Ze se mi cil prace podafilo splnit.
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