Priloha €. 1 — dotaznik autorky prace:

Nasledujici vyzkumné Setfeni je urcené pouze pro dospé€lé osoby s libovolnym stupném sluchového
postizeni (ztrata sluchu alespon 25dB) - pifipadné pro osoby s hluchoslepotou. Pokud nemate

postizeni sluchu, pak tento vyzkum nevypliujte.
Dobry den,

jmenuji se Tereza Hradilové a v soucasné dobé pfipravuji s podporou grantového projektu GA UK
(Grantova agentura Univerzity Karlovy) diserta¢ni praci na téma Kvalita zivota osob se sluchovym

postizenim na Katedfe specialni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze.

Nize Vam budou predlozeny dva dotazniky. Prvni dotaznik castecné vychazi z vyzkumu, ktery
vroce 2006 realizovala organizace SONS (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky), zaméfujici se na osoby s postizenim zraku. P¥i tomto prob&hlém vyzkumu byla
zjistovana kvalita zivota osob se zrakovym postizenim. V ramci tvorby vyzkumného ndastroje pro
disertacni praci jsem se timto vyzkumem inspirovala. Zejména kvuli zjiStovani kvality zivota
zabihaji nékteré polozky dotazniku do osobnéjsi roviny. Prosim o pochopeni této skuteCnosti.
Pokud u nékterych polozek souhlasite s vice moznostmi, oznaéte vSechny, kter¢ Vam vyhovuji.

Pozor! Tato moZnost plati jen v pripadé prvniho dotazniku.

Druhy dotaznik pochéazi od Svétové zdravotnické organizace (WHO) a zaméfuje se na zjistovani
kvality zivota osob se zdravotnim postizenim. NiZe je uvedena jeho ¢eské verze. U tohoto dotazniku

vénujte, prosim, pozornost ivodnim instrukcim a zvolte vZdy jen jednu moZnou odpovéd’.

Vyplnéni obou dotazniku je zcela anonymni. Na konci stranky je prostor pro Vase poznamky a
piipadna vyjadreni, které mohou byt v textu prace citovany. Doufam, Ze mi tento vyzkum pomiize

objasnit problematiku kvality Zivota osob s riiznym druhem a stupném sluchového postizeni.

Dékuji Vam za pomoc a vénovany cas.

V ptipad¢ potieby mé, prosim, kontaktujte na e-mailové adrese: tereza.hradilova@post.cz

Nyni miiZete zacit s vypliiovanim. VSechny polozky lze spustit v ¢eském znakovém jazyce po
kliknuti na prislusné video. Po prehrani videa prosim zaskrtnéte zvolenou odpovéd’, pripadné
ji dopisSte na volné misto. Oba dotazniky nemusi byt vyplnény soucasné. To znamenad, Ze po
vyplnéni prvniho dotazniku muZete svou praci ukon¢it, a k druhému dotazniku se posléze
vratit. Pro ziskani uplnych a vypovidajicich vyzkumnych dat Vias ale Zddame o vyplnéni obou
dotazniki.


mailto:tereza.hradilova@post.cz

Vase pohlavi:

o Zena

@ muz

Kolik je Vam let?

e 18-25

e 26-33

o) 34-41

e 42-49

o) 50-57

o) 58-65

@ vice nez 65
Jste?

e nedoslychavy/a
e neslysici

o Neslysici

@ uzivatel/ka kochlearniho implantatu
@ ohluchly/a

V kolika letech se u Vas postiZeni sluchu projevilo?

@ jde o vrozené postizeni

¢ mezi 1. - 5. rokem

@ mezi 6. - 10. rokem

o mezi 11. - 15. rokem

¢ mezi 16. — 20. rokem

@ v pozdégjsich letech, ale pred 65. rokem véku
@ po 65. roce véku

Prosim, uved’te Vas rodinny stav. Jste:
@ svobodny/a
@ Zenaty/vdana

@ rozvedeny/a



o vdovec/vdova

o v registrovaném partnerstvi
@ po zaniku registrovaného partnerstvi
o nechci odpovedét

Jste spokojeni se stavem Vaseho rodinného Zivota?

o) zcela ano
o spiSe ano
o) zcela ne
o spiSe ne
o) nevim

Jste spokojeni se svym socidlnim Zivotem (tj. s mnoZstvim osobnich kontakti a jejich
kvalitou)?

o zcela ano
o spiSe ano
o) zcela ne
o spiSe ne
o) nevim

Mate jesté néjaké dalSi soubéZné postiZeni (mimo vase postiZeni sluchu)? Pokud ano, prosim,
vyberte typ postiZeni:

@ zrakové postiZzeni

e postizeni pohybového aparatu
e kombinované postizeni

@ jiné (prosim, uved'te jaké):

@ nemam jiné postizeni

Jaky je nejvyssi ukonceny stupen VaSeho vzdélani?

o zakladni vzd€lani

@ vyucni list

¢ maturita

@ vyssi odborné vzdelani

o vysokoskolské vzdélani bakalatrského stupné



o vysokoskolské vzdélani magisterského stupné
0 vysokoskolské vzdélani doktorského stupné (pocita se i rigordzniho tizeni)

Jaké jsou VasSe jazykové znalosti? Vyjmenujte, prosim, ty jazyky, u nichZ mate alespon
zakladni znalost — miiZete zvolit libovolny podet jazykii.

o anglicky jazyk

@ némecky jazyk

e francouzsky jazyk

@ Spanélsky jazyk

o rusky jazyk

o slovensky jazyk

@ Cesky jazyk (pokud je vasim matetskym jazykem cesky znakovy jazyk)
@ ¢esky znakovy jazyk (pokud neni znakovy jazyk vasim matetskym jazykem)
@ britsky znakovy jazyk

@ americky znakovy jazyk

o mezinarodni znakovy systém

@ jiny

Pokud v soucasné dobé pracujete — je to v oboru, ktery jste vystudoval(a)?

¢ ano
o ne
o v soucasné dob¢ nepracuji

Absolvoval(a) jste néjaky rekvalifika¢ni kurz?
o ano

e ne

Jaky rekvalifika¢ni kurz jste absolvoval(a)?

Uved’te, prosim:

Absolvoval(a) jste rekvalifika¢ni kurz urceny pro osoby se sluchovym postiZenim?
o ano
e ne

Jaky rekvalifikacni kurz pro osoby se sluchovym postiZzenim jste absolvoval(a)?



Uved’te, prosim:

Vyuzil(a) jste nebo vyuZivate sluzeb socidalné-pravni pomoci u nékteré z organizaci, které se
této pomoci vénuji?

O

(@)

ano — prosim, uved'te ndzev organizace:

ne

Jste v soucasné dobé zaméstnan(a) ve stalém pracovnim poméru?

o studuji a jsem zamé&stnan(a) ve stalém pracovnim poméru
o studuji a nejsem zaméstnan(a) ve stalém pracovnim pomeru
o nestuduji a nejsem zaméstnan(a) ve stalém pracovnim poméru

o nestuduji a jsem zaméstnana ve stalém pracovnim poméru

Pokud jste v soucasné dobé zaméstnan(a) ve stalém pracovnim poméru, odpovézte, prosim, na
nasledujici polozku:

(@)

(@)

Pracujete na:
CasteCny tvazek
plny uvazek
podnikéate
jste osobou samostatné vydéleéné ¢innou OSVC/ nebo podnikdm

kombinace moznosti (v tomto ptipad¢€, prosim, oznacte vSechny odpovidajici moznosti)

Pokud podnikate, zodpovézte, prosim, polozky ¢. 19 a 20:

NapiSte, prosim, v jakém oboru podnikate:

Jak dlouho podnikate?

@ mén¢ nez jeden rok
@ vice nez jeden rok
@ 2-5 let

@ vice nez 5 let

Nasledujici polozky ¢. 21 - 23 vypliite, prosim, pouze v tom pripadé, Ze jste v soucasné dobé
zaméstnan/a ve stalém pracovnim poméru. Pokud v soucasné dobé nepracujete, otazky
preskocte.

Kde v sou¢asné dobé pracujete?



o v soukromé sfére
o) ve statni sféfe
o v nestatnim neziskovém sektoru

Jakym zpiisobem jste si tuto praci zajistil(a)? Bylo to prostiednictvim:

o naSel/la jsem si tuto praci sam/sama

o ufadu prace

e ptes doporuceni rodinnych piislusnikti/pratel/znamych

@ pomoci Skoly

@ pomoci organizace pro osoby se sluchovym postizenim (napt. Tichy svét)
@ jiné — prosim, uved’te:

Ménil(a) jste v tomto zaméstnani pracovni pozice?
e ano
o ne
Pokud jste nikdy nepracoval(a), vypliite, prosim, nasledujici polozku:

Jaké jsou ditvody toho, Ze jste nebyl(a) nikdy zaméstnan(a) ve stailém pracovnim poméru?
MiizZete vybrat vice moZnosti.

0 studuji

0 nemohu sehnat své prvni zaméestnani

@ jsem na matetské/rodicovské dovolené

@ nemohu pracovat ze zdravotnich divoda

@ pracuji/pracoval(a) jsem, ale ne ve stdlem pracovnim pomeéru (napft. brigady)
@ jiné — prosim, uved’te:

Z jakého diivodu skoncilo VaSe predchozi zaméstnani?

0 ze zdravotnich divoda

e mé pracovni misto bylo zruseno

o z vlastni vile jsem ukoncil(a) pracovni pomér

@ zmenil(a) jsem bydlisté a nemohu (nechci) dojizdét
@ nemam zadné predchozi zaméstnani

o) nevim



o

jiné — prosim, uved’te:

Pokud nemate zaméstnani - jakym zpiisobem se snaZite nebo budete snaZit ziskat zaméstnani?

MiiZete uvést vice moznosti.

O

(@)

O

pomoci specializovanych organizaci pro osoby se sluchovym postizenim (napt. Tichy svét)
pomoci inzeratl (napf. na internetu)

pomoci ufadu prace

pomoci rodiny a znamych

pomoci Skoly

jiné — prosim, uved’te:

Byl(a) jste v poslednich 12. mésicich na prijimacim pohovoru do zaméstnani?

(@)

O

ano

ne

Vyuzila(a) jste nékdy u prijimaciho pohovoru sluzeb tlumoc¢nika/transliteratora?

(@)

O

ano

ne

Jste ochoten(a) pracovat i v jiném oboru, nez pro ktery jste kvalifikovan(a)?

O

O

(@)

O

ano
ne
ano, ale pouze do¢asn¢

nevim

Jste ochoten(a) za praci také dojizdét?

(@)

O

ne
ano, do ¢asové vzdalenosti 15 minut

ano, do ¢asové vzdalebosti 30 minut

ano, do ¢asové vzdalenosti 45 minut

ano, do ¢asové vzdalenosti 1 hodina

ano, v délsim ¢asovém intervalu nez 1 hodina

jsem ochoten/ochotna, ale neni to pro mé realizovatelné

nevim



Setkal(a) jste se nékdy, tifeba i jen jednou, s projevy diskriminace (tj. s odmitavym
pristupem, pohrdinim, rozliSovanim) vii¢i Vasi osobé v zaméstnani/Skole?

o ano
e ne
Pokud ano, vypliite, prosim, polozku ¢. 32.

Setkal(a) jste se nékdy s nékterou z nasledujicich forem diskriminace v zaméstnani/Skole?
MiiZete oznacit vice moZnosti.

e diskriminace z divodu zdravotniho postiZeni

@ diskriminace z divodu véku

o diskriminace z divodu pohlavi

o diskriminace z diitvodu sexualni orientace

@ diskriminace z divodu nabozenského presvédceni

o diskriminace z ditvodu etnického piivodu

0 nesetkal(a) jsem se s zadnou uvedenou formou diskriminace
o nevim

e jina forma diskriminace — prosim, uved’te:

Pokud pracujete — domnivate se, Ze je Vase mzda niZsi, vyssi nebo stejna jako mzda clovéka
bez sluchového postiZeni pracujiciho na stejné pozici a se stejnou délkou praxe?

o nizsi
o stejna
o vySsi
o nevim

Zijete v domacnosti: (v p¥ipadé vice domacnosti — nap¥. studentsky podnajem a bydleni
s rodici — zvolte, prosim, u vSech otazek tykajicich se domacnosti tu, kde prebyvate vice ¢asu.)

o sam(a)

@ ve vlastni roding (napf. s rodici)

0 u vzdalengjSich ptibuznych (napft. bratranec/sestfenice)

o s partnerem/partnerkou (popt. manzelem/manzelkou)

@ s lidmi, s kterymi nejste v ptibuzenském vztahu (napf. studentsky podnéjem apod.)

@ jiné — prosim, uved’te:




1. Kde bydlite? Tento byt/dim mate:

(V pripadé vice byti uved’te, prosim, ten byt, kde travite vétSinu svého ¢asu).

@ v pronajatém byt¢

o v byté v druzstevnim vlastnictvi

@ v byté v osobnim vlastnictvi

@ v podnagjmu

@ v rodinném domé v osobnim vlastnictvi

e v rodinném domé v prondjmu

@ v rodinném domé v druzstevnim vlastnictvi
@ jiné — prosim, uved’te:

Kolik osob (i s Vami) Zije ve spole¢né domacnosti?

0 jedna

@ dvé

o tii

0 Ctyfti

@ pét

o vice nez pét

Kolik mate déti mladSich 18 let? Miize jit i o déti v péstounské péci.

@ jedno

@ dve

o tii

o Ctyti

@ vice nez Ctyfi
0 nemam déti

Je nékdo dalsi ze spole¢né domacnosti osobou s postizenim sluchu? Pokud ano, odpovézte,
prosim, na otazku ¢. 39.

@) ano
@) ne

Uved’te, prosim, kdo dalsi z VasSi spoleéné domacnosti je osobou s postiZzenim sluchu. V
pripadé potireby vyberte vice moznosti. Je to Vas/Vase:



o manzel/manzelka

0 partner/partnerka

o potomek

o sourozenec

e rodi¢

@ jiny — prosim, uved’te:

vwr

Jak komunikujete v nejblizsi rodiné ¢i s osobami v misté bydlisté?

e mluvenym jazykem

@ znakovym jazykem

@ znakovou podobou (¢eského) jazyka

o vyuzivam kombinaci vice prostiedkl - ,,totdlni komunikace* (napt. mluvené slovo i znaky,

mluvené slovo a psany text atd.)
@ jinym zpusobem

Jakému zpisobu komunikace s okolim davate pirednost? (Tato polozka zjist’uje, jaky zpiisob
komunikace byste preferoval(a), pokud by zileZelo pouze na VaSem rozhodnuti.)

@ znakovému jazyku

0 mluvenému jazyku

¢ znakované cesting

e pfepisu textu

0 kombinaci vice prosttedki - ,,totalni komunikace* (napt. mluvené slovo i znaky, mluvené

slovo a psany text atd.)

o jinym zptisobem — prosim, uved'te:

wr 7

Jakym zpiisobem komunikujete s majoritni (tedy slySici) populaci?

@ mluvenym jazykem

@ znakovym jazykem

¢ znakovanou c¢eStinou

o s vyuzitim tlumoc¢nika

e kombinaci vice prostfedkll — ,,totalni komunikace*
o pisemnym zplisobem

@ jinym — prosim, uved’te:




Kolik ¢lenti spole¢né domacnosti (i s Vami) je zaméstnano na plny tvazek?

o) 1

o) 2

o) 3

o) vice nez 3
@ zadny ¢len

Kolik ¢lent spole¢né domacnosti (i s Vami) je prijemcem starobniho diichodu?

o) 1
o) 2
o) 3
o) vice nez 3
o zadny Clen

Kolik ¢lenii spole¢né domacnosti (i s Vami) je prijemcem invalidniho dichodu 1. stupné
a/nebo 2. stupné?

o) 1
o) 2
o) 3
o) vice nez 3
o zadny Clen

Kolik ¢lenti spole¢né domacnosti (i s Vami) je prijemcem invalidniho diichodu 3. stupné?

o) 1

o) 2

o) 3

o) vice nez 3
@ zadny ¢len

Kolik ¢leni domacnosti v této chvili studuje v prezen¢ni (denni) formé studia (poclita se i
povinna $kolni dochazka)?



o vice nez tfi
0 zadny Clen

Jste spokojen(a) s celkovou vysi Vaseho mési¢niho prijmu i se vS§emi davkami a prispévky
(pocitaje v to i invalidni diichod)?

o urcité ano
o spise ano
o spiSe ne
@ urcité ne
o nevim

Pouzivate néktera z nasledujicich podpiirnych opatieni?

¢ sluchadlo

e kochledrni implantat

o FM systém

@ induk¢ni smycka

@ prepis textu/zapis

@ dodrzovéni zasad pro komunikaci se sluchové postizenou osobou (naptf. dobrd moznost

odezirani, ptiméiend vzdalenost apod.)

50. Vyuzivate sluzeb tlumocnika?

@ ano — vyuzivam sluzeb tlumocnika ¢eského znakového jazyka

@ ne — nevyuzivam sluzeb tlumoc¢nika ceského znakového jazyka

@ ano — vyuzivam sluzeb transliteratora znakované cestiny

@ ne — nevyuzivam sluzeb transliteratora znakované Cestiny

e vyuzivam jiny typ tlumoceni ( napf. vizualizator mluvené ceStiny, tlumoceni pro osoby s

hluchoslepotou atd.)
@ nevyuzivam zadny typ tlumoceni

Pokud vyuzivate sluZeb tlumocnika/transliteratora/vizualizatora, zoodpovézte, prosim,
nasledujici otazku ¢. 51

51. Vyuzivate sluzeb tlumocnika pravidelné (napfr. pri navstévach lékare, pri jednani na
uradech) nebo spiSe ojedinéle (nap¥. kulturni akce, ne¢ekané udalosti apod.)?

@ pravidelné
@ nepravidelné

52. Kolikrat jste byl(a) Vy osobné v poslednich 10 letech na zahrani¢ni dovolené?



o jednou

¢ dvakrat

o trikrat

¢ Ctytikrat

o pétkrat

o vice nez pétkrat
@ nebyl(a) jsem

o nevim

53. Kolikrat jste byl(a) Vy osobné v poslednich 10 letech na dovolené v CR?

@ jednou

@ dvakrat

@ trikrat

o Ctytikrat

o pétkrat

@ vice nez pétkrat

@ nebyl(a) jsem

¢ nevim

54. Jste celkové spokojen(a) se Zivotem v Ceské republice?
@ jsem velmi spokojen(a)

@ jsem spiSe spokojen(a)

@ jsem spokojen(a)

@ jsem nespokojena(a)

@ jsem spiSe nespokojen(a)

@ jsem velmi nespokojen(a)

¢ nevim

55. Domnivate se, Ze v misté VasSeho bydliSté jsou dobré Zivotni podminky?
@ jsou velmi dobré

@ jsou spise dobré

@ jsou pramerné



o jsou spise Spatné

o jsou velmi Spatné

o nevim

56. Zijete nebo pracujete v Praze?
@ ano

@ ne

Pokud ano, zodpovézte, prosim, nasledujici otazku:

57. Domnivite se, Ze VaSe Zivotni podminky (nap¥. hledani prace, vySe mzdy, vzdélavani,
kulturni a socialni vyZiti apod.) jsou lepsi, hor3i nebo stejné oproti jinym &astem Ceské
republiky?

o jsou vyrazné lepsi
0 jsou o néco lepsi
@ jsou stejné

@ jsou vyrazné horsi
0 jsou o néco horsi
o nevim

Pokud neZijete v Praze, uved’te, prosim, kraj Vaseho bydlisté.

58. PovaZujete materialni vybaveni Vasi domacnosti za vyhovujici?

o ano

e ne

o nevim

59. Postradate ve Vasi domacnosti néjaké konkrétni vybaveni?

@ ano — prosim, uved’te jaké:

o ne

o nevim

60. Domnivate se, Ze vzhledem ke stavu VasSeho sluchu se miiZete ve svém volném c¢ase

vénovat v§em aktivitim, kterym byste si pial(a)?
o) ano

@) ne



o) nevim

61. Vénujete se ve svém volném case nékteré z nasledujicich aktivit? MiZete oznacit vice
moznosti.

@ sport nebo sportovni kurzy

o jazykové kurzy nebo samostudium

o prace s vypocetni technikou nebo kurzy vypocetni techniky

@ tanec nebo tanecni kurzy

@ rucni prace a vytvarné prace (popi. kurzy s touto tematikou)

¢ zahradnické prace

@ jiné — prosim, uved’te:

0 ne, neveénuji

Pokud jste uvedli ne, odpovézte, prosim, na nasledujici otazku:

62. Pokud se Zadné vySe zminéné aktivité nevénujete, je to proto, Ze:
¢ nechci
o nemam c¢as
¢ nemam dostatek financi
@ stav mého sluchu mi to neumoziuje
o , " .
@ jiné — prosim, uved’te:
63. Domnivate se, Ze existuje néjaka aktivita, kterou byste chtél(a) provozovat

(vykonavat), ale nemiZete se ji vénovat vyslovené kviili stavu svého sluchu?

@ ano — prosim, uved’te, o jakou aktivitu jde:
e ne
¢ nevim

Dé&kuji za Vas ¢as a pomoc.

Misto pro VaSe poznamky:



Priloha ¢. 2 — Dotaznik WHOQOL-BREF & Disabilities Module (¢eska verze):

WHOQOL-BREF

& MODUL PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Dotaznik kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim

verze pro terénni sber dat

pripravil tym DIS-QOL

leden 2008




INSTRUKCE

Tento dotaznik zjistuje, jak vnimate kvalitu svého zivota, zdravi a ostatnich zivotnich oblasti. Tyka se pfimo Vas a
Vaseho zivota.

Pfi vyplnovani myslete na to, co je pro Vas dilezité; co Vam déla radost, jaké jsou Vase touhy a sny i Vase obavy a
starosti.

Odpovézte prosim na vSechny otazky. Jestlize si nejste jist/a, jak na otazku odpoveédét — t€zko se rozhodujete mezi
danymi moznostmi - zvolte prosim tu odpovéd’, ktera se Vam zda nejblizsi nebo nejvhodné;si. Casto to byva to, co

Vas napadne jako prvni. Nékteré otazky jsou doplnény piikladem, ktery Vam pomuiize na otazku odpovedét.

Neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi — jednoduse odpovezte, co plati ve VaSem piipad€. Zamyslete se prosim nad
svym zivotem v poslednich dvou tydnech.

Ptame se tedy na posledni dva tydny a otazka mtize znit naptiklad takto:

PRIKLAD @ @ @

o - L vétsSinou x
vabec ne | spiSe ne stfedné uplné
ano
Dostavate od ostatnich lidi takovou pomoc, jakou
potfebujete?
1 2 3 4 5

Napriklad poskytuji Vam ostatni prévé takovou pomoc
a oporu, jakou potrebujete?

V tomto piipad¢€ otazku blize vysvétluje jeste priklad. Mate zakrouzkovat Cislo, které nejlépe vystihuje Vas nazor na to,
kolik pomoci (nebo opory) se Vam od ostatnich dostavalo béhem poslednich dvou tydnid. Pokud jste dostal/a jen malo
pomoci (nebo opory), kterd odpovidala Vasim potfebam, zakrouzkujete ¢islo 2, jak je ukdzano v nasledujicim piikladu:

PRIKLAD @ @ @

. - Ly vétsSinou Cx
vubec ne | spiSe ne stfedné uplné
ano
Dostavate od ostatnich lidi takovou pomoc, jakou
potfebujete?
1 @ 3 4 5
Napriklad poskytuji Vam ostatni prévé takovou pomoc

a oporu, jakou potrebujete?

V jiném piipadé, pokud pomoc, kterou jste dostaval/a v poslednich dvou tydnech, viilbec neodpovidala Vasim potiebam,
zakrouzkoval/a byste Cislo 1.

Ptectéte si prosim kazdou otazku, zamyslete se nad svymi pocity a zakrouzkujte u kazdé otazky Cislo na stupnici, které
nejlépe vystihuje Vasi odpoveéd.

Pomoci Vam pfi tom mohou obrazky tvafi (,,smajlici®), které jsou pripojeny k ¢iselné stupnici jako grafickd pomucka.
MiZete je mit také na samostatnych kartach.

Jestlize potiebujete pomoc se zapisovanim svych odpovédi do dotazniku, je zcela v poradku, kdyz nékoho pozadate,
aby to za Vas udélal.




Uvazujte prosim o svém zivoté v poslednich dvou tydnech.

Prvni dvé otazky se ptaji celkoveé na Vas zivot a zdravi.

velmi $patng | 2nispatna, dobra | velmi dobra
Spatna ani dobra
1G | Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota? 1 2 3 4 5
: ani .
velmi nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a velmi
nespokojen/a POKo] Spokojen/a, POKo) spokojen/a
ani spokojen/a
2G | Jak jste spokojen/a se svym zdravim? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnt prozival/a urcité véci.
vibec ne trochu stfedné hodné maximalné
Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potfebujete
3 - 1 2 3 4 5
délat?
Jak moc potiebujete I1ékafskou péci, abyste mohl/a
4 - C e e 1 2 3 4 5
fungovat v kazdodennim Zivoté?
5 | Jak moc Vas tési zivot? 1 2 3 4 5
6 | Nakolik se Vam zda, ze Vas zivot ma smys|? 1 2 3 4 5
vubec ne trochu stfedné hodné maximalné
7 | Jak se dokazete soustfedit? 1 2 3 4 5
8 g'ak bvezpecne se citite ve svém kazdodennim 1 2 3 4 5
Zivoté?
9 | Jak zdravé je prostfedi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjist'uji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité Cinnosti v poslednich dvou

tydnech.

vubec ne spiSe ne stfedné vé;érir;ou zcela
10 | Mate dost energie pro kazdodenni zivot? 1 2 3 4 5
11 | Dokazete akceptovat svij télesny vzhled 1 2 3 4 5
12 | Mate dost penéz k uspokojovani svych potfeb? 1 2 3 4 5




, - Y s vétsinou
vubec ne spiSe ne stfedné zcela
ano
Mate pfistup k informacim, které potfebujete ke
13 . N . - 1 3 4 5
svému kazdodennimu zivotu?
14 | Mate moznost vénovat se svym zalibam 1 3 4 5
: ani .
velmi Spatné | Spatne dobre velmi
Spatné P patne, dobre
ani dobfe
15 | Jak se dokazete pohybovat? 1 3 4 5

Dalsi otazky se zaméfuji na to, jak jste byl/a spokojeny/a s riiznymi oblastmi svého Zivota v poslednich dvou tydnech.

velmi nespokojen/a nes oakrg'en/a spokojen/a velmi
nespokojen/a pokol Spokojenva, pokoj spokojen/a
ani spokojen/a

16 | Jak jste spokojen/a se svym spankem? 1 2 3 4 5

17 Jak jste spokojen/a se svou schopnosti 1 9 3 4 5
provadét kazdodenni €innost?

18 Jgkjste spokojen/a se svym pracovnim 1 2 3 4 5
vykonem?

19 | Jak jste spokojen/a sam/sama se sebou? 1 2 3 4 5

20 Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi 1 2 3 4 5
vztahy?

21 \VJ.akJste spokojen/a se svym sexualnim 1 2 3 4 5
Zivotem?

29 Ja,kjste spokgjegl/a s,podporou, kterou 1 2 3 4 5
Vam poskytuji pratelé?

23 Jakjvsfe spokojen/a s podminkami v misté, 1 2 3 4 5
kde Zijete?

24 Jak jste s,po,kvqen/a s dostupnosti 1 2 3 4 5
zdravotni péce?

25 | Jak jste spokojen/a s dopravou? 1 2 3 4 5

Nasledujici otazka se tyka toho, jak €asto jste prozival/a urcité véci béhem poslednich dvou tydnt.

nikdy neékdy stfedné cg,-lkem neustale
Casto
26 Jak Casto proZivate negativni pocity jako jsou napf. 1 3 4 5

rozmrzelost, beznadgj, uzkost nebo deprese?




MODUL PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIiM

Nasledujici otdzka se vztahuje celkoveé k Vasemu zdravotnimu postiZeni.

© S ®

viibec spise . o | vétinou | . .
stredné uplné
ne ne ano
27G | Ma zdravotni postizeni negativni ($patny) vliv na Vas 1 2 3 4 5

kazdodenni Zivot?

Dalsi otazky zjistuji, jak jste prozival/a uréité véci, jak moc se Vas urcité véci tykaly a jak jste byl/a spokojen/a
s riznymi oblastmi Vaseho zivota v poslednich dvou tydnech.

vubec spise stredné vétsinou Gplné
ne ne ano

28 Myslite si, Ze néktefi lidé s Vami jednaji nespravedlivé? 1 2 3 4 5
29 | Potiebujete nékoho, kdo by se Vas zastal, kdyz mate ] ) 3 4 5

problémy?
30 | Dslate si starosti, co by se Vam mohlo stét

i?

v budoucnosti? 1 2 3 4 5

Napfiklad kdyz si pfedstavite, Ze se o sebe nedokazZete

postarat nebo Ze budete ostatnim na obtiz.

viibec spise . o | vétsinou | . . .
stfedné uplné
ne ne ano
31 | Myslite si, ze mate kontrolu nad svym Zivotem?
1 2 3 4 5
Myslite si napfiklad, Ze za svuj Zivot zodpovidate
sam/sama sobé?
32 | Délate vlastni rozhodnuti ve svém kazdodennim Zivoté?
1 2 3 4 5
Napfiklad kam pujdete, co budete délat, co budete jist
apod.
33 | Mate moznost délat zasadni rozhodnuti ve svém Zivot&?
1 2 3 4 5
Napfiklad o tom, kde nebo s kym budete bydlet, na co se
vynaloZi VaSe penize apod.
34 Jste spokojen/a se svou schopnosti domluvit se s
ostatnimi lidmi?
1 2 3 4 5
Napfiklad jak dovedete pomoci slov nebo jinym
zpusobem (znakovou feci) druhym néco sdélit nebo se
k né¢emu vyjadrit a také jak Vy sami druhym rozumite.
35 | Mate pocit, Ze jste druhymi lidmi kladn& pfijiman 1 2 3 4 5
(akceptovan)?
36 | Mate pocit, Ze si Vas ostatni lidé vazi? ] ) 3 4 5
Myslite si napfiklad, Ze si Vas ostatni ceni jako ¢lovéka a
vénuji pozornost tomu, co jim sdélujete?




vibec spise . .+ | vétdinou
stredne

uplné
ne ne ano

37 | Jste spokojen/a s tim, jaké méate moznosti zapojit se do
spoleenského Zivota? 1 2 3 4 5
Napriklad schazet se s prateli, navstévovat restaurace,
zucastriovat se vecirku atd.

38 | Jste spokojen/a s tim, jaké méate moznosti zapoijit se do
mistnich aktivit? 1 2 3 4 5
Napf. podilet se na tom, co se déje v misté Vaseho
bydlisté nebo ve Vasem sousedstvi.

39 | Mate pocit, ze se Vam podafi splnit si své sny, nadé&je a
prani?

Domnivate se napfiklad, Ze dostanete ve svém Zivoté 1 2 3 4 5
pfileZitost délat to, co chcete, nebo ziskat to, po ¢em
touzite?

Mate k dotazniku néjaké pripominky?

DEKUJEME VAM ZA POMOC




r wr

Priloha ¢. 3 — Informovany souhlas s vyzkumem (kvalitativni ¢ast)

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Dobry den.

Byl/a jste zkontaktovan/a k Gcasti na kvalitativni ¢asti vyzkumného Setreni, které probiha za Gcelem ziskani
dat a informaci potfebnych pro vznik dizerta¢ni prace autorky Terezy Hradilové na téma Kvalita Zivota osob
se sluchovym postizenim. Vyzkumny zamér probiha v ramci doktorského studijniho programu Specidlni
pedagogika na Pedagogické fakulté UK v Praze. Tento zamér byl také podporen Grantovou agenturou UK
vroce 2015 pod d&islem 33 715. Vystupem vyzkumu bude kromé dizertacni prace autorky také vydana
vyzkumna monografie, vychazejici z téZe prace.

Vase spoluprace na tomto projektu je dobrovolna, bez naroku na odménu. Spocivd vanonymnim
pisemném sdéleni tykajici se kvality Vaseho Zivota jakozto dospélé osoby se sluchovym postizenim (popf.
s hluchoslepotou). Budete pozadani, abyste (v libovolné délce) napsali, co si predstavujete pod pojmem
kvalitni Zivot. VaSe identita zlstane plné utajena, na pfedloZeny papir napiste kromé Zadaného sdéleni
pouze své pohlavi a vék. Neuvadéjte zadné dalsi osobni udaje. Udaje, které pisemné uvedete, mohou byt
pouzity jak v textu dizertaéni prace, tak v textu pfipravované vyzkumné monografie. Pisemny zaznam, ktery
vytvorite, bude uloZen u autorky dizertacni prace a do dvou let od udéleni Vaseho souhlasu bude zni¢en
(skartovan). Pro jisté zachovani Vasi anonymity jsou podepsané informované souhlasy a pisemna sdéleni
vybirdny a uchovavany zvlast tak, aby se nedaly ,,sparovat”.

Z projektu muzZete kdykoli odstoupit a/nebo pfimo odmitnout svou ucast. Odstoupeni/odmitnuti
vyzkumného zaméru pro Vas nebude mit Zadné negativni dlsledky. Vase Ucast vtomto projektu pro Vas
nenese zadna rizika.

V pfipadé dotazl ¢i pfipominek mUzZete kontaktovat hlavni resitelku projektu:

Mgr. Tereza Hradilovd - Tereza.Hradilova@post.cz

Dale muzete kontaktovat vedouci vyzkumného projektu:

doc. PhDr. Katefinu Hadkovou, Ph.D - katerina.hadkova@pedf.cuni.cz

V pfipadé, Ze preferujete komunikaci c¢eskym znakovym jazykem, mate pravo obdriet informace,
uvedené v tomto souhlasu, v ¢eském znakovém jazyce.

Svym podpisem stvrzujete svij souhlas s tcasti na vyzkumném projektu a také to, Ze jste predlozenym
informacim porozuméli.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou kopiich. Jedna nalezi Vam, druha zlstane uloZena u
resitelky projektu.

Jméno respondenta/respondentky: Jméno fesitelky projektu: Tereza Hradilova

Podpis: .ccoveeevrirrieieen Podpis: .cccoeveerrieieeeeenen.


mailto:Tereza.Hradilova@post.cz
mailto:katerina.hadkova@pedf.cuni.cz

Datum podpisl a uskuteénéného vyzkumného zaméru:

Priloha ¢. 4 - Ukazka podoby webovych stranek k vyzkumnému Seti‘eni

Dobry den,

jmenuiji se Tereza Hradilova a v soucasné dobé pfipravuji s podporou grantového projektu GA UK (Grantova agentura Univerzity
Karlovy) disertaCni praci na téma Kvalita Zivota osob se sluchovym postizenim na Katedfe specialni pedagogiky Pedagogické fakulty
UK v Praze.

NiZze vam budou pfedloZeny dva dotazniky. Prvni dotaznik castecné vychazi z vyzkumu, ktery v roce 2006 realizovala organizace
SONS (Sjednocena organizace Nevidomych a slabozrakych Ceské republiky), zaméfuiici se na osoby s postiZzenim zraku. Pfi tomto
prob&hlém vyzkumu byla zjistovana kvalita Zivota osob se zrakovym postizenim. V ramci tvorby vyzkumného nastroje pro disertacni
praci jsem se timto vyzkumem inspirovala. Zejména kvili zjistovani kvality Zivota zabihaji nékteré poloZky dotazniku do osobnéjai
roviny. Prosim o pochopeni této skute€nosti. Pokud u nékterych poloZek souhlasite s vice moZnostmi, oznaéte véechny, které Vam
vyhovuji. Pozor! Tato moZnost plati jen v pripadé prvniho dotazniku.

Druhy dotaznik pochazi od Svétové zdravotnické organizace (WHQ) a zamé&fuje se na zjistovani kvality Zivota osob se zdravotnim
postiZzenim. NiZe je uvedena jeho Ceska verze. U tohoto dotazniku vénuijte, prosim, pozornost Gvodnim instrukcim a zvolte vZdy jen
jednu moZnou odpovéd.

Vyplnéni obou dotazniku je zcela anonymni. Na konci stranky je prostor pro Vase poznamky a pfipadna vyjadieni, které mohou byt
v textu prace citovany. Doufam, Ze mi tento vyzkum pomiZe objasnit problematiku kvality Zivota osob s riiznym druhem a stupném
sluchového postiZeni.

Dékuji Vam za pomoc a vénovany £as.
\/ pfipadé potfeby mé&, prosim, kontaktujte na e-mailové adrese: tereza hradilova@post.cz

Oba dotazniky nemusi byt vyplnény souéasné. To znamena, Ze po vyplnéni prvniho dotazniku muZete svou praci ukonéit,
a k druhému dotazniku se posléze vratit. Pro ziskani uplnych a vypovidajicich vyzkumnych dat Vas ale Zzadame o vyplnéni
obou dotaznik.

Tlumoéeni do znakového jazyka zajistily: Be. Monika Bohackova a Mgr. Miroslava Kotvova. Dékujeme.

Ukazka tvodni strany k dotaznikovému Seti'eni (video se zaiznamem bylo umisténo pod
textem)



Nasledujici vyzkumné Setreni je uréené pouze pro dospélé osoby s libovolnym stupném sluchového postiZeni (ztrata
sluchu alespon 25dB) - pripadné pro osoby s hluchoslepotou. Pokud nemate postiZeni sluchu, pak tento vyzkum
nevypliujte.

Ukazka titulni stranky



7. Jste spokojeni se svym socialnim Zivotem (tj. s mnoZstvim osobnich kontaktu a jejich kvalitou)?

O zcela ano
O spise ano
P

() zcelane
O spi3e ne

O nevim

Ukazka polozky z autorského dotazniku



Tento dotaznik zjistuje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti. Tyka se pfimo Vas a VaSeho Zivota. Pri

vypliiovani myslete na to, co je pro Vas duleZité; co Vam déla radost, jaké jsou Va3e touhy a sny i Va3e obavy a starosti.

Odpovézte prosim na véechny otazky. Jestlize si nejste jist/a, jak na otazku odpovédét — téZko se rozhodujete mezi danymi
mozZnostmi - zvolte prosim tu odpovéd, ktera se Vam zda nejbliz3i nebo nejvhodnéjai. Casto to byva to, co Vas napadne jako

prvni. Nékteré otazky jsou doplnény pfikladem, ktery Vam pomiZe na otazku odpovédét.

Neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi - jednoduse odpovézte, co plati ve Vasem pfipadé. Zamyslete se prosim nad svym Zivotem

v poslednich dvou tydnech.

Ptame se tedy na posledni dva tydny a otizka miZe znit napfiklad takto:

®

®

©

vibec ne | spiSe
ne

stredné

vétsinou
ano

Uplné

Ukazka uvodnich instrukei k dotazniku WHO-QOL BREF & Disabilities module




MNasledujici otazky zjistuji, jak moc jste b&hem poslednich dvou tydnu proZivalia urité véci.

vibec trochu | stfedné | hodné | maximalné
ne
3 | Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potiebujete délat? O O O O O
4 | Jak moc potfebujete lékarskou péci, abyste mohl/a fungovat v O O O O O
kaZdodennim Zivoté?
5 | Jak moc Vas t&si Zivot? O O O O O

Ukazka polozek z dotazniku WHO-QOL BREF & Disabilities module
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