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Priloha €. 1 — Souhlas Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i semindrni préce, zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: VIiv povrchu na rozloZeni zatizeni nohy pfi dynamickém pohybu v tenise

Forma projektu: vyzkumna préce - diplomova prace

Obdobi realizace: prosinec 2016 — bfezen 2017

Predkladatel: Be. Linda Sebikova

Hlavni FeSitel: Bc. Linda Sebikovéa

Spolufesitel(é):

Vedouci price (v pfipadé& studentské price): Mgr. Katefina Mar$dkova

Nizev grantu:

Popis projektu: ,,Vliv povrchu na rozloZeni zatiZeni nohy p¥i dynamickém pohybu v tenise,” bude vyzkum, ve kterém budu
porovnévat dva tenisové povrchy spoleéné s dvéma typy sportovni obuvi, ptesn&ji antukové a salové obuvi. Ve vyzkumu jde o
zhodnoceni rozloZeni zatizeni nohy pti dynamickém pohybu v tenise, jak na pevném povrchu, tak na antukovém hfiti za pouZiti
obou typli bot. Vysledkem a cilem projektu je otestovat vliv rozdilného povrchu na rozloZeni tlakovych parametri a nejvice
ptetéZzovanému segmentu na plosce nohy. Méfenf bude probihat pomoci systému Pedar — X od spoletnosti Novel, ktery bude
zaptlijéen z laboratofe UK FTVS. Mé&feni bude probihat v tenisovém aredlu TJ Spoje Praha pod dohledem Ing. Frantidka Lopota,
Ph.D. Kontraindikacemi pro G¢ast ve vyzkumu je jakékoliv zavazngjsi onemocnéni, pfedeviim ortopedického charakteru, které neni
star¥iho data, neZ 1 roky od doby méFeni. K vyzkumu budou vybréni chlapi ve v&kovém rozmezi 15 — 30 let.

ZajiSténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o vyzkum neinvazivnimi metodami. Rizika provddéného testovini
nebudou vy33i nez béZné olekavana rizika u aktivit provadénych v ramei tohoto typu testovéni. Mezi kontraindikace vyzkumu patfi
ortopedické trazy mladsf neZ 1 rok od pred dobou mé&Feni, migrendzni stavy, horetky, zdvazn&j3i onemocnéni atd. Pied zatatkem
méfeni, podstoupi kazdy z u¢astniki odebrani anamnestickych dat a na zdkladé téchto dat, bude nasledn& hlavnim feSitelem, pfipadné
Iékat'skym konzultantem posouzena zpisobilost k G¢asti ve vyzkumu.

Etické aspekty vjzkumu: Utastnici projektu diplomové prace nebudou viichni plnoleti z divodu prace se skupinou provozujici
pravidelng stejnou sportovni ¢innost. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe pravé v tomto véku se rozviji
Jjejich herni innosti, tudiZ poukézini na pfetéZovanou oblast plosky je zde velice vyznamny, jak pro nyn&jsi stav, tak zdravotni stav
do budoucna. Mimo to, jsou i nejlépe dostupnou skupinou.

Osobni data budou anonymizovana (probandi budou v préci oznadeny &islem). Po anonymizaci budou osobni data smazéna.
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech aastnikii vizkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpové&dnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezf vzdy na Gfastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k t&asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné& projektu, zejména pouZitych metod,
zaglu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

~ af r\
V Praze dne: 14.12. 2016 Podpis pfedkladatele: \C/ZMG‘N

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZenf komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenoveé: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke$ové, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projekt préace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... P L e =

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smé&micemi pro provadén{ vyzkumu zahrnujiciho lidské ugastniky.
UNIVERZIJTA KARLOVA ) ) . )
Fakulta t&lesn hawgﬁgbml podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 W
-20- {1l

razitko UK FTVS podpis pfedsedkyné EK UK FTVS




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve zneni pozdejsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Ucasti Vaseho syna ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s ndzvem ,,Vliv
povrchu a odlisnych typl bot na rozlozeni zatizeni nohy pii dynamickém pohybu hract
v tenise® provadéné na UK FTVS a v tenisovém arealu TJ Spoje Praha.

1. Cilem studie je zjistit vliv antukovych a sdlovych bot na distribuci plantarnich tlakt
na dvou riznych tenisovych povrsich.

2. VySetfeni pomoci systému Pedar — X bude probihat pfiblizn¢ ve vSech hernich
situacich a instruktazi ptiblizné¢ lh. Béhem provadéného dynamického pohybu,
budete natdcen pomoci videokamery. Cely vyzkum se odehraje za pfitomnosti
odborného personalu z katedry biomechaniky plsobiciho na UK FTVS. Rizika
provadéného testovani nebudou vysS§i nez béZné ocfekavanad rizika u aktivit
provadénych v rdmci tohoto typu testovani.

3. Jedna se o pln¢ neinvazivni metodu a nebude pii nich poSkozen koZni kryt.

Mezi kontraindikace vyzkumu patii ortopedické urazy mladsi nez 1 roky od doby

5. S moji Gcasti ve studii neni spojeno poskytnuti zadné¢ odmeény.
Vysledky prace budou anonymizovany a statisticky zpracovany a ziskana data
budou vyuZita, uchovdna a publikovdna v anonymni podobé pro ucely obhajoby
diplomové prace na UK FTVS, ptipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci na
UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

7.V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pifjmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Linda Sebikova

Podpis: .ooovveiiieiiiiei

Budu béhem vyzkumu plné spolupracovat a v ptipadé vyskytu jakéhokoliv neobvyklého
¢1 necekaného problému budu ihned informovat svého vySetiujiciho.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s tcasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout tc¢ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nésledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni €astnika ........cccocoeevviieiiiniiiinienieeeee, Podpis:

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce

Vztah zékonného zastupce k U€astnikovi .........ccceeeevveeeveeeennenee, Podpis:



Piiloha €. 3 - Studentlv koeficient (vystup funkce “t - test”) — region — pata

Subject Region - Pata (antuka) Primér SD Mean all SD
Proband ¢. 1 4,519267 5,017367 3,3295 4,404333 7,118433 4,88 1,40 5,98 2,784673636
Proband ¢. 2 7,857658 8,48 8,57769 3,981266 8,93538 7,57 2,04
Proband ¢. 3 7,976938 8,984188 2,009406 1,521531 6,638563 5,43 3,45
Proband ¢. 4 4,959089 3,160286 4,986745 2,439661 1,684479 3,45 1,49
Proband ¢. 5 5,448706 3,072647 5,344912 6,120235 4,629618 4,92 1,16
Proband ¢. 6 5,296551 1,916899 11,81642 15,95753 8,975127 8,79 5,48
Proband ¢. 7 10,20728 8,521848 7,804203 7,608659 6,958478 8,22 1,24
Proband ¢. 8 7,636007 5,340784 4,91541 8,447425 7,007015 6,67 1,50
Proband ¢. 9 6,339375 2,450903 5,112674 5,871944 2,572743 4,47 1,84
Proband ¢. 10 6,099722 2,165278 6,97691 6,576319 5,31941 5,43 1,93
Subject Region - pata (povrch Casali) Primér STD Mean all SD
Proband ¢. 1 16,56457 12,1936 15,61083 15,1368 12,1029 14,32 2,05 14,41 3,237190729
Proband ¢. 2 15,21861 22,18832 19,3787 17,42522 12,80873 17,40 3,63
Proband ¢. 3 13,76284 14,11203 15,24184 15,84478 13,29169 14,45 1,06
Proband ¢. 4 13,92547 12,88409 14,47581 11,19151 13,80263 13,26 1,29
Proband ¢. 5 13,80474 13,86065 15,99024 14,57938 12,58491 14,16 1,25
Proband ¢. 6 11,66775 12,76462 12,91247 12,96547 2,589209 10,58 4,50
Proband ¢. 7 8,783587 9,163913 13,50257 9,910217 11,63304 10,60 1,96
Proband ¢. 8 18,99866 15,63802 19,35478 17,81104 20,78157 18,52 1,93
Proband ¢. 9 13,92177 14,06865 13,37146 13,03934 13,89535 13,66 0,44
Proband ¢. 10 18,32045 16,73816 17,93882 16,22479 16,36767 17,12 0,95




Priloha €. 4 - Studentiiv koeficient (vystup funkce “t - test”) — region — stfedonozi

Region - Stfedonozi (antuka) Pramér SD Primér SD
Proband ¢. 1 3,29 3,62 4,2 3,23 5,49 3,966| 0,836148312 4,591| 1,314256063
Proband ¢. 2 2,64 4,07 3,12 4,83 4,62 3,856 0,8483537
Proband ¢. 3 4,14 6,24 3,64 4,99 4,48 4,698| 0,887837823
Proband ¢. 4 2,59 3,67 4,16 2,88 2,04 3,068| 0,758350842
Proband ¢. 5 3,85 4,63 6,73 5,35 5,38 5,188| 0,953150565
Proband ¢. 6 3,87 4,33 3,18 4,81 7,18 4,674| 1,363474972
Proband ¢. 7 6,37 7,87 7,01 6,18 5,52 6,59| 0,797019448
Proband ¢. 8 4,14 4,88 5,53 6,37 4,11 5,006| 0,860664859
Proband ¢. 9 4,45 3,22 3,06 4,34 3,89 3,792| 0,566723919
Proband ¢. 10 3,56 5,02 4,14 5,8 6,84 5,072| 1,167328574
Region - StfedonoZi (povrch Casali) Pramér SD Primér SD
Proband ¢. 1 3,33 3,87 4,07 3,73 3,45 3,69 0,2704071 4,8658| 1,23812615
Proband ¢. 2 4,93 4,46 3,98 5,18 4,08 4,526| 0,467401326
Proband ¢. 3 5,44 3,05 6,26 6,77 6,04 5,512| 1,302879887
Proband ¢. 4 3,75 3,76 3,42 2,49 3,27 3,338| 0,464387769
Proband ¢. 5 4,4 3,91 5,17 5,73 6,81 5,204| 1,017636477
Proband €. 6 5,01 4,34 5,57 4,56 7,11 5,318| 0,990018182
Proband ¢. 7 6,43 541 4,97 4,73 5,67 5,442| 0,593107073
Proband ¢&. 8 5,14 5,47 7,98 7,41 6,15 6,43|  1,0979071
Proband ¢. 9 4,1 4,26 3,1 3,96 4,01 3,886| 0,406034481
Proband ¢. 10 3,68 4,93 6,25 6,11 5,59 5,312| 0,938432736




Priloha €. 5 Studentlv koeficient (vystup funkce “t - test”) — region - pfedonozi

Subject Region - predonoii (antuka) Primér SD Mean all SD
Proband ¢. 1 5,1061 4,5654 4,9004 4,4811 4,940033 4,80 0,264627698 7,92 1,92657175
Proband ¢. 2 8,756772 8,462848 9,842722 10,91877 8,320918 9,26 1,102457114

Proband ¢. 3 8,993063 8,475781 8,242 9,904938 8,331063 8,79 0,688109745

Proband ¢. 4 5,547995 7,186979 9,372813 9,161615 9,559714 8,17 1,746605114

Proband ¢. 5 6,192382 7,871559 6,018735 6,905647 8,018676 7,00 0,924842745

Proband &. 6 9,195411 9,550316 10,75627 5,787753 8,621266 8,78 1,847316329

Proband ¢. 7 5,398877 10,66058 4,955906 9,100326 6,863659 7,40 2,438655139

Proband ¢. 8 8,603172 9,803619 9,498881 8,13903 8,763396 8,96 0,678609558

Proband ¢. 9 7,920382 8,638125 7,205451 7,471215 7,793715 7,81 0,542772058

Proband ¢. 10 5,984097 14,14642 6,419306 7,665035 6,894028 8,22 3,370103382

Subject Region - predonoii (povrch Casali) Primér SD Mean all SD
Proband ¢. 1 9,3337 10,91487 6,423967 9,632567 8,3003 8,92 1,678735292 8,59 2,07732077
Proband ¢. 2 8,205095 8,537468 8,98962 8,861203 9,333892 8,79 0,432006809

Proband ¢. 3 7,120875 7,057531 8,466563 7,917531 9,177344 7,95 0,902523326

Proband ¢. 4 6,777865 7,206615 7,257057 6,807839 6,346146 6,88 0,370636004

Proband ¢. 5 9,805441 13,66668 9,799382 12,58394 8,284294 10,83 2,22010988

Proband &. 6 9,823006 8,206709 9,215791 8,377089 11,15734 9,36 1,200178686

Proband ¢. 7 5,466196 10,30583 5,973768 5,77692 5,268877 6,56 2,112552738

Proband ¢. 8 12,7278 13,37567 9,77791 8,250448 13,68993 11,56 2,414844753

Proband ¢. 9 5,934931 8,2225 7,069618 5,428542 8,460417 7,02 1,344742669

Proband ¢. 10 8,215799 7,000729 8,663785 7,697326 8,440833 8,00 0,665507195




Ptiloha €. 6 Studentiv koeficient (vystup funkce “t - test””) — region — palec s prsty

Subject Region - Palec s prsty (antuka) Primér STD Mean all SD
Proband ¢. 1 3,2939 2,461633 3,3281 2,774633 3,6223 3,10 0,46790081 4,41 1,20582139
Proband ¢. 2 2,643228 4,633101 4,929715 4,272278 4,069557 4,11 0,8838773

Proband ¢. 3 4,14125 5,644906 5,442813 5,022063 6,242656 5,30 0,78228809

Proband &. 4 2,585417 3,494661 3,751771 3,042214 3,665104 3,31 0,48786949

Proband ¢. 5 3,849029 6,434471 4,403324 4,536882 4,629706 4,77 0,97815217

Proband ¢. 6 3,874335 4,116076 5,00712 2,855316 4,329114 4,04 0,78350998

Proband ¢. 7 6,374565 7,228587 6,428841 6,026377 7,871667 6,79 0,74973737

Proband ¢. 8 4,143881 3,786082 5,144366 3,143097 4,877687 4,22 0,81252676

Proband ¢. 9 4,450035 4,698542 4,0975 3,437049 3,220035 3,98 0,63706011

Proband ¢. 10 3,563299 5,152847 3,675625 5,141319 5,023299 4,51 0,816656

Subject Region - palec s prsty (povrch Casali) Primér STD Mean all SD
Proband ¢. 1 4,0683 6,133733 3,2263 4,035167 3,727567 4,24 1,11218495 5,21 1,36534617
Proband ¢. 2 3,984652 5,800158 4,831772 4,930696 5,1775 4,94 0,65586678

Proband ¢. 3 6,257 6,257125 4,989406 6,351719 6,767313 6,12 0,6686593

Proband €. 4 3,424844 3,060651 2,876536 2,924714 2,492031 2,96 0,33664774

Proband ¢. 5 5,165324 5,782941 5,354088 5,493882 5,728706 5,50 0,25766907

Proband ¢. 6 5,569367 5,664589 4,809082 6,382342 4,562057 5,40 0,72715014

Proband ¢&. 7 4,965797 7,718406 6,180942 6,732935 4,730652 6,07 1,24318745

Proband ¢. 8 7,982575 7,964515 6,369478 5,427239 7,409254 7,03 1,11014428

Proband ¢. 9 3,096215 4,922743 4,339757 2,971632 3,956806 3,86 0,82787274

Proband ¢. 10 6,249167 5,993194 5,80125 5,960174 6,106771 6,02 0,16746172




Piiloha €. 7 Studentiv koeficient (vystup funkce “t - test”) — region — total foot

Subject Region - Total (antuka) Primér STD Mean all SD
Proband ¢. 1 11,88437 11,64387 10,89517 10,47487 12,75633 11,53 0,88864137 14,20 2,80915188
Proband ¢. 2 15,64418 17,58424 17,58978 14,59532 17,41282 16,57 1,37253155

Proband ¢. 3 15,55191 17,86884 11,07013 12,43097 14,14088 14,21 2,65595129

Proband & 4| 11,19828| 11,42742| 11,60195| 11,27432| 10,94609| 11,29 0,24654047

Proband ¢. 5 12,31274 8,975588 10,93479 11,16397 12,41785 11,16 1,39044798

Proband ¢. 6 13,50823 12,60339 17,84364 19,5619 15,93402 15,89 2,90586175

Proband ¢. 7 12,0025 13,31351 13,78627 12,60732 11,41326 12,62 0,95900023

Proband ¢. 8 15,50996 14,43504 14,64616 16,42653 15,95172 15,39 0,84697777

Proband ¢. 9 20,00465 16,76094 17,13503 18,01965 14,12094 17,21 2,13396072

Proband ¢. 1 13,82142 21,63278 15,49889 14,93816 14,77198 16,13 3,13341248

Subject Region - Total (povrch Casali) Pramér STD Mean all SD
Proband ¢. 1 21,206 18,57683 20,66357 21,76033 15,11403 19,46 2,71366787 22,06 4,71012234
Proband ¢. 2 22,79576 37,2756 30,20472 27,12829 18,97035 27,27 7,02935961

Proband ¢. 3 21,40681 23,05788 24,34306 23,19816 23,89156 23,18 1,12009718

Proband ¢. 4 24,04078 22,72852 25,69044 19,8513 22,99875 23,06 2,13837035

Proband ¢. 5 27,82203 29,45682 25,80971 28,58941 21,54759 26,65 3,15252913

Proband &. 6 16,41402 23,65873 23,71877 21,55864 15,52377 20,17 3,94930535

Proband ¢. 7 14,5129 12,15022 16,33424 12,13221 14,06761 13,84 1,76760682

Proband ¢. 8 25,60146 18,89731 26,13272 22,2319 27,15112 24,00 3,39876105

Proband ¢. 9 23,4467 23,17319 21,93872 20,16802 22,3183 22,21 1,29539191

Proband ¢. 1 22,63528 18,69469 23,09354 17,86625 21,54632 20,77 2,35687384




Piiloha €. 8 — Vzorek podrazky antukovych bot vSech probanda

Proband ¢. 1 — antukova obuv Proband ¢. 2 — antukova obuv

Proband €. 3 — antukova obuv

Proband ¢. 5 — antukova obuv Proband ¢&. 6 — antukova obuv



Proband ¢. 7 — antukova obuv Proband ¢. 8 — antukova obuv

Proband €. 9 — antukova obuv Proband ¢. 10 — antukova obuv



Piiloha €. 9 — Seznam obrazki
Obrazek €. 1 - Jednotlivé vrstvy pevného povrchu Casali (foto: autor textu, 2017)
Obrazek €. 2 - Popis jednotlivych ¢asti boty (Allen et al., 2011)

Obrazek ¢. 3 — Profily podrazek tenisovych bot: nahofe boty na antku; dole boty na
pevny povrch (Dixon et al., 2015)

Obrazek ¢. 4 — Forhendovy tder v otevieném postaveni (Roeter et al., 2004)
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