Abstrakt

Nazev: Vliv povrchu na rozlozeni zatizeni nohy pfi dynamickém pohybu v tenise
Cil prace: Cilem této prace je zjistit, zda dojde ke zméné silového zatizeni v oblasti
plosky nohy pfi uderové fazi forhendu v otevieném postaveni v zavislosti na typu

hraciho povrchu.

Metody: Vyzkumu se zacastnilo 10 tenisovych hraci na trovni 1. tiidy ve v€ku od 17
do 28 let. Tenis hraji minimalné dva roky zavodné, trénuji 2- 3x tydné a v poslednich
12-ti mésicich neméli uraz dolnich koncetin. Pomoci pfistroje Pedar-X byly méfeny
zmeény zatizeni na plosce nohy pfi uderové fazi forhendu na antuce a povrchu Casali.
K hodnoceni téchto zmén byly pouzity hodnoty kontaktnich sil [N] (vertikalnich
reakénich sil). Zaprvé bylo provedeno intraindividualni vyhodnoceni dopadu na region
paty a pfedonozi na antuce a povrchu Casali pomoci grafi stfednic ¢asového prabéhu
sil. Zadruhé bylo provedeno interindividudlni vyhodnoceni hodnot maximalnich sil
v regionu paty, stfedonozi, ptedonozi, palce s prsty a celé plosky nohy pomoci

statistické metody — parového t-testu.

Vysledky: Z vysledkl prace vyplyva, Ze rozdilny povrch mé vliv na velikost zatiZeni
i na jeho rozlozeni na plosce nohy pii dopadu. Z grafu stfednic ¢asového pribehu sil
bylo vyhodnoceno, Ze u 8 hract byl na antuce dopad proveden na pfedonozi. Na
povrchu Casali byl dopad proveden u vSech 10 hrach na region paty. Pfi statistickém
vyhodnoceni hodnot maximalnich sil vySel statisticky vyznamny rozdil v regionu paty,

palce s prsty a celé plosky nohy s vy$§imi hodnotami pro povrch Casali oproti antuce.
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