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Hlavnim cilem prace je objasnéni vlivu dlouhodobého dynamického stre€inku na svalovou dynamiku

dolnich koncetin u volejbalistd.

1. Rozsah:

* stran textu

55

* |iterarnich pramend (cizojazyCnych)

159 (z toho 135 cizojazycnych)

* tabulky, grafy, pfilohy

5 obrazkd, 13 tabulek, 10 grafl, 6 priloh

2. Narocnost tématu na: nadpriimérné| prlméré | podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovuijici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X

chybi diskuze nad viivy, které mohly individualné oviivnit vysledky zejména druhého méreni; popr. uvaha
nad pomérem zranénych hracid ve vyzkumném souboru

logickd stavba prace |

X

1) 2 mésice tréninku u chlapcd ve véku 17-19 let bude mit asi obecné pozitivni efekt na zkoumané
parametry - proc¢ nebyla vyuZita kontroln/ skupina?;
2) pri tak malém poctu, Ize jen tézko vysledky vztahnout obecné k hernimu postu;

prace s literaturou véetné citaci |

X

vyzavihuji vysoky pocet lierdrnich pramend ve vétsiné cizojazycnych

adekvatnost pouzitych metod

X

Uprava prace (text, grafy, tabulky)

X

s vr

odskok Casti vysledki na druhy fadek v tabulkach napr. tabulka ¢. 13 a rozdilny font pisma;
poucitl Kj misto kJ jako kilojoule; jednotlivé preklepy

stylisticka droveri |

4. Vyuzitelnost vysledkil prace v praxi: |

| prmérnd




5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

PrestoZe se diplomantovi nepodafilo jednoznacné potvrdit obé stanovené hypotézy, které si stanovil velmi
ambiciozné, prokazal svou dijplomovou praci schopnost zorganizovat pilotni vyzkum, vyhodnotit vysledky a
v diskuzi je adekvatné konfrontovat s jiZ publikovanymi pracemi.

Vysvétlete, jak bude dynamicky strecink v dvodu tréninku zrejmé oviiviiovat rozsah pohybu (specificky pro
volejbalisty) a svalovy vykon. Kde budou rizikové oblasti volejbalistd k omezeni ROM a ve kterych byste
naopak zvétsovani ROM nedoporucil. Pokuste se nastinit, jak to midZe oviivnit aktualni sportovni vykon vs.
dlouhodoby stav pohybového systému vrcholového volejbalisty.

6. Doporudeni prace k obhajobé: [ AnO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné |
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