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Priloha ¢. 1 Souhlas etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikatni &i seminarni préce, zahrnujici lidské ugastniky
Nazev projektu: Vliv pozétézové kompenzace na vyslednou svalovou dynamiku dolnich kongetin u volejbalisti
Forma projektu: vyzkumné préace - diplomova prace
Obdobi realizace: unor 2017 — kvéten 2017
Predkladatel: Bc. Ondiej Hons
Hlavni FeSitel: Bc. Ondfej Hons
Vedouci price (v pfipad& studentské préice): PhDr. Lenka Satrapova, PhD.

Popis projektu: Projekt bude rozdélen na 3 &4sti. V prvni &4sti bude probandiim zmétena dynamika dolnich kon&etin
pomoci Boscova testu opakovanych vyskokd. V druhé &asti bude probandim indikovan novy stereotyp stre¢inku,
posledni &ést bude zavéretné mefeni, op&t pomoci Boscova testu opakovanych vyskokii. Jako probandi budou k
vyzkumu vybrani volejbalisté ve véku 14-20 let. Cilem projektu je zjistit, zda m4 stre€ink z dlouhodobg&jsiho hlediska
vliv na vyslednou dynamiku dolnich kong&etin.

Zajisténi bezpe€nosti pro posouzeni odborniky: Jedn4 se o neinvazivni metody méfeni, pfi kterém nebude podkozen
kozni kryt ani zdravi pacienta. VySetteni bude bezbolestné. Rizika provadéného testovani nebudou vy$3i nez b&zng
ocekévana rizika u aktivit provad&nych v rdmci tohoto typu testovéni. Vyzkum bude probihat v laboratofi fyziologie a
zat€ze na UK FTVS.

Etické aspekty vyzkumu: N&ktefi iicastnici projektu DP nebudou plnoleti z diivodu préace se skupinou provozujici
pravideln€ stejnou sportovni &innost, vyzkum by mohl naznatit cestu, kterou by se mél ubirat stredink ve sportu
vzhledem k této v&kové skuping.

Osobni data budou anonymizovana a poté smazana.

Informovany souhlas: priloZen

Povinnostf vSech ii¢astniki vizkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektf, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vzdy na udastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vichni G¢astnici vyzkumu na strang fegitele musi brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinérodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméns projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 10. 2. 2017 Podpis predkladatele:
Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedlozeny projekt a neshledala z4dné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provad&ni vyzkumu zahrnujiciho lidské i¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

W

UNIV B BRSO VA podpis predsedkyn& EK UK FTVS
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
=20




Priloha €. 2 Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

J&, Be. Ondfej Hons, student 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Fyzioterapie
UK FTVS, Vas zadam o souhlas k vySetfeni a méfeni VaSich télesnych parametr v rdmci
zpracovani diplomové prace Vliv pozatézové kompenzace na vyslednou dynamiku dolnich
koncetin na UK FTVS. Déale Vas zadam o souhlas zpracovani vysledkii méfeni a s

uvefejnénim vysledki v rdmci jiz zminéné zaveérené praci.

Vyzkum bude rozdélen na méteni dynamiky dolnich koncetin pomoci Boscova testu a
intervenci v podob¢ streinku. Cilem préace je zjistit, zda ma streink z dlouhodob¢jsiho
hlediska vliv na dynamiku dolnich koncetin. Méfeni bude probihat dvakrat, a to pted
zapocetim intervence a po dokonCeni dvoumési¢niho cyklu, aby bylo mozno potvrdit
pfipadny vliv na dynamiku dolnich koncetin Intervence bude probihat 2x tydné po dobu 10

minut a pod kontrolou odborného pracovnika.

Mg¢éteni probihd neinvazivné pomoci Boscova testu opakovanych vyskokt, kozni kryt
nebude poskozen. Rizika provadéného testovani nebudou vyssi nez bézn¢ o¢ekavana rizika
u aktivit provadénych v ramci tohoto typu testovani. Za ucast nebude udélena odmeéna.

Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze student Bc.
Ondrej Hons, mi poskytl pouceni, a osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu, a mél jsem moznost kldst mu otazky, na které mi fadné
odpovédél. Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim vySetfeni. Dale souhlasim s uvefejnénim vysledk terapie v rdmci
diplomové préce.

Byl jsem poucen o pravu odmitnuti Uc€asti na vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoliv odvolat bez represi.

Moje ucast ve studii je dobrovolna.
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Piiloha ¢. 3 Seznam pouzitych zkratek
SS — staticky strecink

DS — dynamicky stre¢ink

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
ROM - range of motion (rozsah pohybu v kloubu)
RP — rozsah pohybu

KP — kréni patet

DK — dolni koncetiny

DKK — dolni kon¢etiny

HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

DK — dolni koncetina

Kupt. — kuptikladu

Napf. - naptiklad

Resp. — respektive

Event. — eventudlné

Min. — minuta

Tzn. — takzvanému/takzvané

CHOPN - chronicka obstrukéni plicni nemoc
Cca — circa (ptiblizn¢)

VAS — vertebroalgicky syndrom

TF — tepova frekvence

TFmax — maximalni tepova frekvence

UK FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu — Univerzita Karlova
USB — universal serial bus

VP — vychozi poloha

RN — rok narozeni

Kont. — kontaktni

Prim. — primérny

LA — laktat

SF — srdec¢ni frekvence

Let. — letova

%
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Priloha ¢. 4 Seznam tabulek
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