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ABSTRAKT

Diplomové prace je zamétfena na poskytovani podpory zdkim se specifickymi poruchami
chovani na béznych zakladnich Skolach. Jejim cilem je zjistit, jakym zpiisobem je
poskytovana podpora zaktim se specifickymi poruchami chovani na béznych zakladnich
Skoléch, jaké jsou podminky pro poskytovani optimalni podpory témto zakiim a navrhnout
pfipadna opatfeni a postupy ke zlepSeni téchto podminek.

Prace se sklada z teoretické a vyzkumné Casti. V teoretické Casti jsou charakterizovany
specifické poruchy chovani, vzdélavani a podpora zaki s témito poruchami. Vyzkumna ¢ést
prace je zaméiena na realizaci podplrnych opatfeni pro zaky se specifickymi poruchami
chovani na vybranych zédkladnich Skoléch. Tato problematika je feSena ve dvou rovinach.
Prvni rovina je kvalitativni, jednd se o kazuisticky ptipad Skoly (pracoviste¢ autorky).
Podkladem pro vypracovani kazuistiky jsou rozhovory se Skolnimi specidlnimi
pedagozkami a nestrukturované pozorovani. Druhd rovina je zamétena na podporu zaki
se specifickymi poruchami chovani v $ir§im métitku. Podkladem pro ni jsou data ziskana
dotaznikovym Setfenim, kterého se zucCastnili ucitelé a asistenti pedagoga z dalSich skol.
Podle vysledkli vyzkumného Setfeni vyzkumného Setfeni se pedagogicti pracovnici soustiedi
predevsim na pozornost a chovani zak se SPCH, ale mén¢ se vénuji socialni a emocionalni
oblasti u téchto déti. Pfi vyuce zaklu se specifickymi poruchami chovéani pedagogicti

pracovnici Casto nardZeji na nedostatky ve znalostech v této oblasti.

KLICOVA SLOVA
ADHD, asistent pedagoga, integrace, podpora, podplirnd opatieni, specidlni pedagog,

specifické poruchy chovani, ucitel, zakladni Skola, Zaci.



ABSTRACT

The diploma thesis is focused on providing support to pupils with specific behavioral
disorders at ordinary primary schools. Its aim is to find out how support is provided to pupils
with specific behavioral disorders at ordinary elementary schools, what are the potentialities
for providing optimal support to these pupils and suggest possible measures and procedures
to improve them.

The thesis consists of theoretical and research part. The theoretical part characterizes specific
behavioral disorders, education and support for pupils with these disorders. The research
part of the thesis focuses on the implementation of support measures for pupils with specific
behavioral disorders at selected elementary schools. This problem is solved in two levels.
The first plane is qualitative, it is a case study of the school (author's workplace). The basis
for the preparation of case report are interviews with school special pedagogues and
unstructured observations. The second part is aimed at supporting pupils with specific
behavioral disorders on a wider scale. The basis for the data is the questionnaire survey,
which was attended by teachers and teacher assistants from other schools.

According to the results of the research, the pedagogical staff focuses mainly on the
attentiveness and behavior of pupils with specific behavioral disorders, but they are less
concerned with the social and emotional areas of these children. During the teaching
of pupils with specific behavioral disorders, pedagogues often encounter deficiencies

in knowledge in this area.

KEYWORDS
ADHD, integration, primary school, pupil, specific behavioral disorders, special education

teacher, support, support measures, teacher, teacher’s assistant.
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1 Uvod

Specifické poruchy chovani patii k Castym diagnézam u déti Skolniho véku.
Problematika specifickych poruch chovani je v soucasnosti velmi Casto feSena v literatute,
v médiich, mezi odborniky i rodici Skolnich déti. Stava se nalepkou pro problémové chovani
déti. Nekdy dochézi k tomu, ze déti se specifickymi poruchami chovani jsou vnimany jako
déti s negativnimi navyky chovani ziskanymi v rodin€, ve skole, mezi vrstevniky. Jindy jsou
tyto navyky chovani naopak povazovany za projevy specifickych poruch chovani.

Déti s t€émito poruchami mivaji problémy v uceni, chovani, v socialnich vztazich
1 vdalSich oblastech. Piesto, ze v dne$ni dobé jsou znamy metody prace s détmi
se specifickymi poruchami chovani, jsou vymezena podpurna opatfeni, ne vzdy je témto
7aktm poskytovana potiebna podpora. Casto se v souvislosti nejen s témito poruchami, ale
1 se vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami obecné, hovori
o informovanosti a vzdélavani ucitelt. Dostatek informaci vSak sdm o sob¢ k efektivnimu
vzdélavani téchto zaktl nestaci. Je zapotiebi souhra vice faktori, pfedevsim v¢asna a presna
diagnostika, informovanost, zkuSenosti, moznosti, schopnosti a ochota pedagoga ptizpisobit
vyuku potiebam jednotlivych déti, spoluprace uvniti i vné $koly, prosttedi Skoly a tfidy,
prostfedky, kterymi Skola disponuje. V praxi se miiZzeme setkat se znacnou variabilitou

ve vSech uvedenych faktorech.

Diplomova prace se zabyva realizaci podpirnych opatieni u zaki se specifickymi
poruchami chovani v prostiedi béznych zakladnich Skol. Téma bylo zvoleno ptedevsim
ze dvou divodh. Prvnim z nich jsou zkuSenosti autorky s praci se zaky se specifickymi
poruchami chovéani na zdkladni Skole, z pozice asistentky pedagoga, suplujici ucitelky
prvniho stupné a vychovatelky skolni druZiny. Zamérem bylo zjistit, jak probiha vzdélavani
téchto zakl na jinych skolach. Druhym divodem byly neddvné zmény ve Skolské legislativé,
promitajici se do zplisobu poskytovani podpory zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Cilem prace je zjistit, jakym zpisobem je poskytovana podpora zakim se

specifickymi poruchami chovani na béznych zakladnich Skolach, jaké jsou podminky pro



poskytovani optimalni podpory témto zdkim a navrhnout pfipadnd opatfeni a postupy ke
zlepseni téchto podminek

Préce se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd ¢ast je Clenéna do tii kapitol.
V prvni z nich jsou charakterizovany specifické poruchy chovani. Druhd je zamétena
na specifika déti s témito poruchami ve Skolnim prostiedi, zahrnuje i oblast spoluprace Skoly
a rodiny a zasazeni této problematiky do kontextu inkluzivniho smétovani Skolstvi. Treti
kapitola se zabyva poskytovanim podpory zakiim se specifickymi poruchami chovani
v ramci $koly a rolemi jednotlivych pedagogickych pracovnikd.

Teoreticka ¢ast prace je vychodiskem k ¢asti praktické, kterd je zaméfena na realizaci
podpurnych opatieni pro zaky se specifickymi poruchami chovani na vybranych zakladnich
Skoléach. Tato problematika je feSena ve dvou rovinach. Prvni rovina je kvalitativni, jedna se
o kazuisticky ptipad Skoly (pracovisté autorky). Podkladem pro vypracovani kazuistiky jsou
rozhovory se Skolnimi specidlnimi pedagozkami a nestrukturované pozorovani. Druha
rovina je zamétfena na podporu zakl se specifickymi poruchami chovani v $ir§im méfitku.
Podkladem pro ni jsou data ziskana dotaznikovym Setfenim, kterého se zucastnili ucitelé

a asistenti pedagoga z dalsich skol.



TEORETICKA CAST

2 Specifické poruchy chovani

Specifické poruchy chovani patii k nejcastéjSim diagndézam déti Skolniho véku.
Udavany vyskyt v détském véku se pohybuje mezi 3 — 18%. Tyto poruchy se vyznacuji
odchylkami v oblasti pozornosti, aktivity, chovani a prozivani. Nejcast¢jSimi ptiznaky jsou
neschopnost dodrzovat pfiméfena pravidla chovani dand normou, neschopnost se po delsi
dobu plné soustfedit a podavat odpovidajici pracovni vykon, problémy s autoregulaci
a motivaci. Specifické poruchy chovani jsou spjaty s oslabenim funkeci zodpovédnych
za tizeni, regulaci a integraci chovani pfi inteligenci pfinejmensim v pasmu nizs§i normy.
U specifickych poruch chovani dochédzi sekundarné k nedostatecnému vyuZiti kapacity
rozumovych schopnosti, coz zplisobuje problémy ve vyuce (Michalova, Pesatova, 2012).
Neékdy jsou pak déti s témito poruchami povazovany za liné nebo hloupé, coz mnohdy
nebyva pravdou.

U déti se specifickymi poruchami chovani se objevuji obtiZze s ucenim, ale
1 v socidlnich vztazich. A to nejen v détstvi, problémy Casto pietrvavaji az do dospélosti.
Kvili svému casto socialné nepfiméfenému chovani byvaji tyto déti vnimany jako
problémove.

Pro tento typ poruch je pouzivano vice terminli - hyperkinetickd porucha, porucha
pozornosti s hyperaktivitou, poruchy pozornosti. Podle toho, jaka slozka poruchy je
zdiraznéna. Nej€astéji je v poslednich letech pouZivan termin ADHD (attention deficit
hyperactivity disorder; porucha pozornosti s hyperaktivitou) vychazejici z Diagnostického
a statistického manudlu Americké psychiatrické asociace. V praci je pouZivan termin
specifické poruchy chovani, protoze pravé behavioralni slozka je u téchto poruch ve skolnim
prostiedi Casto nejzietelnéjSi. Tento termin je pouzivan i v aktudlni Skolské legislative.
Michalova a Pesatova (2012) uvadi, ze pod termin specifické poruchy chovani 1ze zahrnout
ADHD, ADD (attention deficit disorder; porucha pozornosti), hyperkineticky syndrom.
V tomto vyznamu je termin pouZzivéan i v diplomové praci.

Ukolem pedagogti, ktefi vychovavaji a vzdélavaji déti se specifickymi poruchami

chovani je pomoci jim naplnit jejich moZnosti a pomoci piekonat obtiZe.
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2.1 Symptomy

Jako hlavni symptomy specifickych poruch chovani jsou obvykle uvadény
hyperaktivita, nepozornost, a impulzivita. DalSimi casto uvaddénymi symptomy jsou

emocni labilita, nedostatek sebekontroly, socidlni nevyzralost nebo poruchy paméti.

Hyperaktivita

Déti se specifickymi poruchami chovani se vyznacuji nadmérnou samoucelnou
pohybovou aktivitou. Maji tendenci byt neustale v pohybu - chodit, pobihat, vstavat z mista.
Chovani ditéte ¢asto plisobi chaoticky.

Nemusi se jednat pouze o aktivitu pohybovou, ale i hlasovou. Déti se specifickymi
poruchami chovéni jsou ¢asto napadné upovidanosti a neptimétenou hlu¢nosti.

ZvySena aktivita je zpusobena neustalym fyzickym i psychickym napétim ditéte.
Psychomotoricky neklid mize byt silny, projevujici se rychlymi, nekoordinovanymi
pohyby, nebo jemny, pohyby rukou a nohou, tendence si s né¢im pohrévat, na néco sahat,
hrat si rukama a s prsty, mnout si ruce, houpat a kopat nohama (Jucovidova, Zackova, 2010).

Déti se specifickymi poruchami chovani jsou snadno unavitelné. V nékterych
ptipadech se tinava paradoxné projevuje zvySenou aktivitou a vzrusivosti. Zachytit signaly

unavy je pro dité obtizné (Fottova, 2013).

Hyperaktivita se nevyskytuje u vSech déti se specifickymi poruchami chovani.
U nékterych déti prevladaji symptomy v oblasti pozornosti. Psychomotorické tempo téchto
déti mize byt naopak pomalejsi, nez je pro danou vékovou kategorii bézné. Hypoaktivni déti
pomaleji reaguji a jejich emoc¢ni projevy jsou utlumené. Na rozdil od hyperaktivnich déti
jsou nendpadnéjsi a nevyvolavaji tolik negativnich reakci (Vagnerova, 2005).

Poruchy pozornosti
DalS§im ztriddy hlavnich symptomii je nepozornost. Détem se specifickymi

poruchami chovani dél& problém pozornost cilené zamétit a udrzet. Doba cileného zaméieni

pozornosti je oproti jinym détem stejn¢ho veéku kratsi, maximalné nékolik minut.
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Problém v zaméfeni pozornosti je podle Serfonteina (1999) diasledkem
neredukovaného rozsahu pozornosti. Pozornost je nediferencovand. Dité je pfilis citlivé
na okolni vlivy a v§ima si sebemensich zmén probihajicich v okoli, které pak jeho pozornost
odvadeéji. Je pro né velmi slozité zamé&fit myslenkové pochody na jednu véc nebo detail.
Protoze na dité ptisobi vétsi mnozstvi podnétii najednou v pomérné stejné intenzité, je pro
n¢ obtizné rozeznat jejich dulezitost. Dité je pak Casto vice zaujato jinym podnétem, nez tim,
ucitele.

Podle Drtilkové (2007) se zasadni naruseni tyka predev$im udrzeni pozornosti.
Vagnerova (2005) popisuje naruseni v§ech oblasti pozornosti - koncentrace, tenacity (délky
soustfedéni), distribuce (rozsahu pozornosti), vigility a selektivity. Paclt, Ptacek a Florian
(2006) uvadi problémy v oblasti vytrvalosti a Usili.

Drtilkova (2007) charakterizuje pozornost téchto déti jako prelétavou. Uvadi, ze déti
maji problém se soustiedit a jsou snadno rozptylitelné. Jejich pozornost se snadno vycerpa.
Objevuji se vykyvy v pozornosti, které zplsobuji nevyrovnané vykony déti, coZ se
ve Skolnim prostfedi projevuje vysledky neodpovidajicimi Urovni inteligence a znalosti
ditéte.

Podle Paclta, Ptacka a Floriana (2006) se obtize nejzietelnéji projevi v situacich, ,.kde
je nutné, aby déti udrZely pozornost a soustfedily se na t€Zkopadné, nudné, opakované ulohy,
jako je naptiklad Skolni prace bez bezprostiedniho dohledu ucitele, tfidni vyuka, domaci
ulohy nebo staly, a pro dité nepfili§ zajimavy, pracovni vykon.*

Pozornost déti se specifickymi poruchami chovani je rozptylena jak vngjSimi, tak
1 vnitfnimi podnéty. Kolatorova (2011) popisuje ulpivavé mysleni téchto déti, kdy je dité
zamé&feno na vlastni myslenky a zpracovani svych pocitli, coZ zpisobuje mensi pohotovost
reakci a snizenou schopnost soustiedéni na vnéjsi podnéty. Dité pak napt. nevnima, co se
mu tika.

Munden a Arcelus (2002) upozoriiuji, Ze neschopnost se koncentrovat mize mit
negativni disledky nejen v oblasti vzdélavani a Skolnich uspéchi, ale 1 v béZzném Zivoté

s rodinou a pratel..
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Impulzivita

Impulzivni chovéni téchto déti by bylo mozné vyjadiit vyrokem: ,,Nejdiiv to udélam
a potom se zamyslim.* Déti Casto jednaji podle prvniho popudu bez ohledu na nésledky, jez
nestihnou zvazit (Serfontein, 1999). Tyto déti nesnési cekani, vSechno by chtély v okamziku,
kdy na to pomysli. Maji problém se sebeovladanim. Své reakce Casto nedokazi pozdrzet
nebo utlumit. Nesnasi stereotypy, které pro né predstavuji prekazku v okamzitém jednani.
Huife se podrobuji autoritam, Spatn€ snasi omezeni, ptikazy a zékazy. (Drtilkova, 2007)
Problematické je pro n¢ také odkladani uspokojeni. ,,Kdyz jsou postavené pred ulohy, které
vyzaduji, aby poodsunuly bezprostiedni odménu a pracovaly pro dosazeni dlouhodobéjsiho
cile, za néjz pak prijde vetsi odmeéna, tyto deti casto voli brzkou, avsak mensi odmeénu,
k jejimuz dosaZeni je zapotiebi méné prace.* (Paclt, Ptacek, Florian, 2006, s. 7) Se zbrklym
chovanim se ¢asto poji potize s planovanim a ndhodnym pieskakovanim od jedné ¢innosti
ke druhé (Serfontein, 1999). S impulzivitou souvisi také neschopnost piedjimani nebezpeci
(Swierkozsova, 2006).

Munden a Arcelus (2002) upozoriiuji, Ze impulzivita mize zplsobovat problémy
v socidlnich situacich a ztizit navazovani a udrzeni pratelstvi. Déti se specifickymi
poruchami chovani casto skaci druhym do fteci, fikaji bez rozmysleni nevhodné véci,
postuchuji jiné déti, protoze citi potiebu to ud¢lat. Dité, které zoufale touzi po kamaradech,

muze byt z tohoto ditvodu odmitano.

Zamgery téchto déti mohou byt ¢asto dobré a nevinné. Jejich chovani vSak mtze budit
dojem, Ze si libuji v nespoleCenském chovani a nezadoucich projevech. V piipadé
dlouhodobého obviiovani a probléml se mohou u mladych jedinclh se specifickymi
poruchami chovéani vytvofit opozi¢ni ¢i antisocialni vzorce chovani, jako naplnéni

negativnich o¢ekavani ze strany dospélych (Munden, Arcelus, 2002).

Socialni oblast

V socialni oblasti jsou déti se specifickymi poruchami chovéani oproti svym

vrstevnikiim obvykle mén¢ vyzralé. Jejich chovani v této oblasti piisobi neohrabané. Mén¢
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se orientuji v socialni oblasti a jejich chovani byva cCasto nepfimétené situaci. Pokud se
u ditéte navic projevuji agresivni tendence, mize pifehnan¢ interpretovat chovani jinych vaci
nému a na nepatrné provokace reagovat agresivné (Paclt, Ptacek, Florian 2006).

Tyto déti Casto touzi po pratelich, ale kvili své impulzivité¢ a emocni labilité je
pro né t¢zké je ziskat a udrzet. Mivaji mélo pratel, a ¢asto jsou to déti s problémy v chovani.
Tuto skutecnost si samy uvédomuji. Rady by ji zménily, kdyby védé€ly jak a byly toho
schopné. (Munden, Arcelus, 2002)

Svym chovanim jsou schopné snadno ublizit a ani nevi jak. Impulzivita a omezena
pozornost déti se specifickymi poruchami chovani negativné ovliviiuji miru schopnosti

pochopit a zvladat socialni pravidla.

Emocionalni oblast

Podle Traina (1997) byvaji obvykle déti se specifickymi poruchami chovani oproti
ostatnim détem citlivéj§i. Casto silné emocné reaguji na b&zné podnéty (pozitivni
1 negativni). Pocit nejistoty vnimaji jako ohrozeni a reaguji na néj nepratelsky.

Vagnerova (2001) uvadi, ze déti se specifickymi poruchami chovani maji sklon
k Castéjsi mrzuté naladé, a emoénim vykyvim. Castéji zaZivaji pocit nepohody, nejsou
schopné jej ovladat. Maji mensi toleranci vici zatézi. V dasledku afektivni reakce, kdyz citi
omezeni nebo kdyz nedosdhnou okamzitého uspokojeni.

U déti se specifickymi poruchami chovani se také projevuje sniZena schopnost
empatie (Jucovicova, Zackova, 2010). U n&kterych déti je citlivost a psychicka zranitelnost

nejvyrazngj$im rysem (Altmanova, 2010).

Pamét’

Nejvétsi problémy mivaji tyto déti s kratkodobou paméti, coz uzce souvisi
s pozornosti a nediferencovanosti vnimani. Registruji vice podnétli najednou a je pro né
obtizné ty, které je potieba, uchovat. Nejvyrazn€jsi potize se objevuji pii zapamatovani
akustickych podnéti. Dusledkem je snizend schopnost si vybavit a upeviiovat znalosti.

(Serfontein, 1999)
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VEtsi problém, nez zapamatovani fakti a informaci piedstavuje pro dité
zapamatovani toho, co ma udélat (Barkley, 2016). Casto pak nesplni ukoly a pozadavky
dospélych, protoze je zapomenou. V dusledku jsou pak povazovany za ,zlobivé®,

1 v ptipadech, kdy nebylo imyslem ditéte neposlechnout.

Motorika

U déti se specifickymi poruchami chovani se mohou objevovat obtize v jemné 1 hrubé
motorice. Pohyby jsou malo koordinované, neptfesné, coz se projevuje nejvice v souhie
hornich a dolnich koncetin. Patrné je zvySené svalové napéti, pohyby jsou kiecovité. Proces
automatizace pohybl je dlouhodobéjsi. V oblasti jemné motoriky mivaji problém
se zavazovanim tkanicek, zapindnim knoflikd, oblékdnim celkové, pfi jidle pouzivani
piiboru. (Jucovicova, Zackova, 2010) Problémy se mohou projevit také v grafomotorice
nebo v mikromotorice o¢nich pohybu. (Foitova, 2013)

Kvili problémim v motorice tyto déti ¢asto rozbijeji véci pii béznych ¢innostech -
hrani, domaci prace. (Jucovidova, Zackova, 2010) Obtize v koordinaci pohybu mohou

zpusobovat také Castejsi urazy téchto déti.

Nerovnomérnost vyvoje

Vyvoj déti se specifickymi poruchami chovani neni rovnomérny — kognitivni, télesny
a socialni vyvoj nepostupuji stejnomerné. Tato skutecnost predstavuje v kazdodennim zivoté
téchto déti zdroj Castych nedorozuméni a nepochopeni. Vyvoj v socidlni a emociondlni
oblasti probihd oproti té€lesnému a kognitivnimu vyvoji zpozdéné. Masopustova (2015)
uvadi, Ze po emociondlni a socidlni strance se dité se specifickymi poruchami chovani
a intelektem v norm¢& muze projevovat obdobné jako dité v predskolnim ¢i batolecim veku.
Zatimco dit€¢ mnohé véci a situace rozumoveé miiZze pochopit, jeho proZivani, a potazmo
chovani, situaci neodpovida. Objevuji se problémy v chovéni, zvladani emoci, ve vztazich
s druhymi lidmi, planovani ¢innosti a sebeovladani.

Zejména pokud je dit€¢ rozumoveé nadané, dospéli Casto predpokladaji, ze kdyby se

dité trochu vice snazilo nebo by bylo pfisnéji vychovavano, zvladalo by kazdodenni situace

15



mnohem 1€pe. ,,Podstata nerovnomérnosti vyvoje deti s ADHD tkvi ale prave v tom,
Ze ackoliv mohou byt chytré a télesne vyspeéleé, v nékterych oblastech svého chovani mohou
byt na urovni deéti dokonce o nékolik let mladsich. Vyznamné opozdén byva vyvoj emoci
a socialniho chovani a tzv. exekutivnich funkci.* (Masopustova, 2015, s. 26)

Pti préaci s ditétem je dalezité si uvédomit, jakému vyvojovému obdobi odpovida jeho

chovani, a reagovat na né¢ podobné, jako na dit€ v tomto véku (Masopustova, 2015).

., Projevy syndromu a své chovani se hyperaktivni clovék postupné uci ovliviiovat
i pomoci volnich mechanismii, které byvaji u syndromu ADHD do urcité miry oslabeny
(z vyvojového hlediska je dokaze hyperaktivni dité pouzivat ponékud pozdéji nez ostatni déti,
u kterych se viile formuje od predskolniho veku a plné byva rozvinuta viceméné v obdobi
prechodu od mladsiho Skolnitho véku ke starsimu). Do jaké miry se nauci hyperaktivni
jedinec ovliviiovat své chovani vuli, je urcujici pro jeho Zivotni uspésnost. “ (Jucovicova,

Z4&kova, 2017, 5.22)

2.2 Diagnostika

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10)

Mezinarodni klasifikace nemoci tadi specifické poruchy chovéni do kategorie
poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani (F 90-F 98).

Pouziva pro né termin hyperkinetické poruchy.

Hyperkinetické poruchy
Diagndzy porucha aktivity a pozornosti F 90.0 a hyperkinetickd porucha chovani
F 90.1, dale jiné hyperkinetické poruchy F90.8 a hyperkineticka porucha NS. Aby poruchu

bylo moZzné diagnostikovat, musi zac¢inat pted 7. rokem vé&ku a trvat minimalné 6 mésici.

Diagnosticka kritéria pro poruchu aktivity a pozornosti:

Porucha pozornosti:
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e Obtize s koncentraci pozornosti,
e neschopnost udrzet pozornost,
e neposlusnost,
e nedokoncovani ukolu,
e vyhybani se tkolim vyzadujicim mentalni Gsili,
e neporadnost, dezorganizovanost,
e ztraceni veci,
e roztrzitost,
e zapomn¢tlivost.
Hyperaktivita:
e neposednost, vrténi,
o dité nevydrzi sedét na miste,
e pobihani kolem,
e vyruSovani, hlu¢nost,
e dité je v neustalém pohybu,
e mnohomluvnost.
Impulzivita
e nezdrzenlivi mnohomluvnost,
e vyhrkne odpovéd bez ptemysleni,
e neschopnost ¢ekat,

e pferuSovani ostatnich.

Hyperkineticka porucha chovani je diagnostikovana v ptipad¢ splnéni kritérii pro
poruchu aktivity a pozornosti a soucasn¢ pro poruchu chovani (F91). Problémy s chovanim

se objevuji vétSinou pied Sestym rokem. (MKN-10)
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Diagnosticky a statisticky manual (DSM - V)

Diagnosticky a statisticky manudl uvadi diagnézu porucha pozornosti
s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD). Tato diagndza zahrnuje
3 subtypy: Kombinovany typ, pievaZné nepozorny typ, pievazné hyperaktivni/

impulsivni typ.

Diagnosticka kritéria pro ADHD
Oblast pozornosti:
Pro stanoveni diagn6zy musi 6 nebo vice symptomu pretrvavat nejméné 6 meésict,

na urovni neodpovidajici véku, s dopadem na socidlni a Skolni aktivity.

e Potiz soustiedit se na detaily, pfehlizeni detailti.

e Potize s udrzenim pozornosti.

e Dité Casto vypada, Ze neposlouchd, co se mu tika.

e Casto nepostupuje podle instrukci a nedokonéi zadanou praci.

e Problém s ¢asovou organizaci ¢innosti.

e Vyhyba se ¢innostem, které vyzaduji trvalej$i mentalni tsili, nebo je nema rad.
o Casté ztraceni véci.

e Dité je Casto rozptyleno okolnimi podnéty.

e Zapométlivost.

Oblast hyperaktivity a impulzivity:

Pro stanoveni diagndézy musi 6 nebo vice symptomu pretrvavat nejméné 6 mésict,
na urovni neodpovidajici véku, s dopadem na socialni a Skolni aktivity.

e Vrti se, vykonava pohyby rukama, nohama.

e Casto opousti své misto.

e Casto b&ha nebo leze v situacich, kdy to neni vhodné.

e Casto si nezvlada hrat nebo se vénovat volno¢asovym aktivitdm potichu.

e Neklid, neustaly pohyb.
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e Mnohomluvnost.
e Casto odpovida pred dokonéenim otazky.
e Potize s ¢ekanim.

e Pierusovani nebo vyrusovani ostatnich.

Déle Manual rozlisuje:
Mirny typ ADHD

V nadmérné mife se projevuje pouze malo symptoml nutnych ke stanoveni
diagnédzy. Skolni a spole¢enska angazovanost ditéte je postizena jen v malé mife nebo viibec.
U ditéte kolisa koncentrace pozornosti, jsou patrné vykyvy, ale dominujici symptomy jsou
zvladnutelné bez specialni péce, s individudlnim ptistupem.
Stiedni typ ADHD

Zavaznost symptomi a mira oslabeni se pohybuji mezi ,,mirnou* a ,,vaznou“.
U ditéte je patrny neklid, nesoustfedénost, piekotné reakce, emocni nestabilita, snizena
sebekontrola atd. Dité obvykle potebuje nejen individudlni pistup, ale i dalsi specialni péci.
Vazny typ ADHD

Mnoho symptom potifebnych ke stanoveni diagndzy se projevuje v nadmérné mire.
Obtize se projevuji (téméF) ve viech situacich. Casto je zjevny vyrazny neklid, sklon
k rizikovému chovani, obtize v souziti s ostatnimi, velmi nizkd schopnost sebekontroly

a sebeovladani. U tohoto stupné poruchy je nezbytna specialni péce.

2.3 Komorbidita

Soucasné se specifickymi poruchami chovani se u déti vyskytuji nejcastéji tyto
poruchy:

e poruchy opozi¢niho vzdoru (zjisténa cca u 40 % déti s SPCH),
e specifické poruchy uceni,

e specifické zpozdéni ve vyvoji motoriky a feci,
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e poruchy chovani,

e uzkostné poruchy (az 30 % déti se SPCH),

e poruchy ndlad, tikové poruchy (cca u 10 % déti se SPCH),

e poruchy spanku,

e fobické poruchy a afektivni poruchy, z nich pifedevsim deprese a emocni poruchy,

e vyssi tendence k experimentim a zneuzivani navykovych latek zejména mezi

dospivajicimi s ADHD. (Michalova, Pesatova a kol., 2015)

Michalova a Pesatova (2012) uvadéji, ze se ve véku 7 — 10 let se u 30 — 50% déti se
specifickymi poruchami chovéni ve véku 7 — 10 let rozviji nespecifické poruchy chovani,

nejcasteji porucha opozi¢niho vzdoru, agresivita a lhani.

Porucha opozi¢niho vzdoru je poruchou chovani vyskytujici se predev§im u déti
mlad$iho Skolniho véku. Vyznacuje se vzdorovitym a provokativnim chovanim, bez

pfitomnosti agrese. (MKN -10)

Specifické poruchy uceni
e Dyslexie — porucha osvojovani ¢teni. MiiZe postihovat rychlost ¢teni, jeho
kvalitu, porozuméni ¢tenému textu.
e Dysgrafie — porucha osvojovani psani. Postihuje Gipravu pisemného projevu,
osvojovani tvarii pismen, spojeni hldska — pismeno.
e Dysortografie — porucha osvojovani gramatiky
e Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti. Postihuje

operace s Cisly, matematické predstavy, prostorové vnimani pfi geometrii.

(Zelinkova, 2015).

Swierkozsova (2006) popisuje charakteristiky spole¢né pro specifické poruchy

chovéni a uceni:
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e Chyby z nepozornosti.
e Pii aplikaci uciva pisemnou formou se zak nedokaze soustiedit.
e Zak nerozumi svym obtizim.

e Snizené sebevédomi.

2.4 Etiologie

Jedn4 se o neurogenni poruchy, jejichz pfi¢iny nejsou zcela objasnény. Casto jsou
uvadény genetické pticiny. V konkrétnich projevech ditéte se odrazi i vlivy socialni.
Michalova (2007) uvadi, Ze na vzniku specifickych poruch chovani se podileji

endogenni i exogenni faktory na podkladé¢ oslabeni nebo zmén v centralni nervové soustavé.

Drtilkova a Sery (2007) uvadi nasledujici modely vzniku specifickych poruch chovani:

e Hereditalni model — specifické poruchy chovani vznikaji na genetickém podklad¢.

e Neurobiochemicky model — poruchy jsou zapfi¢inény naruSenim funkce
neurotransmiterti pro dopamin a serotonin.

e Neurofyziologicky model — poruchy vznikaji poSkozenim podkorovych struktur,
ovlivitujicich souhru volnich a mimovolnych pohybt.

e Psychoneurologicky model — dynamika psychické a psychomotorické ¢innosti zavisi
na rovnovaze mezi excitaci a inhibici. Pfi nerovnovaze dochazi k chaoti¢nosti
a dezorganizovanosti v chovani.

e Psychoanalytické model — porucha je disledkem nadmémé pudové excitace,

pfipadné je ovlivnéna psychosocialnimi faktory.

., Vyzkum pricin vzniku ADHD je presto stale nepriikazny. Konzistentni jsou nasledujici
zjisteni.
1) u vetsiny lidi trpicich ADHD se vyskytuji zmény na urovni anatomie nebo fungovani

mozku,
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2) ADHD ma genetickou komponentu nebo se na rozvoji poruchy alespon podileji genetické
rizikové faktory,

3) pri projevech ADHD hraje roli prostredi;

4) prenatalni vystaveni toxiniim muze vysvetlit nekteré pripady ADHD, ale nejevi se jako

primarni pricina vSech pripadiit ADHD. ** (Kuzelova, 2013, s. 36)

2.5 Specifické poruchy chovani v obdobi dospivani

V pribéhu vyvoje ditéte se obraz poruch postupné proménuje. V obdobi dospivani
u déti se specifickymi poruchami chovani miizeme pozorovat tyto charakteristiky:

e Psychomotorickd aktivita se vyrovnava. V ptipadé poruchy s hyperaktivitou se
snizuje, pokud bylo dit¢ hypoaktivni, dochazi naopak ke zvyseni aktivity.

e Zlepsuji se motorické dovednosti.

e Snizuje se impulzivita.

e Chovani v domacim prostfedi a ve skupiné vrstevnikii byva odlisné.

e ZvySuje se emociondlni labilita.

e Dochazi ke kolisani pozornosti a vykont.

e V piipadé konflikti dit& reaguje obranné. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

V obdobi dospivani je u déti se specifickymi poruchami chovani vétsi riziko vzniku

nespecifickych poruch chovani.

2.6 Pozitivni aspekty specifickych poruch chovani

V ptedchozim textu byly uvedeny problémy, se kterymi se déti se specifickymi
poruchami chovani potykaji. Nyni se pokusime na tyto poruchy podivat z jiného pohledu.
V souvislosti se specifickymi poruchami chovani byvaji n¢kdy uvadény i pozitivni

charakteristiky, pfedevSim kreativita a pfedstavivost déti.
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Pozitivni charakteristiky spojené s t€émito poruchami se nemusi objevit vzdy, zavisi
1 na dalSich faktorech, napft. inteligence, zazemi, podpora okoli.

., Vychovnymi a rezimovymi opatienimi lze projevy hyperaktivity do vétsi ¢i mensi
miry (dle veku ditete a sily syndromu) ovlivnit, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak negativnim.
Pokud je hyperaktivni dité vychovavano s laskou a trpélivosti, ale zdroven s jasné
stanovenymi vychovnymi hranicemi a diislednosti ze strany rodicii, je velka Sance, Ze se bude

zddrné vyvijet.* (Jucovi¢ova, Zackova, 2017, s. 21)

Jucoviova a Zatkova (2017) uvadéji nasledujici pozitiva lidi se specifickymi poruchami
chovani:

e Vyssi vykonnost, rychlost, pohotovost.

e Schopnost rychlého rozhodovani.

e Schopnost délat vice véci najednou.

e ZvySena aktivita, angazovanost, agilnost, flexibilnost.

e Energi¢nost, akcnost.

e Komunikativnost, pohotovost v feci, originalni zpiisoby komunikace.

e Vstiicnost, spontannost az hravost.

e Vyssi citlivost, vnimavost, opravdovost citd.

e Schopnost reagovat na vice podnétli najednou a vyvozovat neotielé¢ nestandardni

originalni zavéry.

e Bezprostiednost, spontannost, otevienost, pratelskost.

e Schopnost vnimat, myslet a reagovat odliSnym zptsobem, originalnost, napaditost.

e Vyssi kreativita, bohat¢ rozvinuta fantazie.

e Vesmeés kvalitni intelektudlni schopnosti.

e Kovalitni dlouhodoba pamét jako podklad pro uceni.

Uvedené pozitivni charakteristiky Jucovi¢ova a Zatkova uvadgji v souvislosti
s dospélymi jedinci se specifickymi poruchami chovani. Jejich zarodky se objevuji jiz
v détském veéku. Pozitivnich aspekti by si méli (nejen) pedagogové vSimat a pomoci détem
je rozvinout a ucit je tyto schopnosti vyuzivat. ,,Ve vysledku zalezi také na tom, zda se

(jedinec se SPCH) nejen naucil, ale jestli také dokazal vyuzivat pozitivnich a silnych stranek,
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které hyperaktivni maji, a eliminoval ty slabsi, ménée pozitivni, aby jej neomezovaly. Pak

miize byt v Zivoté i velmi uspésny. (Jucovicova, Zackova, 2017, s. 11)
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3 Déti se specifickymi poruchami chovani ve §kolnim prostredi

Problémy se mohou projevit az v dob¢, kdy dité zahaji Skolni dochazku, ktera klade
na dit¢ mnoho narokii — po strance kognitivni, volni, socialni. Pro dité se specifickymi
poruchami chovani, zvlast¢ v mlad$im Skolnim vé€ku, je obtizné vydrzet celou vyucovaci
hodinu v lavici, byt potichu, soustiedit se na vyuku. Nesnadné je pro né¢ zvyknout si
na autoritu ucitele a podridit se Skolnim pravidlim. Narocna je také oblast Skolniho vykonu
avysledka. ,, Témer vsechny deti s AD(H)D, popisované v klinickych souvislostech, podavaji
ve Skole chabé vykony, a jsou typicky pod urovni nebo toho méné vytvareji s ohledem na své
schopnosti, dané inteligenci a vysledky odbornych testii. Odbornici se domnivaji, Ze to je
dusledkem nepozorného, impulzivniho a tékavého chovani téchto deti ve skole.* (Paclt,
Ptacek, Florian, 2006, s.11)

Détem se specifickymi poruchami chovani ¢asto ptipadaji Skolni ukoly pfili$ obtizné.
Kdyz dité zGstane pozadu, zhorSuje se obvykle i chovani. Nékdy jsou tyto déti povazovany
za liné (Train, 1997).

Béhem Skolni dochazky se Zaci se specifickymi poruchami chovani potykaji s
problémy s vykonem. Jejich vykonové strategie byvaji Casto impulzivni, nedostatecné

organizované a jejich u€innost je nizka (Paclt, Ptacek, Florian, 2006).

V mlad§im $kolnim véku (1.-3. tfida ZS) mohou byt projevy zaka ovlivnény
adapta¢nimi problémy pfi vstupu do 1. tfidy (neklid, podraZzdéni, odpor ke Skole, obava a
uzkost).

Obdobi stiedniho $kolniho véku je spise klidngjsi. Zak muze byt jiz vice
konfrontovan s neuspokojivymi vysledky Skolni prace a problémovym chovanim se miZze
snazit ziskat si pozornost dospélych.

Ve star§im Skolnim véku (puberta) — se miiZze objevit ztrata zajmu o uceni, snadné
emocni zranitelnost a z ni vyplyvajici projevy chovéni, které zdk zatim neni schopen

dostatecné korigovat. M4 tendenci se distancovat od dospé€lych, objevuje se nové téma

wvr

in Zapletalova, Mrazkova, 2014/2016).
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»PFi vychove a vzdeélavani deti s ADHD je nutné brat v uvahu jejich aktualni urover
schopnosti a dovednosti — ne se Fidit jen tim, co by dité v jejich véku jiz mélo samostatné
zvladnout. Dité s ADHD v mnoha vécech (které vyzaduji soustiedeni, peclivost, planovani,
vili) potrebuje doprovazeni a dohled dospéléeho mnohem déle nez jeho vrstevnici. Vyuka
a vychova by tedy nemély vést k trestani ditéte za to, co jeste kwili svéemu handicapu
nezvlada, ale k rozvoji vsech dovednosti potiebnych k tomu, aby se v téchto dovednostech

zdokonalovalo.* (Masopustova, 2015, s.30)

3.1 Projevy zaki se specifickymi poruchami chovani ve Skole

Ucitelé Casto udavaji, ze u zaka se specifickymi poruchami chovani se projevuje
mnohem vétsi vykonova variabilita nez u intaktnich déti, at’ uz v produktivité prace ve skole,
v domaécich ukolech, v testech pti postupu do vyssiho Skolniho stupné nebo v kooperativnich

socialnich ulohach. (Paclt, Ptacek, Florian, 2006)

Goetz a Uhlikova (2009) uvadéji tyto Casté problémy déti se specifickymi poruchami
chovéani ve vyuce:

e Chyby z nepozornosti — déti piehlizi detaily, zapominaji hacky, vynechavaji ukoly.

e Nesoustiedénost a obtiZe s navratem k ¢innosti po vyruseni — détem dfive zevSedni
¢innost a nudi se.

e Vyhybani se domacim tkoltim.

e Cast&ji u nich dochézi k irazim a nehodam, coZ je ovlivnéno nepozornosti.

e Nepotadek ve vécech — at’ uz jde o véci na lavici a v lavici, v tasce, doma nebo
jinde.

e Zapominani Skolnich potieb a dalSich véci.

e Nouzova improvizace misto planovani — zapomenou pravitko a misto toho
podtrhavaji seSitem. V kolektivu mivaji povést nespolehlivého ¢loveka.

e Niz8i schopnost pieladit se na jinou ¢innost.
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e Mensi plynulost e€i pti odpovédi na otdzku — kdyz maji vlastni téma, tak u nich neni
problém hovotit, ale kdyz maji odpovédét na konkrétni otazku, vznika velké casova
prodleva, nekdy premilaji otdzku, aZ ji nakonec zapomenou, (koktaji, zadrhavaji se).

e Zaobiraji se detaily a ztraci ptehled o celku — maji problém dat si véci do kontextu.
soustfedi se na kratsi ¢asové useky a nepfemysli v dlouhodobéjsi perspektive.

e ZhorSeny odhad casu.

e Ztraceni véci.

e Neposlusnost — nepostupovani podle pokyntl, souvisi to i s pozornosti. Miize ptisobit
jako zamérna provokace.

e Obtize se zapocetim ¢innosti.

e Samomluva — maji méné rozvinutou vnitini fe¢. Mohou delsi dobu pocitat na prstech.

e Neposednost, hyperaktivita — vrti se, vstavaji atd.

Vzhledem k povaze téchto poruch je nutné vénovat se celé tfidé. Nevyzralost chovani

zhorsuje vztahy s vrstevniky. (Serfontein, 1999)

3.2 Zak se specifickymi poruchami chovani a uitel

Ucitel by mél pasobit na dité tak, aby bylo se svou poruchou schopno zit v kolektivu
ostatnich, naucilo se respektovat bézné pozadavky socidlniho prostiedi a plnit své
povinnosti. Pokud je ¢loveék v né€kterém svém vyvojovém obdobi konfrontovan s naro€nymi
socialnimi situacemi, s neuspokojenim potieb bezpeci a jistoty, absentuje u néj pocit, Ze je
milovan druhymi osobami, coz vyvolava frustraci citovych vazeb. (Michalova, PeSatova
a kol. 2015)

Riefova (2010) uvadi nejzékladngjsi kroky, kterych by se kazdy ucitel mél drzet
a budovat na nich pozitivni atmosféru ve tfid¢:

1) Naucit zaky pravidlim — pravidla musi byt prehlednd, jasna a jednotna, nesmi jich byt

moc. M¢la by byt vytvaiena spole¢né s zaky.

27



2) Pozitivn¢ hodnotit zadouci chovani — velmi dobfe fungujicimi odménami jsou Casto
zaslouzena pochvala a uznani. Je mozné také vymyslet ur¢itou hru, pti které v pribéhu roku
déti sbiraji ,,body* (hraci penize, karticky, ...), za které si potom od ucitele mohou poftidit
drobné odmény ¢i vysady.

3) Asertivni kdzenn — dusledné trvani na dodrzovéani pfedem domluvenych pravidel.
V piipadé nedodrzovani pravidel zaky by mélo nasledovat varovani, pokud Zak stale nebude
pravidla respektovat, nasledky. Pokud se chovaji zaci v souladu s dohodnutymi pravidly,
mél by tomu ucitel vénovat adekvatni pozornost, zadouci chovani pozitivné ohodnotit

(pochvala).

Riefova (2010) zdlraziuje, Zze ucitel by mél mit jasné formulované pozadavky
na chovani a praci zakti. Vyucovani by mélo mit jasnou strukturu vyucovani a stanovené
postupy pro casto se opakujici Cinnosti. Predvidatelnost a dislednost jednani uditele.
Dulezity je nacvik zddouciho chovani a jasné a spravedlivé stanovené sankce

pfi neuspokojivém chovani.

Komunikace s ditétem s SPCH — na zacatku vyucovani (vyucovaci hodiny) je
dobré si vyhradit ¢as a pohovofit si s ditétem o samoté. Vysvétlit mu co a jak se bude dit.
Nediskutovat, nepfesvédcovat, neprosit. Kdyz zak nespolupracuje, zopakovat a vénovat se

své praci. Pokud to neakceptuje, zkusit odvést pozornost. (Train, 1997)

Dité se specifickymi poruchami chovéani je ¢asto vnimano jako problémové. Ucitel
se Casto domniva, Ze Skoldk by mél umét ovladat své jednani. Ma tendenci povazovat
impulzivni reakce zdka za projev nevychovanosti nebo nedostate¢né motivace. Oznaceni
né¢jakého ditéte jako problémového nezavisi jenom na viditelnych nezadoucich projevech,
ale 1 na interpretaci jejich pficiny, kterd nemusi vyt vzdycky pfesna. Problémovy Zak je
uciteli neptijemny, protoze ohrozuje jistotu jeho profesniho sebehodnoceni. Jeho potize
mohou piisobit jako signal profesni neuspésSnosti uclitele, proto miva interpretace jejich

pfiiny obranny charakter. Pfiina potizi byva posuzovana nespravné, bez uvédomeni, Ze
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zak nemusi byt schopen své projevy ovladat a ma jiné potieby a preference, nez dospély

ocekava (Vagnerova, 2005).

Ve vztahu ucitele k problémovému zdkovi mize dojit ke zménam, které zvysuji
pravdépodobnost neptiznivého ovlivnéni dalsiho vyvoje ditéte:

e Vyssiriziko odmitani nebo ambivalentniho vztahu k ditéti (ochranitelsky vztah byva
vzacny).

e Sklon k negativni anticipaci, fixaci nepfiznivého hodnoceni a role problémového
ditéte.

e Sklon k morédlnimu odsouzeni problémového ditéte a zobecnéni problémového
chovani, Casto bez ohledu na specifi¢nost problematiky.

e ZvySeny dlraz na podfizeny postoj rodiny, kterda ma piijmout ndzor ucitele —

profesiondla a spolupracovat (Vagnerova 2005).

3.3 Vyuka Ziki se specifickymi poruchami chovani

Foftova (2013) uvadi konkrétni moznosti ovlivnéni zakl se specifickymi poruchami

chovani ve vyuce:

Moznosti ovlivnéni — hyperaktivita:

Dité by nemélo byt nasiln€ nuceno ke klidu (tolerance psychomotorického neklidu).
Neprospiva mu, pokud jsou mu davany za piiklad klidn&jsi déti. Zklidnéni by mélo byt
nasledovano pochvalou. Drobny neklid je moZzné feSit pomoci ocniho kontaktu,
zklidiiyjiciho doteku. ProspéSna je mozZnost pohybového uvolnéni - nenarocné pohybové
hry, které nemaji charakter soutéze. Optimalni je stfidani ¢innosti po 10-20 min (na zékladé
ptipraveného konkrétniho programu, vyuziti podle situace). Sttidani ¢innosti je vhodné i pii
domaéci pfipravé. Po dokonceni ¢innosti zmény polohy - relaxace (napt. sed na zidli s
polozenou hlavou, pohadka, sugesce pocitu tihy, tepla....)

Détem se specifickymi poruchami chovani prospiva pravidelny rezim (neklid byva

Casto vyvolan nejistotou a nedostatkem jasnych pravidel).
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Vzhledem k potizim v motorice je vhodné vénovat se vice nacviku sebeobsluhy.
V niz8ich rocnicich se zamétit na nacvik jemné motoriky: modelovani, navlékani koralk,
vytrhavani, vystfihdvani, dokreslovani - zpocCatku vyuzivat vétsi plochy a v riznych
pozicich. PouZzivat silné tuzky nebo prstové barvy - 1ze pouzit i materidly urené reedukaci
specifickych poruch uceni. Pii vytvarné vychové preferovat témata rozvijejici spise fantazii

nez presné zadani.

MozZnosti ovlivnéni — emoce a chovani:

Je tieba si uvédomit, ze déti se specifickymi poruchami chovani jsou oproti jinym
détem castéji napominany od okoli, obvykle touzi po uznani, ale vzhledem ke snizené
empatii a zvySen¢ afektivité to davaji najevo nepfijatelnym zplisobem. Pokyny by mél ucitel
zadavat klidné, disledné, s dotykem a o¢nim kontaktem. Ditéti je nutné vénovat pozornost,
1 kdyz je v klidu, ne pouze pfi zlobeni.

Ucitel by nemél vyvijet prilisSny tlak na rychlost ditéte. Impulsivni reakce spiSe
ignorovat .Vénovat dostateCnou pozornost emocim ditéte (co citi, proziva, jak se citi po
afektu - aby se dit¢ naucilo vyjadfit své emoce a mohlo je i sndze rozpoznavat u ostatnich)
Vhodna feseni konfliktnich situaci s zaky Casto rozebirat i nazorné predvadét (mozné vyuzit
modelovych situaci, hrani roli) Této oblasti se vénovat prubézné, ne pouze v problémovych
situacich. Zpeviiovat socialng ptijatelné chovani.

Piipadné konflikty nefesit pred tfidou, ale vZdy individualng. Pokud byli spoluZaci
svédky konfliktu, je vhodné seznamit je s vysledky jeho tfeSeni. Jiz vznikly afekt nechat
probéhnout, fesit jej az po zklidnéni ditéte. Zasdhnout okamzité, pokud je afekt pro dité nebo

okoli ohroZujici. V tomto ptipadé je nutné dit€ do doby, neZ se zklidni, izolovat od ostatnich.

Moznosti ovlivnéni — poruchy koncentrace a paméti:

Na pracovnim misté¢ by mélo dit€ mit co nejméne predmétd, na st€né¢ minimum
dekoraci, uklizené prostiedi. Nepracovat za dité ale vést, vysvétlovat, pfi chybé dité zarazit,
znovu vysvetlit postup. Pii psani diktatd je vhodné nejprve vysvétlit pravopis, pak teprve
napsat. Na chyby upozoriiovat emo¢né neutrdlnimi vyrazy, napft. ,,podivej se jesté jednou®,

»zkus to znovu®. Vhodné je také upozornit dit€ na naro¢néjsi pasaze - ,,pozor ted’ to bude
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slozit¢js$i“. Mnohandsobné opisovani nebo opravovani chyb nema efekt, vhodnéjsi je
chybam predchazet.

Samostatnost pii uc¢eni nelze vyzadovat okamzité, efektivnimu uceni a samostatnosti
pti praci se dit¢ musi postupné naucit. Zapominani je mozné piedchazet zopakovanim
novych informaci po 20-30 minutach.

Pti vykladu nové latky pomaha vytvorit u ditéte asociace s né¢im, co jiz zna, co jej
zajima. Uzite¢né jsou také ndzorné pomiicky, obrazky, multisenzorialni ptistup. Dulezité je
spolecné s ditétem vypozorovat, ktera cesta je pro n¢j nejprinosnéjsi (sluchova, zrakova ev.
kombinace). Ukoly je vhodné stidat po krat$ich ¢asovych usecich.

Zpusob zadavani ukolii by se nem¢l ménit (ne jednou do ucebnice a podruhé do
seSitu) Zadavani instrukci by mélo byt vZdy jasné a stru¢né. Vzdy by mél byt zadan pouze
jeden tkol. Dilezita je kontrola zapocaté ¢innosti.

Koncentraci pozornosti pozitivné ovliviiuji relaxacni hry a ¢innosti (napf. autogenni
trénink, joga, dechova cviceni). Je mozné je vyuzit jak pii vyuce, tak béhem volno¢asovych
aktivit.

K upoutani pozornosti je mozné pouzit zménu intonace hlasu (ztiSovat, zrychlovat,
zpomalovat, dramatizovat, ale ne zvySovat hlas). Pamét’ Ize trénovat pomoci raznych her —
napft. schovavat véci, a hledat, co se zménilo. K tréninku koncentrace pozornosti 1ze po
dohodé se Skolnim specidlnim pedagogem vyuZzit specializované programy KUPOZ,
KUPREV. Pozornost je mozné zlepSovat pomoci rozfazovani ¢innosti na jednotlivé kroky,
dit¢ si mize dopomahat slovnim doprovodem, hlasitym komentovanim cinnosti. Dité
potiebuje pravidelnou zpétnou vazbu, pochvalu a ocenéni pii tspéchu.

Moznosti ovlivnéni — poruchy feci, vnimani a mysleni

Poruchy fe¢i by mély byt v idedlnim piipad€ napraveny pred vstupem do Skoly
(pokud nedojde k vCasné naprave, vznikaji mimo nespravné vyslovnosti také potize pii
¢teni. Do vyuky je moZné zaradit artikulacni cviceni (jazykolamy, rytmizace fikanek s
pohybem tancem, vytleskavanim).

Vhodné je ¢asto podnécovat déti k vypravéni. Po precteni textu pokladat otazky, ne
pouze uzaviené. UCit déti po pfecteni textu vystihnout hlavni mySlenku, pfevypravét piibch.

U mladsich déti je mozné vyuzivat vypravéni podle obrazki.
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Pro rozvoj zrakového rozliSovani je mozné vyuzivat dvojice obrazka s rozdily,
vyhledavani ukrytych pfedméti na obrazcich, bludisté, cviceni na pravolevou orientaci.
K tréninku sluchového rozliSovani je mozné vyuzit hry — naptiklad hledani budiku

podle zvuku, slovni fotbal atd.

Autofi uvadéji mnoho ruznych podnéti a napada pro ucitele, které je mozné pii

vyuce déti se specifickymi poruchami chovani vyuzit:

e Signal pfipominek — semafor.

o Karticky na vzkazy (napf. ticho, pfipravte si pomucky).

e Pohodlna zidle.

e V¢t pracovni misto.

e Upozornéni na dokonceni tikolu.

e Obrazkovy nebo pisemny seznam ukolt.

e Signal k upoutani pozornosti — napt. hudebni, rytmicky.

e Laserové ukazovatko.

e Podnétné otazky.

e Préce se zdhadou (Swierkozsova, 2006).

e Nenutit ke klidu, umozZnit pracovat i v jinych pozicich.

e Nekritizovat, hledat pozitiva.

e Pozitivni motivace a posilovani sebedtiveéry, umoznit ispéch.

e Tolerovat vykyvy ve vykonu.

e Posadit zaka doptedu blizko ucitele.

e Vice ¢asu na praci.

e Pomoc se zacleiovanim mezi spoluzaky, poukazovat na kladné stranky.

e Klidné jednani.

e Umoznit ditéti si zapisovat svoje odpovédi a poznamky s tim, ze pozdéji musi pfijit
reakce ze strany ucitele.

e Kdyz se dostane zak do afektu, pomulze piedat zaka jinému pedagogovi (pokud je to

mozné).
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Spoluprace s rodici.

Zajistit, aby dit¢ mélo okolo sebe co nejméné véci, které by je rozptylovaly.
(Altmanova, 2010)

Zajistit prvky arteterapie, relaxacni cviceni. (Kolatorova, 2011)

Zndmka na vysvédCeni by méla zahrnovat znalosti, pokroky, aktivitu
a zodpovédnost, postoje a chovani ve vyuce (Tannenbergerova, 2016)

Znézornéni feSeni konfliktd — modelovani socidlniho chovani.

Vyuziti hudebné pohybové vychovy.

Oddechovy cas (Kolatorova, 2011).

Skola vhodna pro déti se specifickymi poruchami chovani by podle Serfonteina

(1999) méla spliiovat predevsim tyto charakteristiky.

Kazda tfida by méla mit vlastni u¢ebnu.

Détem se specifickymi poruchami chovéani nesvéd¢i volny systém vyuky.

Pevné stanoveny tad dennich ¢innosti.

Ucitel by mél byt sympatické a viela osobnost s pfirozenou autoritou. Striktni, ale ne
autokraticky. Mél by dité chvalit.

Nem¢élo by dochazet k Castému stiidani pedagog.

Me¢lo by byt umoznéno opakovani ro¢niku nebo navrat do matetské skoly. (Navrat
do MS by oviem mohl mit velmi negativni dopad na sebedtivéru a sebehodnoceni
ditéte. — pozn. autorky.)

Nizsi pocet zakl ve tiidé.

Moznost dou€ovani.

Ochota podilet se na podavani 1éku.

Uprava podminek zkousSeni.
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3.4 Vztahy se spoluziky

a po spolecenské strance vice odmitané nez normalni deti, obzvlast pokud se jednd
o chlapce. Nepozorné, rozvratnicke, z plnéni pracovnich ukolu vybocujici, nezralé
a provokativni chovani deti s AD(H)D rychle vyvola u vrstevnikii dohlizejici a direktivni
chovani, protoze tito vrstevnici se pod socialnim tlakem deti s AD(H)D museji semknout.*

(Paclt, Ptacek, Florian, 2006, s. 14)

Déti se specifickymi poruchami chovani mivaji potiZe se zapojit do kolektivu (Train,
1997) Je pro né typickd upovidanost, ale mivaji problém se zahjenim interakce.
(Swierkozsova, 2006) V nékterych ptipadech se snazi zahdjit interakci s ostatnimi détmi
napf. tim, Ze je posStuchuji, berou jim véci, kazi jim hru, snazi se prosadit za kazdou cenu.
(Altmanova, 2010) Vnucuji své pratelstvi, ale rychle v citech ochladnou. (Jucovicova,
Zakova, 2010) Toto souvisi s jejich celkovou nestabilitou v emocionalni oblasti,
nedostatkem empatie, vykyvy nalad a ¢astymi a rychlymi zménami zajmi.

Zvlaste u déti, u kterych se projevuji sklony k agresivité, hrozi vaznéjsi naruseni
vztahil ve tfidé. Kvili jejich projeviim se jich ostatni déti mohou bat, mohou je povaZzovat
za nebezpecné. Kdyz onemocni dité se specifickou poruchou chovani, spoluzaci v ptipade
Spatnych vztahi s timto zakem reaguji nadSenim. 50-60% zaki se specifickymi poruchami
chovani zakusi formu spolecenského odmitnuti. (Swierkozsova, 2006) Neni vyjimkou, Ze se
zak s touto poruchou stdva obéti Sikanovani. (Michalova, PeSatové a kol., 2015)
nizké sebevédomi a sebehodnoceni. Pii absenci Uspéchu a obliby okoli se déti se
specifickymi poruchami chovani ¢asto pokousi sviij problém kompenzovat sviij problém
nevhodnymi zplisoby upoutavani pozornosti a zlobenim. (Michalova, Pesatova, 2015)

Train (1997) doporucuje pro déti se specifickymi poruchami chovani vycvik

v socialnich dovednostech.
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3.5 Spoluprice $koly a rodiny

K spésné spolupraci rodiny a skoly je nezbytna fungujici komunikace, postavend na
vzajemném porozuméni a davére. Za idedlni stav mizeme povazovat situaci, kdy je
komunikace kvalitni a efektivni, a sméfuje k podpoie ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (Botkovcova, Botkovec, 2013).

Kvalitni komunikace a Gspésna spoluprace mezi rodinou a $kolou ovsem nemusi byt
samoziejmosti. V této oblasti miizeme nalézt urcita rizika, a to jak na stran¢ skoly a uciteld,
tak na stran¢ rodicl. Vzhledem k charakteru obtizi zaka se specifickymi poruchami chovani,
muze ulitel zdka vnimat jako problémového. Pokud ucitel vnima zéka timto zpiisobem,
v komunikaci s rodinou se tato skutecnost projevi. Pfetizeny rodi¢ pak mize zaujmout
obranny postoj. Na chovani svého ditéte a na zpravy ze Skoly mohou rodi¢e reagovat
rezignaci nebo stupiiovanim piisnosti. (Vagnerova, 2005) Rodic¢e sami by Casto potiebovali
ze strany Skoly oporu, které se jim ¢asto nedostava.

Nékteti rodice jsou naopak presvédceni, ze diagndza zajiStuje Ustupky ze strany
Skoly a pedagogt a ze jakékoliv chovani bude tolerovano, a podle toho se zaméstnanci skoly
jednaji.

Riziko muze také predstavovat pretizeni a psychické vycerpani pedagoga, ke kterému
pfi mnohdy narocné praci se zdky muze dojit. Tomuto riziku je mozné predchdzet podporou
pedagoga, nabidkou konzultaci vramci Skolniho poradenského pracovisté, skolskych
poradenskych zafizeni nebo s dalsimi odborniky, ktefi mohou poskytnout pedagogovi cenné

rady, informace a zpétnou vazbu. (Botkovcova, Botkovec, 2013).

VSsichni castnici vzdélavaciho procesu by si méli uvédomit, ze: ,,Kazdé dite miize
v prubéhu Skolnich let, byt docasné a kratkodobé, pocitovat potrebu individualni podpory

nebo mit specialni vzdeldavaci potieby. “ (H4jkova, 2005, s. 37)
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4 Poskytovani podpory Zakiim se specifickymi poruchami chovani

Novy systém podpurnych opatfeni vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., s ti¢innosti od
1. 9. 2016. Podle této vyhlasky se narok na podplirna opatieni odviji od konkrétnich potieb
daného zaka, nikoli pouze od stanovené diagndzy.

Podptirna opatteni jsou rozdélena do péti stupiiti. Prvni stupen je realizovan pouze
v ramci Skoly. ,,Podpurna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zZdkovi, u kterého se projevuje
potieba uprav ve vzdelavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpurna
opatieni prvniho stupné nemaji normovanou financni narocnost.“ (Vyhlaska ¢. 27/2016,
Sb., § 2) U druhého a vyssiho stupné je nutna vétsi spolupréace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, ptipadné jinymi subjekty. ,.Podpiirna opatieni druhého az padtého stupné se
poskytuji na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni a s informovanym
souhlasem zletilého Zdaka nebo zdkonného zastupce zZaka.* (Vyhlaska ¢. 27/2016, Sb., § 2)
Zakovi mohou byt soucasné poskytovana podpiirna opatieni ve vice oblastech, z toho
v kazdé oblasti miiZe jit o jiny stupeni podpory.

Typy a stupné podpiirnych opatieni pro déti se specifickymi poruchami chovani jsou

uvedeny v katalogu podptirnych opatieni pro s PAS a jinymi psychickymi poruchami.

Katalog podplrnych opatfeni uvadi tyto oblasti podpory:

. Organizace vyuky

. Modifikace vyukovych metod a forem prace
. Intervence

. Pomiicky

. Uprava obsahu

. Hodnoceni

. Jiné formy pripravy na vyucovani

. Podpora socialni a zdravotni

o @0 N SN N AW N -

. Prace s tridnim kolektivem

10. Uprava prostiedi
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V aktualnim znéni Skolského zakona jsou oblasti podpory pojaty Site:

1.Poradenska pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni.

2. ﬁprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb
véetné zabezpeceni vyuky predmétu specialné pedagogické péce.

3. Uprava podminek k p¥ijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani.

4. Pouziti kompenzacnich pomicek, specidlnich uc¢ebnic a specialnich ucebnich
pomicek.

5. Uprava ofekavanych vystupi vzdélavani.

6. Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

7. VyuZiti asistenta pedagoga.

8. Vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika

9. Poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluZeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych.

4.1 Kontext inkluzivniho smérovani Skolstvi

Déti se specifickymi poruchami chovani se vétSinou vzdélavaji na béZnych
zékladnich Skolach, formou individualni integrace. Podminky vzdélavani na bé&znych
Skolach se postupn€ promeénuji, protoze v dneSni dobé je trendem vzdélavani déti se
specialnimi vzdé&lavacimi potiebami v hlavnim vzdé&lavacim proudu. Casto se hovoii
o inkluzivnim vzdélavani.

Inkluzivni vzdélavani je procesem vytvareni optimalnich podminek pro riznorodé
potieby zak prostfednictvim jejich véts§iho zapojeni do vzdélavani, kultury a spolecenského
Zivota a minimalizace vyc¢lenéni ze vzdélani. Musi se vztahovat na v§echny déti dané vékové
skupiny. ,, Musi vychazet z presvédceni, Ze vzdelavani vSech Zakii bez rozdilu je povinnosti
Skol hlavniho vzdeélavaciho proudu. “ (UNESCO, 2005, in PanCocha, 2013)

Pojem inkluze se plivodné vztahoval na vzdélavani zakl s postizenim / specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. V soucasnosti se rozsifuje na vSechny zaky a jejich tspésné

vzdélavani. (Pancocha, 2013)
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Aktualni znéni Skolského zdkona definuje zédka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami takto:

., Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi
osoba, ktera knaplneni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatneni svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.“ (Zakon
¢. 561/2004, Sb., §16)

V jedné tiid¢ se miize nakumulovat vice déti s riiznymi specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. se muze ve tiidé nebo studijni skupin¢ vzdélavat
zpravidla 5 74kl s pfiznanym druhym az patym stupném podptirnych opatieni. Pocet zakt
v téchto stupnich podplrnych opatieni nesmi ptesdhnout tretinu. Pocet zakl s pfiznanym

prvnim stupném podplrnych opatfeni neni omezen.

Pro pedagoga miize byt obtizné rozdélit pozornost mezi déti a vSem, které to
pottebuji, poskytovat individualni podporu. Pedagog vyucujici v heterogenni tfid¢, by mél
podle Hajkové (2005) mit tyto kompetence:

e Osobnostni — vysoka kreativita, schopnost feSeni problémt, kritické mysleni, osobni
zodpovédnost, schopnost tymoveé spoluprace, schopnost iniciovani zmén, vysoka
uroven socializace spojend s porozumeénim, empatii a toleranci.

e Odborné — oboroveé predmétové, znalosti zpedagogiky a psychologie,
interpersonalni strategie, komunikace, schopnost individualizovat a wvnitiné
diferencovat pedagogické cile, metody a postupy, znalost u¢ebnich strategii pro praci

s heterogenni tfidou.

., Vyuka v inkluzivnich Skolach se soustreduje zejména na to, aby kazdy Zak plné
vyuzil sviij potencial a zaroven se naucil komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. Odlisnost
Jje zde vnimana jako prileZitost k rozvijeni respektu k sobé i k ostatnim, a ne jako problém ¢i

pritéz. “ (Tannenbergova, 2016, s.35)
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Principy pro vytvoreni inkluzivni tiidy

e Vytvoreni bezpecného prostiedi, kde jsou vSichni ptijimani a pomahaji si, odliSnost
je tu chapéna jako vyzva a prilezitost k rustu.

e Metody a Cinnosti maximalizuji zapojeni kazdého ditéte a jeho rozvoj, vytvareji pro
vSechny co nejvice prilezitosti k interakci s ostatnimi.

e Efektivni fizeni Skoly 1 tfidy k vytvoieni co nejlepSich podminek pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Spoluprace s rodici, odborniky, rozvoj lidskych zdroji Skoly, kultivace postoji

ucitelt a zaki (Lang, Berberichova, 1998).

Podminkou pro to, aby integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami do bézné
Skoly byla procesem sdileni a vzajemného obohaceni je ptipravenost pedagogti po odborné

1 lidské strance. (Miiller, 2001)

Velmi dulezita je také spoluprace na pracovisti, pfedavani zkusenosti a nazorti mezi
pedagogy, vedeni dialogu o problémech a o postupech. Mezi uciteli a vedenim komunikace,
upfimnost. K uspéSnému vzdélavani heterogennich skupin zaki je nutna i ochota pedagogt,
a to jak k praci se zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak k pfedavani svych

postiehtl a zkusenosti mezi sebou.

4.2 Tvorba IVP a podpiirnych opatreni

Pokud 74k neni schopen bez podpory naplnit ocekdvani stanovena ve Skolnim
vzdélavacim programu, je pro Zéka se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami vypracovan
individualni vzdélavaci plan, podle kterého je zak vzdélavan a hodnocen.

Podklady pro zpracovani IVP jsou doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
zadost zdkonného zastupce Zaka a rozhodnuti feditele Skoly.

IVP je zpracovavan vyucujicimi uciteli, zpracovani je koordinovano povéfenym
pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté, piipadné tfidnim ucitelem. Za zpracovani

zodpovida teditel skoly.
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Plan by mél byt uciteli pribézné vyhodnocovan a upravovan. Formélni vyhodnoceni

planu probiha dvakrat rocné. (Michalik, Felcmanova, 2015)

Priklad tvorby podpiirného opatieni pro Zika se SPCH

Projev, na ktery opatieni reaguje: obtize s pozornosti (méné stabilni a rozptylena
pozornost, stazeni do sebe, unik do fantazie).

Cil: pozornost zamétena na rovni umoznujici vzdélavani a funk¢ni kontakt s vrstevniky .

Opati‘eni na irovni §koly

Uprava studijniho prostiedi — posazeni 74ka do predni lavice, nejlépe tradiéni usporadani
lavic, v ptipadé¢ potfeby samostatna lavice (dulezité formulovat jako podporu, nikoli jako

trest).

Uprava stylu vyuky — stanoveni jasného adu, jasnych pravidel. Upfednostiiovani zadavani
ukolt vyZzadujicich aktivni pfistup Zadka. Zadavani stru¢nych, kratkych ukoll, pifipadné
rozdélit koly na jednotlivé kroky. Cast&jsi stiidani ¢innosti, moznd zména tempa.
Vyuzivani pomtcek, véetné PC. Zatazeni pohybovych usekil do vyuky. Vhodné je rozlozeni

vyucovaciho dne. MozZna individualizace pravidel v zavislosti na moZnostech Zdka. Pomoc

pii prechodu od jedné ¢innosti ke druhé.

Uprava komunikaéniho stylu — Castéjsi v€novani pozornosti Zakovi a poskytovani zpétné
vazby. Casté opakovani pozadavkl a kontrola jejich plnéni. Zvyraznéni komunikacnich
prvkl (pouzivani jasné Citelnych gest, prace s modulaci hlasu, tempem feci). Co nejvyssi

mira konkretizace pokynd.
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Revize vlastnich pedagogickych postupii — smysluplnost, zvazit adekvatnost vzhledem

k véku a urovni dosazenych znalosti.

Revize poméru zatéZe a odpocinku —na zéklad¢ pozorovani zdka v kontextu naro¢nosti a
délky Skolnich aktivit vyvazovani poméru zatéze a odpocinku pomoci stfidani Cinnosti,
respektovani potfeby odpocinku, najit vhodny zptlisob relaxace pro konkrétniho zéka,

nasledné opétovna aktivace zdka do vyuky.

Reaktivace pozornosti — pii vypadku/pfesunu pozornosti podpofit nasmérovani k ptivodni

¢innosti ptes ucitele nebo spoluzéka.

Podpiirna opatieni v oblasti problémového chovani na urovni Zaka

Individualni pohovory, jejichz cilem je:

e mapovani chovani a prozivani zdka, z pohledu Zaka i1 pedagoga (rozbor situace,
poskytnuti zpétné vazby).

e Nabidka moznosti dalSiho feSeni.

e Motivace zaka, podpora prosocidlniho chovani.

e Konkretizace oekavani pedagoga v oblasti chovani.

e Realizace individualnich pohovorti v rtizné frekvenci dle naléhavosti problému;.

e Vytvofeni smlouvy se zakem a rodici (IVyP). (Zapletalova, Mrazkova, 2016)

4.3 Podpora ze strany ucitele

Ucitel by mél respektovat moznosti a schopnosti zaka. Jeho tkolem je realizovat
podpiirné opatfeni dana skolou (v 1. stupni podpory) nebo skolskym poradenskym zatizenim

(v 2.-5. stupni podpory).
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Podporuje zdka v dosazeni jeho co nejoptimalnéjsitho vykonu vzhledem k jeho
schopnostem i omezenim.

Pokud se zék vzdélava podle individualniho vzd€lavaciho planu, postupuje ucitel
podle pokynl osoby zodpovédné za tvorbu IVP (obvykle tfidni ucitel nebo vychovny
poradce). Zpracovava cast IVP tykajici se jim vyucovaného predmétu.

Pokud zék pti vzdélavani vyuziva podpory asistenta pedagoga, ucitel deleguje jasné
a srozumiteln€ vykon nékterych ¢innosti souvisejicich s vyukou zdka se SVP i ostatnich zaka
(v pripad¢ samostatné asistentovy prace se zdkem se SVP). Ucitel by si m¢l byt védom
vyznamu tymové prace s asistentem pedagoga, a vytvaret podminky pro tuto spolupraci.

(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015)

,, Tridni ucitel ve vztahu k Zakovi se SVP:

* Dohlizi na aplikaci PO.

* Je zodpovédny za vedeni pedagogické dokumentace Zaka delegované reditelem skoly.

* Spolupracuje s rodinou zdika, informuje o opodstatnénych pozZadavcich rodiny Zdaka
tykajicich se uprav ve vzdeélavani (zejména souvisejicich se zdravotnim stavem Zdka).

* Informuje zdakonné zdastupce zdka o dilezZitych skutecnostech ve vzdeélavani, prenasi
informace od svych kolegii v pedagogickém sboru.

* Spolupracuje s poradenskym pracovnikem SPP a SPZ, je jeho hlavnim konzultantem v
hodnoceni vzdelavani Zaka se SVP, v pripadé potieby zprostredkovava spoluprdaci s
ostatnimi vyucujicimi (pokud tyto cinnostinejsou v ramci organizace Skoly delegovany na
vwchovného poradce nebo jiného pracovnika SPP).

* Vyhodnocuje uroven tridniho klimatu, v pripadé potieby realizuje ¢innosti smerujici k jeho
zlepseni, pripadné informuje vedeni skoly o potiebé zajisteni odborné pomoci.

» V pripade, Ze tak necini vychovny poradce, je koordindatorem tvorby a pravidelného
vyhodnocovani IVP.

* Sleduje a vyhodnocuje efektivitu pritomnosti AP ve tiide, v niz je vzdélavan Zak se SVP.

(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 28)
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4.4 Podpora ze strany asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je podpurnym opatienim. Spolecn¢ s ucitelem tvofi tym, podili na
planovani, realizaci a vyhodnocovani ucebni jednotky i celého vzdélavaciho procesu.
Doporucuje ho Skolské poradenské zatizeni. Ucitel miize ocekavat, ze asistent pedagoga

obvykle zna vice osobnost zéka, jeho projevy, zdravotni stav, rodinné zazemi.

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 jsou hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga:

,,a) pomoc pri vychovné a vzdeélavaci cinnosti a pomoc pri komunikaci se zZdky,
zdkonnymi zastupci zaku a s komunitou, ze které Zak pochazi

b) pomoc zakum v adaptaci na Skolni prostied;,

¢) pomoc zakium pri vyuce a pri pripravé na vyuku,; Zak je pritom veden k nejvyssi
mozné mire samostatnosti,

d) nezbytnd pomoc zakum pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do Skolského

rejstitku uskutecniuje vzdelavani nebo Skolske sluzby *“ (Vyhlaska ¢. 27/2016, Sb., s.
3,§5)

Konkrétni napli prace a jeji rozsah jsou stanoveny feditelem Skoly na zaklad€ potieb
zéka doporucenim Skolského poradenského zatfizeni. Néaplni prace asistenta pedagoga je
predevS§im pomoc zakilim se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami béhem aktivit zadanych
ucitelem. (Kolatik, 2014)

., Voptimalnim pripadé, je asistent pedagoga — pracovnikem, jenz je ve tride "k ruce”
v§em aktériim vzdeélavaciho procesu: Zakovi se zdravotnim postizenim, ucitelce ¢i uciteli, ale

také, ve vybranych situacich celé tride. “ (Kolarik, 2014, s.29)

Aktivity realizované asistentem pedagoga pro dité podle vyzkumu Kolatika z roku
2014: vedeni integrovanych déti pii vyuce, spoluprace na Skolnich aktivitach a ukolech,
feSeni konflikti mezi integrovanym ditétem a spoluzéky, usmérfiovani chovani, pomoc

v sebeobsluze.
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Asistent pedagoga mé pro svou praci oporu v metodickém vedeni a metodické
podpote odpovédnych pracovnikl skoly a skolského poradenského zafizeni. Pro efektivni

praci asistenta pedagoga ve tfidé je nezbytna kvalitni spoluprace mezi ucitelem a asistentem.

,Metodicka podpora ze strany ucitele/ucitelii (vsech, kteri se podileji na vzdélavani
tridy, v niz asistent pedagoga piisobi) spociva zejména ve stanoveni zpusobii prace a ukoli,
ktere bude asistent pedagoga v priubéhu vzdélavaciho procesu ve prospéch Zakii ve tride
vwkonavat k podpore inkluzivniho klimatu tridy. Ucitel nastavuje funkcni komunikaci
a spolupraci s asistentem pedagoga v pribehu vzdélavaciho procesu. Nastavuje rovnez
formy a obsah spoluprdce s rodici. Dale koordinuje pribeh vzdelavaciho procesu ve tiide
a dalsich souvisejicich aktivitach, usmérnuje cinnost asistenta pedagoga k efektivnimu
uplatnovani opatieni individudlniho vzdeélavaciho planu Zaka, vede asistenta pedagoga pri
vybéru vhodnych pedagogickych postupit a metod, nastrojit a pomiicek.” (Narodni Gstav pro
vzdélavani, 2016, s.10 - 11)

Asistent pedagoga poskytuje uciteli zpétnou vazbu zaloZzenou na pozorovani zaka.
Timto zptisobem pomaha pti hodnoceni efektivnosti dopadu vyuky pro zaklv rozvoj.

Podminky spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem by mély byt pfedem jasné
stanoveny. M¢ly by byt vytyCeny spolecné cile, k nimz by se zdk mél za podpory asistenta

dopracovat (Kolatik, 2014).

Asistence pedagoga u zaku se specifickymi poruchami chovani ma sva specifika:
e Projevy zakl kladou velké naroky na osobnostni zralost.
e Asistentovo chovani by mélo byt jednozna¢né a dobte Citelné.
e Asistent by m¢l byt schopen s ditétem dobie spolupracovat 1 poté, co zazije afekt
ditcte.
e Chovani a prozivani asistenta by mélo byt v souladu.

e Chovani asistenta by mé¢lo byt predvidatelné (Masopustova, 2015).

., Nejvétsim uspechem asistenta pedagoga je naplnéni specialnich vzdélavacich potieb
Zdka do takové miry, Ze je nebude pro sve vzdélavani potiebovat.“ (Michalik, Baslerova,

Felcmanova, 2015, s.31)
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4.5 Podpora ze strany vedeni Skoly

Vedeni Skoly se musi, spoleéné s ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
v problematice specifickych poruch chovani vzdélavat. Je potieba citlivy a informovany
ptistup k chovani déti i k volbé vhodnych opatieni pro praci s nimi. M¢lo by podporovat
ucitele pfi ziskavani novych informaci, znalosti, a dovednosti, které ptispéji ke zdokonaleni
vyuky déti se specifickymi poruchami chovani. Reifova (2010) také povazuje za dulezité,
aby vedeni skoly zajistilo uciteltim moznost se v pracovnim tydnu setkavat, délit se o napady
a metody a spoleéné vypracovavat plany. Za uziteCnou také Riefova povazuje moznost
hospitace a vzajemného Skoleni uciteld.

Vedeni by podle Riefové (2010) mélo znat situaci ve tfidé€, z pohledu vyukového
1 emocni atmosféru. Také by mélo motivovat ucitele, aby své pedagogické schopnosti
zdokonalovali v§emi dostupnymi prosttedky.

Pokud ma ucitel ve tfidé netimérné velky pocet zaka se specifickymi poruchami
chovani nebo se specidlnimi vzdélavacimi potiebami obecné, je podle Riefové (2010) na
misté zvaZzovat zmenSeni poctu zakl ve tiidé, zajisténi asistenta pedagoga a pomoc dal§imi
zpusoby. To ale neni vzdy mozné vzhledem ke kapacité Skolni budovy, zvlasté v dobé¢, kdy
na zéakladni Skoly pfichazi vice déti neZ v predchozich letech.

Muze se stat, ze i schopny pedagog, ktery umi pracovat s détmi se specialnimi
potiebami, zacne byt pret€Zovan naroky, které na n&j vyuka klade. Tyto ucitele by vedeni
podle Reifové mélo odmeénit.

Podle Hajkové (2005) by vedeni Skoly mélo:
e Vytvorit ve Skole ptiznivé prostiedi pro kooperaci pedagogi, dalSich pracovnik,
rodica, zaka.
e Pfipravovat podminky pro fizeni a provoz integrativnich tfid.
e Podporovat zajem rodic¢i déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami o vzdélavani
v béznée skole.
e Vytvafet pro zaky alternativni moznosti v zajmu ucasti na vSech aktivitach Skoly.
e Motivovat pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skol ke konkrétni spolupraci

a kooperaci ve prospéch integrovanych zak.

e QOcenovat praci v integrativni tiide.
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Prosazovat integrativni postupy v pedagogickém sboru.

Zajistit materialni zdroje a instrumentalni pomoc, vcetné osobniho a pedagogického
asistenta.

Veftejné hodnotit a publikovat pfinos Skolni integrace.

Podporovat pochopeni problematiky specidlnich vzdélavacich potifeb mezi rodici.

Problémem, se kterym se nékteré skoly potykaji, je nedostatek financi. Normativy ne

vzdy vystaci na vSechny pomucky, upravu prostiedi, pedagogické asistenty a dalsi nezbytné

vydaje. V nékterych ptipadech jsou penize brany z odmén pro ucitele. Z tohoto diivodu

nékteré skoly zkousi rizné postupy, jak finance na potiebnou podporu déti ziskat. Nize je

uvedeno nékolik moznych strategii, které byly na skolach realizovany.

Inspirace ze Skol:

1)

2)

3)

4)

osloveni firem

e vytipovat spravnou firmu, ktera napt. podporuje vzdélani,

e oslovit toho, kdo bude rozhodovat o financich,

e predstavit Skolu a naspat, co Skola mize nabidkou napf. z hlediska propagace,
e zapojeni firemnich dobrovolniki.

crowdfunding

vytvoftit kampan, kde vice lidi bude davat drobny ptispévek

zalozit napt. na n¢které z online platforem (napf. hithit nebo startovac) a propagovat
klub pratel

¢lenstvi s mé&si¢nim piispévkem, promyslet, jestli se budou potadat i néjaké akce.
eventy

pfi akci pro vetejnost fundraisingovy piesah (Tannenbergerova, 2016).
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4.6 Podpora ze strany Skolniho poradenského pracovisté

Skolské poradenské pracovi§té se zabyva predevdim véasnou identifikaci zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vytvarenim (pfipadné realizaci) strategii a postupt
vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni problému ve vyuce. Pii kvalitni oboustranné komunikaci
mohou pracovnici Skolského poradenského pracovisté poskytovat cenné rady a podporu
¢lenim pedagogického sboru (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté za spoluprace s uciteli v pripadé
poskytovani prvniho stupné podpory:
e Sbiraji poznatky o problémech zaka.
e Zadavaji ucitelim jednotna kritéria pro pedagogickou diagnostiku zaka.
e Organizuji pracovni setkani vyucujicich, na kterych budou diskutovat o diagnostikou
zjisténych skutecnostech, navrhuji podpiirné opatieni prvniho stupné.
o Koordinuji a sleduji aplikaci a vyhodnocovani podptirnych opatieni.
e V piipad¢ potfeby informuji o vSech postupech zakonného zastupce zaka.
Pti poskytovani druhého az patého stupné podpory pracovnici Skolského
poradenského pracovisté:
e koordinuji spolupraci Skoly se Skolskym poradenskym zatizenim
e Koordinuji tvorbu individualniho vzdélavaciho planu a jeho vyhodnocovani
e Sleduji efektivitu vyuZiti asistenta pedagoga.
e Jsou garanty napliiovani specidlnich vzdélavacich potieb zédka (Michalik, Baslerova,

Felcmanova, 2015).

Skolni specialni pedagogové se mohou podilet na zajistovani vyuky predméta
specidlné pedagogické péce, na intervencich pro zéky s potiebou podpory ve vzdélavani,
na reedukacni péci.

Psychologové a specialni pedagogové se mohou intenzivné vénovat metodické
podpote ucitelt a nasledné péci o zéky (vEetné reedukace), kde je obvykle dobrou zpétnou
vazbou zkvalitiovani vzdélavani a naptiklad ctenarskych dovednosti a matematickych

schopnosti zakl. Podpora téchto odborniki mé navic pomoci v hleddni néstroji podpory
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nejprve v prostiedi Skoly, teprve potom, kdy se ukaze, ze péce téchto odbornikii vyrazné
nemeéni, charakter problémut zaki bude mozné uvazovat o podpoie vnéjSich subjektt, tedy
jiz zminovanych poradenskych zatizeni nebo 1 odbornikl z fad specializované 1€karské péce

(Narodni ustav pro vzdélavani, 2016).

4.7 Podpora ze strany Skolskych poradenskych zarizeni

Skolské poradenské zafizeni se na poskytovani podpory zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami podili t€émito zpiisoby:
e Identifikaci specialnich vzdélavacich potieb zaka.
e Navrhovanim podpirnych opatieni druhého az patého stupné podpory.
e Spolupraci se skolou (metodické vedeni) pfti jejich realizaci.
e Vyhodnocovanim efektivity navrzenych a poskytovanych podptirnych opatfeni

(Michalik, Baslerovéa, Felcmanova, 2015).

Pti posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka Skolské poradenské zatizeni

vychazi z:

e Charakteru obtizi Zaka, které maji dopad na jeho vzdélavani.

e Specialn¢ pedagogicke, piipadné psychologické diagnostiky.

e Informaci o dosavadnim pribehu vzdélavani Zaka ve Skole.

e Planu pedagogické podpory.

o Udajii o dosavadni spolupraci zéka se §kolskym poradenskym zatizenim.

e Informaci poskytnutych zakem nebo zdkonnym zastupcem zaka.

e Podminek Skoly, ve které se zadk vzdélava nebo se bude vzdélavat.

e Posouzeni zdravotniho stavu.

Skolska poradenska zaiizeni poskytuji odborné konzultace a metodickou podporu
asistentovi pedagoga, predeviim bezprostfedné po jeho pridéleni k zikovi. Uéelem je vhled

do specialnich vzdélavacich potieb Zaka.
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Dale zatizeni poskytuji metodické vedeni v oblasti zajisténi specidlné pedagogické
péce zakovi. V piipad¢ potieby poskytuji konzultace pedagogickym pracovnikiim Skoly
k zaji§téni tymové prace. Skolska poradenska zatizeni poskytuji také odborné konzultace
a metodickou podporu uditeliim, kteti se podileji na vzdélavani zaka/zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Muze se také podilet na hodnoceni efektivity postupil prace se

zékem se specialnimi vzdélavacimi pottebami. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2016)

Pti zatazeni zaka do prvniho stupné podpory se spoluprace skoly a Skolského zatizeni
nepredpoklada. Skola oviem mize v piipadé pochybnosti o efektivité vyuzivanych
podpurnych opatfeni pozadat o konzultaci. Na zaklad¢ zatazeni do druhého az patého stupné
podpory je zak klientem Skolského poradenského zafizeni. Klientem zafizeni je i ucitel

Skoly, ktera daného zdka vzdélava (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
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VYZKUMNA CAST

Teoretickd Cast této prace se vénovala problematice specifickych poruch chovéani,
vzdélavani a podpore zaki s t€émito poruchami.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva realizaci podptirnych opatfeni pro zaky
se specifickymi poruchami chovani na béznych zakladnich Skolach. Jednak z hlediska
zjisténi konkrétnich opatfeni poskytovanych zakim se specifickymi poruchami chovani,
jednak z hlediska podminek pro poskytovani podpory témto zakim.

Pro poskytovani podpory zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je, jak bylo
feCeno jiz v uvodu, zapotfebi souhra vice faktori - vcasné a piesné diagnostiky,
informovanosti, zkuSenosti, moznosti, schopnosti, ale 1 ochoty pedagogt ptizptisobit vyuku
potiebam jednotlivych déti, spoluprace uvniti i vné Skoly, prostiedi skoly a tfidy, prostiedky,
kterymi Skola disponuje. Vzhledem k rozsahu diplomové prace a organizacni i Casové
narocnosti nebylo mozné zabyvat se vSemi témito faktory. Proto byly vybrany pouze
nasledujici — informovanost a zkuSenosti pedagogii, spoluprace v ramci Skoly (asistent
pedagoga, skolni poradenské pracovisté), pocty zaka ve tiidach.

Vyzkumna ¢ast prace se skldda ze dvou zakladnich ¢asti. Prvni z nich je kazuisticky
pfipad vybrané bézné zékladni Skoly, na které se vzdélava vice zakl se specifickymi
poruchami chovani. Druhou casti je dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnili ucitelé
a asistenti pedagoga z dalSich b&znych zakladnich Skol. Kombinace téchto dvou casti
vyzkumu umoziuje vhled do problematiky poskytovani podpory zakiim se specifickymi
poruchami chovani ze dvou hli pohledu. V pifipadé kazuistiky se jednd o komplexné;si
nastinéni situace na konkrétni Skole, pfi kterém je zvaZovano vice aspektli. Tato ¢ast byla
také jednim z vychodisek pro konstrukci druhé ¢asti Setfeni. Dotaznikové Setfeni umoziuje

nahlédnuti do této problematiky u vétSiho vyzkumného souboru, z vice zdkladnich Skol.
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5 Stanoveni cili vyzkumu a vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zjistit, jakym zplisobem je poskytovana
podpora zaktim se specifickymi poruchami chovani na béznych zakladnich Skolach, jaké
jsou podminky pro poskytovani optimalni podpory témto zadkim a navrhnout pfipadna

opatieni a postupy ke zlepseni téchto podminek.

Dil¢i cile vyzkumu:

e Zjistit, jak jsou pedagogové na praci s zdky se specifickymi poruchami chovani

pfipraveni v oblasti zkuSenosti a znalosti.

Zjistit, jakym zplisobem je upravena organizace, obsah, hodnoceni a formy a metody

prace s zéky se specifickymi poruchami chovani.

Zjistit, jaké specidlni pomucky jsou pifi vyuce zakl se specifickymi poruchami

chovani vyuzivany.

Zjistit, jakym zplUsobem se podileji na vyuce 7kl se specifickymi poruchami

chovani asistenti pedagoga.

Zjistit, jak probiha poradenskd pomoc na urovni Skoly a Skolského poradenského

zafizeni.

Zjistit, jaké jsou na Skolach podminky pro vyssi individualizaci vyuky z hlediska
poctu zakl ve tiidach.
e Navrzeni opatfeni a postupti, sméfujicich ke zefektivnéni vzdélavani zakd se

specifickymi poruchami chovani na béznych zakladnich skolach.

Na zakladé dil¢ich cilt prace byly poloZeny nasledujici vyzkumné otazky:
e Jak jsou ucitelé a asistenti pedagogl pfipraveni na praci s zaky se specifickymi

poruchami chovani po strance zkuSenosti a znalosti problematiky specifickych

poruch chovani?
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Jak je upravena organizace, obsah, hodnoceni a formy a metody prace s zaky se
specifickymi poruchami chovani.

Jaké specidlni pomucky jsou pii vyuce zaki se specifickymi poruchami chovani
vyuzivany?

Jak probiha poradenska pomoc na tirovni Skoly a Skolského poradenského zatizeni?
Jakym zplisobem se podileji na vyuce zakl se specifickymi poruchami chovani
asistenti pedagoga?

Jaké jsou podminky pro respektovani individualnich potieb zakl z hlediska poctu
zaka ve tiidach?

Jakym zptisobem lze zlepSit podminky pro vzdélavani zakd se specifickymi

poruchami chovani na béznych zakladnich skolach?
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6 Metodologie vyzkumu

Pro zpracovani praktické Casti této prace byla pouzita smiSena vyzkumna metodologie.
Pro zvysSeni validity ziskanych dat byl pfi realizaci vyzkumu vyuzit koncept triangulace,
charakterizované¢ Hendlem (2008, s. 147) jako kombinace ,,riznych metod, riiznych
vyzkumnikii, rozdilnych zkoumanych skupin nebo osob, rozdilnych lokadlnich a casovych
okolnosti teoretickych perspektiv, jez se uplatnuji pri zkoumani urcitého jevu*. V tomto
piipadé se jednalo o kombinaci metod (rozhovory, pozorovani pro vytvoreni kazuistiky
Skoly a dotazniky pro zjiSténi idaji od ucitelt z dalSich skol) a kombinaci datovou (data

ziskana od uciteld, asistentti pedagogti, specialnich pedagozek).

6.1 Kazuisticky pripad Skoly

Ptipadova studie se souhrné zabyva poskytovanim podpory zakiim se specifickymi
poruchami chovani na vybrané zékladni Skole.

Jako podklady k vypracovani kazuistick¢ého pfipadu Skoly byly vyuzity
polostrukturované rozhovory se specidlnimi pedagozkami pracujicimi na Skole,
nestrukturované pozorovani a tiletd zkuSenost z prace na této Skole (na pozici asistentky
pedagoga, vychovatelky Skolni druZiny a suplujici ucitelky prvniho stupng).

Rozhovory se specialnimi pedagoZzkami probihaly individualng, v kabinetu a trvaly
priblizn€ 15 minut. Mély informativni charakter, byly zaméteny pfedev§im na tidaje o Zacich
se specifickymi poruchami na Skole, na charakter prace specialnich pedagozek s t€émito zaky,
spolupraci v ramci Skoly i mimo ni. Metoda polostrukturované rozhovoru byla vybrana
vzhledem k charakteru zjistovanych udajt a velikosti vyzkumného souboru.

Udaje zrozhovorti byly zaznamenavany pisemné. Vyhodnocovany byly pomoci
metody vytvareni trsit — vypovédi byly seskupovany do vzorcli podle tématu (Miovsky,

2006).
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6.2 Dotaznikové Setreni

Druhou casti vyzkumného Setfeni je dotaznikové Setieni, kterého se zucastnili
pedagogicti pracovnici, ktefi jsou hlavnimi aktéry v poskytovani podpory zakim — ucitelé
a asistenti pedagogu. Tito pedagogicti pracovnici jsou se zaky v kazdodennim kontaktu, a
tudiz maji nejvétsi vliv na to, v jaké mife a jakym zplsobem bude podpora zadkim
poskytovana. Pro tuto cast vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda dotazniku jako
nejvhodnéjsi, a to z divodl pokryti vétsiho mnozstvi respondenti v relativné kratkém ¢asovém
useku a niz§i narocnosti na zpracovani, ale 1 s ohledem na ofekdvané Casové vytizeni
respondenti.

Dotazniky byly anonymni a jejich vypInéni dobrovolné. Cast dotazniki byla poskytnuta
v tisténé formée, ¢ast v elektronické formé, shodné s tisténou podobou.

Respondenti byli v ,,hlavickach® dotaznikli seznameni s jejich Gi¢elem a s tématem této
diplomové prace. Dotazniky jsou soucasti prace, jako ptilohy 1 a 2.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v ¢ervnu 2017. Celkem bylo rozdano 150 dotaznik
— 90 pro ucitele a 60 pro asistenty pedagoga. Zpét bylo doruceno 89 dotaznikti — 55 od ucitelti a
34 od asistentd pedagoga, celkova navratnost dotaznikti tedy byla 59,3%.

6.2.1 Konstrukce dotazniku pro ucitele

Dotaznik byl zamétfen na poskytovani podpory zakim se specifickymi poruchami
chovani ze strany ucitele. Byl vytvofen pro ucely tohoto Setfeni, na zédklad€ poznatkl o
specifickych poruchach chovani a soucasné Skolské legislativy. Zahrnuje vétSinu oblasti
poskytovani podpory zaktim s témito poruchami uvedené v katalogu podpiirnych opatieni -
organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomiicky,
hodnoceni, tprava prostfedi. Oblasti jinych forem piipravy na vyucovani, zdravotni a
socialni podpory a prace s tiidnim kolektivem dotaznik nezahrnuje. Déle se tato Cast
vyzkumného Setfeni zabyva nékterymi ze souvisejicich faktori — zkuSenostmi a

informovanosti ucitelti, pocty zakl ve tridach.
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Dotaznik obsahoval 29 polozek, ztoho 26 uzavienych, 3 oteviené. VétSina
uzavienych otdzek méla jednu moznost odpovédi, u Ctyf otazek bylo mozné oznacit vice
moznosti.

Otazky v dotazniku je mozné rozdé¢lit na nékolik kategorii.

e zakladni udaje o ugiteli (pohlavi, délka praxe, stupeti ZS, aprobace), znalosti
a zkuSenosti (hlavni zdroj znalosti o specifickych poruchach chovani,
hodnoceni vlastnich znalosti o téchto poruchach, zkusenosti s détmi s témito
poruchami v ramci pedagogické praxe a mimo ni),

e podpora zédka (stupeit podplrnych opatifeni, specialni péce, metody,
pomicky, spoluprace s asistentem pedagoga, spoluprace s rodici),

e vyuziti podpory Skolniho poradenského pracovist¢ a Skolskych
poradenskych zatizeni,

e pocet zakl (celkové a se specialnimi vzdélavacimi potiebami),

e vnimana naro¢nost prace ve tiid¢,

e udaje o vyucovanych Zacich se specifickymi poruchami chovani (projevy,
vztah se spoluzaky).

e postiehy z praxe a doporuceni pro praci se Zaky se specifickymi poruchami

chovani.

Vétsina kategorii se vztahuje piimo k vyse uvedenym vyzkumnym otazkam. Udaje
o zacich se specifickymi poruchami chovani byly zjiStovany pro piipadné posouzeni

vhodnosti metod prace pedagogti.

6.2.2 Konstrukce dotazniku pro asistenty pedagoga

Dotaznik je zaméfen na poskytovani podpory zékim se specifickymi poruchami
chovani ze strany asistenta pedagoga. Stejné jako dotaznik pro ucitele byl vytvoten pro ucely
tohoto Setfeni, na zakladé poznatkl o specifickych poruchach chovani a soucasné skolské

legislativy. Zahrnuje vétSinu oblasti poskytovani podpory zdkliim s témito poruchami
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uvedené v katalogu podpiirnych opatieni - organizace vyuky, modifikace vyucovacich
metod a forem, intervence, pomticky, hodnoceni, tiprava prostifedi. Oblasti jinych forem
piipravy na vyucovani, zdravotni a socidlni podpory a prace s tfidnim kolektivem dotaznik
nezahrnuje. Déle se tato ¢ast vyzkumného Setfeni zabyva nekterymi ze souvisejicich faktorii
— zkuSenostmi a informovanosti asistentil pedagog.

Dotaznik obsahoval 20 polozek, ztoho 17 uzavienych, 3 oteviené. Otazky
v dotazniku je mozné rozdé¢lit na nékolik kategorii.

e zakladni udaje o asistentovi pedagoga (pohlavi, vzdélani, délka praxe, stupen
z8),

e znalosti a zkusenosti (hlavni zdroj znalosti o specifickych poruchach chovani,
hodnoceni vlastnich znalosti o t€chto poruchach, zkusenosti s détmi s témito
poruchami v ramci pedagogické praxe a mimo ni),

e udaje o vyucovanych zacich se specifickymi poruchami chovani (projevy,
vztah se spoluzaky).

e podpora zéka (stupenn podplirnych opatifeni, specialni péce, metody,
pomucky),

e vyuziti podpory Skolniho poradenského pracoviste,

e postiehy z praxe a doporuceni pro praci se zaky se specifickymi poruchami

chovani.

6.2.3 Metodologie vyhodnocovani dotazniki

Vétsina uzavienych polozek byla vyhodnocovana jednotlive, vysledky jsou uvedeny
v okomentovanych tabulkdch nebo grafech. N&které odpovédi jsou dale analyzovany,
pfipadn€ uvadény do kontextu s dalSimi souvisejicimi tidaji zjiSténymi z dotaznikd.

Oteviené polozky dotazniki byly vyhodnocovany metodou vytvéfeni trst, byly
seskupovany dle tématu. Dale byly analyzovany pomoci metody zachyceni vzorcti, byly

hledany opakujici se vzorce (Miovsky, 2000).
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Po vyhodnoceni obou skupin dotaznikii bylo vytvofeno souhrné zhodnoceni
dotaznikového Setfeni, vztazené k vySe uvedenym dil¢im cilim prace a vyzkumnym

otazkam, spojené s doporucenimi pro praxi.
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7 Podpora zakii se specifickymi poruchami chovani na vybrané Skole

Jedna se o béznou zakladni Skolu v Praze s kapacitou ptiblizné¢ 500 zakia. Na prvnim
stupni bylo ve Skolnim roce 2016/2017 otevieno 15 tfid, na druhém 6 tfid. Pocet zaki
ve tfidach se pohybuje mezi 15 a 28. Do neddvné doby byla Skola charakteristickd niz§imi
pocty zaku ve tfidach, kolem dvaceti zakd. Momentaln¢ se vSak pocet zakl blizi maximalni
kapacité¢ Skoly a kvili nedostatku prostoru je nutné otevirat méné tfid pro vice zaku.
Ve skolnim roce byl 2016/2017 byl primérny pocet zaka v prvnich tfidach 27.

Na skole je integrovano kolem 50 zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
vétsina se specifickymi poruchami uceni a / nebo chovani, dale s vyvojovou dysfazii,

poruchami autistického spektra nebo s lehkym mentalnim postizenim (pouze jedna zakyn¢).

Zaci se specifickymi poruchami chovani

Zaka s diagnostikovanou poruchou chovéni se na skole vzdélava celkem 22, z toho
13 na prvnim stupni, 9 na druhém stupni. Porucha pozornosti s hyperaktivitou byla
diagnostikovéana 18 z téchto zakt, ve ctyfech piipadech se jednd o poruchu pozornosti bez
hyperaktivity. Nékteti z téchto zakt maji soucasné specifické poruchy uceni, v jednom
pfipad¢ se jedna o dyskalkulii. V jednom ptipad€ ma zak t€zky stupenn ADHD a soucasné
mimoiadné vysokou inteligenci. 21 74kl je zarfazeno do druhého stupné podpory, 1 zak je
zatfazen do stupné tetitho. Momentalné dva z zakid uzivaji medikaci ovliviiujici projevy
poruchy, u dal§iho momentaln¢ rodi¢e zvazuji moznost medikace.

Na Skole se vzdélava jesté jeden zak, kterému byla diagnostikovdna porucha
pozornosti s hyperaktivitou, ale v tomto pifipad€ rodi€e o specialni péci a podporu zéka
nestoji.

Zaci se specifickymi poruchami chovani jsou integrovéani v deseti tiidach, v sedmi
ttidach na prvnim stupni, ve tfech na stupni druhém. V nékterych tfidach se vzdélava vice
zaku se specifickymi poruchami chovani, nejvice v jedné tiidé na druhém stupni — 6 zakt
se specifickymi poruchami chovani (5 zakii s ADHD, 1 s ADD)

Pocet zakt ve tiidach, ve kterych se vzdélavaji zaci s t€émito poruchami, se pohybuje
okolo dvaceti. Ve vétsin€ z téchto tiid se vzdelavaji 1 dalSi integrovani zaci, vétSinou se

specifickymi poruchami uceni.
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Specialni péce

Integrovanym détem se vénuji dvé specialni pedagozky, kazda z nich je zaméstnana
na polovicni uvazek. K jejich hlavni naplni prace patii skupinova reedukace déti
se specialnimi potfebami, koordinace podpory pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami na Skole, spoluprace s pedagogy ve Skole, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a dal$imi institucemi, s rodi¢i zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Specialni pedagozky pracuji v ,,Kabinetu rozsifené péce. Maji k dispozici jednu
mistnost, vybavenou jednomistnymi lavicemi pro nckolik déti a pomuickami pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na tomto misté probihaji reedukace i konzultace
s pedagogy a s rodic¢i zakd.

Reedukace probihd obvykle jedenkrat tydné ve skupiné pfiblizné péti déti.
Na reedukaci dochazi zaci misto vyuky ¢eského jazyka nebo matematiky. V rameci téchto
hodin specialni pedagozky s détmi pracuji pfedevsim na rozvoji pozornosti, ale i paméti,
socialnich kompetenci a dalSich oblasti. Na zaddost rodici jsou u zaki s kombinaci specifické
poruchy chovéni a uceni reedukovany i tyto poruchy. Nékdy je béhem reedukace pfitomen
1 asistent pedagoga, ktery se tu mimo prace s dité¢tem miize naucit nové metody a postupy
pro préci s Zaky.

Z pomucek vyuzivaji predevSim pracovni seSity a pracovni listy k nacviku
koncentrace pozornosti, mackaci mi¢ky na podporu pozornosti nebo pracovni listy pro
nacvik socidlnich kompetenci. U t€zSich pfipadi ADHD jsou vyuzivany deniky slouzici
k hodnoceni chovani. Chovani je hodnoceno po dnech, né€kdy 1 po hodinach (vzhledem
k vykyviim v chovani v prib¢hu dne).

U t&€z8ich ptipadi ADHD je b&hem reedukace moZnost piestavky, prochazky
po chodbé nebo probehnuti se v té€locvicné. Toto je umoznéno 1 béhem b&zné vyuky, pokud
je ve tiid¢€ ptitomen asistent pedagoga.

Ctyli zzaki se specifickymi poruchami chovani dochézeji ke specidlnim
pedagozkam na program KUPOZ.

Ucitelé a asistenti pedagogh vyuzivaji moznost konzultace se specialnimi
pedagozkami vétSinou nepravidelné, pokud se vyskytne problém nebo vyraznéjsi zména

v projevech zaku.
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Na podnét ucitele mohou specidlni pedagozky pfijit do vyuky, a na zékladé
pozorovani doporucit pedagogovi, jak s ditétem pracovat.

Specialni pedagozky spolecné s uciteli vytvareji a pravideln¢ vyhodnocuji (dvakrat
ro¢n€) individualni vzdélavaci plany pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Na tvorbé a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu se podileji vSichni uditelé,

ktefi daného Zaka udi.

Spoluprace s rodic¢i Zaku se specifickymi poruchami chovani

Pro rodice jsou potadany dvakrat rocné tfidni schiizky a dvakrat ro¢né individudlni
konzultace s uciteli. V pripad¢ potieby mohou rodice pfijit za ucitelem v konzultacnich
hodinéch.

Konzultace specidlnich pedagozek s rodi¢i zak se specifickymi poruchami chovani
jsou piilezitostné. Cetnost konzultaci se lisi podle aktualnich problémi z4ka a zajmu rodica,
vétsinou se jednd o pfilezitostnou spolupraci. Nejvice specialni pedagozky spolupracuji

s rodi¢i zak, kteti dochazeji na program KUPOZ.

Ucitelé

Alespont jednoho Zaka se specifickou poruchou chovani vyucuje vétSina uciteld
na Skole. Pfi vyuce téchto zakl uplatiuji ucitelé predevsim casté stfidani Cinnosti, sniZzeni
tempa vyuky, Gpravu podminek zkouseni, praci s ndzornymi pomuickami, umoziuji zakiim
relaxaci. V pfipadé moZnosti zaci se specifickymi poruchami chovani sedi sami v lavici,
v nékolika tfidach na prvnim stupni je pro né€ vytvofeno dalSi pracovni misto v zadni Casti
ttidy.

Vsichni integrovani zaci se specifickymi poruchami chovéani na §kole maji vytvofen
individualni vzdélavaci plan. VSichni ucitelé, ktefi tyto zdky vyucuji, se podili na tvorbé
1 pravidelném vyhodnocovani planu.

Ve vétSiné tiid, ve kterych se vzdélavaji zaci se specifickymi poruchami chovani,

pusobi také asistent pedagoga.
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Asistenti pedagoga na $kole

Na skole je zaméstndno v soucasnosti 11 asistentll pedagoga, 8 z toho ve tfidach, kde
jsou integrovany déti se specifickymi poruchami chovani. VétSina asistentli je zaméstnana
na ¢asteCny uvazek. Vzhledem k poctu zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami na Skole
je obvykle asistent sdileny pro vice zakti a vénuje se vsem zakim ve tiid¢€, ktefi to potiebuyji.

Vétsinou se asistenti individudlng vénuji zaktm ve tfidach. Cinnosti asistentd
pedagoga jsou variabilni podle konkrétnich potieb zakt. Casto asistenti vysvétluji zakim
se specifickymi poruchami chovani zadani prace, ovétuji pochopeni pokynt ucitele, udrzuji
zaky u prace, motivuji zaky pochvalou. Umoziiuji relaxacni prestavky — vétSinou ve tfide,
v lavici naptiklad moznost si chvili kreslit (pomaha vétSinou u mladsich zaka, ale velmi se
osvédcilo 1 u jednoho z zakid v devatém rocniku), relaxace na koberci vzadu ve tfid¢,
moznost projiti se po chodbé, v nékterych ptipadech vyuziti télocvicny. Pomadhaji také
zaktm fesit ptipadné konflikty se spoluzaky, navrhuji nebo ukazuji adekvatnéjsi moznosti
feSeni konfliktd.

Z pomiicek obvykle asistenti pracuji s nazornymi didaktickymi pomuckami,
ptehledy uciva nebo upravenymi pracovnimi listy. Pracuji také s deniky pro hodnoceni
chovani. Vyuziti konkrétnich pomicek konzultuji s uciteli a specidlnimi pedagozkami.
V nékterych pripadech asistenti pomticky sami vytvareji.

Obcasné asistenti pracuji na ucitelem zadanych ukolech s rozptylenymi Zaky mimo
ttidu — na chodbé nebo ve sborovné. V nékterych ptipadech maji asistenti dozory ve tiidach
behem piestavek.

Jedenkrat za dva meésice se konaji porady asistentll pedagogli se specidlnimi
pedagozkami a vedenim Skoly. Porady se konaji zvIast' pro asistenty pedagoga z prvniho
a z druhého stupné. Na poradach jsou feSeny pokroky i1 problémy zaka, dalsi postup.

Spoluprace uditelti a asistentdi pedagoga je v n€kterych tfidach vynikajici — ucitelka
s asistentkou se spole¢né ptipravuji na hodiny, planuji a konzultuji ¢innosti. V nékterych
ptipadech spoluprace neprobihd dobfie, nejsou jasné kompetence asistentll. Nekteti ucitelé si
nejsou jisti, co by m¢l asistent vlastné délat a povazuji jeho pfitomnost spiSe za pritéz.
Nekteti asistenti si sami nejsou jisti, co se od nich ocekava. Problémem byva vétSinou
nedostatek komunikace mezi ucitelem a asistentem. Lépe probihd spoluprace asistentl

s tifidnimi nez s netfidnimi uciteli, ktefi neznaji zaky ve tid¢€ a jejich specifika tak dobfe.
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Prostredi trid

Ve vétsing tfid jsou klasicky uspotfadané lavice. Na prvnim stupni je ve vSech tfidach
prostor pro hru i relaxaci s kobercem a hrackami. Prostor s kobercem byva vyuzivan mimo
jiné jako relaxaéni koutek pro déti se specifickymi poruchami chovéni.

Ttidy na prvnim stupni jsou podnétné vybaveny, v nékterych ptipadech by ovSem

vyzdoba mohla zaky se specifickymi poruchami chovani pfili§ rozptylovat.

Volnocasové aktivity

VeétSina zakt se specifickymi poruchami chovéni z prvniho stupné navstévuje Skolni
druZinu. Program jednotlivych oddé€leni Skolni druziny je pfizptisoben specifickym
potfebam déti.

V réamci Skolni druziny je vice prostoru pro podporu zakl v socialni a emoc¢ni oblasti.
Vychovatelé ¢asto fesi konflikty mezi détmi a hledaji zpiisoby, jak détem se specifickymi
poruchami chovani vysvétlit nebo ukézat, jak se pfist¢ konfliktu vyvarovat. Nekteti
z vychovatelil vyuzivaji systém hodnoceni chovani déti, napt. plakat se smajliky.

Vychovatelé Skolni druziny v pfipadé potieby vyuzivaji moznost konzultace

se Skolnimi specialnimi pedagozkami.

Spoluprice se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a dalSimi institucemi
Skola spolupracuje ptedevsim s pedagogicko — psychologickou poradnou.
Psycholozka z poradny dochazi do tfid jedenkrat mési¢né nebo v ptipade potieby.
Prilezitostné Skola spolupracuje také se specialné pedagogickym centrem pro déti
se specifickymi poruchami chovani.

Dalsi organizaci, se kterou skola obCasné spolupracuje, je Dlim tii pfani.

Vzdélavani pedagogi v oblasti specifickych poruch chovani
Vedeni Skoly podporuje zaméstnance v rozsSifovani znalosti o problematice
specifickych poruch chovéani. Obcasné Skola zajiStuje, jindy proplaci kurzy dalSiho

vzdélavani pedagogickych pracovnikll souvisejici stouto tématikou. VétSina uciteld
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minimaln¢ jeden kurz absolvovala. Kurz zaméfeny na problematiku ADHD na zakladnich

Skolach absolvovala i1 vétsina vychovatela skolni druziny.

Shrnuti

Na skole ptsobi dvé specidlni pedagozky, coz umoziuje pravidelné individualni
reedukace déti se specifickymi poruchami chovéani v rdmci Skoly. Ve vétsiné tfid, kde
se vzdélavaji zaci se specifickymi poruchami chovani, plisobi asistenti pedagogii, coz
poskytuje v ramci vyuky moznost individudlni prace se zéky, ktefi to potfebuji. Pocet zakt
ve vetsiné tiid je nizsi, kolem dvaceti zakt, ¢imz jsou zajistény podminky pro individudlngjsi
pristup ze strany ucitelll. Pedagogové (vcetné asistentll pedagogli a vychovatelti Skolni
druZiny) na Skole maji moznost se déale vzdélavat v problematice specifickych poruch
chovani a jsou ve vzdélavani v této oblasti $kolou podporovani. Zaci se specifickymi
poruchami chovéani jsou podporovani nejen ve vyuce, ale vétSinou i v ramci Skolni druziny.

V nékterych tfidach se vyskytuji potize ve spolupraci ucitele a asistenta pedagoga.
V téchto ptipadech by bylo vhodné jasné stanovit podminky spolupréce, ujasnit kompetence
téchto pedagogickych pracovnikil a pravideln€ konzultovat déni ve tfid¢.

Do budoucna bude tieba fesit pocty zakt ve tfidach a prostorové moznosti Skoly,
protoze poctem zaki se Skola momentaln€ blizi své maximalni kapacité. (Pokud pocty

prijimanych zakt budou podobné jako v poslednich letech.)
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8 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setieni se zlcCastnilo celkem 89 respondentii, z toho 55 ucitela
béznych zakladnich skol a 34 asistent pedagoga. VSichni respondenti pracovali ve Skolnim
roce 2016/2017 nejméné s jednim, néktefi i s vice integrovanymi zaky se specifickymi
poruchami chovani. Tito Zaci byli vétSinou zafazeni do druhého stupné podptrnych opatfeni.
V n¢kolika mélo piipadech spadali Zaci do prvniho nebo tietiho stupné podplirnych opatieni.

Respondenti byli vybrani ndhodné€, podminky pro vybér byly tyto:

e Jedna se o ucitele nebo asistenta pedagoga,
e ktery piisobi na bézné zékladni Skole.
e ve tfid¢, kde uci nebo asistuje, se vzdélava integrovany zak se specifickou

poruchou chovani.

Vyzkumny soubor nelze, vzhledem kpoctu respondentli, povazovat

za reprezentativni, jedna se pouze o orientacni vzorek pro potieby tohoto vyzkumu.

8.1 Vysledky a vyhodnoceni — ucitelé

8.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru - ucitelé

Tato oblast je zamétfena na zakladni udaje o respondentech, mezi které patii pohlavi,

délka pedagogické praxe pedagogt, stupen zakladni skoly, na kterém vyucuji.
Pohlavi

Vétsinu respondenti tvoii Zeny, coz je dano predev§im pomérem muzi a Zen mezi

pedagogy na zékladnich skolach.
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Tabulka 1: Pohlavi - ucitelé

Pohlavi Cetnost Relativni ¢etnost
Zeny 50 90,91%
Muzi 5 9,09%

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setient)

Délka pedagogické praxe

Podle délky praxe byli zastoupeni respondenti od mladych pedagogt s praxi kratsi

neZ pét let aZ po ucitele s vice nez tficetiletou praxi. Mezi respondenty nejvyssi zastoupeni

ucitelé s délkou praxe do 5 let a s délkou praxe mezi 10 a 30 lety. Podrobnéji je zastoupeni

ucitelt podle délky praxe uvedeno v nasledujici tabulce.

Tabulka 2:Délka pedagogické praxe

Délka praxe Pocet Relativni cetnost
Do 5 let 13 23,64%
5-9let 7 12,73%
10— 19 let 13 23,64%
20 -29 let 12 21,82%
30 a vice let 9 16,36%

Zdroj: Autorka prdce (vlastni Setreni)

Pisobnost ucitelt podle stupné zakladni Skoly

Sedesat procent z dotazovanych uéiteld uéi na prvnim stupni zakladni skoly, tficet

procent uci na druhém stupni.

Tabulka 3: Stuper ZS - ucitelé

Stupeii ZS Pocet Relativni ¢etnost
1. Stupeinn 33 60%
2. Stuperi 22 40%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)
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Zastoupeni byli jak tfidni, tak netfidni ucitelé, vyucujici celé spektrum predmétt

zakladni Skoly. P&t ucitelt uvedlo specialné pedagogické vzdelani.

8.1.2 Oblast znalosti a zkuSenosti

Tato kategorie zahrnuje zkuSenosti respondentl s vyukou zakl se specifickymi
poruchami chovani, zkusenosti s détmi s témito poruchami mimo Skolni prostiedi, hlavni
zdroje znalosti respondentll o problematice specifickych poruch chovani a hodnoceni

znalosti této problematiky.

ZkuSenosti s vyukou Zikii se specifickymi poruchami chovani
Vsichni ucitelé, ktefi se zac€astnili vyzkumu, ucili v pribéhu své praxe minimalné 2
déti se specifickymi poruchami chovani. Tti ¢tvrtiny ucitel za svou praxi ucily vice nez 5

déti s témito poruchami.

Tabulka 4: Zkusenosti se zZaky se SPCH - ucitelé

Pocet vyucovanych zaki se Pocet odpovédi Relativni Cetnost
SPCH v priibéhu praxe

1 0 0%

2-5 14 25,45%

Vice nez 5 41 74,55%

Zdroj: Autorka prdce (vlastni Setreni)

Zkusenosti s détmi se specifickymi poruchami chovani mimo $kolni prostiedi
Pfiblizné dv¢ tfetiny z dotazanych uciteli maji zkuSenost s détmi se specifickymi
poruchami chovani i mimo svou pedagogickou praxi, méli moznost poznat tyto deti

v riznych situacich, coZ jim miZe umoznit 1épe pochopit potieby téchto déti.
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Tabulka 5: Zkusenosti s detmi se SPCH mimo pedagogickou praxi - ucitelé

Zkusenost s détmi se SPCH  Pocet odpovédi Relativni ¢etnost

mimo pedagogickou praxi
Ano 39 70,71%
Ne 16 29,29%

Zdroj: Autorka prace (viastni Setreni)

Znalost problematiky specifickych poruch chovani

Vice nez polovina uditelti uvedla, Ze své znalosti o problematice specifickych poruch
chovani ziskala v ramci studia ve §kole. V mensi mife uvadeéli ucitelé jako hlavni zdroj svych
védomosti o této problematice kurzy a seminafe nebo samostudium. Jeden z respondentti
uvedl, ze hlavnimi zdroji jeho znalosti jsou jak studium ve Skole, tak samostudium. Jeden
respondent jako hlavni zdroje svych znalosti uvedl kurzy a seminéafe i samostudium. Dva

respondenti uvedli vSechny tfi moZnosti.

Tabulka 6: Ziskavani znalosti o problematice SPCH - ucitelé

Hlavni zdroj informaci Pocet odpovédi Relativni ¢etnost
Studiem ve Skole 31 56,36%
Kurzy, seminare 9 16,36%
Samostudiem 11 18,18%

Zdroj: Vlastni Setreni

Hodnoceni znalosti problematiky specifickych poruch chovani

Ptiblizné dvé tretiny uciteli hodnoti své znalosti problematiky specifickych poruch
chovani jako dostacujici pro svou pedagogickou praxi.

Pomérmné vysoky podil, tfetina z dotdzanych ucitelti, hodnoti své znalosti této
problematiky jako nedostacujici. Tito ucitelé¢ zaroveit hodnoti svou praci s ditétem / détmi

NS4

problematiky jako dostacujici. V hlavnich zdrojich znalosti problematiky ani v délce

67



pedagogické praxe specifickych poruch chovani nebyly mezi uditeli, kteti povazuji své
znalosti za dostacujici, a témi, ktefi je povazuji za nedostacujici, vyznamné;jsi rozdily.

Je tieba, aby se ucitelé v ramci této problematiky dale vzdélavali. Moznosti jsou
kurzy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii nebo poskytnuti nebo doporuceni

materiald k samostudiu.

Tabulka 7: Hodnoceni vlastnich znalosti problematiky SPCH - ucitelé

Znalosti Pocet odpovédi Relativni cetnost ‘
Dostacujici 39 70,71%
Nedostacujici 16 29,29%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

8.1.3 Vyucovani Zici se specifickymi poruchami chovani

Tato kategorie zahrnuje charakteristiku projevii zaka se specifickymi poruchami

chovani vyu¢ovanych respondenty a vztah mezi t€émito Zaky a spoluzaky.

Zaznamenané projevy zaki se specifickymi poruchami chovani

Nejvice ucitelé zaznamenavali specifické projevy zakd v oblasti pozornosti -
nesoustfedénost, vyskyt chyb zplisobenych nepozornosti, neposlusnost a nepostupovani
podle pokynt, nepofadek ve vécech, zapominani Skolnich potieb, nedokoncovani ¢innosti.
V oblasti hyperaktivity a impulzivity — vyruSovani pii hodin€, zvySenou unavitelnost,
neposednost. Problémy v exekutivnich funkcich — potiZe se zapocetim ¢innosti. Dale ucitelé
Casto registrovali u svych 74kl se specifickymi poruchami chovéni nerespektovani autorit,

vykyvy nalad a horsi vztahy se spoluzdky. Vice v nasledujicim grafu.
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Graf 1: Projevy zakii se SPCH
0 10 20 30 40 50

Nesoustfedénost IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 52
PotiZe se zapodetim €innosti MEEEEEEEEEEEEEEESS————— 32
Potize s navratem k ¢innosti po vyruseni IEEEEEEEEEEEEEE———— 27
Chyby z nepozornosti IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 46
Nedokoncovani ¢innosti TEEEEEEEEEEEEEEEEEEESS——— 38
Rychla unavitelnost IEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSEES 38
Nevyrovnany skolni vykon masssssssssssssssssssssssmm 39
Nepofadek ve vécech maEmmssssssssSSSSSSSSSSEESSS———— 46
Zapominani Skolnich potfeb a jinych véci maEEEEEEEEESSSSSSESES———— 37
Ztraceni véci mammmmsssmm———— 21
Zhorseny odhad ¢asu I————— 12
RoztrZitost mEEEEEEEEESSSESSSSS—— 31
Neposednost IEEEEEEEEEEEEEEEEEEESS—— 34
Problémy s planovanim IEEEESSsESSSS————S 22
Castéjsi urazy a nehody s 8
VyruSovani pfi hodiné mEEEEEEEESSSSSSSSEEEEEEEEES—— 46
SniZena schopnost ¢ekat EEEEEEEEEESSSSEEESS——— 31
Neposlusnost, nepostupovani podle pokynli IEEEEssssSsSSSSSSSSESSSSESES——— 43
Vykyvy nilad meesssssssssssssssssssss 33
Pfecitlivélost mammsssss—— 16
Nerespektovani autorit HEEEEEEEEEEESSEEEEESSSS——— 35
Problémy ve vztazich se spoluzaky IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 33

Agresivita IIEEEEEEEEEE— 29

Zdroj:Autorka prace (vlastni Setient)

Vztah Zaki se specifickymi poruchami chovani se spoluziky

VétSina ucitelti pozoruje mezi zdkem se specifickymi poruchami chovéni a spoluzaky
spisSe kladné vztahy. Vylozen¢ kladné vztahy uvadi 7 uciteld, jako spise kladné vnima vztahy
mezi zakem / Zéky se specifickymi poruchami chovani a spoluzédky dvé tietiny ucitell.
Necela pétina ucitelll uvadi spiSe zaporné vztahy. Vylozené zaporny vztah zaznamenal

pouze jeden ucitel. Nékteti ucitelé upozoriiuji na proménlivost vztahli mezi spoluzaky.
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Tabulka 8: Vztah zZdaka se SPCH se spoluzaky - ucitelé

m
Kladny 7 12,73%
Spise kladny 37 67,27%
SpiSe zaporny 10 18,18%
Zaporny 1 1,82%

Zdroj: Autorka prdace (viastni Setreni)

Subjektivni naro¢nost prace se Zaky se specifickymi poruchami chovani

Ptiblizné polovina respondentll vnima svou praci s zakem / zaky se specifickymi
poruchami chovani jako naro¢néjsi, ale pomérné dobte zvladatelnou. Pro témér stejnou Cast
respondentll je prace s zaky se témito poruchami naro¢nd, n€kdy i1 obtizné zvladatelna. Pouze
3 z respondentll hodnoti svou praci se svymi zaky se specifickymi poruchami chovani jako
bezproblémovou.

Ucitelé, kteti hodnotili préci se svymi zaky se specifickymi poruchami chovani jako
bezproblémovou, uci vSichni pres deset let, své znalosti problematiky specifickych poruch
chovani povazuji pro svou praxi za dostacujici, béhem své praxe ucili vice déti s témito
poruchami, v jejich tfid¢ plisobi asistent pedagoga a na dobré Grovni je spoluprace s rodinou
Zaka.

Velkou cast ucitelli, ktefi praci se svymi zaky se specifickymi poruchami chovani
hodnoti jako naro¢nou, nékdy i obtizné zvladatelnou, tvoii ucitelé, kteti hodnoti své znalosti

problematiky specifickych poruch chovani jako pro praxi nedostacujici.
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Tabulka 9: Hodnoceni narocnosti prace se Zaky se SPCH - ucitelé

Subjektivni naro¢nost prace  Pocet odpovédi Relativni cetnost
se Zaky se SPCH

Bezproblémova 3 5,45%
Naroc¢néjsi, ale pomérné 27 49,09%

dobre zvladatelna
Naroc¢na, nékdy i obtizné 25 45,45%
zvladatelna

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setieni)

8.1.4 Podpora zZiki se specifickymi poruchami chovani

Tato kategorie zahrnuje odpovédi na otazky vztahujici se ke stupni podpory,
individualnimu vzdélavacimu planu, podpofe Zaka ze strany ucitele, spolupraci s asistentem

pedagoga, Skolnim poradenskym pracovistém a skolskym poradenskym zafizenim.

Stupen podpiirnych opati'eni

Vétsina zaka vyucovanych uciteli z vyzkumného souboru spada do druhého stupné
podpory. Vyjimecné byli zaci zatazeni do prvniho nebo tietiho stupné podpory. Nekteti
z uciteli si stupném podpirnych opatieni, do kterého jejich zak spada, nebyli jisti. Stupen
podpiirnych opatteni tito ucitelé neuvedli nebo pti predavani dotaznikii komentovali, Ze se

doptavali pracovnikl Skolniho poradenského pracoviste.

Individualni vzdélavaci plan
Vétsina zaki se specifickymi poruchami chovani, které respondenti uci, se vzdélava
podle individudlniho vzdélavaciho planu, coz pfiblizné odpovidd poméru zaki v prvnim

a vyssich stupnich podpory.
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Tabulka 10: [VP

Pocet Relativni ¢etnost ‘
Vzdélavani podle IVP 46 84,64%
Bez IVP 9 15,36%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Z ucitell, jejichz Zaci se specifickymi poruchami chovani se vzdélavaji podle

individudlniho vzdé€lavaciho planu, se vSichni mimo jednoho podileji na jeho tvorbé.

Tabulka 11: Spoluprace na tvorbe IVP

Pocet Relativni ¢etnost ‘
Ano 45 97,83%
Ne 1 2,17%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Podpora poskytovana ucitelem

Organizace vyuky

V oblasti organizace vyuky piedev§im zakiim zadavaji stru¢né pokyny po jednotlivych
krocich (65%), pracuji s Zdkem individudlné (53%) a Castéji stfidaji jednotlivé Cinnosti
(60%). Méné¢ Casté je zvétSeni pracovniho mista pro zaka (27%), dalsi pracovni misto ve

tfidé nebo mimo ni vétSinou vytvoreno neni.

I'Jprava vyukovych metod a forem

Malo ucitell si ovétuje u svych zakli pochopeni svych pokynt (16%).

Skupinovou formu vyuky vyuZivaji ucitelé minimalné (11%). N&kteti uvadéji, ze pii
této forme vyuky dochazi k vétsimu rozptyleni zakd.

V této oblasti ucitelé Casto motivuji zaky pochvalou, a to jak v oblasti vyuky (84%),

tak chovani (71%).
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Intervence

V oblasti intervence uvadéji pedagogové nejcastéji stanoveni jasnych pravidel
chovani (93%). Soucasné¢ zdiraziuji nutnost dislednosti pii vyzadovani dodrzovani téchto
pravidel. Casté je usmériiovani chovani (73%). Méné &asté je vytvofeni systému hodnoceni
chovani (45%) nebo systému odmeén a trestil (40%). Velmi malo se ucitelé vénuji tréninku

socialnich dovednosti (18%). V malé mife jsou vyuzivany také relaxacni techniky (20%).

Uprava obsahu vzdélavani
Vice nez polovina ucitel upravuje tempo vyuky pro zaky se specifickymi poruchami

chovani.

Hodnoceni

Ptiblizn€ polovina uciteld poskytuje zakim se specifickymi poruchami chovani vétsi
casovy usek pii zkouSeni a / nebo umoziuje jinou formu zkouseni.
Uprava pracovniho prosti-edi

Uprava pracovniho prostfedi je u respondenti mélo vyuZzivanou moznosti podpory.
Jiné neZ klasické uspotadani lavic se objevuje pfiblizn€ u 20% respondentd, pfiblizné stejna
¢ast respondentil vyuziva pro zaky se specifickymi poruchami chovani relaxacni koutek.
Uprava vybaveni a vyzdoby tiidy se objevuje u méné nez 10% respondenti.

Vyuzivané metody ve vétSin¢ piipadli odpovidaji projeviim zaka. Velky daraz je
uciteli kladen na stranku pozornosti a chovani, mensi na socialni oblast. Vice v nasledujicim

grafu.
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Graf 2: Podpora Zakii se SPCH ze strany ucitelu

Zadavani jasnych, stru¢nych pokyn( po...
Ovérovani pochopeni pokyna

Casté stiidani cinnosti

Individualni prace s zakem

Usazeni Zadka na vhodné misto ve tfidé
Vétsi pracovni misto

Dalsi pracovni misto ve tfidé nebo mimo ni

Skupinova vyuka

Chvdleni i za mensi Uspéchy
Pochvala za Zddouci chovani
Trénink socidlnich dovednosi
Klidné jednani s zdkem

Stanoveni jasnych pravidel chovani
Hodnoceni chovani

Usmérnovani chovani

Systém odmén a trestl

Vyuziti relaxacnich technik

Uprava tempa vyuky

Poskytnuti vice ¢asu pfi zkouseni
Poskytnuti moznosti jiné formy zkouseni
Poskytnuti oddechového ¢asu
Uprava vybaveni a vyzdoby t¥idy

Relaxacni koutek

Uprava usporadani lavic

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)
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Vyuzivani specialnich pomiicek

Z pomiicek pro zaky se specifickymi poruchami chovani ucitelé nej€astéji pouzivaji
piehledy uciva, manipula¢ni pomicky pro podporu pozornosti, didaktické manipulacni
pomticky, upravené pracovni listy a pomicky pro relaxaci. Poné¢kud mén¢ casto jsou uciteli
vyuzivany vyukové softwary a pomucky pro organizaci Casu, prostoru a postupu prace.
Velmi zifidka jsou pouzivdny pomicky pro néacvik socidlnich kompetenci, tablety
a notebooky. Vyuziti pomiicek pro Gpravu pracovniho prostiedi uvedli pouze dva z uciteli.
Ptesné pocty uciteld vyuZzivajici jednotlivé typy pomitcek jsou uvedeny v nasledujicim

grafu.

Graf 3: Vyuzivané pomiicky - ucitelé
0 10 20 30 40
Manipulaéni pomicky pro podporu pozornosti [ INRRRRRE R 2/
Pomdicky pro Upravu pracovniho prostfedi ] 2
Didaktické manipula¢ni pomacky [ NRBREEEEEEEE 22
Pehledy u¢iva [N 30
Pracovni sesity pro nacvik pozornosti [ RN 13
Upravené pracovni listy | NRMEIENEEEEEEE 3
Pomiicky pro relaxaci | NN 21
Pomdicky pro organizaci ¢asu, prostoru a postupu prace | NRIRNINGB@E 17

Pomiicky pro nacvik socialnich kompetenci [ 6

vyukovy software [ NNHNNNENEEEEE 13
Tablet [ 6
Notebook [ 6

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setrent)
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Uprava hodnoceni
Témet dve tietiny zak se specifickymi poruchami chovani, které respondenti uci,

maji upravené hodnoceni.

Tabulka 12: Uprava hodnoceni

Upravené hodnoceni Zaka Pocet odpovédi Relativni ¢etnost
Ano 35 63,64%
Ne 20 36,36%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Zarazeni piredmétu specialné pedagogické péce
Predmét specialné pedagogické péce ma do vyuky zarazen vice nezZ tfetina zaku.
Dotace predméti specialné pedagogické péce je ve vétsing piipadl jedna hodina tydné,

vyjimecné dvé hodiny tydné.

Tabulka 13:Zarazeni predmétu specialné pedagogické péce

Predmét specialné Pocet odpovédi Relativni cetnost
pedagogické péce

Ano 21 38,18%

Ne 34 61,82%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga pilisobi ve vice nez dvou tfetindch tfid vyucovanych uciteli
z vyzkumného souboru. VétSina z téchto asistentll je zaméstnana na casteCny uvazek,
polovicni az tfi¢tvrtinovy. JelikoZ je ve vétsiné tfid, kde tito asistenti pedagogi ptisobi, vyssi
pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je pozornost asistentli obvykle rozd€lena

mezi vice zaku.
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Tabulka 14: Pedagogicka asistence

Asistent pedagoga ve tiidé Pocet odpovédi Relativni cetnost
Ano 37 67,27%
Ne 18 32,73%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Vétsina uciteltl hodnoti spolupraci s asistentem pedagoga kladné nebo spise kladné.
Negativni hodnoceni spoluprace se objevuje u méné neZ deseti procent uciteli. Jeden
z pedagogti, ktery spolupraci s asistentem pedagoga hodnotil negativné, uvedl jako
zdiivodnéni navyseni prace ulitele a stigmatizaci zdka. Dtvodem negativniho hodnoceni
a horsi spoluprace ucitele a asistenta pedagoga miize byt také nedostatecna komunikace mezi

ucitelem a asistentem a / nebo nejasnost role asistenta.

Tabulka 15: Hodnoceni spoluprdce s asistentem pedagoga

Hodnoceni spoluprace Pocet odpovédi Relativni ¢etnost

s asistentem pedagoga

Kladné 22 59,46%
Spise kladné 12 32,43%
SpiSe zaporné 2 5,41%
Zaporné 1 2,70%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

we W 7

Spoluprace s rodici Zaka

U ucitelll prevlada kladné hodnoceni spoluprace srodi¢i zakli se specifickymi
poruchami chovani. Vylozené kladné hodnotila spolupraci s rodi¢i pétina ucitell, spiSe
kladn¢ vice nez polovina. SpiSe zaporné hodnotila spolupraci pétina ucitelti. Vylozené

zaporn¢ hodnoti spolupraci s rodi¢i pouze jeden ucitel z daného vyzkumného souboru.
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Tabulka 16: Spoluprace s rodici

Hodnoceni spoluprace Pocet odpovédi Relativni cetnost
Kladné 10 18,18%

SpiSe kladné 33 60,00%

SpiSe zaporné 11 20,00%

Zaporné 1 1,82%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Podpora Skolského poradenského pracovisté a Skolského poradenského zarizeni
Vétsinou ucitelé vyuzivaji podporu vychovného poradce nebo Skolniho specidlniho
pedagoga. Obvykle nepravidelné, v pripadé potteby. Spoluprace s metodikem prevence
a Skolnim psychologem je mén¢ Casta.
21 ucitel vyuziva zvysené podpory skolského poradenského zatizeni, 34 uciteli této
moznosti nevyuziva. Cast uéiteld, ktefi uvedli, Ze zvysenou podporu 8kolského

poradenského zatizeni nevyuzivaji, nevedéli, ze maji tuto moznost.

8.1.5 Pocty zaki ve tridach

Kategorie zahrnuje pocet Zaku ve tfidé a pocet integrovanych zakl ve tfide

a zhodnoceni moznosti vénovat se dostate¢né viem zakum.

Pocet Zaku ve tridé

Pocet zakt ve tfidach, kde se vzdélavaji integrovani Zaci se specifickymi poruchami
chovani, se pohybuje ve Ctyficeti procentech ptipadii mezi patnacti a dvaceti. Necelych tficet
procent uciteld uvedlo pocet zakl ve tiidé mezi 20 a 25, stejna ¢ast ucitelti uvedla pocet zaka

mezi 26 a 30. Pouze jeden ucitel uvedl pocet zakl ve tfide vyssi nez 30.
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Tabulka 17: Pocet Zdaki ve tride

Cetnost Relativni cetnost ‘
Do 20 22 40.00%
20-25 16 29.09%
26-30 16 29,09%
Nad 30 1 1,82%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Pocet integrovanych zZaki

Vétsina ucitell ma ve tfid¢é vice integrovanych zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Obvykle 3 — 5 integrovanych zaki na tfidu.

Pét ucitelti uvedlo pocet integrovanych zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami
ve tfid¢ vyssi nez 5. Nejvyssi uvedeny pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
byl 8. Takto vysoky pocet zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami v bézné tridé, miize

byt pro pedagoga zatézi.

Tabulka 18: Dalsi integrovani zaci

Vice integrovanych zaki ve  Pocet odpovédi Relativni cetnost
ti'idé

Ano 47 85,45%

Ne 8 14,55%

Zdroj: Autorka prdace (viastni Setreni)

Vénovani pozornosti Zakim

Pouze tfi ucitelé uvadéji, Ze maji moznost dostatecné se vénovat vSem zakiim
ve tiidé. Vice nez tfetina uciteld uvedla, Ze moznost dostateéné se vénovat vsem zaktim spise
maji, podobny pocet uciteli vsak uvedl, ze tuto moznost spise nemaji.

Pétina ucitelt uvedla, Ze nema Cas vénovat se vSem zakiim, jak by bylo tieba.
V téchto piipadech se vétSinou jednéd o ucitele s vy$sim celkovym poctem zakl ve tiidé

v kombinaci s vyS§im poctem zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve tiide.
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Tabulka 19: Moznost vénovat se dostatecné vsem Zdakiim

MozZnost vénovat dostatek Pocet odpovédi Relativni cetnost

pozornosti vSem Zakiam

Ano 3 5,45%

Spise ano 21 38,18%
SpiSe ne 20 36,36%
Ne 11 20,00%

. Zdroj: Autorka prace (vlastni Setient)

8.1.6 ZkuSenosti ucitelii a doporuceni z praxe

Ucitelé méli zhodnotit, které z metod a postupil, které vyuzivaji pfi praci se zaky

se specifickymi poruchami chovani se jim nejvice osvédcily, a které se naopak neosveédcily.

Metody a postupy, které se uciteliim nejvice osvédcily

Mezi osvédCenymi metodami uvadéli ucitelé nejcastéji individualni pristup k zakovi,
Casté stifidani Cinnosti, dislednost, motivaci pomoci pochvaly a umoznéni odpocinku
a relaxace, Déle uvadéli spolupraci s asistentem pedagoga, spolupraci s rodici Zéka, vyuZiti

nazornosti a nazornych pomucek.

Individualni pFistup k zékovi je jednou ze zakladnich podminek pii vyuce déti se
specidlnimi potfebami. V dotaznicich jej zminila vétSina respondenti. Byl uvadén
predevsim v kontextu osvojovani latky, chovani Zaka.

wIndividualni pristup k Zakovi a respektovani. “

wIndividudlni péce, opakované vysvétlovani, upozornéni na obtiiné pasdZe,
upozornéni na logické uvaZovani (usudek). “

Nekteti ucitelé uvadéli apravy obsahu vyuky a ¢asové dotace na vypracovani

ukoli.
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»wMéné komplikovana cvic¢eni - ma dobry pocit Ze je zvldada snadno a ve findle jich
udéla dobrovolné vice. “

w»INechat dostatek casu, aby dité mohlo svou praci udélat (i na uklid). “

Casto ugitelé jako osvédéenou metodu uvadéli ¢asté stéidani ¢innosti, v nékterych
ptipadech stfidani s relaxacnimi pfestdvkami. Rozdéleni ¢innosti na krats$i casové tseky
umoziuje zakim lépe udrzet pozornost.

»Stiidani ¢innosti a relaxace. Rozdéleni prdace na kratsi casové useky.

Dislednost pedagoga je jednou ze zékladnich podminek pro praci s détmi se
specifickymi poruchami chovani. Umoziuje zaklim Iépe se orientovat v o¢ekavanich a
pozadavcich ucitele.

wStriktni dodriovani piedem stanovenych pravidel.

Pro motivovani zakiti se specifickymi poruchami chovéani se ucitelim nejvice
osvédcila pozitivni motivace pomoci pochvaly, Castéjsi a 1 za mensi uspéchy.

»Motivace, pohlazeni, pochvala. “

» Chvdlit jej za drobné uspéchy, a to zejména pred spoluZaky, aby s nimi neztracel
kontakt. Naopak karat radéji mimo kolektiv, ale vidy podle situace zvdZit, jestli jej karat
pied tiidou i nikoliv. “

Moznost odpocinku a relaxace je velmi dulezitd vzhledem ke specifikam zaki
v oblasti pozornosti a k jejich zvySené unavitelnosti.

»INenutit Zaka k Cinnosti za kaZdou cenu. “

wSpojeni vSech Cinnosti s pohybem, moZnost individudlni.relaxace...“

wMozZnost projit se po tiide.

Nékteti zuciteld zminili ve svych odpovédich jednu znezbytnych podminek
pro vyuku zak (nejen) se specifickymi poruchami chovani — kladny vztah uditele a Zaka.

»NejdileZitéjsi je mit s Zakem kladny vitah a dusledné jej vést, motivovat ho
ke kladnému sebehodnoceni, davat mu priméiené ukoly a je zapotiebi soustavnd prdace
s Zakem.“

Nekteti ucitelé zdiraznuji, ze kazdy zék je jiny, je potieba jej poznat a zkousSet riizné

metody.
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Metody a postupy, které se uciteliim neosvéd¢ily

Za neucinné povazuji ucitelé predevsim Casté napominani zaku, ke kterému pedagog
muze mit sklon, ale problém nefesi. Dale ucitelé Casto uvadéli direktivni jednani, tresty.
Nékterym z uciteld se neosvedcila také skupinova forma vyuky.

w»Ndtlak na dité, hrozba znamkou, agresivni jednani — musis...*

wJe to zcela individualni. ZkouSim, co jak zabird. ZaleZi na vnitinich a vnéjSich
podminkdch, které se rychle méni. Jeden Zak napi. v pondéli uzZasny, kazdy pracovni den
se stav horf$il, v pdatek zuiivy, nezvladatelny.

Metoda skupinové vyuky, v soucCasnosti obecné cCasto pouzivand, se vice
respondentlim pfi praci s zaky se specifickymi poruchami chovani neosvédcila. Tito ucitelé
uvadéji, Ze pii této forme vyuky dochdzi k vétSimu rozptyleni zaki.

wSkupinové vyucovani, vykonové soutéze, casové limitované uilohy. “

Ve tfech ptipadech ucitelé uvedli také neucinnou pomiicku — (piivodn¢) antistresové
fidget spinery. Tato ,,pomicka* pii pouzivani v praxi zpiisobuje rozptyleni pozornosti
1 u zaka bez jakékoli poruchy.

Primarné byly zjiStovany metody prace se zaky, ale néktefi ucitelé se vyjadtili
1 k administrativé spojené se vzdélavanim zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

» Vyplitovani nesmysinych papirii - nadbytek administrativy jen situaci zhorSuje -

a nikomu nic neprindsi“.

Doporuceni uditelii pro praxi

Ucitelé vétsinou doporu€ovali pro praci s Zaky se specifickymi poruchami chovani
trpélivost, klidné jednani s Zdkem, jasné vymezeni pravidel a diislednost.

Vétsina ucitelt povazuje za nejdillezitéjsi pii praci s zédkem trpélivost pedagoga.

»Nevzddvat se po prvnim neuspéchu. “

»Nekonecnou trpélivost, klid, vstiicnost - po dobrém se nejvice zmiiZe, stila chvala
za sebemensi uspéch, casta kontrola - predev§im pochopeni zaddni prace, kde jsme
v ucebnici apod., ruka na rameno- zdajem.“

Dale ugitelé zdtiraziiovali diileZitost klidného jednani s zakem. Zaci se specifickymi

poruchami chovani mohou pedagoga vyvést z rovnovahy.
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» Ve ti'idé chladnou hlavu a mily usmév, trpélivost s ditétem a casto i s rodici. “

wZa kaZdé situace zachovat klid, jit ditéti pvikladem vlastnim chovdanim
vystupovdanim, klidnym ieSenim situace. “

Dale ucitelé¢ doporucuji vymezeni pravidel chovani a dislednost.

» Piesné vymezeni hranic chovani a pravidel a jejich striktni dodriovani. Déti
s jasné pochopitelnymi pravidly jsou klidnéjsi.

»INastavit jasnd pravidla chovani, pracovni kazné, plnéni povinnosti. “

Pedagogové doporucovali také spolupraci s rodici, ¢asto v souvislosti s nastavenim
pravidel chovani zaku.

» Velky vyznam mad i komunikace s rodici, pii spoluprdci jsou nastavend pravidla
Sfunkéni. «

Ucitelé vnimaji také nutnost dal§iho vzdélavani, doporucuji sebevzdélavani nebo
ucast na kurzech zamétenych na problematiku specifickych poruch chovani.

»Piehled o specifickych poruchdach chovani, metodach prdce — kurzy, semindie. “

rwvo

wStudium dostupné literatury, navstévy semindii a Skoleni. «

8.2 Vysledky a vyhodnoceni dotaznika pro asistenty pedagogu

8.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru — asistenti pedagoga

Pohlavi
Dotaznikového Setieni se zucCastnilo celkem 34 asistentli pedagogti, z toho 32 Zen, 2
muzi. Nepomér Zen a muzli mezi respondenty je dan velmi nizkym zastoupenim muZza

mezi asistenty pedagogli obecné.
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Tabulka 20: Pohlavi - asistenti pedagoga

Pohlavi Pocet Relativni ¢etnost
Zeny 32 94,12 %
Muzi 2 5,88%

. Zdroj: Autorka prace (vlastni Setreni)

Stupeii ZS

Vice nez dvé tfetiny asistentll pedagogii, ktefi se zcastnili vyzkumu, pulsobi

na prvnim stupni zakladnich Skol, necela tietina na druhém stupni.

Tabulka 21: Stupeii ZS - asistenti pedagoga

Stupeii ZS Pocet Relativni Cetnost
1.stupen 24 70,59%
2.stupen 10 29,41%

Zdroj: Autorka prdace (viastni Setreni)

Vzdélani

Nejvétsi podil tvoii ve vyzkumném souboru asistenti pedagogl se stfednim

a s bakalarskym vzdélanim. Pomérné velkou cast vyzkumného souboru tvofi asistenti

pedagogt s magisterskym vzdélanim, ktetfi prevySuji pozadovanou kvalifikaci pro tuto

pozici. Zakladni vzdélani ma pouze jeden z asistent.

Tabulka 22:Vzdelani - asistenti pedagoga

Vzdélani Pocet odpovédi Relativni Cetnost
Zakladni 1 2,94%

Stitedni 13 38,24%

VysSsi odborné 3 8,82%
Bakalaiské 11 32,35%
Magisterské 6 17,65%

Zdroj: Autorka prace (vliastni Setreni)
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V oborech vystudovanych asistenty pedagoga byla zna¢na variabilita. Pedagogické

vzdélani uvedlo ptiblizné 35% asistentil.

Délka praxe na pozici asistenta pedagoga

Délka praxe asistentll v tomto vyzkumném souboru je nizka. Na pozici asistenta
pedagoga vétSina respondentil, téméei dvé tetiny, pracuje 1-2 roky. Se vzrustajici délkou
praxe se podil respondentli postupné snizuje, coz je ovlivnéno mimo jiné postupnym

vzrastanim poctu asistentil na Skolach. Délku praxe nad 6 let uvadi pouze 3 respondenti.

Tabulka 23: Praxe na pozici asistenta pedagoga

Délka praxe Pocet odpovédi Relativni ¢etnost ‘
Do 3 let 22 64,71%

3-Slet 9 26,47%

6 a vice let 3 8,82%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

8.2.2 Oblast znalosti a zkuSenosti

Zahrnuje zkuSenosti s praci s zaky se specifickymi poruchami chovani, zkuSenosti
s détmi s témito poruchami mimo Skolni prostiedi, hlavni zdroj o ziskavani znalosti
o problematice specifickych poruch chovéani a subjektivni hodnoceni vlastnich znalosti

v této oblasti.

Zkusenosti s détmi se specifickymi poruchami chovani

V priibéhu své praxe se vétsina asistentii pedagoga z vyzkumného souboru setkala
se dvéma az péti zédky se specifickymi poruchami chovani. Piiblizné tfetina asistentd
se setkala s vice nez péti détmi s touto diagndzou. Jeden z asistentli se vénoval zatim pouze

jednomu zakovi se specifickou poruchou chovani.
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Tabulka 24: ZkuSenosti se zaky se SPCH - asistenti pedagoga

Pocet zakii se SPCH Pocet odpovédi Relativni ¢etnost

v prubéhu praxe

1 1 2,94%
2-5 22 64,71%
Vice nez 5 11 32,35%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Vétsina asistentl se setkala s détmi se specifickymi poruchami chovani i mimo svou

praxi, v riznych situacich, coz jim mlize umoznit Iépe pochopit jejich potieby.

Tabulka 25: Zkusenosti s détmi se SPCH mimo pedagogickou praxi - asistenti pedagoga

Zkusenost s détmi Pocet respondenti Relativni cetnost

se SPCH mimo prostredi

Skoly
Ano 29 85,29%
Ne 5 14,71%

Zdroj: Autorka prace (viastni Setreni)

Znalost problematiky specifickych poruch chovani

VétSina respondentli se dozvédéla nejvice o problematice specifickych poruchach
schovani béhem studia ve Skole nebo diky samostudiu. Mensi ¢ast na kurzech a seminétich.
Jeden z asistentli uvedl, Zze ziskal znalosti ve Skole i samostudiem, jeden, Ze na kurzech
i samostudiem. Jeden z asistenti uvedl, ze v podobné mite ziskal své znalosti ve Skole,

na kurzech 1 samostudiem.
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Tabulka 26: Ziskavani znalosti o problematice SPCH - asistenti pedagoga

Pocet Relativni cetnost ‘
Studiem ve Skole 12 35,29%
Kurzy, seminare 7 20,59%
Sameostudiem 12 35,29%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Hodnoceni vlastnich znalosti problematiky specifickych poruch chovani

Pomér respondentti, ktefi hodnotili své znalosti problematiky specifickych poruch
chovani jako pro praxi dostacujici nebo nedostacujici, byl vyrovnany. Témeér polovina
z dotazovanych asistentd tedy povazuje své znalosti problematiky za nedostacujici pro svou
praxi. Toto miZe byt ovlivnéno niz§im vzdélanim ¢asti asistentli. Podobné jako u uciteld,

1 asistenti pedagogt, ktefi hodnoti své znalosti problematiky jako nedostacujici pro svou

wev

Tabulka 27: Hodnoceni znalosti o problematice SPCH - asistenti pedagoga

Znalosti Pocet odpovédi Relativni Cetnost ‘
Dostacujici 18 52,94%
Nedostacujici 16 47,06%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

8.2.3 Zaci se specifickymi poruchami chovani

Projevy

Nejcastéji asistenti pedagoga zaznamendvaji u zakl se specifickymi poruchami
chovani problémy v oblasti pozornosti — nesoustfedénost, chybovani z nepozornosti,
v oblasti hyperaktivity a impulzivity — neposednost, vyruSovani pii hodin€, a v oblasti

emocionalni — vykyvy nalad. Vice v niZze uvedeném grafu.
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Graf 4. Projevy zakii se SPCH - asistenti pedagoga

0 5 10 15 20 25 30

Nesoustfedénost I 31
PotiZe se zapocetim Cinnosti NG 24
PotiZze s ndvratem k ¢innosti po vyruseni IS 16
Chyby z nepozornosti I 26
Nedokon¢ovani ¢innosti I 19
Rychld unavitelnost NN 22
Nevyrovnany $kolni vykon NN 14
Neporadek ve vécech NG 21
Zapomindni skolnich potreb a jinych véci GG 17
Ztraceni véci IS 9
ZhorSeny odhad ¢asu N 4
Roztrzitost I 23
Neposednost I 30
Problémy s planovanim N 4
Castéjsi Grazy a nehody I 3
VyruSovani pfi hodiné I 26
Snizend schopnost ¢ekat IIIIEEEEEE——— 20
Neposlusnost, nepostupovani podle pokynti I 17
Vykyvy ndlad I 21
Precitlivélost NN 15
Nerespektovani autorit NN 18
Problémy ve vztazich se spoluzdky GGG 17

Agresivita NN 18

B Pocet odpovédi

Zdroj: Autorka prace (viastni Setreni)

Vztah se spoluzaky
Vétsina asistentll z vyzkumného souboru uvadi, Ze vztahy mezi Zaky se specifickymi

poruchami chovéni, kterym se vénuji, a spoluzaky, jsou spiSe kladné. Vylozené kladné
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vztahy uvadi necela pétina asistentll. Pétina asistenti uvadi spiSe zdporné vztahy. Pouze 2
z respondentl uvedli vyloZené negativni vztah mezi Zadkem se specifickou poruchou chovéni

a spoluzaky. V obou téchto ptipadech se jedna o Zaka s agresivnimi projevy.

Tabulka 28: Vztahy se spoluzaky - asistenti pedagoga

Vztah mezi Zaky se SPCHa  Pocet odpovédi Relativni ¢etnost
spoluzaky

Kladny 6 17,65%

Spise kladny 19 55,88%

SpiSe zaporny 7 20,59%

Zaporny 2 5,88%

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

Subjektivni naroc¢nost prace

VeétSina respondentll z fad asistentll pedagogl, pfiblizné dvé tfetiny, vnima svou
praci s zaky se specifickymi poruchami chovani jako néaro¢néjsi, ale pomérné dobie
zvladatelnou. Mensi podil tvofi respondenti, pro které je jejich prace s détmi s touto
diagnézou bezproblémova nebo naopak vice naro¢na.

Celkové je vnimana naro¢nost prace s zaky se specifickymi poruchami chovani nizsi
nez u ucditell, coz mize byt dano i rozdily v néplni prace ucitele a asistenta pedagoga

a moznosti se zakovi / zakim vice vénovat individualné.

Tabulka 29: Narocnost prace se zaky se SPCH - asistenti pedagoga

Subjektivni narocnost prace  Pocet Relativni cetnost
se Zaky se SPCH

Bezproblémova 5 14,71%
Naroc¢néjsi, ale pomérné 23 67,65%

dobie zvladatelna

Naroc¢na, nékdy i obtizné 6 17,65%

zvladatelna

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setrent)
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8.2.4 Podpora poskytovana asistentem pedagoga

Organizace vyuky

Vsichni asistenti pedagoga individualné pracuji se zaky se specifickymi poruchami
chovani ve tfid¢, vice nez tietina z nich pracuje se zdky 1 mimo tfidu. Pfiblizné tfetina
asistentil uvadi Casté stfidani ¢innosti.
Uprava vyukovych metod a forem

V této oblasti asistenti Casto motivuji zaky pochvalou, zvlasté v oblasti chovani
chovani. Asistenti pedagoga také ¢asto pomahaji zaktim se specifickymi poruchami chovani
s vysvétlenim latky a prace zadané ucitelem.
Intervence

V oblasti intervence uvadéji asistenti pedagoga nejcastéji usmérnovani chovani zak.
Ptiblizné tfetina asistentl pracuje se zaky na zlepSeni socialnich dovednosti. Vice nez tfetina

vyuziva také relaxacni techniky.

Piiprava na vyuku
S ptipravou na vyuku pomaha zdkiim se specifickymi poruchami chovani
necela tfetina asistentl pedagoga.

Vyuzivané metody ve vétsin¢ piipadli odpovidaji projeviim zaka. Velky diraz je
uciteli kladen na stranku pozornosti a chovani, mensi na socialni oblast. Vice v nasledujicim
grafu.

Graf'5: Podpora zakit se SPCH ze strany asistentit pedagoga
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Individualni prace s Zzakem ve tridé

Zadavani jasnych, stru¢nych pokyn(, po
jednotlivych krocich

Individualni vyklad latky
Individualni prace s Zakem mimo tfidu
Chvdleni i za mensi Uspéchy

Pochvala za Zadouci chovani

Opakovani zadani Ukold, vysvétlovani
zadani

Casté stfidani ¢innosti
Motivace pomoci odmén
UdrZovani u ¢innosti

v oy . B Pocet odpovédi
UmozZnéni prestavky na relaxaci
Usmérnovani chovani

Systém hodnoceni chovani
Vyuziti relaxacnich technik
Pomoc s pfipravou na vyuku
Klidné jednani s zdkem

Pomoc s udrzovanim poradku na
pracovnim misté

Trénink socialniho chovani

Uzplsobeni tempa vyuky

Zdroj: Autorka prace (vlastni Setrent)

Vyuzivani specialnich pomiicek
Z pomticek pouzivaji asistenti pii praci se zaky se specifickymi poruchami chovani

nejcastéji piehledy uciva, upravené pracovni listy a pomticky pro relaxaci. Ponékud méné
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Casto vyuzivaji didaktické manipula¢ni pomicky, manipulaéni pomuicky pro podporu
pozornosti a pracovni seSity pro nacvik pozornosti. Mélo vyuZivanymi pomiickami jsou
vyukovy software, pomicky pro nacvik socidlnich kompetenci, pomiicky pro organizaci
¢asu, prostoru a postupu prace a tablet. Pomticky pro tipravu pracovniho prostedi vyuzivaji
pouze dva z asistentl pedagogil, notebook pouziva pfi praci s zdkem / zaky se specifickymi
poruchami chovéni pouze jeden z asistentfl.

Graf 6: Vyuzivané pomucky - asistenti pedagoga

0 5 10 15 20 25
Manipulaéni pomticky pro podporu pozornosti | ENRNRNRRRBRBIEIEGENM@EEEEEE 13
Pomlicky pro upravu pracovniho prostiedi [l 2
Didaktické manipulaéni pomacky [ INNINENEIEGE2EGGNNNE 14
Prehledy uciva [N 22
Pracovni sesity pro nacvik pozornosti | R NI ©
Upravené pracovni listy | N 17/
Pomicky pro relaxaci | NNRRNEENEEEEEE 1/

Pomucky pro organizaci ¢asu, prostoru a postupu
prace

Pomficky pro nacvik socidlnich kompetenci | I ©

I e

Vyukovy software | NI 7
Tablet [N 5

Notebook [l 1

B Pocet odpovédi

Zdroj: Autorka prdce (viastni Setreni)

VyuZiti podpory $kolniho poradenského pracovisté
Asistenti pedagoga spolupracuji nejcastéji s vychovnymi poradci, piipadné
se Skolnimi specialnimi pedagogy (pokud jsou na Skole zaméstnani). Spoluprace je, stejné

jako u uciteld, nejcastéji ptilezitostnd, jedna se o konzultace v piipad¢ nastalych problém.
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Ptiblizn¢ pétina asistentd uvadi pravidelné porady s pracovniky Skolského poradenského

pracoviste.

8.2.5 ZkusSenosti a doporuceni z praxe - asistenti pedagoga

Nejcastéjsimi metodami, které se asistentim pedagogl pii praci se zaky
se specifickymi poruchami chovani osvédcily, byly motivace pomoci pochvaly a umoznéni
relaxace. Déle uvadéji nazornost ve vyuce, stanoveni jasnych pravidel chovani a diislednost,

podporu socidlnich dovednosti.

Pozitivni motivace pomoci pochvaly ¢asto funguje u zakl nejlépe.

,,Castd pochvala i za drobnéjsi iispéchy, podpora v tom, co mu jde dobie.

» Uplatnéni pozitivni motivace, spisSe odmériovat nez trestat. “

Zatazeni relaxace do vyuky je pro zaky se specifickymi poruchami chovéni velmi
prospe$né z divodu jejich psychomotorického napéti, kratSi dobé udrZeni pozornosti
a snadné unavitelnosti.

wRelaxacéni chvilky, vyuZiti relaxacniho koutku ve tiidé, zapojeni fyzickych aktivit
do béiné vyuky.“

wMozZnost se projit na chodbu béhem hodiny, pokud vidim unavu. “

Jako nefunkéni se asistentim ukazuje pfedevSim direktivni zpisob jedndni a Casté
ptikazy, zdkazy a napominani.

» Vécné pripominani, at’ uz pracuje, Ze je pozadu atd....opacny efekt. «

Nekterym asistentim se neosvédCilo zadavani samostatné prace, ktera muize byt
pro zaky se specifickymi poruchami obtiznd z diivodu poruch pozornosti a exekutivnich
funket.

wZaddvani samostatné prace, DU, nepracuje sam.
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Doporuceni asistentii pedagoga pro praxi

Asistenti nejcastéji pro praci se zaky se specifickymi poruchami chovani doporucuji
trpélivost, vybudovani kladného vztahu s zakem, vzdélavani v oblasti specifickych poruch

chovani, spolupraci a predavani zkusenosti s uciteli.

Podobné¢ jako ucitelé, 1 asistenti zdiiraznuji nutnost trpelivosti.

wtrpélivost, trpélivost a zase trpélivost.. a k tomu diislednost a nastaveni pevnych
hranic a pravidel“

Za dulezity povazuji asistenti kladny vztah k zédkovi, ktery patii k zakladnim
podminkam pro GspéSnou praci (nejen) s t€mito détmi.

» Vybudovani kladného vitahu mezi ditétem a asistentem, byt spiSe kamardadem nez
soudcem *

»Projevovat zdajem (upiimny) o dité — ukdzat mu, Ze se o néj nékdo zajimad, protoZe
Casto se setkavam s tim, Ze tyto déti nemaji doma moc pozornosti. “

Nekteti z asistentil uvadéji, ze jsou zkusenosti z praxe.

»[Nevim, protoZe kaZdé dité je jiné, kaZdé potiebuje troSku jiny pristup a jiné
jednani. Nejlepsi zkuSenosti se ziskaji praxi. Mé nejvice naucil vlastni syn (9 let) s touto
diagnozou.

Velkd c¢ast asistentd pedagoga povaZuje své znalosti problematiky specifickych
poruch chovani za nedostacujici pro svou praxi. Proto je pro né velmi dilezité se v této
oblasti dale vzd¢lavat.

»Dobré je absolvovat néjaké semindre, kurzy, konference (napi. konference nakl.
Raabe), nastudovat dostupnou literaturu, predevsim cCeskych autorii (Uhlifovd - Goetz,
Drtilkova, Jucovi¢ovi - Zackova.“

Kwvalita spoluprace mezi u€itelem a asistentem pedagoga znac¢né ovliviiuje uspesnost
vzdélavani zakl. Vzijemné konzultace mezi pedagogickymi pracovniky pomahaji 1épe
pochopit potieby zakli a poznat efektivnéjsi metody prace s témito zaky.

wZkuSenosti a ochotného pedagoga, ktery je pristupny ke spoluprdci s asistentem
pedagoga.“

»ODbcas je lepsi védét vice, hlavné i od jinych ucitelit a asistentit. “
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9 Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni a doporuceni pro praxi

Pted zapocetim vyzkumu byly poloZeny tyto vyzkumné otazky:

Jak jsou ucitelé a asistenti pedagogl pfipraveni na praci se zaky se specifickymi
poruchami chovani po strance zkuSenosti a znalosti problematiky specifickych
poruch chovani?

Jak je upravena organizace, obsah, hodnoceni a formy a metody prace se zaky
se specifickymi poruchami chovani?

Jaké specidlni pomucky jsou pii vyuce zaki se specifickymi poruchami chovani
vyuzivany?

Jak probiha poradenska pomoc na tirovni $koly a Skolského poradenského zatizeni?
Jakym zplisobem se podileji na vyuce zakl se specifickymi poruchami chovani
asistenti pedagoga?

Jaké jsou podminky pro respektovani individualnich potieb zakt z hlediska poctu
zaka ve tiidach?

Jakym zplisobem lze zlepSit podminky pro vzdélavani zakd se specifickymi

poruchami chovani na béznych zakladnich skolach?

Odpovédi na tyto otazky, véetné doporuceni pro praxi, jsou obsazeny v nasledujicim

shrnuti vysledkd. Shrnuti obsahuje vysledky obou ¢asti vyzkumu.

Pripravenost ucitelu a asistenti pedagogu na praci se Zaky se specifickymi poruchami

chovani

Prvni z vyzkumnych otdzek se vztahovala ke zkuSenostem ucitelll a asistentil

pedagoga s détmi se specifickymi poruchami chovani a ke znalostem této problematiky. Tato

oblast hraje v poskytovani podpory zakiim vyznamnou roli, protoze pravé ucitelé a asistenti

jsou se zaky v kazdodennim kontaktu, a tudiz maji nejvétsi vliv na to, jak bude vzdélavani

zakl probihat. Jejich znalosti a zkuSenosti mohou vyznamné ovlivnit kvalitu jejich prace

se zaky (nejen) se specifickymi poruchami chovani.
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Priblizné tf1 Ctvrtiny ucitelt a tietina asistentli pedagogi béhem své pedagogické
praxe pracovali s vice nez péti zaky se specifickymi poruchami chovani. Piiblizn€ ¢tvrtina
uciteltl a dvé tretiny asistentll pedagogii pracovalo za svou praxi se dvéma az péti zaky
s témito poruchami. VétSina uliteld i pomérné velkd ¢ast asistentd pedagoga ma tedy
rozsahlejsi zkusenosti s praci se zaky se specifickymi poruchami chovani, na kterych mtize
stavét pti poskytovani podpory témto zakim.

Vice pochopit potieby déti se specifickymi poruchami chovani pomaha i zkuSenost
s nimi mimo Skolni prostfedi. Tuto zkuSenost ma pies Sedesat procent ucitelll a ptes
osmdesat procent asistentd.

Své znalosti o problematice specifickych poruch chovani ziskali ucitelé¢ v nejvétsi
mife v ramci vzdélavani ve Skole. Vzhledem k tomu, Ze se ve vétSiné piipadi nejedna
o absolventy oboru speciadlni pedagogika, ale o bézné ucitele, nemusi byt znalosti ziskané
touto formou dostacujici (zavisi na predmétech absolvovanych v ramci studia, jejich obsahu
a rozsahu). Bylo by vhodné znalosti doplnit formou specializovanych kurzi a / nebo
samostudiem. U asistentd pedagogl je situace ponckud jina, rozloZeni hlavniho zdroje
znalosti o specifickych poruchach chovani bylo rovnomérnégjsi. Cast&ji byly jako hlavni
zdroj znalosti problematiky specifickych poruch chovani uvadény studium ve Skole
a samostudium, méné Casto kurzy a semindfe. V tomto piipad¢ by bylo, podobné jako
u uciteld, vhodné doplnit znalosti formou specializovanych kurz.

Doplnéni znalosti problematiky specifickych poruch chovani je, pfinejmensim
u pedagogickych pracovniki z tohoto vyzkumného souboru, nutné. Témét tretina uciteli
a témer polovina asistentll pedalgogl povaZzuje své znalosti v této oblasti za nedostacujici
pro svou praxi, coZ znamena ohrozeni kvality vzdélavani jejich zékd se specifickymi
poruchami chovani na strané jedné, na strané¢ druhé zvySenou zatéZ pro pedagogické

pracovniky pfi praci s témito Zaky.

Upravy organizace, obsahu, rozsahu, hodnoceni, metod a forem vzdélavani

Druhé vyzkumna otdzka byla zamétena pifimo na zptlisoby poskytovani podpory

zaktim se specifickymi poruchami chovani.
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Stupei podpory

Vétsina zaka se specifickymi poruchami chovani, se kterymi respondenti pracuji,
spada do druhého stupné podptirnych opatieni. Vyjimecné byli Zaci zatazeni do prvniho
nebo tfetiho stupné podptrnych opatieni. Situace byla podobna jak na vybrané skole, tak u

SirSiho vzorku respondentil v dotaznikovém Setfeni.

Individualni vzdélavaci plan

Ptes 80% zak se specifickymi poruchami chovani se vzdélava podle individudlniho
vzdélavaciho planu, coz ptiblizné odpovida poctu zaki zatazenych do druhého nebo tietiho
stupn€ podpory. Témér vSichni ucitelé se podileji na jeho tvorbé. (pouze jeden z pedagogti

uvedl, Ze se nepodili na tvorbé IVP pro svého Zdka se SPCH).

Organizace vyuky

Minimum uciteld ma pro zaky vytvotfeno dalsi pracovni misto ve tfidé nebo mimo
ni. Pomérné mélo uditellt mé vytvoieno pro zaky vétsi pracovni misto. Ve tfidach s mensim
poctem zaklim by nemél byt problém misto vytvofit. Problém se mize objevit ve tfidach,
kde je integrovano vice zaki, ktefi by mohli zvétSeny pracovni prostor potiebovat.

Asistenti pedagoga se obvykle individudlné vénuji zaktim se specifickymi poruchami
chovani ve tfidé, v nékterych piipadech i mimo tfidu asistenti pedagoga.

Pocet zaki se nejcastéji pohybuje mezi patnicti a dvaceti, coz umoziuje vétsi
individualizaci vyuky. Pouze vyjimecné pocet zakl ve tiidé piekrocil tiicet. Ve tfidach je

Casto soucasné vyssi pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Modifikace vyukovych metod a forem

Ucitelé a asistenti pedagogli Casto motivuji zdky pochvalou, a to jak v oblasti

Skolniho vykonu, tak chovani. Vétsinou se jim neosvédcila negativni motivace.

Oveétovani pochopeni zadani a pokynl vyuzivaji predev§im asistenti pedagogil,

ucitelé ne tak Casto, nemaji pro to dostatek prostoru.
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Skupinovou formu vyuky vyuzivaji ucitelé minimalné. Neékteti uvadeji, ze pii této

form¢ vyuky dochazi k vétSimu rozptyleni zaka.

Intervence

Vétsina ucitell 1 asistentl pedagoga ma stanovena jasna pravidla chovani zaki
ve tfidé. Systémy hodnoceni chovani jsou vyuzivany méné. Nékolik asistentti pedagoga
uvedlo metodu deniku pro hodnoceni chovani.

Mensi pozornost je vénovana socialni a emociondlni oblasti, coz neodpovida ¢etnosti
problémi 74k v této oblasti. Cast&ji se této oblasti vénuji asistenti pedagoga, kteii maji vice
¢asu na individudlni praci se zaky. Bylo by vhodné se na tuto oblast vice zaméfit.

Spolupraci s rodici zaku se specifickymi poruchami chovani hodnoti ucitelé vétSinou

pozitivné.
Uprava obsahu vzdélavani

Tempo vyuky upravuje pro Zaky se specifickymi poruchami chovani vice nez
polovina ucitelti. S vysvétlenim latky a prace zadané uclitelem poméhaji Zakim casto
asistenti pedagog.
Uprava hodnoceni

Hodnoceni maji upraveno necelé¢ dvé tretiny 74kt se specifickymi poruchami
chovani, vyucovanych uciteli z vyzkumného souboru. Pfiblizné polovina uciteld poskytuje

zaktim se specifickymi poruchami chovani vétsi Casovy usek pii zkouSeni a / nebo umoziuje

jinou formu zkouSeni.
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Piiprava na vyucovani

Necela tietina asistentll pedagoga pomaha zaktim se specifickymi poruchami chovani

s ptipravou na vyuku. Nékteii z ucitelt zajist'uji doucovani zaki v odpolednich hodinéch.

Uprava prostiedi

Upravy pracovniho prostfedi jsou uplatiiovany pouze vyjimeéné. Tato oblast
podpory, 1 kdyz je respondenty vétSinou opomijena, pii praci se zaky se specifickymi
poruchami chovani mize hrat pomérné velkou roli. Upravy prostiedi mohou pozitivné
ovlivnit pozornost zaku, uspotadani nabytku ve tfidé mtze také zmirnit negativni dopady pfi
impulzivnim, pfipadné agresivnim chovani zaki.

Predmét specidlné pedagogické péce méa do vyuky zafazen vice nez tfetina zakda.

Dotace predméti je ve vétSin€ pripada jedna hodina tydné, vyjimecné dvé hodiny tydné.

Vyuzivani specialnich pomucek

Nejvice pouzivanymi pomiickami jsou ptfehledy uciva, upravené pracovni listy
a pomucky pro relaxaci. Minimalné jsou vyuzivany tablety a notebooky, coz je mimo jiné
pochopitelné 1 vzhledem k véku zaki, ale také pomicky pro tpravu pracovniho prostredi.

Stejné jako v oblasti metod, i u pomtcek je kladen mensi dliraz na prostiedi.

Poradenska pomoc Skoly a $kolského poradenského zarizeni

Vramci Skolniho poradenského pracovisté pedagogové obvykle spolupracuji
s vychovnymi poradci nebo skolnimi specialnimi pedagogy, pokud na Skole ptisobi. Ucitelé
vetSinou uvadi spolupraci na tvorbé IVP, v nékterych ptipadech vyuku predméth specialné
pedagogické péce Skolnimi specialnimi pedagogy. Jinak je obvykle spoluprace ptilezitostna,

podle aktualnich potieb Zaka a situace ve tfidé. Vhodna by byla pravidelné;si spoluprace.
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Asistent pedagoga

Ve vétsiné tfid, kde jsou integrovani zaci se specifickymi poruchami chovani, ptsobi
asistent pedagoga. UCcitelé vétSinou hodnoti spolupraci s asistenty pedagoga pozitivng.
V nékterych ptipadech je ovSem komunikace a spoluprace ucitele a asistenta na horsi urovni.
Soucasné ucitelé 1 asistenti pedagoga povazuji kvalitni vzajemnou komunikaci a spolupraci
za velmi dilezitou.

Spoluprace ucitele a asistenta pedagoga je téma, které by zasluhovalo vice pozornosti
samo o sob¢. Pro nékteré ucitele je obtizné si zvyknout na dalSiho dospélého ve tiide.
V nékterych ptipadech asistent ani ucitel v nékterych ptipadech nevi, jaké ¢innosti by mél
asistent vykonavat, jak by méla spoluprace ucitele a asistenta vypadat. Podle zkuSenosti
autorky prace se také muze vyskytnout nedostatek vstficnosti a ochoty spolupracovat, a to
na obou stranach. Mimo to, asistent ¢asto nema ve svém Uvazku prostor pro nepiimou
¢innost a pripadné konzultace s u¢itelem mimo vyuku jsou nad ramec jeho tivazku. Bylo by
zapotiebi zvysit povédomost ucitelil i asistentli o naplni prace a kompetencich asistenta
pedagoga a o vhodnych formach spoluprace (v pribéhu vyuky i1 vradmei pfiprav
a konzultaci). Dale by bylo vhodné zvysit podil nepiimé ¢innosti v Gvazcich asistenti

pedagoga.

Podminky z hlediska poétu zaku

Ctyficet procent uditelti uvadi pocet zaki ve tiidé pod dvacet zaku, tficet procent
mezi dvaceti a dvaceti péti. Zbylych tficet procent ucitelli ma ve tfidé nad 25 Zaka. Ve vétSiné
tfid je niZsi pocet zakl, coz vytvafi lepsi podminky pro vétsi individualizaci prace s nimi.
Soucasné se v téchto tfidach vétSinou vzdélava vice zakt se specialnimi vzdélavacimi
potifebami - obvykle dva az pét zakli se SVP, v jednom ptipad¢ bylo ovSem uvedeno osm
zakli se SVP, coz uz miZze byt v bézné tfidé s vice neZ dvaceti zadky znacnou zatézi
pro vSechny ztcastnéné (ucitel této tfidy uvedl, ze svou praci povazuje za velmi narocnou a
nema dostatek ¢asu vénovat se vSem zakam, jak potiebuji).

Ve vétsing tiid, kde se vzdélava vice zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

pusobi také asistent pedagoga, coz umoznuje individualni praci s témito zaky.
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Vice nez polovina ucitell uvedla, ze spise, pfipadné viibec nemaji dostatek ¢asu se
vSem zaktim dostatecné vénovat. Tito ucitelé vétSinou uvadeéli kombinaci vyssiho poctu zakt
ve tfidé¢ a vysSiho poctu zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a / nebo horsi
spolupréci s asistentem pedagoga, piipadné ve tfide asistent pedagoga nepusobil.

V piipadé¢ kombinace vysokého celkového poctu zakl ve tfidé a vysSiho poctu
integrovanych zaki ve tiid¢ feseni situace znacné zavisi na celkovém poctu zaka v rocniku
a moznosti otevfit vice paralelnich tiid. Pokud je na Skole otevieno vice tfid v rocniku, bylo

by vhodné zéky, ktefi potiebuji vice podpory, pokud mozno rovhomémé do téchto tiid

rozd¢lit. Téma spoluprace uclitele s asistentem pedagoga je jiz rozebrana vyse.
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10 Zavér

Diplomova prace se zabyvala realizaci podptirnych opatteni pro zaky se specifickymi
poruchami chovani na béznych zdkladnich Skoladch. Teoretickd Céast byla zamétena
na charakteristiku specifickych poruch chovéni, vzdélavani a podporu zaka s témito
poruchami. Vyzkumna ¢ast byla vénovana podpoie zakl se specifickymi poruchami chovani
na béznych zakladnich Skolach, jak zhlediska vyuziti konkrétnich opatfeni danych
soucasnou Skolskou legislativou, tak z hlediska nékterych zakladnich podminek pro G¢inné
poskytovani podpory — znalosti a zkuSenosti pedagogii, spoluprace mezi pedagogickymi
pracovniky Skoly a poctu zaki ve tiidach.

Prvni casti vyzkumu byl kazuisticky ptipad bézné zakladni Skoly, na které se
vzdélava veétsi pocet zakl se specifickymi poruchami chovani. Cilem této casti bylo
zmapovat zpusoby poskytovani podpory zakim se specifickymi poruchami chovani na skole
a nékteré z podminek pro poskytovani podpory. Silnymi strankami Skoly jsou dobra
persondlni vybavenost (specidlni pedagozky, asistenti pedagoga), podpora pedagogickych
pracovnikl ve vzdélavani v oblasti specifickych poruch chovéni a (zatim) i niz8i pocty zakt
ve tfidach. Uskalim je v nékterych t¥idach hor$i spoluprice mezi u¢itelem a asistentem
pedagoga, ptipadné vyssi pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v jedné tfide,
kde je pak pro pedagogy narocné vénovat se vSem tak, jak by bylo zapotiebi.

Druhou ¢asti vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnilo 89
pedagogickych pracovnikd — 55 uciteltl a 34 asistentli pedagoga. Tato ¢ast vyzkumu méla
ukazat, jakym zplsobem je na zékladnich Skolach poskytovana podpora zakim se
specifickymi poruchami chovani v $ir§im métitku. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji,
Ze vétSina zaki se specifickymi poruchami chovani je zatfazena do druhého stupné podpory
a vzdélava se podle individualniho vzdélavaciho planu vytvotfeného za spolupréace
pracovnikil Skolniho poradenského pracovisté a témét vSech vyucujicich. VEtsina zaka se
specifickymi poruchami chovani mé upravené hodnoceni. Na vyuce téchto zakl se vétSinou
podileji asistenti pedagoga. Pokud na Skole pisobi specialni pedagog, mivaji tito Zaci
zatazen do vyuky predmét specidlné pedagogické péce. Spoluprace uciteli a asistentl

pedagoga se Skolnim poradenskym pracovistém je obvykle ptilezitostna.
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Ve vyuce se pedagogicti pracovnici vétSinou fesi u zaka se specifickymi poruchami
chovani oblast pozornosti a chovani. Mensi diraz je kladen na socialni a emociondlni oblast,
ktera je nemén¢ dulezitd. Méné pozornosti je vénovano také tipravam prostredi, ve kterém
se zaci vzdélavaji.

Problémem, na ktefi pedagogicti pracovnici pii praci se zdky se specifickymi
poruchami Casto narazeji, ji nedostatek znalosti této problematiky. Ptiblizné tfetina ucitelt
a téméf polovina asistentil pedagoga povazuje své znalosti v této oblasti za nedostacujici
pro svou praxi, coz muze vazn¢ ohrozit kvalitu vzdélavani zaka se specifickymi poruchami
chovani, ale v ptipad¢ pretizeni pedagoga nebo nezvladnuti nékterych projevi zakd miize
mit tato skuteCnost negativni vliv i na ostatni zéky. Proto je potfeba pedagogickym
pracovnikiim umoznit, ptipadné zajistit dale se v této problematice vzdé¢lavat, idedlné
formou specializovanych kurza.

Spoluprace ucitelt s asistenty pedagoga je vétSinou hodnocena pozitivng, ale nékteti
z respondentit pravé nefungujici spolupraci mezi témito pedagogickymi pracovniky
shledavaji nejvétsim problémem. V tomto ptipadé¢ by bylo vhodné zvysit povédomost
ucitell 1 asistentd o naplni prace a kompetencich asistenta pedagoga a o vhodnych forméch
spoluprace (v pribéhu vyuky i vramci piiprav a konzultaci). ZlepSenim podminek
pro spolupraci ucitel a asistentl pedagoga by bylo navysit podil nepiimé cinnosti

v tvazcich asistentli pedagogt.

Vzhledem k velikosti  vyzkumného souboru vysledky vyzkumu nelze
zevseobecnovat, vztahuji se predev§im k danému vyzkumnému souboru. Pfesto prace miize
obsahovat podnéty predevsim pro pedagogické pracovniky na zakladnich Skolach, ktefi

pracuji se Zaky se specifickymi poruchami chovani.
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Priloha 1

Dotaznik pro uditele

Prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, uréeného pro uditele, ktef'i maji ve tiidé

integrovaného zaka se specifickymi poruchami chovani — ADHD., ADD,. hyperaktivita,

poruchy pozornosti. Dotaznik je anonymni, je urcen pouze pro vyzkum k diplomové

praci zamérené na poskytovani podpory témto détem.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu, Anna Stranska

1) Pohlavi:
a) Zena b) Muz

2) Délka pedagogické praxe:
a) Do Slet b)5-9let c) 10-19let d)20-29let e) 30 avice let

3) Na kterém stupni ucite?
a) 1. stupenn b) 2.stupenn

4) Vase aprobace?

5) Skolika détmi se specifickymi poruchami chovani (ADHD, ADD,
hyperkinetickda porucha, porucha pozornosti) jste se béhem své pedagogické
praxe setkal(a)?

a) 1 b) 2-5 c) vice nez 5

6) Setkal(a) jste se s détmi se specifickymi poruchami chovani i mimo svou
pedagogickou praxi?
a) Ano b) Ne

7) Znalosti o specifickych poruchach chovani jste ziskal(a) predevsim:
a) Studiem ve Skole b) Na kurzech, seminafich
c¢) Samostudiem (Cetbou odborné literatury, ¢asopist, ¢lankli na internetu)

8) Své znalosti o specifickych poruchiach chovani povazujete pro svou praxi za:
a) Dostacujici b) nedostacujici



9) Které z projevii u Zaka se specifickymi poruchami chovani zaznamenavate (v
mifFe neprimérené véku)?

e Nesoustiedénost

e Potize se zapocetim ¢innosti

e Potize s navratem k ¢innosti po vyruseni
e Chyby z nepozornosti

e Nedokoncovani ¢innosti

e Rychla unavitelnost

e Obtize v uceni

e Nevyrovnany Skolni vykon
Neporadek ve vécech

Zapominani Skolnich potteb a jinych véci
Ztraceni véci

Zhorseny odhad ¢asu

Roztrzitost

Neposednost

Problémy s planovanim

Castéjsi irazy a nehody
VyruSovani pti hoding

SniZena schopnost cekat
Neposlusnost, nepostupovani podle pokynt
Vykyvy nélad

Precitlivélost

Nerespektovani autorit

Problémy ve vztazich se spoluzéky
Agresivita

Jiné

10) Do jakého stupné podpirnych opatreni je Zak zarazen?

11) Prace s zakem / zaky se specifickymi poruchami chovani je pro vas:

a) Bezproblémovd  b) Naro¢néjsi, ale pomérné dobte zvladatelna

¢) Naro¢na, nékdy 1 obtizné zvladatelna

12) Ktera z nasledujicich opatfeni pouZzivate pri vyuce Ziaka se specifickymi
poruchami chovani?

II



Stanoveni jasnych pravidel chovani

Hodnoceni chovani

Systém odmén a trestl

Usmériovani chovéani

Usazeni zaka na vhodné misto ve tfide (blizko uciteli, ne u okna, mezi klidné&jsi
spoluzéaky)

Individualni prace s zdkem

Skupinové vyuka

VEtsi pracovni misto

Dalsi pracovni misto ve tfidé nebo mimo ni

Uprava vybaveni a vyzdoby tfidy (odstranéni ptebyteénych rusivych elementi)
Uprava uspoi-adani lavic

Chvaleni 1 za mensi Uspéchy

Pochvala za zddouci chovani

Vyuziti vyukovych metod odlisnych od zbytku tfidy

Uprava tempa vyuky

Poskytnuti vice ¢asu pti zkouSeni

Poskytnuti moznosti jiné formy zkouSeni

Zadavani jasnych, struénych pokyni, po jednotlivych krocich
Ovéiovani pochopeni pokynti (napt. kontrolni otazky)
Stiidani ¢innosti

Klidné jednéani s zédkem

Poskytnuti oddechového €asu, pauzy pfi vyuce

Relaxacni koutek

VyuZiti relaxaénich technik

Trénink socidlnich dovednosti

wr _r

13) Vyuzivate p¥i praci s Zakem se specifickymi poruchami chovani specialni
pomiicky? Pokud ano, jaké?

Manipula¢ni pomtcky pro podporu pozornosti (napi. mackaci micky)

Pomticky pro upravu pracovniho prostiedi (napi. zarazky proti houpani)

Didaktické manipulacni pomtcky

Ptehledy uciva

Pracovni seSity pro nacvik pozornosti

Upravené pracovni listy (napf. se zjednodusenou strukturou, zvyraznénymi

klicovymi slovy)

Pomtcky pro relaxaci (napt. koberec, overball)

e Pomiucky pro organizaci asu, prostoru a postupu prace

e Pomicky pro néacvik socidlnich kompetenci

III



Vyukovy software
Tablet
Notebook
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14) Jaké konkrétni metody a aktivity, které vyuZivate pri praci s Zakem (Zaky) se
specifickymi poruchami chovani (ADHD, ADD, hyperkineticka porucha), se
nejvice osvéddily?

16) Co byste doporucil(a) jinym pedagogim pracujicim se Ziky se specifickymi
poruchami chovani?

17) Ma zak do vyuky zarazen predmét specialné pedagogické péce?

1%



a) ano b) ne

Casova dotace predmétu:

18) M4 Zak upravené hodnoceni?

a)Ano  b)ne

19) Vyuzivate podporu:

e Vychovného poradce? Pokud ano, v jakém rozsahu?

e Metodika prevence? Pokud ano, v jakém rozsahu?

e Skolniho speciilniho pedagoga? Pokud ano, v jakém rozsahu?

e Skolniho psychologa? Pokud ano, v jakém rozsahu?

20) Vyuzivate mozZnosti zvySené podpory Skolského poradenského zarizeni (PPP,
SPC)?

a)Ano b) ne ¢) nevim, Ze mam tu moznost
21) Vzdélava se zak podle individualniho vzdélavaciho planu?
a)ano b)ne

22) Spolupracujete na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu?
a) ano b) ne

23) Piisobi ve ti'idé asistent pedagoga?
a) Ano b) Ne

Pokud ano, v jakém rozsahu (velikost ivazku, pocet hodin)?

24) Jak hodnotite spolupraci s asistentem pedagoga?
a) Kladn¢ b) Spise kladné ¢) SpiSe zaporné d) Zaporné
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25) Jak hodnotite spolupraci s rodici zaka se specifickymi poruchami chovani?
a) Kladné¢ b) Spise kladné ¢) Spise zaporné d) Zaporne

26) Pocet Zakii ve tridé, ve které se vzdélava integrovany Zak s uvedenymi

poruchami:

27) Jaky je vztah mezi Zakem se specifickymi poruchami chovani a spoluzaky?
a) Kladny b) Spise kladny ¢) Spise zaporny d) Zaporny

28) Mate ve tfidé vice integrovanych déti? Kolik?

a) Ano b) Ne

29) Miate moznost se dostatecné vénovat celé tiidé i Zakovi (Zakim) se specifickymi
poruchami chovani?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
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Priloha 2

Dotaznik pro asistenty pedagoga

Prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, urceného pro _asistenty pedagoga, kteri

maji ve tridé integrovaného zaka se specifickymi poruchami chovani — ADHD, ADD,

hyperaktivita, poruchy pozornosti. Dotaznik je anonymni, je uréen pouze pro vyzkum

k diplomové praci zamérené na poskytovani podpory témto détem.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu, Anna Stranska
1) Pohlavi:
a) Zena b) Muz
2) Pracujete na:
a) 1. stupni  b) 2. stupni
3) VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:
a) Zékladni b)Stredoskolské ¢) Vyssi odborné d) Bakalarské
e) Magisterské
Obor:
4) Délka praxe na pozici asistenta pedagoga:
5) S kolika détmi se specifickymi poruchami chovani (ADHD, ADD,
hyperkineticka porucha, porucha pozornosti) jste se béhem své pedagogické

praxe setkal(a)?
b) 1 b) 2-5 c) vice nez 5

6) Setkal(a) jste se s détmi se specifickymi poruchami chovani i mimo svou
pedagogickou praxi?
b) Ano b) Ne

7) Znalosti o specifickych poruchach chovani jste ziskal(a) predevsim:
b) Studiem ve Skole
¢) Na kurzech, seminafich
d) Samostudiem (Cetbou odborné literatury, ¢asopisi, ¢lankii na internetu)
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8) Své znalosti o specifickych poruchiach chovani povazujete pro svou praxi za:
a) Dostacujici b) nedostacujici

9) Jste ve tfidé primarné kviili Zakovi se specifickymi poruchami chovani?
a) Ano b) Ne

10) Vénujete se pouze Zakovi se specifickymi poruchami chovani nebo i dalSim
Zakum, pripadné celé tridé?

11) Které z projevi u Zaka (zaki) se specifickymi poruchami chovani
zaznamenavate?

Nesoustiedénost

Potize se zapocetim Cinnosti

Potize s navratem k ¢innosti po vyruseni
Chyby z nepozornosti

Nedokoncovani ¢innosti

Rychla unavitelnost

Obtize v uceni

Nevyrovnany $kolni vykon

Neporadek ve vécech

Zapominani Skolnich potfeb a jinych véci
Ztraceni véci

ZhorSeny odhad ¢asu

Chaoti¢nost

Neposednost

Problémy s planovanim

Castgjsi urazy a nehody

VyruSovani ptfi hoding

SniZena schopnost ¢ekat

Neposlusnost, nepostupovani podle pokynti
Vykyvy nélad

Precitlivélost

Nerespektovani autorit

Problémy ve vztazich se spoluzaky
Agresivita

Jiné

VIII



12) Do jakého stupné podpiirnych opatieni je Zak zarazen?

13) Prace s timto Zakem je pro vas:

wewvr

a) Bezproblémova  b) Naro¢néjsi, ale pomérné dobie zvladatelna

c¢) Naro¢na, nékdy i obtizné zvladatelna

14) Jaky je vztah mezi Zikem s uvedenou poruchou a spoluziky?
a) Kladny  b) Spise kladny ¢) Spise zaporny d) Zaporny

15) Které z nasledujicich ¢innosti a metod vyuZivate pri praci s Zakem s uvedenymi
poruchami?
e Individudlni préce s ditétem ve tiid¢
Chvéleni 1 za mensi Gspéchy
Pochvala za zddouci chovani
Klidné jednani s zdkem
Trénink socialniho chovani
Motivace pomoci odmén
Individualni vyklad latky
Uzptlisobeni tempa vyuky
Zadavani jasnych, struénych pokyni, po jednotlivych krocich
Vyuziti vyukovych metod odlisnych od zbytku tfidy
Opakovani zadani ukolll, vysvétleni zadani
Ovéfovani pochopeni zadani a tkolli (napt. kontrolni otazky)
Udrzovani u ¢innosti
Stiidani ¢innosti
Umoznéni pfestavky na relaxaci
Pomoc s udrZzovanim potfadku na pracovnim misté
Individuélni prace s ditétem mimo tiidu
Pomoc s pfipravou na vyuku
Usmérnovani chovani
Systém hodnoceni chovani
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e Vyuziti relaxacnich technik

16) Vyuzivate pri praci s Zakem se specifickymi poruchami chovani specialni
pomiicky? Pokud ano, jaké?

e Manipula¢ni pomucky pro podporu pozornosti (napt. mackaci micky)
Pomiicky pro upravu pracovniho prostiedi (napf. zarazky proti houpani)
Didaktické manipula¢ni pomticky
Ptehledy uciva
Pracovni seSity pro nacvik pozornosti
Upravené pracovni listy (napf. se zjednodusenou strukturou, zvyraznénymi
klicovymi slovy)

Pomiicky pro relaxaci (napi. koberec, overball)
Pomiicky pro organizaci €asu, prostoru a postupu prace
Pomticky pro nacvik socialnich kompetenci

Vyukovy software

Tablet

17) Které konkrétni metody a aktivity, vyuZivané pri praci s Zakem se specifickymi
poruchami chovani se Vam nejvice osvédcily?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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19) Co byste doporucil(a) jinym asistentiim, ktei'i pracuji s Zaky se specifickymi
poruchami chovani?

20) Vyuzivate podporu:

e Vychovného poradce? Pokud ano, v jakém rozsahu?

e Metodika prevence? Pokud ano, v jakém rozsahu?

e Skolniho specialniho pedagoga? Pokud ano, v jakém rozsahu?

e Skolniho psychologa? Pokud ano, v jakém rozsahu?
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