Univerzita Karlova

N4

Obraz moru v dilech Jana Cerného a

== g

-
-

S &

00 P VAVAY Y4
ﬁ%wwwmowwg g
NS

Fakulta humanitnich studii

Jana Vocehovského

Bakalarska prace

4

Vypracovala Nikola Slechtova

Vedouci prace: PhDr. Roman Zaoral

Praha 2017



Prohlasuji, Zze jsem tuto bakalarskou praci vypracovala samostatné s pouzitim literatury a
pramenl uvedenych v bibliografii. Prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

A souhlasim s tim, aby byla zpfistupnéna vSem pro potieby studia nebo vyzkumu.

VPraze dne e



Tohoto prostoru bych chtéla vyuzit k tomu, abych podékovala lidem, bez kterych by tato
bakalarska prace nikdy nevznikla. Predevsim jde o vedouciho mé prace, PhDr. Romana
Zaorala, kterému bych timto chtéla vyjadrit svlj hluboky vdék za kazdou poskytnutou radu a
za jeho laskavy pfistup. Mgr. Richardu Zikovi, Ph.D bych chtéla podékovat za to, ze mi

umoznil praci odevzdat i navzdory problémuim, kterymi jsem si prochdzela.

Mé diky patti i roding, kterd za mnou stéla v této naro¢né dobé. Dékuji mamince Emilii,

sestfe Martiné a také babiéce Helenég, které ve mné véfily, kdyzZ jsem to ja nedokdzala.
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Uvod

Nasi predkové se v prlbéhu déjin potykali s mnohymi onemocnénimi, ale Zadné z nich
nepfineslo tolik zkazy, jak tomu bylo v pfipadé morovych epidemii. Cernd smrt udefila
Evropu uprostied 14. stoleti a pfinesla s sebou hrlizu, kterd je pro dnesniho ¢lovéka jen stézi
predstavitelna. V. méné nicivych vinach pak epidemie pravého moru provazely ¢lovéka po

zbytek stfedovéku i béhem raného novovéku.

Lékarstvi, které se vyvijelo svou vlastni pozoruhodnou cestou jiz od doby antiky, se snaZilo
postavit se této chorobé, osvétlit pficiny jejiho vzniku, poskytnout efektivni metody
prevence i léCby jedinc(, které jiz onemocnéni postihlo. V pribéhu staleti tak vznikaly ¢etné

morové spisy a nase uzemi nebylo v tomto ohledu vyjimkou.

V této praci bych se chtéla vénovat dvéma cesky psanym morovym spistim ze 16. stoleti.
Prvnim z nich je po pravu slavny a opakované vydavany spis |ékafe Jana Cerného jménem
Spis 0 nemocech mornich, kterak se maji lidé chovati pred tim i po tom ¢asu. Druhym je spis

dnes jiz zapomenutého lékare Jana Vocehovského jménem Krdtkej spis o morové nemoci.

Chtéla bych témto spisim vénovat dukladnou pozornost, kterou si dle mého nazoru
zaslouzi. Nezpochybnitelnd moudrost obou autor(, jejich nabyta vzdélanost, mnohaletd
zkuSenost a snaha pomahat dala za vznik dvéma velice zajimavym spisiim. Ty nam dnes
mohou poskytnout dobrou ideu o dobé davno minulé. Ziskdvame diky nim predstavu o hrlize
a utrpeni, kterymi si lidé oné doby museli projit, ale také o nadéji, kterou obdobna |ékarska

dila svymi radami poskytovala.

Lze fici, Ze se obéma spisim dostalo odlisSného pfijeti. Zatimco spis Vocehovského vysel
patrné pouze dvakrat, spis Cerného se dockal ¢etného opakovaného tisku, diky kterému
¢tenare doprovazel po vice neZ jedno stoleti. Vtéto praci bych se tedy rdda zabyvala
predevsim jejich specifiky, kterd je od sebe vzajemné odliSovala a kterd jim davala jejich

jedineény charakter.



Teoreticka ¢ast prace

Cile vyzkumu, vyzkumné otazky
Zakladni vyzkumnou otazkou, na kterou se tato prace bude snazit odpovédét, se pokusim

zameéfit svou pozornost na zkoumani rozdilll mezi obéma spisy.
— V &em se shoduji a v éem odlisuji dila Jana Cerného a Jana Vocehovského?

Tuto otdzku pak pomoci procesu operacionalizace mohu rozvinout na jednotlivé dilci
otazky, kterym se budu v praktické Casti této prace vénovat. Komparaci obou spisli se budu
snazit dopatrat se jejich odpovédi, které pak v samotném zavéru této prace shrnu a

formuluji.
Dil¢i otazky:
— Jak autofi pristupuji k otdzce diagndzy, anamnézy a prevence?
— Jaky je pristup autoru ke skladbé jidelnicku a vyznamu stravovdni jako ndstroji
prevence?

— Jakou roli hrdla v téchto morovych spisech vira v boZi moc?

— Jak se ve spisech projevuji nové myslenky a charakteristiky renesance?

PouZité prameny

Ve své praci jsem vyuzivala dvou zakladnich pramend.

Prvnim z nich je Spis o nemocech mornich, kterak se maji lidé chovati pred tim i po tom
¢asu, ktery sepsal lékaF Jan Cerny, taktéZ zndmy pod ptizviskem Niger, a ktery poprvé vysel
popularity a opakovaného vydavani v letech 1518, 1530, 15421, 1544, 1556, 1582, 1609,
1633, pfiéem? jedno nedatované vydani vyslo je$té na konci 16. stoleti®. Prvni dvé vydani
vySla anonymné, jméno autora se objevilo aZ se tfetim vydanim, za kterym stal zak Jana

Cerného Petr z Trebska.

Z hlediska jeho obsahu mlzeme spis rozdélit na tfi zakladni ¢asti. Prvni z nich se vénuje
definici onemocnéni a stanoveni jeho pfricin. Druhd ¢ast je vénovana jednotlivym krok(m

prevence, pomoci kterych se ma nakazZeni predejit. Posledni tfeti ¢ast je pak vénovana jiz

1 Tento tisk v Gellnerové vyétu (Gellner, str. 67 — 72) chybi, jeho ukazka je pak sou&asti obrazovych ptiloh na
konci této prace.
2 Gellner, str. 67 —72



nakazenym jedincdm. Zabyva se urcenim diagndzy a |écbou, kterd se sestava z procisténi

téla, jeho posileni a oSetfovani morovych hliz a puchyta.

Zavér dila pak sestava ze dvou kratkych doslovll. Prvni napsal sdm autor a stru¢né zde
shrnul sv(j cil, tedy napsani spisu pro nizsi sociadlni vrstvy obyvatelstva. Tim také vysvétluje
skutecnost, Ze v dile neodkazuje na zadné klasické lékare, ktefi byli zdrojem jeho myslenek —
jejich jména jsou totiz pro cilovou skupinu neznama a irelevantni, kdezto kolegové lékafi je
davérné znaji i bez jejich jmenovani. Autorem druhého doslovu je vydavatel tohoto tisku,

.....

epidemie, kterd méa néasledovat po znameni komety, kterd byla tého? roku k vidéni®.

Kapitoly spisu jsou pomérné kratké a srozumitelné. Vyjimku tvofi kapitoly, které se vénuji
napravé ovzdusi, preventivnim opatfeni uplatfiovanych mimo domov a spravnému
jidelni¢ku, které jsou v porovnani se zbytkem spisu pomérné dlouhé a autor tak témto
tématim vénoval zvySenou pozornost. Témér cely spis je napsan srozumitelnym a prostym
¢eskym jazykem, vyjimku tvofi pouze dva strucné recepty, které jsou napsany latinsky a
jejichZ ptiprava byla vyhrazena Iékarnik(m. Jak autor sdm dolozil, jeho cilem bylo sepsani
spisu, ktery je uréeny predevsim prostym lidem bez vys$Siho vzdélani a znalosti mediciny,

proto pro né musel byt spis srozumitelny.

V této préci jsem vychazela z edice Aleny M. Cerné®, ktera je ke dni 1. 8. 2017. vefejné
dostupna na internetové strance Vokabulare webového. Edice vznikla pod zastitou oddéleni
vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk éesky AV CR, v. v. i. v rdmci projektu GA CR &. P406/10/1140
Vyzkum historické cestiny (na zakladé novych materidlovych bazi). Edice je presnou
transkripci prvniho tisku z roku 1506, jehoZ original se nachazi v Knihovné Narodniho muzea

pod signaturou 28 G 54.

Jde o velice kvalitni a zachovaly tisk, ktery je vSak nekompletni. Celkové by mél obsahovat

30 listQ, jeden list (fol. F4), ktery se zabyva zpracovanim zlata pro lé¢ebné vyu7ziti, vsak chybi.

3 Cerny, fol. H1r

4 Cerny, fol. Hlv

5 Cerny, Jan: Spis o nemocech mornich, kterak se maji lidé chovati pfed tim i po tom casu, Litomysl 1506
[online], ed. Alena M. Cerna. Praha, Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. (dale jen
Cerny) [cit. 2017-08-09], dostupné z: http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/a853699b-3251-451b-
8370-75963fdd9150/plny-text/s-aparatem/folio/Alr



Tento list jsem pro ucely analyzy doplnila edici druhého tisténého vydani z roku 1518,
které vydlo v Plzni®. Edici také potidila Alena M. Cerna a je rovné? k datu 1. 8. 2017 vefejné
dostupna na vokabulafi webovém pod ndazvem Lékarstvi uZiteCcné a vyborné spravovdnie
proti nakaZenému povétri a proti moru. Origindl, ze kterého byla transkripce pofizena, je
taktéz k nalezeni v Knihovné Narodniho muzea, a to pod signaturou 28 G 61. Tento spis je
znacné poruseny a chybi mu nékolik dvodnich listl. Celkové jich je 23. Pro ucely doplnéni

prvniho tisku vSak bude dostacujici.

Druhym zkoumanym pramenem je dalsi ukdzka ¢eskych morovych spis(, dilo Krdtkej spis
o morové nemoci’ |ékafe Jana Volehovského. Tento spis byl dle autorovych slov sepsany dne
10. cervna 1552 ve Znojmé a jesté téhoZ roku byl vydan v Prostéjové tiskafem Janem
Gulntherem. Vocehovsky ve své predmluvé uvadi své jméno, takze je nam zndmo autorstvi,
doba a misto vzniku i Ucel a cil sepsani tohoto spisu. O Zadném dalsim ceském vydani

nemame informace. Vime vsak, Ze byl spis v roce 1553 vydan v némeckém prekladu?.

| tento spis vySel jako edice na strankach Vokabuldre webového, kde je ke dni 1. 8. 2017
verejné dostupny. A to za stejnych podminek jako dilo pfedchozi. Autorkou této edice je
rovné? Alena M. Cerna a pdvodni tisk z roku 1552, se kterym Cerna pracovala, je svazan v
konvolutu lékarskych spist se signaturou 28 G 26, ktery je v archivu Knihovny Ndarodniho

muzea. Samotny spis ma celkem 51 listd a je kompletni.

Struktura dila Jana Voéehovského je oproti spisu Cerného vyrazné propracované;si. Cely
spis zacina predmluvou K ctendri, ve které autor odlvodriuje velmi frekventované uzivani
latiny ve svém Cesky psaném dile. Ucinil tak jednak z praktickych davodd, jelikoz Iécivé latky,
které ve svych receptech uvadi, nejsou vzdy v krajich zemi Koruny ¢eské dostupné a nemaji

tak ustalené ceské nazvy. Druhym dlivodem je skutecnost, Ze takovéto recepty zvladnou

& Cerny, Jan: Spis Lékarstvi uZitecné a vyborné spravovdnie proti nakaZenému povéti a proti moru, Plzer 1518
[online], ed. Alena M. Cernd. Praha, Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. (dale jen Cerny
/b/) [cit. 2017-08-09], dostupné z: http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/a307d233-3990-49f3-b14f-
cb0a9de9fd34/pIny-text/s-aparatem/folio/B2r

7 Voéehovsky, Jan: Krdtkej spis o morové nemoci,Prostéjov 1552 [online], ed. Alena M. Cernd. Praha, Oddélenf
vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk cesky AV CR, v. v. i. (dale jen Vocéehovsky) [cit. 2017-08-09], dostupné
z: http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/df8b447a-89f6-469e-8fb4-962f44da98bf/plny-text/s-
aparatem/folio/Alr

8 Ukazka tohoto némeckého spisu je soucasti obrazovych pfiloh na konci prace.
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pripravit pouze k tomu urceni lékarnici. Poslednim divodem je jeho snaha neucinit ,,doktort

neumélych“ z prostych lidi.

Dalsi pfedmluva®® je uréena méstské radé mésta Znojma, ve kterém Volehovsky v dobé
vzniku dila pUsobil. Zde odlvodriuje vznik tohoto dila, pficemz na sebe bere zodpovédnost za
sepsani prace, kterd v markrabstvi moravském dosud chybéla, a které bylo vzhledem
k probihajicim epidemiim trfeba. Prace je primarné uréena potfebnym a opusténym lidem,
ktefi neméli jinou pomoc.

Ve

Zbytek dila se dd pripodobnit ke spisu Cerného. Spis Ize rozdélit na Gvod a dalsi t¥i &asti
V Uvodu se autor vénuje vykladu o pric¢inach onemocnéni. V prvni ¢asti se pak vénuje otdzce
prevence, pricemz se prostfednictvim Sesti nauceni zabyva konkrétnimi opatrenimi, kterymi
muZe Clovék nebezpecné ndkaze predejit. Druhda ¢ast se vénuje 1écbé jiz nakazenych. Zacina
vyétem moznych priznak(l a poté se déli na dvé rozdilné kategorie, které poskytuji rady na

[éCbu v zavislosti na rozdilnych pfiznacich. Posledni tfeti cast je pak vénovand

»pripadnostem” (vedlejsim priznaklim), které takovéto onemocnéni doprovazeji.

Text je napsany srozumitelnou ceStinou, avSak pasaze vénované pfripravé léciv jsou ve
vétsiné pripadd napsané v latiné. Celkovy pocet latinsky psanych receptl se Splha na Cislo
26. Ze vskutku hojného uzivani latiny se da usuzovat, Ze se prosty a latiny neznaly ¢lovék
neobesel bez asistence ucenych lékarnik(l. Spis také obsahuje latinsky psany uryvek jiného
|ékarského dila. Ve spisu se objevuji mnohé odkazy na velké mnoiZstvi antickych, arabskych i
soudobych lékafl, co? dava dilu ve srovnani s dilem Cerného vice odborny charakter. Uvodni
kapitoly spisu jsou pomérné dlouhé, Volehovsky vSak brzy prechazi ke kratsim a

srozumitelnéjsim kapitolam.

Spis je zakoncéen kratkym doslovem ukonfenym slovem amen, po kterém ndsleduje

informace o misté a roku vzniku tisku.

Literatura

Nikdo nevénoval dilu a Zivotu Jana Cerného takovou pozornost jako Gustav Gellner ve své

7 s

knize Jan Cerny a jini lékafi ¢esti do konce doby jagellonské'l. Na zakladé svého badani

9 Vo&ehovsky, fol. Alv

10'volehovsky, fol. A2r

11 GELLNER, Gustav. Jan Cerny a jini lékafi ¢esti do konce doby jagellonské. Praha: Kralovské ces. spolec. nauk,
1935.1765.



poskytl Gellner velice ucelené informace o Zivoté a lékarském i duchovnim plsobeni Jana
Cerného, pficem? svou diilkladnou pozornost vénoval i obéma jeho diliim, morovému spisu
Spis 0 nemocech mornich a herbati Knieha lékarskd, kterdZ slove herbdr aneb zelindr. V Casti,
kterd se vénuje morovému spisu, mapuje Gellner postupné opakované vydavani dila a
okolnosti vzniku jednotlivych tiskl, pfestoze v jeho dile chybi zminka o vydani z roku 1542.
Soucdsti knihy je zakladni charakteristika dila a také vcelku podrobné shrnuti jednotlivych
kapitol spisu. Gellner poskytl i informace o obdobnych spisech, které vydani Cerného
pfedchdzely. Nezabyva se vsak pfili§ jejich vzajemnym srovnavanim ani zkoumadni
jedineénych rysd spisu. Takté? se nevénuje obdobnym spistim, které ten Cerného

nasledovaly.

Informace o plvodu, charakteru a pfiznaku morové nakazy podava Klaus Bergdolt v knize
Cernd smrt v Evropé: velky mor a konec stfedovéku'?. Jak jiz nazev napovida, Bergdolt se
zaméfil predevsim na epidemii moru, ktera Evropu postihla v roce 1347. Ziskdvame zde
predstavu o nicivosti nakazy i o vlivu, kterym zapusobila na Iékafstvi i na spole¢nost obecné.
Tématdm morovych spisli se vSak vénuje pouze okrajové a omezuje se na obdobi

stfedovéku.

Z hlediska tématu, kterym se ve své praci zabyvam, tedy analyzou morovych spis(i raného
novovéku, je nejvyznamnéj$im dilem kniha Karla Cerného Mor 1480-1730: epidemie
v lékarskych traktdtech raného novovéku'3. V této knize se autor dukladné vénuje rozboru
nékolika morovych spisd. Prace Cerného ma viak celoevropsky charakter a nezaméfuje se
tak na specifika Ceského prostiedi. Rozebirand dila maji zahrani¢ni plvod a chybi zde
zastoupeni ceskych spis(i. Prestoze zdkladni principy morové literatury zUlstavaly vesmés
stejné a nedochdazelo k zasadnim variacim, povazuji za vhodné vénovat pozornost i dilim
Ceskych autor(l. Tato kniha ndm vsak poskytuje predstavu o typické struktufe obdobnych dél

a hlavnich myslenkach, které se v nich vyskytovaly.

Morovymi epidemiemi, které suzovaly konkrétné tUzemi ¢eskych zemi, se zabyval Eduard

Wondrak v knize Historie moru v ¢eskych zemich: o moru, morovych randch a boji proti nim,

12 BERGDOLT, Klaus. Cerna smrt v Evropé: velky mor a konec stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Vy$ehrad, 2002. 236 s.
Kulturni historie. ISBN 80-7021-541-0.
13 CERNY, Karel. Mor 1480-1730: epidemie v lékarskych traktdtech raného novovéku. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
2014. 504 s. ISBN 978-80-246-2297-2.



o zoufalstvi, strachu a nadéjich i o nezodpovézenych otdzkdch'®. Wondrdk zde strucné
zmapoval pocatecni historii moru, domnélého i toho skutecného, na Uzemi Evropy a
nasledné svou pozornost upfel na cCeské zemé. Kniha je tak kvalitnim privodcem déjin
morové epidemie na nasem uzemi. Jeho pozornosti samoziejmé neusly morové spisy, které
hraly zasadni roli v rozsifovani poznatkd o moru. Nékolik stran se vénuje i stru¢nému shrnuti
obsahu dél Jana Cerného a lékafe Vaviince Spana ze Spanova, které obsahuje zakladni
myslenky a principy typickych morovych spisa, ale pfilis se nezabyva jejich specifiky. O dile

Jana Vocehovského se kniha nezminuje vibec.

Nejddkladnéjsi vyklad o vyvoji lékarstvi od starovéku aZz po soucasnost podal Roy Porter
ve své rozsahlé knize Dé&jiny mediciny: od starovéku po soucasnost>. Zde se autor zabyva
véemi etapami lékafstvi a vyvojem, kterym si béhem nich |ékarstvi prochazelo. Kapitola je
vénovand také moru a tomu, jak na néj reagovali stftedovéci lékafi. Morovou literaturou se

vsak Porter pfili§ nezabyva.

V kontextu naseho uzemi se vyvoji mediciny vénuje kniha Petra Svobodného a Ludmily
Hlavackové Déjiny lékarstvi v Ceskych zemich'®. Zde autofi shrnuji stav mediciny v rlznych
etapach cCeské historie. Pojedndvaji také o demografickém vyvoji a Zivotnich podminkach,
které nam pomahaji pochopit také Sirsi souvislosti morové nakazy, které se vénuje jedna
podkapitola. Autofi vénuji pozornost také ¢eskym lékarim a dilim, ktera se na nasem tUzemi
téSila popularité. Vyjimkou nenfi ani Jan Cerny a jeho morovy spis, piestoze jsou informace o

ném velice strucné.

Konceptualni ramec
Vybrané téma, tedy komparaci dvou ¢eskych morovych spisl z prvni poloviny 16. stoleti,
budu zkoumat v kontextu prvopocatkli medikalizace spolecnosti, ke které vtéto dobé

pozvolna dochazelo.

Pro obdobi renesance a humanismu byl charakteristicky posun v mysleni, ktery do stredu

zajmu postavil lidské télo a ¢lovéka obecné. V ramci lékarské literatury se tato skutecnost

14 WONDRAK, Eduard. Historie moru v ¢eskych zemich: o moru, morovych randch a boji proti nim, o zoufalstvi,
strachu a nadéjich i o nezodpovézenych otdzkdch. Vyd. 1. Praha: Triton, 1999. 119 s. ISBN 80-7254-073-4.

15 PORTER, Roy. Dé&jiny mediciny: od starovéku po soucasnost. Pieklad Jaroslav Hofej$i. V ¢eském jazyce vydani
tfeti. Praha: Prostor, 2015. 809 stran, 24 necislovanych stran obrazovych pftiloh. Obzor. ISBN 978-80-7260-324-
4.

16 SVOBODNY, Petr a HLAVACKOVA, Ludmila. D&jiny léka¥stvi v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004. 247 s., [32]
s. barev. obr. pril. ISBN 80-7254-424-1.



projevovala zvysenym mnozstvim prekladanych i zcela novych dél, které se Sifily diky
pralomovému vyndlezu knihtisku. Tyto spisy vedly kSiroké popularizaci prakticky

orientovanych dél, které byly uréené pfevainé prostym lidem bez lékafského vzdélani'’.

Od 16. stoleti tak vznikaly a opakované se vydavaly spisy, které ve spolecnosti
zpopularizovaly otazky péce o zdravi. Tyto spisy byly psdny v ndrodnich jazycich, nebo do
nich byly hojné prekladdny. Mohlo jit o priruc¢ky dietetiky ¢i s ni souvisejici kucharky ci
herbare. Zlomova byla také dila, kterd se zabyvala porodnictvim, péci o déti a do té doby

pomérné opomijenym Zenskym zdravim.

Morové spisy byly jednou z ukazek |ékarské a k lidem smérované literatury, ktera se od
16. stoleti tésila znaénému vzestupu. Spis Jana Cerného hraje v tomto ohledu v kontextu
zemi Koruny ceské znacny vyznam, nebot $lo o prvni takovyto protimorovy spis, ktery byl

napsany v ¢estiné a populdrnim zpGsobem?®,

Pouzité metody
Prvnim krokem préace historika je kritické zhodnoceni pramend, se kterymi v priibéhu
svého badani pracuje. Cilem kritiky historického pramene je pfitom urceni jeho autenti¢nosti

a miry pravdivosti'®. V tomto ohledu pak mdzZeme rozlisit kritiku vnitini a kritiku vnéjsi.

Ve vnéjsi kritice se zamérfujeme na zkoumani takovych informaci, jako jsou casovy a

autorsky plvod daného pramene, ¢imz vyjasiujeme vnéjsi okolnosti jeho vzniku. Co je

vvvvvv

Udaje o ¢ase a misté vzniku dila jsou ¢asto uvedené p¥imo v daném prameni. V opaéném
pfipadé se pak daji tyto udaje posuzovat na zakladé fyzickych rysd, jakymi je material
pramene, technika jeho vzniku ¢i uZity jazyk. Zjisténi autorstvi dila vSak muzZe byt
problematické, protoZze mnoizstvi historickych spist bylo vyddvano anonymné?°. Pramen,
ktery pfi praci zkoumdme, muze byt skute¢né pavodnim dilem jeho autora, mlze vsak jit

také o jeho pozdéjsi opis. Otazka autorstvi vSak nehraje u vétsiny prament tak vyznamnou

17 Ssvobodny a Hlavackova, str. 34

18 Gellner, str. 65

19 HROCH, Miroslav a kol. Uvod do studia déjepisu. 1. vyd. Praha: SPN, 1985., str. 168
20 Hroch, str. 169



roli a pro ucely prace postaci, pokud bude historik znat socialni prostredi ¢i politické nebo

ideologické okolnosti?!.

Autenti¢nost dila je velice dllezity faktor, ktery nam dava zaruku, Ze je pramen vérohodny
a skutecné pochazi ze zdrojli, které uvadi. Pokud ovéfime autenti¢nost dila, vyhneme se
riziku toho, Ze se zdrojem naSich informaci stava falzifikat, padélek vyhotoveny s postranimi
umysly. Zarovenn se mizeme pokusit o oddéleni plavodni podoby dila a pozdéjsich uprav,

které mohly vzniknout béhem pozdéjsiho opisovani dila??.

Poslednim faktorem vnéjsi kritiky mizZe byt také zkoumani okolnosti vzniku pramene a to,
do jaké miry zavisi na jinych zdrojich. Dilo mize byt protkané citdty a parafrazemi jinych
autorq, jejichz myslenky mély pfimy vliv na autora naseho pramene. Tato skutecnost se

projevuje obzvlasté v pfipadé odbornych spisii?.

Cilem vnitini kritiky je sledovani toho, do jaké miry se obsah prament shoduje s objektivni
historickou zkuSenosti a déjinnou realitou?* a jakou ma tim padem pro nds informacni
hodnotu — tedy jak nam vypovidad o zkoumané skutecnosti. Snazime se poznat informatora,
ktery ndm v prameni zprostfedkovavd zkoumané informace. Sledujeme, jaky k nim mél
vztah, jak a z jakych divod(l se mohl tématikou zabyvat a za jakych podminek. Predevsim pak
zjistujeme to, za jakym ucelem tento pramen vibec vzniknul. DlleZité je brat v potaz i takové
informace, jako je autorovo socidlni postaveni, jeho funkce i narodni a ndboZenska
pFisludnost?> — faktory, které mély znaény vliv na to, jakym zplsobem autor naziral na okolni

svet.

V kapitole, ktera se zabyva charakteristikou zkoumanych pramend, jsem poskytla zakladni
informace, které ndm osvétluji dobu a misto vzniku (tisku) pramene i identitu jejich autord, a
diky kterym ziskavame predstavu o vnéjsich okolnostech vzniku dél. VSechny tyto informace
jsou obsazeny pfimo v textu spisd. Vyjimkou je pouze autorstvi Jana Cerného, jeho? jméno se
objevilo az ve tretim tisku spisu, ktery pofridil pfimo jeho student. O autenti¢nosti téchto
lékarskych spistd neni potreba vice pochybovat. Oba dva spisy jsou lékarska dila, u kterych je

moznost falzifikace vysoce nepravdépodobna. Rovnéz jde o prvni vydani obou spisl, takze se

21 Hroch, str. 169
22 Hroch, str. 169
2 Hroch, str. 171
% Hroch, str. 172
% Hroch, str. 172 — 173



nemusime obavat toho, Ze by dila obsahovala i neplvodni myslenky — vyjimku tvofi pouze
doslov v dile Cerného, ktery je viak oddéleny. Budu tedy zkoumat dvé autentickd a ni¢im

nezkreslena dila.

Pokud jde o vnitFni faktory s informacemi o autorovi a jeho vztahem k vypracovanému
pojedndvaji o Zivoté a prdaci obou lékarl. V tomto ohledu je potfeba zdlraznit predevsim
vysokoskolské vzdélani obou autorll, které je obeznamilo s dosavadnimi myslenkami
medicinského svéta a spolecné s vlastni |ékarskou praxi jim umozZnilo formulovat vlastni
nazory. O jejich vztahu k tématu obou praci rovnéz nemusime pfilis pochybovat, protoze obé
dila vznikla jako pfimé reakce na probihajici morové epidemie a oba autofi méli jakozto
lékari osobni zkuSenosti s podobou i pribéhem tohoto onemocnéni. Vypovédni hodnota
obou dél je tak vysokd, protoze oba autofi pojednavali o vécech, ke kterym méli velice blizko
a kterym v kontextu dobového mysleni a rozsahu dostupnych medicinskych znalosti také

rozuméli.

Cilem mé prace je porovnani obou zkoumanych pramen(. K tomuto uUcelu tedy vyuziji

komparativni metody. Musim vSak dodrzet nasledujici kroky.

Abych mohla zadit se vzajemnou komparaci, musim nejdfive spravné definovat objekty,
které budu vzdjemné srovndvat. V tomto ohledu je potfeba stanovit a zjistit, jestli jde spiSe o
¢asové stabilni jev, ¢i jev (proces), ktery si prochazel uréitym vyvojem?®. Druhym krokem je
stanoveni cile, kterého touto analyzou chceme dosahnout. Tretim krokem je urceni kritérii,
podle kterych budeme oba dva predméty komparace vzajemné srovnavat. Poslednim
krokem je nakonec Uvaha nad tim, jaky vztah bude mit nas postup v souvislosti s ¢asovou
osou — jestli se budeme pohybovat podél ¢asové osy, jestli budeme srovnavat jednotlivé
synchronni jevy odehravajici se ve stejné dobé, ¢i jestli budeme srovnavat analogické

udalosti?’.

Predmétem komparace této prace jsou dva morové spisy dvou staroceskych lékara, které
poprvé vysly vletech 1506 a 1552. Vznik obou dél od sebe déli nékolik desetileti, ale
vzhledem k tomu, Ze za dlouhé obdobi nékolika staleti nedoSlo v ramci boje proti moru

k vyraznym posundm, jde o pomérné stabilni téma a nepredpokladam, Zze by mezi nimi byly

26 Hroch, str. 235
27 Hroch, str. 236 — 237
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vyrazné rozdily zplUsobené casovou propasti. Ztohoto dlvodu pljde o synchronni
komparaci. Rozdily budou zplsobené spise odliSnymi pfedstavami, zvyklostmi a zkusenostmi
obou autord. Mym cilem bude urcit tyto vzdjemné rozdily obou dél a odpovédét tak na

pfedem stanovené otazky, o kterych pojednavam vyse.

Obé dila budu vzajemné srovnavat na zakladé sdilenych témat a okruhd, o kterych oba
autofi pojedndvaji. Velice podobna struktura obou dél mi umozni rozdélit si oba texty do
jednotlivych oddilt a kapitol, skrze které budu moci spisy vzdjemné porovnavat. Obsah obou
dél se da po vzoru ostatnich morovych spist rozdélit na jednoduchou kostru sestdvajici ze tii
zakladnich casti. Jsou jimi otazky pFiCiny nakazy, preventivni opatfeni zamezujici nakazeni a
konecné také lécba a oSetfovani jiz nakazenych jedincu.

Tyto zdkladni ¢asti, predevsim tedy prevence a lécba, se daji nadale u obou autor(
rozdélit na jednotlivd témata, kterd jsou u obou lékafll s mensimi obménami shodné.
V otdzkach prevence tak budu zkoumat faktory procisténi a posileni téla, ocisténi ovzdusi,
spravné skladby jidelnicku, hygienickych zasad i psychiky jedinca. A jsou to zejména témata
stravy a osobni hygieny, kterd by méla korespondovat se zvySenym zdjmem renesancniho
¢lovéka o otazky lidského téla, a na kterd bych se méla zaméfit predeviim. Cast o 1é¢bé pak
rozdélim na shrnuti pfiznakd a zpUsobu diagndzy nemoci, po kterych bude nasledovat otazka
procistovani téla, jeho posileni a osetfeni hliz a puchyra. Pfidam také kapitolu o dalSich
pfiznacich, které nemusely souviset pfimo s morovym nakazZenim, vétSinou vsak postihovaly
nemocného ruku v ruce. Vocehovsky témto privodnim jevim vénoval samostatnou cast
oddélenou od lé¢by moru, kdezto u Cerného tyto daldi priznaky s [é¢bou moru splyvaji. Pro

Ucely porovnani jsem je vSak oddélila a vénuiji se jim zvlast.

Postupné tedy budu sledovat, jaky ddraz kladli oba autofi na tyto jmenované aspekty
prevence a lécby, a véem se jejich spisy liSily. Jeden z autorll mlzZe na zakladé svych
zkusSenosti s nemoci uprednostriovat jisté postupy, zatimco pro autora druhého nemusi hrat
v celkovém obrazu vyznamnou roli. Ziskdm tak predstavu o standardni podobé morového

spisu raného novovéku, zjistim vsak také jedine¢ny charakter obou spisa.

Lékarstvi na prelomu 15. a 16. stoleti
Stfedovéké lékarstvi stdlo na zakladech, které vybudovali Iékafi antického svéta. Zejména

pak Hippokrates, ktery polozil racionalni zaklady mediciny, a Galénos, jenzZ jeho uceni rozsitil
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a prohloubil. Dila téchto a dalSich mistri byly stfedovékému kfestanskému zapadu predany
az po mnoha staletich diky prekladim a pracim Iékar(i arabského svéta. Tyto preklady,
spolec¢né s vlastnimi dily takovych mediku a polyhistort, jakymi byli Avicenna ¢i Rhazes, se do

Evropy dostaly skrze Salernskou $kolu, kde byly prevzaté spisy prekladany do latiny.

Medicina byla zprvu doménou klaster( a nasledné ji prevzaly nové se Sifici univerzity, kde
se ustanovil zakladni lékarsky kdnon zaloZeny na znalostech starych klasickych autord a
scholastické metodé vyuky?®. Pro stfedovékou medicinu pak bylo typické pfedevsim to,
s jakou nezpochybnitelnou Uctou postavili u¢enci na piedestal |ékafstvi u¢eni Galéna, jehoz

poznatky a teorie o vyvaZzenosti télesnych stav se tésily té nejvétsi mozné autorité.

Toto stredovéké pojeti mediciny vsak bylo postupné konfrontovano s novou a rostouci

silou renesance, kterd s sebou prinesla zcela nové pojeti svéta.

Renesancni a humanistické vidéni svéta, které se zacalo formovat jiz od 14. stoleti, bylo
pfimym dasledkem zdmofrskych objevi, upevnéni novych obchodnich i politickych center a
koneéné také rlznorodych socidlnich stfetd, ke kterym v této vyznamné epose dochazelo®.
Tyto pozoruhodné zmény a novinky s sebou pfinesly novy zplisob nazirani na okolni svét,

ktery mél zasadné zménit zpUsob, kterym lidé uvazovali.

Renesance zvedla velkou vinu popularizace antické recké kultury, kterd se projevila
predevsim zvySenym zdjmem o staré a plvodni antické odborné texty. Vlivy arabskych
autorll i Araby zprostfedkovanych prekladl postupné uvadaly, nebot odbornad verejnost
zacala tihnout ke snaze tyto vlivy zdiskreditovat. Zacalo se véfit v nespolehlivost uvedené
terminologie a opakovanych prekladu, které se odchylily od plvodnich poznatk( antickych
mistrd. Zacal tedy proces ndvratu k pramendm (ad fontes) 3, kdy se zacaly pofizovat nové a
dokonalé preklady pfimo z originalnich a plvodnich verzi dél. Znovu se tak do popredi zajmu
dostalo uceni Galéna i jeho predchldce Hippokrata, jejichz prace byly v novéjsich a
dokonalejsich latinskych prekladech vydavany a Sifeny v novych vinach a to predevsim za

prispéni nové vzniklého knihtisku. Popularni vSak bylo také vydavani pfimo v fectiné.

Spolecné se stale rostoucim zajmem o tato klasicka dila se vSak zacaly rojit i hlasy prvnich

kritik(, ktefi si troufli oteviené zpochybnit posvatnou autoritu autor(i, které dosavadni

28 Svobodny a Hlavackovd, str. 53
29 NIKLICEK, Ladislav a STEIN, Karel. D&jiny mediciny v datech a faktech. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1985., str. 50
30 porter, str. 196
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ucenci pfijimali témér aZ se slepou oddanosti. Prvni takovato kritika se zacala ozyvat diky
novym objevim v odvétvi, které se béhem obdobi renesance tésilo nejvétSimu rozkvétu.
Timto lékafskym odvétvim byla anatomie, kterd si prosSla zdsadnim rozvojem diky zvysené
pozornosti, kterou zacal renesancni ¢lovék vénovat lidskému télu. Télo, dosud vnimané
pouze jako prechodna skorapka pro dusi, se dostalo do popredi zajmu umélcu, ktefi se snazili
zachytit jeho dokonalou podobu v realistické formé. Tento novy umélecky zdjem se ovsem

promitnul i do védy, ktera zacala usilovat o co nejpresnéjsi poznani jeho vnitfni stranky a

jeho fungovani.

To se promitalo pfedevsim ve zvySeném mnozZstvi provadénych pitev, ze kterych se zacaly
stavat vefejné udalosti®l. Renesance kladla silny dliraz na vlastni empirické poznani, které
vSak muselo zdkonité narazit na omyly davnovéku. A bylo to pravé nové pozndvani o skladbé
a fungovani lidského téla, které pfineslo prvni stfet s dosud nezpochybnitelnym odkazem
Galéna. Galénos, ktery sam sepsal mnoho spisi o lidské anatomii, vychazel pfi formulaci
svych teorii z poznatkd, které mu pFinesly pitvy zvifat32. Mezi orgény zvifat a lidi jsou véak

zasadni rozpory, které se musely v rdmci rostouciho poctu lidskych pitev projevit.

Jednim takovymto hlasem, ktery si troufnul vyslovit pochybnosti, promlouval Andreas
Vesalius, ktery ve svych anatomickych spisech jako prvni®® konfrontoval Galéna i jeho
zaslepené nasledovniky. Lékafri se dle jeho pojeti méli ucit z pitev spiSe nez z mrtvych autord,

protoze nejvétsi vyznam hralo to, co mohl ¢lovék vidét na vlastni odi.

Jednim z nejvyraznéjsich lidi, ktefi se proti Galénové odkazu ostfe vyhradili, byl ovsem
Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, znamy spiSe jako Paracelsus.
Ten dokonce zaSel v kritice scholastické metody i starych poradka tak daleko, Ze verejné
spalil pfiru¢ku Galéna a Avicenny3*. Typické pro néj bylo také vychéazeni z principd alchymie a

astrologie.

Dalsi odvétvi, které tézilo z nové doby, byla farmacie. Zdmorské objevy znamenaly ptisun

dosud nezndmych ¢i zapomenutych |é¢ivych [atek i potravin, diky kterym se zvySilo mnoZstvi

31 porter, str. 213

32 porter, str. 96

33 porter, str. 207

34 Niklicek a Stein, str. 51
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dostupnych lékU. Jako priklad mUzeme zminit balzam, myrhu ¢i rebarboru, ale také opium,

tabak, kakao ¢i mnozZstvi nového kofeni®®. Taktéz se zacaly do vétsi miry Sifit chemické latky.

Ani oblasti farmacie se navic nevyhnul trend novych vydavani feckych knih, v tomto
pfipadé o lécivych rostlinach a jejich vlastnostech, takzvanych materia medica. Béhem 16.
stoleti se také zdokonalovala prace na novych herbarich, které byly mnohem presnéjsi, nez
jejich stfedovéci predchiidci®®. Na nasem uUzemi mél zadsadni vliv herbaf Jana Cerného,
v celoevropském kontextu se pak nesmirné slavé a uznani téSilo dilo Pietra Andrey
Mattioliho, které bylo poprvé vydané roku 1544. Ceského prekladu se pak dockalo v roce

1562 diky Tadeagi Hajkovi z Hajku”.

V pribéhu doby také vzrlstalo postaveni lékar(, jejichz vaznost neustdle stoupala.
Nejvyssi postaveni sice méli graduovani lékafi, ale i ti bez univerzitniho |ékarského vzdélani
se mohli tésit velké popularité. Usudek lékaf( hral roli v boji a opatieni mést proti
pokracujicim epidemiim moru i novym epidemiim nestovic Ci syfilidy. Jejich sluzby vsak byly

nové vyhleddvény i v oblasti soudnictvi, kde lékafi poskytovali své odborné tsudky32.

VétsSina téchto zmén, které se promitly predevsim do teoretické sféry svéta mediciny,
vSak béznou praxi ani obvyklé praktiky Zadnym vyznamnym zpUsobem neovlivnila a v [écbé
chorob tak nedoslo k zdsadnimu posunu®. Poznatky zUstavaly spiSe na papife, zatimco
vétsSina praktikujicich 1ékar(i vyuZivala postupy a praktiky, které byly ovérené jiz ve

stfedovéku?.

Prosti a gramotni lidé bez medicinského vzdélani v této dobé tézili predevsim ze vzestupu
specialnich Iékarskych spisQ, které byly uréeny Sirokym gramotnym a méstskym vrstvam a
které poskytovaly praktické lékarské rady. Tyto spisy se mohly ve velkém poctu Sifit diky
vyuziti knihtisku, ktery umoznil znaénou popularizaci zdravotnické literatury. K tomuto
rozsireni napomohla i skuteénost, ze byla tato dila napsana lehce stravitelnou formou a

v narodnich jazycich, coZ je Cinilo pro obycejné lidi dostupnéjsi. O velkém zajmu muze

35 porter, str. 221

36 porter, str. 220

37 BOHATCOVA, Mirjam. Ceské tisténé herbare 16. stoleti. Praha: Narodni knihovna, 1991. 123, 11 s.
Miscellanea oddéleni rukopis( a starych tisk(l. Monographia; 2. ISBN 80-7050-103-0., str. 45

38 porter, str. 227

39 porter, str. 226

40 Njklicek a Stein, str. 54
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dokladat i opakované vydavani, které sledujeme napfiklad pravé u Jana Cerného. Pro svou

popularitu se pak nékteré texty Sifily i do zahranici, kde dochdzelo k jejich prekladani.

Hlavnimi predméty téchto spisli byly predevsim otazky spravného Zivotniho stylu a také
hygienickych zasad. Do popularnich témat vSak spadaly i herbare ¢i kucharky. Zajem o télo
oproti stfedovéku vyrazné vzrostl a lidé se snazili dopfat mu radnou péci. Prikladem takovéto
obsirné zdravovédné literatury, kterd se zabyvala péci o télo, je prace Jana Koppa
z Raumenthalu, ktery byl autorem velice populdrni zdravovédné pftirucky. Jeho némecky
psany regiment vysSel v eském prekladu roku 1536 pod nazvem Gruntovni a dokonaly

regiment zdravi a t&$il se zde velké popularité po celé stoleti?’.

DalSim vyznamnym krokem v této oblasti medicinské literatury bylo také vénovani
pozornosti tématu porodnictvi. Prlikopnicky, prestoZze v mnoha ohledech nepfesny, byl
porodnicky spis Eucharia Rosslina, ktery vysel roku 1513 a s ¢eskym prekladem o Sest let
pozdéji pod ndzvem Zprdva o nauceni Zendm téhotnym a babdm pupkoreznym?. Autor ve

spisu zkouma zdravotni aspekty zdravi Zeny, jeji téhotenstvi, porod a nasledné i péci o dité.

V obdobi raného novovéku se vsak Zadnad ztéchto tématik nedockala takového
naléhavého pfijeti jako literatura o moru. Morové rany, které postihovaly evropsky kontinent
i v 16. stoleti sice nedosahovaly nicivosti epidemie ¢erné smrti z poloviny stoleti ¢trnactého,

presto zplsobovaly znacné skody na Zivotech a v lidech rozsévaly strach.

Morové spisy vznikaly jiz pfed touto zminé&nou vinou popularizace |ékafskych textd. Slo
vsak vesmés o dila, ktera byla psand v latiné a z toho dlivodu nebyla natolik dostupna. Pokud
se zabyvame tématikou morovych spisi na nasem Uzemi, mGZeme zminit latinsky psané

prace mistra Havla, Zikmunda Albika ¢i Kfistana z Prachatic, ktefi se vSichni tématem moru

zabyvali jiZ v prvni poloviné 15. stoleti*3.

Skuteénym pralomem viak byl a? spis Jana Cerného, ktery teprve znamenal v oblasti
morové tématiky posun smérem k lidu. V prlibéhu stoleti vsak dochazelo k tisténi i dalSich
protimorovych dél, které reagovaly na vysokou poptavku zdéseného lidu snaziciho se nalézt

proti ndakaze ucinnou pomoc.

41 Svobodny a Hlavackova, str. 57
42 Svobodny a Hlavackova, str. 56
43 Gellner, str. 63 — 64
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Tiskarny hraly v tomto ohledu zdsadni vyznam. Zejména pak tiskarna moravského tiskare
Jana Gintera, ktery dokdzal na tento zvySeny zajem rychle odpovédét. Roku 1544 vydal jiz
nékolikaty tisk spisu Jana Cerného**. V roce 1552 byl v jeho tiskdrné vydan Krdtkej spis o
morové nemoci Jana Vocehovského. Kromé toho vsak roku 1554 vydal také protimorové
navody KFistana z Prachatic* a v letech 1561 a 1564 vydal latinsky a némecky psané spisy

Vavfince Spana ze Spanova®®,

Toto je vSak pouze mala ukazka protimorovych spis(, které na naSem uzemi v obdobi 16.

stoleti vychazely.

Jan Cerny
Jan Cerny, pozdéji zndmy i pod pFizviskem Niger, se narodil v Praze okolo roku 1456*” do

kaliSnické rodiny. Studoval praZskou artistickou fakultu a v dobé svych studii pobyval
v Reckové koleji, kterd byla urcena kaliSnickym studentiim ceského plvodu. Bakaldrskou
zkousku vykonal dne 27. Unora 1479 a studium Uspésné ukoncil o dva mésice pozdéji dne 26.
dubna 1479, Je nanejvy$ pravdépodobné, 7e pokracoval i v magisterském studiu, které vsak
jiz dovrSeno nebylo. Vzhledem k doéasnému ukonceni vyuky na lékafské fakulté*® musel
Cerny své lékarské ambice uspokojit soukromym studiem a samostatnou praci. Ta se
zakladala na opisovani slavnych medicinskych dél, podle kterych vyuka Iékafstvi probihala
pfed uzavrienim fakulty. Do soucasnosti se zachovaly napfiklad jeho vytahy z Rhazesovy Al-

Mansurovy knihy mediciny°.

V roce 1480 dovrsil bakalarské studium i jeho mladsi bratr Lukas, ktery se zahy nato pfridal
k Jednoté bratrské a z Prahy presidlil do Litomysle, kam ho Jan brzy nasledoval. Zde pUsobil
jako lékar a prestoze neslo o graduovaného medika a jeho schopnosti se zakladaly zejména
na zkuSenostech a vlastnim pozorovani, ziskal si zde postupné znacnou popularitu. Do

Litomysle jej chodili navstévovat lidé ze Sirokého okoli, coz doklddd o jeho véhlasu i

4 Gellner, str. 68

4> Wondrak, str. 29

46 Wondrak, str. 31

47 Gellner, str. 6

48 Gellner, str. 55

4 Cinnost tfi ze ¢ty univerzitnich fakult byla pozastavena disledkem husitskych nepokojti v poloviné 15.
stoleti. Jejich chod byl i navzdory ¢etnym snaham obnoven az v dobé pobélohorské.

%0 Gellner, str. 9
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Uspésnosti éCby. Ziskal si dokonce i dlivéru mistniho Slechtice Viléma z Pernstejna, kterému

Uspésné vylécil manzelku Johanku z Liblic®t.

Postupné i jej oslovilo uceni Jednoty bratrské, takze se brzy pridal mezi jeji stoupence a
nakonec se stal i duchovnim®?. Lékarskd ¢innost se tak musela skloubit s tou ndboZenskou,
kterd pro néj méla zjevné stejné velky vyznam. Za Zivota napsal i nékolik cirkevnich traktatd,
které se vsak do dnesnich dnd nedochovaly®3. Zanedlouho poté nasledoval i jeho prvni

Iékarsky spis.

Kdy? se stal Cerny svédkem morové rany, ktera Litomys3l a jeji oblast postihla v roce 1495,
musela na néj silné zapUlsobit niCivost této pohromy i bezmoc, se kterou ji lidé podléhali.
Diky socidlnimu citéni, které mohlo byt ovlivnéno i jeho naboZenskym zapalem, se rozhodl
napsat prvni ze svych dvou lékarskych dél, Spis o nemocech morniech, kterak se maji lidé
chovati pfed tim i po tom c¢asu. Spis napsal patrné jiz rok ¢i dva po morové rané, do tisku vsak

el aZ v roce 1506°* a v prabéhu stoleti se doc¢kal velké popularity.

Na prelomu 15. a 16. stoleti presidlil Cerny z Litomysle do Prost&jova, kde mél jakoZto
¢len Jednoty bratrské pfispét k jejimu mistnimu rozvoji. V Prostéjové plsobil deset let, dokud
se znovu nevratil do Litomysle. V této pozdni fazi svého Zivota se stal Jan Cerny mistrem
dvéma zakam, kterymi byli Petr z Tfebska a predevsim Jan Berka z Chocné, z kterého se stal

béhem Zivota velice Uspésny |ékar, dékan a pozdéji také rektor artistické fakulty.

Bylo to pravé b&hem jeho druhého pobytu v Litomysli, kdy Cerny sepsal své druhé a
vrcholné dilo Knieha Ilékarskd, kterdZ slove herbdr aneb zelingr. Tato kniha, kterad v sobé
obsahovala shrnuti Cerného védomosti i praktickych zku$enosti o botanice a uzivani lé¢ivych
latkach, vysla tiskem v roce 1519 a méla zasadni vyznam pro &eské Iékafstvi. Slo totiz o prvni

herbaf, ktery byl napsany v ¢estiné>>.

51 Gellner, str. 56
52 Gellner, str. 56
53 Gellner, str. 57
54 Gellner, str. 57
55 Bohatcova, str. 6
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O pozdéjsim Zivoté Cerného se toho mnoho nevi. Po vydani herbare se vratil jiz natrvalo
do Prostéjova, kde ved| bratrsky Spitdl. Podrobnosti o jeho smrti jsou ndm nezndmé. Patrné

v3ak zem¥el nékdy pred rokem 1530°°,

Jan Vocehovsky
Autor druhého morového spisu je pro nas takrka nezndmy a skutecnosti z jeho Zivota

mulZeme vyvozovat pouze z toho mala, co o ném prozrazuje jeho jediny znamy spis.

Jisté je, ze v 50. letech 16. stoleti plsobil ve mésté Znojmo, prestoze nevime, kdy se
narodil, ani kdy zemrel. Pravdépodobné se jednalo o katolika, coZ se da vyvozovat z jeho
pojeti boha, kterému ve svém spisu vénuje zna¢nou pozornost a jehoZz absolutni moci

pfipisuje velkou vahu.

Z jeho textll je zfejmé, Ze Slo o graduovaného lékare s vysokoskolskym vzdélanim, které
mohl ziskat na praiské univerzité studiem artistické fakulty a naslednym individudlnim
samostudiem medicinskych spisQ. Pravdépodobné je v3ak i to, Ze studoval na lékarské
fakulté nékteré ze zahranicnich univerzit. Moznosti se stavd univerzita ve Vidni, kterd na
svou pudu pfitahovala ¢etné zdjemce z Moravy>’. Lze pfedpokladat, Ze Voéehovsky dosahl

doktorského titulu, protoZe sdm sebe ve spisu oznauje slovy ,doktor a lékar“>8.

Pravidelné citovani a odkazovani v textu spisu ukazuje na dokonalou znalost velkého
mnozstvi lékard antickych i arabskych. V textu najdeme myslenky prevzaté od takovych
autorq, jakymi byli Hippokratés, Galénos, Avicenna, Avenzoar ¢i Rhazes. Odkazuje vsak také i
na poznatky autord doby vcelku neddvné (napf. Marsilius Ficinius) i na své soucasniky, jakymi
byl napfiklad Jan Kopp z Raumenthalu. Zminuje rovnéz blize nespecifikované dilo vidernskych
lékafl o Zivotospravé, které vyslo pouze osm let pfed vznikem jeho morového spisu. Je
tedy jisté, Zze Vocehovsky nepfijimal pouze poznatky starych dél, ale reaguje i na novéjsi

|ékarskou tvorbu.

56 Gellner, str. 61

57 Svobodny a Hlavackova, str. 53
58 Voéehovsky, fol. A3r

9 Vodehovsky, fol. D1r
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Komparativni analyza morovych spisi
Pri¢iny onemocnéni

Cerny definuje mor jako bolestivé hore¢naté onemocnéni, které vznikd ndsledkem
poruseni vihkosti v oblasti srdce, a které se vyznacuje hlizami, puchyfi a tmavé zbarvenymi
viedy na téle nakazeného®. Ktomuto naruseni pfirozenych vlhkosti dochazi vlivem
nakazeného povétfi, které se pusobenim nebeskych téles nebo zkazenych zemnich a vodnich
par stava jedovaté a svou jedovatosti po vdechnuti kazi i krev a jiné télesné Stavy. Takovéto
naruseni Stav v oblasti srdce mlZe vést v zavislosti na své intenzité k okamzité smrti, jindy
vsak v téle vyvolava plisobenim obrannych Zivotnich duchl vysokou horecku a zahy ptichazi i
ostatni symptomy v podobé Uzkosti, maldtnosti, Spatného dychani ¢i specifického zapachu,

pozdéji se objevuiji i typické hlizy a puchyre.

Za obdobi, béhem kterého k morovym nakazam zpravidla dochazi, oznacéuje Cerny prelom
léta a podzimu®l. To vde na zdkladé viry v pfiznivy vliv slunednich paprskl, které maji
v ovzdusi rozptylovat jakékoli zkaZzené vypary. Vzduch, ktery je takto vycCiStén, je posléze
k ndkaze nachylnéjsi, jakmile za¢ne intenzita slunecnich paprskl sldbnout a slabne tim i jejich
schopnost rozhanét Skodlivé vlivy. Negativné pUsobi i vitr za pfedpokladu, Ze vane z vychodu
a béhem poledne. Takto zpUsobuje dalsi neptiznivé zahusténi vzduchu, ve kterém buiji

jedovatost a pfinasi na lidi mor.

Je s podivem, Ze boZzi moc, ktera byla mnohdy povaZovana za hlavni pfi¢inu vzniku a
rozéifeni epidemii, hraje v dile Cerného, v jeho? Zivoté mélo ndbozenstvi zdsadni vyznam,
velice okrajovou roli. Bih je jako moZna pficina onemocnéni zminény az na zacatku treti ¢asti
spisu, kdy za¢ina vyklad o lé¢ebnych metodach. Cerny se omezil pouze na pozndmku ,jako?
pocatkem z boha k pomsté zlého poclina se, tak také jeho moci z toho porusenie lidé

vychazeji a zachovavaji se“®2.

| Vocehovsky zkouma na zacatku své prace plvod morového onemocnéni, pricemz rovnéz
spatfuje hlavni pficiny nakazeni ve zkazeném ovzdusi, Urodé i ve zkazenych vodnich zdrojich.
Na rozdil od Cerného jmenuje také zdroje svych myslenek, jimiz jsou Avicenna (spis O

nakazeni vod a povétri), Hippokrates (spis O povétii a vodé), Galénos (O rozdilu zimnic),

8 Cerny, fol. A2r
61 Cerny, fol. Adr
62 Cerny, fol. D4v
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Avenzoar a Marsilius Ficinius®3. Poru$eni z okolniho prostfedi se do téla dostava diky dychani
Ci skrze pory a porusuje harmonii ¢tyf télnich tekutin, o kterych Vocehovsky doklada strucny
vyklad®* pfiblizujici teorii o télesnych $tavach.

V dalsim vykladu pak nabizi pro pfiklad hned dvé varianty obecné rozsirenych domnének
o pric¢inach zkazeného ovzdusi. Prvni z nich je varianta, ke které se dle Vocehovského
pFiklanéji predevsim 1ékafi®, jeZ pfipisuje hlavni vliv na nakaZeni povétfi pfirozenym zménam

roénich dob, co? se shoduje se stanoviskem Cerného o ptechodu mezi [étem a podzimem?©®.

Druhou variantou je vira vto, Ze k poruseni ovzdusi dochazi z pfimé vile Boha, ktery
prendsi na ovzdusi jedovatost shliry prostfednictvim pusobeni nebeskych téles. Mor se da
v tomto ohledu chapat jako rana boZi. Pravé tomuto vysvétleni ddva Vocehovsky prednost a
odkazuje tak na pismo svaté, kdyZ vyslovuje svou viru v Usudek bozi a nekonecnost jeho

moci®’.

Vocehovsky zachazi do vétsSich detaill i pokud jde o nepfiznivé konstelace nebeskych
téles, které chdpe jako bozi znameni hnévu a které vyklada na zdkladé starSich hvézdarskych
pranostik. Ve své prdci identifikuje konkrétni neptiznivé konstelace, které svym plisobenim
pfimo ovlivnily zdravi jedinct od konce 15. stoleti a jejichZ plisobeni mélo ovliviiovat lid i po
vétsSinu stoleti nasledujiciho. Konkrétné jde o spojeni Saturnu a Jupiteru, ke kterému doslo
vroce 1484 a které mélo mit nejvétsi vliv na zdravi téhotnych Zen a jejich plod(, kterym
pfedpovidal pfed¢asnou smrt, porodni komplikace &i smrt v raném détstvi®®. Daldimi ukazy
bylo zatméni slunce z roku nasledujiciho a zejména pak spojeni planet ve znameni ryb, ke
kterému mélo dojit vroce 1524 a které mélo mit efekt pfinejmen$im do roku 1564,
Pfedevsim vtomto poslednim uUkazu spatfuje Vocechovsky fatalni hrozbu, ktera s sebou

prinasela zdravotni komplikace vSeho druhu, zimni¢ni horecky nevyjimaje.

RovnéZ zminuje i konkrétni zkazeni vody reky Dyje, ktera v oblasti Znojma zahubila
mnozstvi ryb’0. Je tedy patrné, Ze pFi psani svého spisu vychazel pfedevsim z neddvnych

udalosti, které mél na paméti, zatimco Cerny tihl ve svém dilu predeviim k univerzalnimu

63 Vodehovsky, fol. A7r

64 Voehovsky, fol. ASv — A6r
55 Vodehovsky, fol. A8r

8 Cerny, fol. Adr

57 Voéehovsky, fol. A8v

58 Voéehovsky, fol. B1v — B2r
59 Vocehovsky, fol B1r

70 Vodehovsky, fol. A6v
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charakteru, kdyz se nestésti nesnazil vztahovat k zadné konkrétni oblasti, ani ke konkrétnimu
Casu. Zvéstovani, které by se dalo pfipodobnit tomu ve spisu Vocehovského, se objevuje az
méla prinést dalSi morovou ranu a kterd patrné predznamenala i smrt kralovny, jez zemrela

pfi porodu, a polského krale.

v

Obé dila se mimo zkoumani vnéjsich pficin vénuji také tomu, ktefi lidé jsou k nakazeni
nejnachylnéjsi. Dle Cerného jsou nejvice ohrozeni jedinci, jejich? téla jsou plna netisté krve a
vlhkosti’!. Pfedevsim jde o jedince Zijici nezfizenym Zivotem v obZerstvi a smilstvi, coZ mlze
byt implicitni odsouzeni Zzivota ve hfichu, ve kterém by se mohlo zrcadlit autorovo
nabozenské smysleni. Cerny déle vénuje svou pozornost obecnému sloZenf rizikovych tél. Za
nejvice ohrozend povazuje ta, kterd jsou ,horkého slozenie, jakozto krevnd, pénohork3,
otevienych priduchév’2. Za nejohroZenéjsi vékovou skupinu pak povaZuje pfedevsim mladé

lidi na pocatku dospélosti.

Vocehovsky, jehozZ pristup byl pomérné fatalisticky, byl presvédceny o tom, Ze na svété
zbude pouze maly pocet lidi, ktefi by ,,morni zimnice neokusili“’?, a predpovida blizké
hromadné vymirani lidi obou pohlavi i rozlicného véku. Nejvice jsou vSak v dobé vzniku spisu
v ohroZeni téhotné Zeny a to diky konstelaci souhvézdi ryb, jak bylo uvedeno vySe. Na
nakaZzeni obecné sice mize mit vliv pfirozené sloZzeni a pritomné vlhkosti v téle konkrétnich
jedincl (v tomto ohledu jsou k nemoci nachylnéjsi lidé horkého pfirozeni a zejména pak ti
mladi’?), koneéné rozhodnuti o Zivoté a smrti je viak zfejmé v rukou boZich. Je to pravé blh,
ktery mlzZe rozhodnout o tom, kdo bude pfed ndkazou uchranén’>. Modlitby a prosby o
pomoc shlry tak maji v oblasti prevence klicovy vyznam’®, pfesto je zapotfebi vyhledavat

pomoc lékare.

Oba autofi se shoduji na tom, Ze je buh zdrojem nemoci, ale Ze je to také jeho moc, ze

které mohou lidé pfi boji s ndkazou vychazet’’.

1 Cerny, fol. A3v

72 Cerny, fol. A3v

73 Vodehovsky, fol. Blv
74 Vodehovsky, fol. A6r
7> Vodehovsky, fol. A7v
76 Voéehovsky, fol. B3v
77 Cernyn, fol. D4v
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Preventivni opatieni proti morové nakaze

Zdaleka nejucinnéjSim preventivnim opatfenim byla z hlediska morové nakazy okamzita
zména lokace. Jde o prvni opatfeni, ke kterému Cerny &tenafe svého spisu vybizi. Zména
bydlisté ma byt rychla a stejny daraz je kladen i na opatrnost béhem nasledného névratu.
Cerny doporucuje zpozdilé a vdhavé navraceni, ¢&im? Ize predejit nebezpeti, ze by se ¢lovék
vratil na misto, které jes$té nebylo bezpelné, a znovu by se uvrhl ve velké nebezpeci’®.
V popisu vhodného mista k pobytu se omezuje pouze na doporuceni takového mista, které si
jiz morovou ranou proslo a jehoZ povétri jiz bylo s jistotou vycisténo. V takovém misté je
riziko dalSi ndkazy na jistou dobu omezeno a propuknuti epidemie zde nehrozi tak jako

v oblasti, ktera na podobnou ranu teprve ¢eka.

Vocehovsky se od tohoto ndzoru c¢astecné distancuje, kdyz pfipousti, Ze jde sice o Casté
|ékaFské stanovisko, ale sdm nad jeho U&innosti vyjadfuje skepsi’®. PfestoZe vliv nakaZlivého
povétfi nikterak nepopird, jeho vnimani moru jako metly bozi mu brani spatfovat pred bozi
vali moznost Gniku. Ut&k tak dle svych slov povaZuje z hlediska prevence za mélo prospéiny
a zaroven také pochybuje o existenci vhodného mista, které by mélo zlstat epidemii

usSetieno.

Zménu mista pobytu viak Vocehovsky presto doporucuje a to z toho dlvodu, Ze véfi v jeji
pfiznivy vliv na psychiku jedince. PfestoZe prfed samotnou nakazou uniknout nelze, je pro
Clovéka velice dlleZité nezdriovat se v mistech, kterd v ném vyvoldvaji strach ¢i smutek.
Svédectvi okolni smrti a vystaveni se negativnim vliviim mUZe samo o sobé vyvoldvat nemoc i
smrt®%, Za vhodna mista pak Voéehovsky oznacuje ta, ktera jsou hornatd a vysoce poloZeng,

Ve

kde je ovzdusi Cisté a nenakazené.

Oba autofi ovsem pocitaji se skute€nosti, Ze ne kazdy ¢lovék si mohl dovolit obyvat nové
misto nebo opustit zaleZitosti, které jej poutaly k mistu jeho pobytu. Tém se vénuje zbytek

vykladu o prevenci.

Ta spotiva pfedeviim na spravné Zivotospravé jedince, o ¢em? se Cerny zmifuje jiz na

zaCatku svého spisu, kdyZz se zaméruje na téla, ktera jsou vicéi nakazeni nejodolnéjsi.

78 Cerny, fol. Adv
7% Vodehovsky, fol. B3v — B4r
80 Vodehovsky, fol. B4v
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Nejvyznamneéjsimi faktory jsou pro néj Cistota krve a télesnych vlhkosti a také prihodna

sprava, kterd udrzuje télo v mirnosti®’.

Procisténi a posileni téla

Nachylnd k onemocnéni byla predevsim téla, ve kterych jsou nadbytecné ¢i pokazené
vlhkosti. Pfedevsim pak $lo o krev a ¢ernou Zlu¢®. Prvnim krokem prevence tak tedy bylo
télo od téchto tekutin vydistit a posilit jej, cehoz mohlo byt docileno rdznymi metodami.
ZaleZelo pritom na tom, jestli je zasazenad krev i nikoli. Pokud doslo ke zkaZeni krve a jejimu
promichani s ostatnimi vlhkostmi, volilo se pousténi Zilou. Pokud vsak byla krev v poradku a
bylo zapotiebi napravit pouze vlhkosti, davala se prednost Setrnéjsi purgaci, tedy podani

projimadla.®

Zaleielo predeviim na usudku osetfujiciho |ékafe, pFicemi Cerny pred zbyteénym
pousténim krve dlrazné varuje, protoZe jeho zbytecné provadéni mlze byt znacné
kontraproduktivni®*. Pousténi krve tak tedy vyZadovalo pfitomnost odbornika. Voéehovsky
se na rozdil od Cerného neboji k pousténi povzbudit a poskytuje i konkrétni rady. Napfiklad
radi, Zze je béhem jara lepsi poustét krev z pravé ruky, v dobé podzimu pak z té levé. Také
zaleZzi na konkrétnim postaveni mésice a planet a také na dobrém pocasi. Pfed pousténim
v3ak odrazuje déti, starce, tvrdé pracujici dospélé a pfedevsim t&hotné Zeny®. Ti maji vyuZit
jiné zpUsoby procisténi.

vevys

specidlniho sirupu a mornich piluli, které maji na télo projimavy ucéinek a vyhanéji vihkosti
z 7aludku a stfev. Bylinny sirup je uréeny predeviim chud$im vrstvdm a Cerny piiklada

podrobny recept na jeho pFipravu®®. Takto zhotoveny sirup se ma konzumovat tfikrat denné.

vvvvvv

pFipojuje latinsky psany recept, ktery méa poslouZit 1ékarnikovi®’. Doporucuje téZ pravidelné
uzivani pilulek pestilenciales, jejichz G&inek si vychvalovali stafi lékafi. Cerny je sice

nejmenuje, ale podle Vocehovského jde o Avicennu, Rufuse z Efezu a lékafe jménem

81 Cerny, fol. Adr
82 Vodehovsky, fol. Clv
8 Cerny, fol. B1r — Blv
8 Cerny, fol. Blv
85 Vodehovsky, fol. C2v
8 Cerny, fol. B2r
87 Cerny, fol. B2v
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Aveneus®. Volehovsky rovnéZ priklada tfi latinské recepty na rizné varianty obdobnych
piluli (pilule obecni, pilule morni J. V. D. a pilule morni®), které ma ¢lovék uzivat dle vlastni

Ve

libosti, nejobvyklejsi je vSak uZivat je pred vecefi €i rano nalacno.

Dale po procisténi doporucuje také konzumaci pravého dryaku ¢i vody ze Stoviku ¢i rlizi,
které se maji spolu s vinem pit po ranu nala¢no. Vocehovsky rovnéz nabizi rizné prostredky
k posileni srdce i Zivotnich duchl a uvadi latinské a co do ingredienci pomérné slozZité
recepty na léc¢ivou smés, syrecky, zlaty prach a lektvar z cicvaru, ktery dle svych slov sdm

uziva i ordinuje vlastnim pacientiim.

Dva z receptll jsou psané v ¢estiné®'. Prvni je lektvar z fikd, vladskych ofechd, routy, soli,
jalovce a S$tavy zcitronu. Druhy byl recept na kysely prach ze Stoviku, vinného octa,
dubového listi a cukru. UZivat se ovsem mohl i oslazeny lektvar z riizZi se skofici, hfebickem,

muskatovym kvétem a se zlatem.

RGzné recepty k posileni poskytuje i Cerny. Pro diikladnou prevenci radi kombinaci kvétd
boraku a muskatu, rGzovych poupat, santalu, Safranu a kafru. Tuto smés nasledné clovék
zabali do latky a ponofi do vina, ve kterém se jesté hodi uhasinat rozpalené plisky zlata®?. Ve
viné je pak dobré omocit topinku a posypat ji prachem z dalsi smési bylin véetné kvétu
muskatu, hiebicku, dfeva aloe, zazvoru, cicvaru a dalSich. Jako ingredience zaujmou i kastky

ze srdce jelena ¢i dokonce jednorozZce.

Cerny také radi vyuzivat v 1été chladivych vlastnosti rGznych latek, predeviim pak koralu,

santalu & kafru®3.

Ovzdusi

Velkd pozornost je v obou spisech vénovana preventivnim opatienim, kterd se tykaji
okolniho ovzdusi. Ve spisu Vocehovského je toto povétfi rozdéleno na povétfi obecni, tedy
to mimo domov, a na povétri obzvlastni, které je vdomacnostech a které mulze ¢lovék svym

jedndnim ovlivnit®,

88 Vocehovsky, fol. C3r

89 Vodehovsky, fol. C3r — C4r
%0 Voéehovsky, fol. C7r

91 Voéehovsky, fol. C7r — C7v
92 Cerny, fol. B4v

9 Cerny, fol. Clv

% Vodehovsky, fol. B4r — B4v
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Cerny doporuduje Zit v ¢istych prostorech, jejichZ ovzdudi je zdravé a pravidelné vétrané.
Zalezi ovsem na spravné dobé, kdy by mél clovék vétrat. Dale radi otevirat okna predevsim
rano, kdy muaze vychdzejici slunce prodistit vzduch pokoje, coz vychazi z jiz zminéné viry
v Cistici vlastnost slunecnich paprskd. Vhodné je také vétrani béhem puilnoci, kdy obydli
provétra pfiznivy pulnoéni vitr, ktery je pro ¢lovéka dle uéeni Avicenny nejzdravéjsi®>. Naproti
tomu poledni vitr, jak jiz bylo fe¢eno, plsobi na télo velmi Skodlivé a je jednou z hlavnich
pri¢in nakazy. Okna se tedy v dobé poledne zaviraji a stejné tomu je i v pfipadech Spatného

pocasi, kdy je venku obla¢no, destivo ¢i mlha, jak to uvadi Voéehovsky®®.

Ovzdusi svého obydli mize clovék Cistit i svym vlastnim pfricinénim, nejcastéji pomoci
kropeni ¢i vykurovani aromatickymi latkami, nebo jejich nastlanim do IGZka. Aromatické latky
byly pouzivané diky vife v posilujici a povzbuzujici efekt viné na télo i psychiku ¢lovéka.
Cerny uvadi, 7e viné posiluje srdce, procistuje krev a obnovuje Zivotni duchy®’. Rovné:
vzbuzuje radostnou naladu, coZz je dalsi vyznamny prvek prevence. Svou intenzitou vsak
mdzZe zpUsobovat bolesti hlavy, proto Cerny v pozdéjsi kapitole doporucuje jeji vycisténi a

posileni®,

Mezi nejcastéji pouzivané byliny patfi v obou dilech rize, pelynék, hermanek (uvadény
jako rmen vonny), bazalka, medunka, matefidouska, koriandr ¢i hiebicek. Jejich konkrétnimu
ucinku se Cerny hloubéji vénuje ve svém herbafi. Pro ucely kropeni byly tyto rostliny
povareny vocté ¢i vcisté a cCerstvé vodé. Bylinné vody se mohly rovnéZz michat
s aromatickymi viny jako je malvazi ¢i muskatel. Jako nejlepsi zpUsob vycisténi vzduchu
Vocehovsky uvadi kladeni satku, ktery byl predtim namocen ve vinném ¢i rGZzovém octé, na

rozeh¥atou cihlu, kterd k sobé méla pfitomny jed pfitahnout®°.

Videdlnim pfipadé je obydli vzdalené od mist, pro které je charakteristicky zapach.
Skodliva je pfitomnost zkaZenych stojatych vod, jejichz zapachajici vypary narusuji ovzdusi a
prinaseji na lidi smrtelné nemoci. Stejny efekt ma i blizkost staji, vybéhl a mrtvé zvére.

Nebezpecné jsou zdpachy z hrbitova, jatek, koZeluzen ¢i mydlaren.

9 Vodehovsky, B5r
% Vodehovsky, B5v
97 Cerny, fol. B4r
9 Cerny, fol. C2v
9 Cerny, fol. BSv
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kGZi ¢i na odévu prenaset zapach hliz, ktery byl vysoce nakazlivy', Zapach byl tedy vnimany

jako hlavni faktor v pfenosu nemoci z ¢lovéka na ¢lovéka.

Naprosta izolace vSak samoziejmé nebyla moznd, proto oba autofi poskytuji nékolik
praktickych rad pro osoby, které se musely prfed ndkazou ochranovat pfi cesté mimo svuj

domov. Tato ochrana pak spocivala pfedevsim v posileni a v noSeni aromatickych latek.

Pfed opusténim domova radi Cerny diikladné vypldchnout Usta pravym drydkem ¢i
akvamvite®l, Vogehovsky v tomto duchu radi potfit tvéfe, vnitfek nosu i ruce smési rizové
vody a octa, pficemz je vhodné vloZit do Ust vonnou smés, kterd je pak delsi dobu drZena
pod jazykem. MUzZe jit o myrhu, citronovou karu, citvar ¢i specidlni a lékarnikem pripravené

syrecky z muskatu a citrus(, ke kterym autor pfiklada recept®?.

Dale je prospésné nosit néco vonného pfimo u sebe. Bohati mohou nosit specidlné
pfipravené dopliiky z ambry, pro chudé Cerny navrhuje jako alternativu nosit u sebe $atek
namoceny v octé povafeného s hiebickem%3, Pfipadné Ize uZit jalovec, pelynék, koriandr &i
kozlik louhovany ve viné ¢i v octé. Vocehovsky doporucuje nosit u sebe za stejnym ucelem
Cerstvou routu ¢i pomambre z fialek, rlze, citronu, muskatového ofisku, santalu a safranu,
k jeho? pfipravé poskytuje recept!®®. Tato pfiprava viak mlzZe byt patrné finanéné narocéna,
protoze Vocehovsky vzapéti doporucuje alternativu pro chudé v podobé octu zrouty a

inhalace v(iné éerstvého jablka, jak to dle svych slov déld on sam*%>,

Strava
V dile Jana Cerného hraje vyznamnou roli spravné stravovéni jedinc(i, kterému se vénuje
v kapitolach V pokrmiech kterak ma se chovati’® a Pitie jakého poZivati*?’.

Vhodny pokrm podle Cerného procistuje krev a ochrafiuje ji pred nakaZenim, nevhodny

zase naruduje vnitfni rovnovahu téla, kazi krev a zpGsobuje vainé zdravotni problémy2%8,

100 Cerny, fol. B4v

101 pojem ,,aqua vitae” (Zivd voda) znamena lih & silny extrakt
102 \yoeehovsky, fol. B7v — B8r

103 Cerny, fol. C2v

104 yocéehovsky, fol. B8r — B8v

105 yoéehovky, fol. B8v

106 Cerny, fol. C3r — D1r

107 Cerny fol. D1r — D2r
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Klicovym faktorem je zde stfidmost a vyvazenost vlastnosti pokrmu jako je jeho horkost a

studenost, mokrost a suchost a samoziejmé také jeho Cerstvost a kvalita.

Chléb ma byt bily, upeceny z istého zrna, Cisté mouky a z pramenité vody, ptipraveny
v Cistém prostredi a upecen za poutZiti kvalitniho a suchého dfeva. Maso je vhodnéjsi, pokud
pochdzi od zvifat chovanych v horskych oblastech, a nejzdravéjsi je pak maso lesni zvére.
Konzumované ryby mohou byt pouze z nestojatych vod, které mohou byt zkazené.
Nedoporucuje se ani mléko, smetana ¢i syry, omezit se maji i tuky a vodnaté ovoce. V obdobi
moru doporucuje predeviim potraviny kyselé, pro své lécivé vlastnosti také Cerny
doporucuje konzumovat fiky a routu. Vzhledem k proméné zazivani v prlibéhu dne radi

konzumovat varené potraviny rano, kdezto potraviny pfipravené pecenim se hodi k vecefi

109

Jako napoj je vhodné zvolit lehké a vonné vino, které Ize prfedevsim v pripadé mladych lidi
fedit vodou. Nesmi byt kalné a zapdchajici, skladované ve $pinavych sudech. Dalsi moZnosti
je pivo — za predpokladu, Ze je uvarené z dobrych a Cistych surovin, Ze neni zkazené ¢i kalné,

a Ze je spravneé skladovano v Cistoté a suchu.

V kapitole Vo rozkosech bficha i pod bfichem? pak Cerny nabada ke stfidmosti. S jidlem
je tfeba prestat jesté pred pocitem Uplného nasyceni a s dalSim pokrmem by se mélo vyckat.
V pripadé obéda je pak vhodna doba na vytraveni osm hodin. PFiliSny hlad a Zizeri vSak Skodi

stejné tak jako obZerstvi.

Vocehovsky se vici tomuto dlrazu na spravné stravovani velice ostfe vymezuje, kdyz ve
své kapitole Pdté nauceni z strany potravy''! vyjadfuje sviij nesouhlas s pozornosti, které se
této strance Zivotosprdvy od jeho lékarskych predchidcld (mezi které jisté radil i Jana
Cerného) dostalo. Dokonce zachdzi tak daleko, Ze hovofi o mareni ¢asu, papiru a inkoustu.
Zapovidani obvyklé stravy a vybizeni ke stravé, kterd muize byt mimo mozZnosti ¢i chuté

Ctenarll, povaZzuje za zbytecné a nepohodIné.

Clovék méa dle Vogehovského konzumovat to, na co je zvykly, a co mu pfinasi radost.

Pravidlem, které pfipousti, je umirnénost a ochota podélit se o nadbytek s ostatnimi. | zde

108 Cerny, fol. C3r
109 Cerny, fol. D1r
110 erny, fol. D3r — D3v
111 yocéehovsky, fol. C8v
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autor pamatuje na vali boZi a véri, Ze kdo je v jeho pfrizni, mlZe se stravovat dle vlastniho

uvazeni. Pfesto zdjemce o takovéto omezovani odkazuje napfiklad na Regiment Jana Koppa.

Jediné konkrétni rady, které Vocehovsky poskytuje, se tykaji uprfednostnéni zdravéjsich
lesnich zvifat pred zvifaty domdcimi. Je také vhodné vyvarovat se sladkych pokrm( a
predevsim pak pokrm( ,zapalujicich”, tedy palivych a silnych, které mohou v téle
podnécovat horecky. Vhodnéjsi jsou pokrmy chladici, kyselé a trpké, které maji ochlazujici

ucinek. Je vsak dllezité mit na paméti, ze pokud uz onemocnéni propuklo, mohou byt

takovéto trpké potraviny dle uéeni Rhazese velice Skodlivé!*?,

Hygiena a Cistota

Oba spisy také vénuji diraz na ¢istotu. Cerny se v kapitole V kratochvilech svych takto se
mas mietit’? pomérné dikladné vénuje osobni hygiené&, kterd ve spisu Volehovského zcela
chybi. Clovék se ma vyvarovat navétévy lazni a misto toho si kazdé rano potirat télo a odivat
se do Cistého obleceni. Dlraz je kladen na to, aby ¢lovék nenosil zapachajici obuv. Takovému
zapachu ma predejit pravidelnym vkladanim cerstvého mechu do bot. Problémové partie,
kterymi jsou podpazi, slabiny a prostor mezi prsty, se maji dikladné vymyvat smési vody
z vlasského orfechu a vody z popence, do kterych je pfimichany vitriol. V pfipadé silného
zapachu se doporucuje smés myrhy varené ve viné a trochy vitriolu, ve které se nejprve
smoci Satek a tim se poté télo natira. Jednou za €as se doporucovalo i ranni omyti hlavy
louhem z odvaru Salvéje a pelynku, ve kterém se smoci a vyzdima uzlik s rGzi. Pozornost
vénuje i Upravé vousl, které je lepsi stfihat nlGzkami, aby se ¢lovék vyhnul riziku nakazeni
z necisté bfitvy.

Oble¢eni Cerny doporuduje prat louhem v proudici vodé a nechédvat uschnout na slunci.
Pfipadné se poté obleceni jesté Cistilo vykufovanim. Béhem noSeni se zase mezi obleéeni
schovavaly vonné rostliny. Pfi prani kladl dliraz na to, aby se pradlo nemichalo s pradlem

menstruujicich Zen a nakaZenych lidi*'4,

112 yocéehovsky, fol. D6v
113 Cerny, fol. D2v — D3r
114 Cerny, fol. D2r
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Vocéehovsky nabada, aby byly saty ,cisté, pékné a vonné a ¢asto byly promérovany“ 1%,
Doporucuje napfiklad, aby se do truhly s oble¢enim vkladal $atek se specidlnim prachem.

Varuje pfed $pinavym loZnim pradlem?*6,

Psychika
Oba autofi povazuji za vyznamny faktor prevence psychické rozpoloZeni lidi. Vo¢ehovsky
jiz v souvislosti s ovzdusim povazoval za dllezité, aby se ¢lovék nezdrzoval v mistech, kterd

by v ném vyvoldvala zarmutek a strach.

| Cerny byl toho nazoru, 7e by mél ¢lovék ,veselé mysli byti“l17. Clovék md byt vesely a
potéseny, pficemz se mlzZe ve svém Zivoté radovat zdravym pohybem?!® i kratochvilemi.
V kapitole Vseliké vdsné pfirozené rozumem zfiediti*’® se doporuduji takové hry, které nejsou
doprovazeny sazenim a jejich prohra tak ¢lovéku nepridéld dalsi zatéz. Doporucuje se zde téz
rozptyleni pomoci hudby a zpévu. VSechny tyto kratochvile maji mysl odpoutat od tesku,
starosti, hnévu i strachu ze smrti a moru, stejné jako to zdlraznuje Vocehovsky. Dulezity je

téz dostatek poklidného spanku. V pfipadé jeho nedostatku si mize ¢lovék doprat zdfimnuti

béhem dopolednich hodin. V dobé poledne je viak spanek skodlivy'?°.

Dllezité je i lidské smireni s Bohem, kterému se ma skrze jeho syna JeZiSe Krista
prokazovat néleZitd Cest, pocta a vdék!'?l. Pouze takto muazZe ¢lovék oéekdvat boZi ochranu,
ktera mu poskytne pfed nemoci jisté bezpedi a svobodu v jednani nehledé na rizika nakazZeni.
Je to prévé zde, na konci vykladu o ochrané pred onemocnénim a v poloviné celého spisu,
kdy Cerny poprvé zmifiuje Boha a nutnost pokory pied jeho moci. Tato skuteénost by se
mohla vysvétlit moZnosti, Ze bylo pro Cerného naboZenstvi takovou samozfejmosti, Ze se
tomuto aspektu pro ukraceni vénoval pouze okrajové. Mozna vsak faktor zboznosti upozadil
zcela zamérné na ukor racionalnich rad, které se opiraly o jeho zkuSenosti a jejichz efekt

mohlo jit Iépe vysledovat.

115 yocéehovsky, fol. B7r
116 yocehovsky, fol. B8v
17 Cerny, fol. D2v
118 Cerny, fol. D2v
119 Cerny, fol. D3v — D4r
120 Cerny, fol. D2r
121 Cerny, fol. D4r
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Lécba
Priznaky a diagndza nemoci

Tato cast zacind v obou pripadech vyjmenovanim pfiznak(i morové nakazy, podle kterych
muze Ctenaf poznat, zdali je nakaZen. Pfiznaky jsou pfitom dosti rozlicné a nékdy mohou byt
i nendpadné. Je vsak duleZité, aby je clovék rychle rozpoznal a neprodlené zacal s lé¢bou,
protoze kritickd doba, béhem které je potfeba zalit jednat, predstavuje pouhych

¢tyfiadvacet hodin'?2,

V prvni fadé jde o zvySenou teplotu, bolest hlavy, nespavost, nechutenstvi, zizen, kasel,
bolest na hrudi i v Zaludku, maldtnost a silny zapach. Zmény je mozné spatfit i ve tvari a také

na psychice, protoze nemocny zacind trpét bludy. NejjistéjSim a nejsndze rozpoznatelnym

znakem moru jsou pak puchyre a hlizy, které se nejcastéji objevuji v oblastech miznich uzlin.

V nékterych pfipadech nemoci jsou ptiznaky dle Cerného velice té%ce rozpoznatelné,
jelikoZ se nijak neprojevuji na modci ani na pulsu, které zUstavaji nenaru$ené!?3. Podcenéni
téchto mirnéjsich priznak(i muze byt fatdlni a ¢lovék pak umira ndhle a zdanlivé zdravy.
Obvykle je vsak moc¢ kalna a zabarvena do béla, pfipodobnénd k té dobytci. Puls pak byva
»~maly, rychly a ¢asty“!?4. Vyskytuje se i krvavy a silné zapachajici prijem, taktéZ pak silné

daveni, které vsak nepfinasi pocit ulevy.

O lékarské diagndze ziskdvame dobrou predstavu predeviim v zavéru dila Cerného, ktery
poskytuje pro lepsi predstavu nazorny priklad o priibéhu IéCby s |ékafovou asistenci. V tomto
scéndri, ktery ndam mize poslouZit jako model, jehoz platnost se neomezovala pouze na
pfipady epidemii, je Iékar povolan Sesty den po prvnim vyskytu priznak(. Lékaf si pak u
pacienta zaznamena ,vék jeho, pfirozenie, sloZenie, silu, voby¢ej, chovanie, miesto i ¢as“'?° a
nasledné zkontroluje jeho moc, kterd ma hustou konzistenci a prokazuje zndmky poruseni
krve i vlhkosti. Uroskopie byla spolu se zkoumanim pulsu nejcastéjsim zplUsobem
diagnostiky, v tomto prikladu se vsak Iékaf zkoumani pulsu nevénuje. Dalsi |é¢ba se pak odviji
individualné v zavislosti na stavu pacienta a na tom, jak na Iécbu reaguje, coZ svédci o

potrebé ¢astych lékafovych ndvstév a znaéné individudlniho pristupu. Tento model blizkosti a

divéry, ktery vychazi z hippokratovské tradice, vsak byl v dobach masového vymirani mozny

122 yocéehovsky, fol. D2r
123 Cerny, fol. E1r
124 yocéehovsky, fol. D3r
125 Cerny, fol. G3v
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jen stézi. Je znamou skutecCnosti, Ze vétSina vystudovanych |ékafli opoustéla v pfipadé
propuknuti morové epidemie postizenou oblast spolu s prchajici horni vrstvou obyvatelstva.
Vzhledem k nakazlivosti onemocnéni mizeme rovnéz pochybovat i o tom, Ze by se jakykoli
zbyvajici 1ékaf takto vystavoval nebezpedi vlastni smrtil?®, Uvedeny pfiklad tak v pfipadé

moru slouzi pouze jako nerealisticka idyla.

Vyse zminéné priznaky se mohou vyskytovat v rlznych variantach a s rliznou intenzitou.
Jejich pticiny jsou dle Cerného rozdilné a takté? pak jsou rozdilné i konkrétni hore¢ky. Nemoc
doprovazend hlizami, puchyfi a jinymi obdobnymi koZnimi problémy je pak pouze jednou
z variant onemocnéni. Na tom se shoduje i Vocehovsky, ktery nemoc déli na dvé varianty
podle toho, jestli se hlizy a puchyfe vyskytuji, ¢i nikoli'?’. Pro obé varianty onemocnéni pak

existuji odliSné postupy IéCby.

Patrné tak odliSuje obé varianty pravého moru, tedy mor dyméjovy a mor plicni, ktery
napadal plice a viditelnymi hlizami a viedy se neprojevoval. | tak se nam ovSem naskytd
otdzka, jestli Slo ve vSech pripadech skute¢né o ndkazu pravym morem, nebo jestli oba autofi
chapou mor jako obecny pojem pro rGznd zdvaind onemocnéni. Hranice pojmu ,mor”
nebyla v této dobé vyrazné definovand a tim padem muze jit i o pfipady jinych infekénich
chorob'?®, Volehovsky jmenoval jako jednu z pf¥i¢éin onemocnéni zkaZzenou urodu, co? by
mohlo naznacovat otravu namelem, kterd byla zplUsobena nekvalitni stravou a ktera se
projevovala svédénim klZe, gangrénou i kie¢emi'?®, PfestoZe se vsak mohly do spisd dostat i
pfipady, kdy o pravy mor neslo, znacnd ¢ast obou dél se vénuje tém pripadlim, které

provazely typické priznaky ve formé hliz a puchyru.

Procistovani
Prvnim krokem |é¢by bylo procisténi krve a vlihkosti, které télo zbavilo vnitfni jedovatosti.
Nejlepsi je dle obou lékarld neodkladné zacit s pousténim krve. Otevienim 7Zil se ztéla

vypoustéji narusené $tavy, predchazi se jejich daldimu kaZeni a také se snizuji horecky3°.

To, odkud je vhodné krev poustét, se odviji podle mista vyskytu hlizy. Pokud byly

pritomné, vyskytovaly se hlizy vétSinou na hlavé za uchem, na krku, pod pazi ¢i v tfislech,

126 Gellner, str. 61 — 62

127 yocéehovsky, fol. D3r

128 Syobodny, Hlavackova, str. 23
129 Syobodny, Hlavackovad, str. 25
130 yoeehovsky, fol. D4r
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tedy v mistech miznich uzlin. Pokud by se objevily puchyre a nestovice, poustélo se zpravidla
ihned z mediany ¢i basiliky, tedy z Zil loketni jamky. Pousténi se nedoporucovalo téhotnym
Zenam, détem ani starcim, u kterych se krev vytahovala pomoci banék pfilozenych mezi
lopatky ¢i na ledviny®3!. Pokud se hliza neobjevila, radi Vo¢ehovsky poustét krev podle toho,
ve které Casti téla citi ¢lovék bolest, coz dle jeho slov pfindsi okamzitou ulevu, prestoze
néktefi lékafi s jeho ndzory nesouhlasi'32. Tento nesouhlas mizZe byt znamenat varovani pfed
zbyteénym a €astym pousténim krve, které nachazim napfiklad u Cerného, jen? je v tomto

ohledu mnohem opatrnéjsi a zdrzenlivéjsi.

Vocehovsky vSak neni svym pozitivnim vztahem k pousténi krve zcela neopatrny, protoze
poskytuje hned Sest rad®33, kterych se ma &lovék pfi pousténi krve drZet, aby se nedopustil
zbytecnych chyb. Pfi pousténi krve je tak podle néj dobré obmékcit se v pripadé zacpy
klystyrem. V pfipadé preplnéného Zaludku je dobré vyvolat zvraceni, pokud je vSak Zaludek
mdly a pfi pousténi krve hrozi mdloby, musi se nejprve posilnit stavou z jablka ¢i smési
pomerance a malvazi. Dalsi radou je dbani na to, aby se mnozstvi pousténé krve odhadovalo
podle sloZeni ¢lovéka a predeslo se tak jejim nadbyteénym ztrdtdm. Proti zemdlivani se
podavaji pripravky na posileni zaludku i ihned po pousténi. Posledni radou je, aby se ¢lovék

po jistou dobu vyhybal spanku, ktery by mu mohl v oslabeném stavu ublizit.

Pokud jiz minula doba ¢tyFiadvaceti hodin od nakaZeni, jedovatost se jiz podle Cerného
rozsifila natolik, Ze je lepsi pousténi rovnou vynechat prejit pfimo k purgaci, ktera je pro télo

méné razantnil3?,

Vocehovsky k ucelu procisténi zaludku a stfev poskytuje recepty na dva projimaci
lektvary®®®> a doporuéuje téZ uzivani mornich piluli. Purgace maji byt v rdmci moznosti setrné
a to na zakladé uleni arabského lékafe Avenzoara'®®. V pfipadé, Ze nemoc silné pokrodi,
nejsou ani silngjsi pripravky pfilis uc¢inné. V takovych ptipadech mlze byt ucinné pouze

kalcinované antimonium®3?, které télo zaruené zbavi viech jedovatosti a narusenych 3tav.

131 yocéehovsky, fol. D5r

132 yoceehovsky, fol. D4v

133 yocéehovsky, fol. D5r — D6r
134 Cerny, fol. E2r

135 yocéehovsky, fol. D7r

136 yocéehovsky, fol. D7v

137 yocéehovsky, fol. D7v — D8r
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Posileni téla

Pousténi krve predstavuje pro télo zatéz, proto je zapotrebi, aby bylo dalSim krokem
posileni oslabeného téla. lhned po pousténi je tak dobré posilit se vajenym Zloutkem
s vinem, do kterého lze pridat rdZovou vodu, Safran, muskatovy kvét a skofici, a které lze
osladit. Vhodny je také kroupovy odvar s hasenymi zlatymi plisky. Doporucduje se také
konzumace rozvareného kohoutiho ¢i slepic¢iho masa, které se ma nejprve vymyt octem a
posléze okorenit korfenim, které dale posili srdce — muskatovym kvétem, skofici, aloe Ci
Safranem. Pokrmy je nutné co nejvice zakyselit!38, Také Vocehovsky radi jako prvni pokrm po

pousténi kuFe s angredtem?!%,

K posileni srdce slouzi dle Cerného i napoje palené z bylinnych vod, jakymi jsou vody ze
$toviku, ¢ekanky, bordku, natrzniku a jim podobnych. Nahradou za né mizZe byt ostruzinova
$tava prilita do vina, kterd pomaha i se snizenim horec¢ky#°. Chudym Cerny radi dostupnéjsi
napoj, ktery se ma pit rdno a pred vecefi. Ma byt uvafen z kombinace bylin, ktera opét
obsahuje i rlze, diviznovy kvét, borak, cekanku, natrznik ¢i rojovnik, obsahuje také anyz,

tfemdavu ¢i Svestky*4!,

Zajimavé je, 7e v pripadé lé¢by doporucuje Cerny sladit cukrem &i poZivat sladky likér
manus Christi zhotoveny z cukru a rGZové vody, prestoZe ve vécech prevence je lepsi se

sladkym chutim vyhybat!42,

PFi posileni se mGze vyuZivat i vnéjsich lé¢iv. Cerny doporucuje pravidelné prikladat na
hrud’ $atek smoceny v octé a nasledné ve smési vod z boraku, pilatu modrého, stoviku, rize,
kafru, bazalky, divizny, rojovniku a taktéZ z vody hadové!*3. Obdobné vody k obkladani
mohou obsahovat i santal, ¢erveny kordl ¢i perly a Satek v nich namoceny se miize nejprve

rozehrat na horké cihle.
Den po pousténi se télo ocistuje pomoci purgace a dochazi k dalSimu posilfiovani

srdce. UzZivaji se také morni pilule a drydk kombinovany s riZzovym lektvarem. ZpUsobU IéCby

nemocného existuje nékolik a Cerny se jeho rGznym bé&7né uZivanym variantdm vénuje

138 Cerny, fol. E3r
139 yocéehovsky, fol. E2v
140 Cerny, fol. E3v
141 Cerny, fol. E4v — F1r
142 Cerny, fol. D1r
143 Cerny, fol. E3v — E4r
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’

v kapitole Vo Iékarstvi rozlicném**. Casté je uZivani drydku svinem, které viak muize
horkokrevné jedince vice ochlazovat. Proti horeckam se tak doporucuje bojovat uZivanim
studenych vod, jako je napfiklad Stovikova. Doporucuje se i recept, ktery ma slouZit jako
prevence vzniku hliz. Ten mda obsahovat vodu z hlavace (kaviasu), pilatu Iékarského a prach

cerveného kordlu. Ptiznivé pUsobi také pelynék vyvareny ve viné, dokud nekalcinuje.

Cerny viak radéji dle vlastnich zku$enosti radi uZivat napoj, jeho? recept je pomérné
sloZity. Jeho zakladem je smés rlznych bylin a drydku'#, které se protlu¢ou a nechdvaji se
dva tydny louhovat ve sladkém viné jako naptiklad v malvazi. Po ur¢ené dobé se smés scedi a
dale se destiluje az do podoby oleje. Ten se mize roziedit naptiklad stovikovou vodou. Muze
se také pridat zpracované zlato ¢i ambra. Je jisté, Ze takovato ptiprava musela byt pro
prostého ¢lovéka narocna a svou pracnosti nezapada mezi ostatni doporucované recepty.
Doba zpracovani je taktéz pfilis dlouhd na to, aby ndpoj slouzil jako lék k okamzitému uziti.

Vocehovsky radi uZivani cicvarového lektvaru ¢i morové vody, ke které pfipojuje
recept!®®. Jejich uZivani pfichazi jiz nékolik hodin po pousténi krve a pomdahda k daldimu
¢iSténi krve, ochlazovani horecek, k ochrané pred dalSim otravenim i k posileni srdce a
Fivotnich duch@¥’. Uginky jsou dle Vo¢ehovského rychlé a proto doporucuje, aby mél &lovék
takovéto |écivé vody pfipravené predem, aby je mohl zacit uzivat okamzité. Takto vymizi

problém se zdlouhavou ptipravou, ktery se musel naskytnout v pfipadé vySe zminéného

napoje Cerného.

OSetreni hliz a puchyri
Poslednim bodem |écby bylo oSetfovani hliz a puchyrli na nakazeném téle. Podle
Vocehovského jde o zkazenou krev a vlhkost, které si razi svou cestu z nitra téla na jeho

povrch!4é,

Prvnim krokem v jejich o3etFeni je vytahnuti pfitomného jedu. Cerny k tomuto Géelu

doporucuje uZiti bariky, pficemz se krev s jedem z téla vytahla po nafiznuti hlizy. Poté se na

144 Cerny, fol. F2r — F4r

145 Cerny, fol. F3r

146 yocehovsky, fol. E3v
147 yocéehovsky, fol. E3r
148 \yotehovsky, fol. E6v
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misto pokladal platek fiku ¢i fedkve namoceny ve vinném dryaku. Lze vsak prikladat také

smés horcice a mydla nebo ofechd s routou!®.

Vocehovsky dava pred barftkami a vyfiznutim jedu prednost jeho vytazeni pomoci
pravidelného prikladani obkladu (flastru) z Ié¢ivé masti kterd se zakladala na smési lilie,
proskurniku |ékaFského, kozliku lékafského a jinych bylin'*® . Pokud by v3ak mélo dojit
k prikladani bariky a Fezani, jeho postup je stejny jako u Cerného, véetné prikladani fiku a

fedkve. Na puchyre pak doporucuje hlavac.

Druhym krokem je u obou autordl zmékéeni hlizy, aby z ni vytekl zbyvajici jed. Cerny
radi prikladani flastrd ze slézu, rfeckého sena, podbélu, Inéného semena a fikl, které je
potfeba povafit v oleji. Nasledné se vlozi vosk, pryskyfice, jecna mouka a mydlo rozpusténé
ve viné®>!, Voéehovsky poskytuje totoZny recept a také dalsi alternativy, kterymi jsou smési
slézu, lilie, fikl, hlavaCe, medu a sadla, nebo kombinaci Inéného oleje, vosku, Zloutku a

prachu z kofene slézu — vidy zpracované v mast>2,

Jakmile se za¢ne hliza znatelné zmékcovat, nafizne se, aby se mohl veskery jed a hnis
vytlaéit ven. Ndsledné se rana Cisti, a to napfiklad opichovou $tavou s medem?™>3. Po vycisténi
pfichazi na radu hojeni pomoci masti z oleje, vosku a pryskyfice, do kterych se pfisype prasek
z aloe, kadidla, rostliny masoplodky, myrhy, béloby a klejtu'>*. Na samotny zavér se pak

mohou osSetrovat jizvy po zahojeni pomoci oleje ze Zloutka.

Zvlast se rozebirad také lécba puchyrd. Oba autofi uvadéji shodnou pomicku, podle
které se Clovék mulze ujistit, je-li jeho puchyf hojitelny. Toho se docili pfilozenim flastru
z dryaku, pricemz se sleduje, jestli flastr vyschne. Pokud zlstane vlhky, je nadéje na uplné

vylééeni. Pokud vSak vyschne, je to pro nemocného zlé znameni.

Na pryskyre se hodi pokladat dryak a vaje¢né Zloutky se soli, ptikladaji se i fiky a redkve
podobné jako je tomu v pripadé hliz. Po pfilozeni smési fikl, aloe, soli a vina puchyt z¢erna a
bude se s opakovanym pfrikladanim zvétSovat, dokud sam nepraskne zéernalym hnisem.

Stejny U¢inek ma i kombinace drydku lesniho, hlavéée, kostivalu lékafského, soli a sadla>>.

149 Cerny, fol. G1r
150 yvoéehovsky, fol. E7v
151 Cerny, fol. G1v
152 yocéehovsky, fol. Flv
153 vocéehovsky, fol. Flv
154 vocéehovsky, fol. F2r
155 Cerny, fol. H2r
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Na otevieny puchyr se muze prikladat na platky nakrajeny kostival nebo teply krajic chleba,

na strupy se pak pfiklada houba namocena v povareném slézu°®,

Soucasti vykladu o 1é¢bé ve spisu Cerného je rovné? kratké povidani o vyuZivani zlata pro
lé¢ebné Gcely. Zlato maze ¢lovék dle Cerného pripravovat réiznymi zplisoby, nejobvyklejsi

ovsem byva konzumace zlata v napoji, nebo jeho kalcinace.

Cerny prikladd navod na vyrobu zlatého prasku, ktery se pfipravuje rozemletim zlatych
desticek spolu s koralem, perlami, jantarem a cukrem?®’. Pradek se mlze pfidavat do jinych

|éCiv, nebo se pije vysypany do dryaku ¢i vina.

Dalsi priznaky

V obou dilech se snazi autofi pomoci i s vedlejSimi pfiznaky, které onemocnéni provazeji.
Zatimco Cerny se jim vénuje v priibéhu celé 1é¢by, Vocehovsky témto ,piipadnostem” vénuje
samostatnou ¢ast svého spisu, nebot tyto pfipadnosti nespatfuje jako soucast onemocnéni
morem, ale pouze jako jeho doprovodné pfiznaky. Vylicenim jejich 1é¢by chce pomoci tém
lidem, ktefi se musi poradit bez pomoci |ékare a ktefi se na cesté za Bohem uréenym cilem

nemaji trapit®°8.

Problémy, kterym se vénuje Cerny, jsou pfedev$im ddveni (traceni) a bolest hlavy. Daveni
pFitom vysvétluje spojenim Zaludku a srdce®. Pokud dochdzi ke zvraceni, které nasleduje
uleva, jde o dobrou véc. Pomoci je vSak potreba v pfipadé, kdy v sobé nemocny neudrzi léky
ani stravu. Pro ulevu doporucuje pfikladat na Zaludek teplou topinku namocenou v horké
smési rize, natrzniku, benediktu bilého, koriandru, maty a kutny, které jsou povarené v octé.
Lze také pfimichat trochu vina ¢i pfisypat skoftici. Takto ma ¢lovék vydrzet jistou dobu nejist a

nepit, dokud se jeho stav nezlepsi‘®®

156 Cerny, fol. H2r

157 Cerny /b/, fol. C4r
158 yocéehovsky, fol. F2v
159 Cerny, fol. E4r

160 Cerny, fol. E4v
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Na bolest hlavy zase doporucuje slit dohromady vody z rizi, netfesku, divizny, rojovniku a
psiho vina. Do nich se namoci Satek, zprvu namoceny v octé. Ten se poté prikldda na celo.

Alternativou je mazani ¢ela rGZovym olejem?6,

Vocehovsky se postupné vénuje mdlobam, bolesti hlavy, Zizni, dadveni, iUnavé, nespavosti,
prajmam, zieni (viz. prdjmy a zdacpa), bolesti hrdla, svrabu a zacpé. To vSechno jsou
problémy, které mohly lidi trapit i mimo obdobi morovych epidemii. Posledni ¢ast spisu,
nazvana treti strana, tak predstavuje praktickou prirucku i pti Ié¢bé mirnéjsich neduh. Podil
latinsky psanych recept( a rad psanych v ¢estiné, je zde uzplsoben potfebdm prostych lidi,

prestozZe i zde najdeme nékolik receptt v latiné.

V pfipadé mdlob doporucuje natirat ruce, nohy a nos smési octa a rlizové vody. Na
¢lovéka, jenz omdli, se doporucuje volat a dakladné jej kfisit. Na ¢elo se mu muze prikladat
$4tek smocdeny ve vodéch, jejichZ recepty Voéehovsky uvadi v latiné®2, Dalsi postup se odviji
dle pficin omdleni, hodi vSak posilfiovat srdce pomoci aromatickych bylin ¢i pomambre, smés

pizma a vonnych ingredienci.

Bolest hlavy, kterd vétSinou prameni z horecky, se zmirfiuje pfiklddanim mokrého satku

smoc&eného v riiznych vodach, jako tomu bylo u Cerného.

Clovék, kterého suzuje Zizeri, se ma podle Voéehovského zdriovat v chladném pokoiji a ani
jeho obleceni jej nema pfilis hrat. Doporucuje se stlat podlahu bylinami jako napftiklad rizi,
fialkou ¢&i zelenou révou, které maji pomoci osvézit srdeéni duchy'®. K témto bylindm lze

také vonét pfimo.

Pfi daveni se méla dat ¢lovéku stejné jako u Cerného volnost, aby se mu ulevilo od
Skodlivych vlhkosti. Pokud by vsak hrozilo, Ze zacne clovék samou intenzitou daveni
omdlivat, privazuje se k lokti jalovec. Na Zaludek se pfrikladaly flastry z chlebové kiry, ktera
Zaludek a stfeva posilfiuje!®. Takté? se na Zaludek mohla pFiklddat topinka politd smési bylin

povarenych ve viné a v octé a posypana hrebickem.

161 Cerny, fol. F2r

162 yyocehovsky, F3r — F3v
163 yocehovsky, fol. F5r
164 \yocehovsky, fol. F6r
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Ospalost mlzZe pfinaset smrt, proto se doporucuje, aby byl ¢lovék, ktery se nedokaze
ubranit usinani, neustdle probouzen a drzen pfi bdélosti. TvaF, ruce a nos se mu mohly

natirat rdZzovou vodou s octem.

Opaénym problémem byla nespavost, kterd dle Hippokratal®® vedla k postupnému
Silenstvi. Rovnéz se tim oslabovali Zivotni duchové téla. Doporucovalo se tedy omyvat nohy
teplou vodou se rmenem, koprem, rdi, fialkami a obdobnymi bylinami. Celo se pak mazalo

specialni masti z riZi, fialek a Safranu.

Prdjmy jsou zprvu uzitecné, jelikoz procistuji vihkosti Zaludku a stfev. ProtoZe vsak mohou
zpUsobovat bolest, doporucuje se pravidelné piti napoje a uzivani specialniho prasku, které

jejich prudkost ztupi®®, Silnéjsi 1éky bylo zapotfebi konzultovat s lékafem.

Bolest krku se lécila pousténim krve z lokte té ruky, ktera byla na bolavéjsi strané. Bylo
mozné kloktat vodu z fik(, 1ékofice a riZzového medu. Na krk se také mohl prikladat flastr
z jecné mouky, Inéného semene, feckého sena, slézu a rmenu. Alternativou mohlo byt

dokonce i psi lejno promichané s medem?®’.

Svrab se nejcastéji objevoval na hlavé, na nohach a na rukach, které bylo zapotiebi
nejprve dikladné prodistit. Pozival se také drydk ¢i routka varend v syrovatce. Vyrdzka se pak

dikladné mazalal®8.

Poslednim popsanym problémem, kterému se Vocehovsky ve svém spisu vénoval, byla
zacpa. Ta vyzadovala lehké mékéeni, napriklad pomoci rebarbory ¢i povarenych Svestek.

Moznosti bylo téz vyuzivani Cipkul ¢i klystyra.

Zavér

V Uvodu této prace jsem si jako cil svého snaZeni stanovila zjistit shody a odliSnosti dvou
morovych spist od lékaiG Jana Cerného a Jana Vocehovského. Béhem analyzy, pfi které jsem
oba spisy podrobila dikladné komparaci, jsem dospéla k zavérlm, které odpovidaji na

jednotlivé dilci otazky, které jsem si predem urcila.

165 yocehovsky, fol. F6v — F7r
166 \yocehovsky, fol. F7v — F8r
167 yocéehovsky, fol. G1v
168 \Jocehovsky, fol. G2r
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V prvni otazce jsem se snazila zjistit, jak oba autofi pristupovali k otdazkam diagndzy,
anamnézy a prevence. Vtomto ohledu si byla dila velice podobna. Oba autofi poskytuji
Siroky seznam pfiznakd, dle kterych bylo mozné morové nakazeni rozpoznat. Poskytuji také

informace o spravné podobé moci a spravném pulsu, coz byl nejbéznéjsi Iékarsky zplsob

ur¢ovani diagndzy.

Cerny nam poskytuje i velice nazorny ilustraéni a v jistych ohledech pomérné nereélny
priklad, ve kterém lékar diagnostikuje a 1é¢i svého pacienta. Zde sice chybi dfivéjsi zminka o
méreni pulsu, zato se ndm dostdva nahledu na to, jak mohla vypadat béina lékarska
ndvstéva. Lékar si zde zjistuje velké mnoZstvi informaci o svém pacientu. Kromé faktor( jako
je vék se lékar snazil zjistit i zvyky, osobnost i prostiedi, které mélo na pacienta vliv. Neslo tak
o pouhou snahu potvrdit, Ze je pacient nakazen, ale dochdzelo také ke snaze individualniho
pristupu v upfesnéni diagndzy i volby idealni I1é¢by. Vocehovsky se vtomto ohledu omezuje

pouze na zadkladni zpUisoby ur¢ovani nemoci dle pulsu a moci.

V otazkach prevence jsou si myslenky obou autorl velmi blizké, lisSi se snad pouze
v dlrazu na jednotlivé slozky. Jak bude feceno nize, Vocehovsky pfilis nedbal na otdzku
stravy. Na rozdil od Cerného se také nezabyval otdzkou osobni hygieny a v otdzce rychlé

zmény mista pobytu byl na rozdil od Cerného velice skepticky.

Dalsi dil¢i otazkou byl pristup obou autorl kjidelnicku a stravé jakozto prostredku
v prevenci morové ndkazy. Z analyzy vyplynul velice odliSny pfistup obou autor(i k tomuto
tématu. Je ziejmé, ze pro Cerného hrala otdzka spravného jidelni¢ku velice vyznamnou roli.
V jedné z nejdelsich kapitol spisu Cerny shrnuje zasady spravného stravovani, které kladlo
velky dlraz jak na samotné potraviny, tak na jejich pfipravu. Potraviny musi byt pfipraveny
z Cistych a Cerstvych surovin, pripravené i uchovavané v ¢istych mistech. Cerny se vénuje i
jmenovani konkrétnich potravin, zvlastni kapitola je pak uréena ndpojim, u kterych taktéz

zaleZi na kvalité surovin.

Pristup Vocehovského ke specialni skladbé jidelni¢ku je znatelné odliSny od toho, ktery
spatfujeme ve spisu prvnim. Autor se velice ostfe vymezuje vici opatienim svych lékarskych
pfedchidcl vénovanym stravé. Takova pravidla chdpe jako zbytecnd, svazujici a zplUsobuijici
zbytecnou psychickou zatéz pro ¢lovéka, ktery by si mél stravu volit dle vlastniho uvazeni tak,
aby vném nebudila nelibost. Zdjemce o dodriovani téchto pravidel odkazuje k jinym

autoram. | pres tento sv{j negativni pristup k této formé prevence vSak vzapéti doplnuje jisté
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zékladni zdsady stravovani, které se vice méné shoduji s témi, které najdeme u Cerného.

Zejména pokud jde o upfednostnéni masa lesni zvére a upfednostfiovani kyselych chuti.

Oba spisy se lisi i v dlrazu, ktery prikladaji na boha a na jeho moc jako na vSudypritomny
faktor, co? byla dal$i mnou zkoumana otézka. V obou spisech je patrné, Ze jak Cerny, tak
Vocehovsky, spatfuji boha jako hlavni pfi¢inu nakazy. Lisi se ovsem vtom, kolik prostoru
zminkdm o bohu vénuji. Cerny zmiriuje boha velice okrajové a to a? v samotné poloviné
spisu. Nabada lidi k pokofe pred bohem a uznava zde jeho zasadni roli v pfipadé ndkazy i
lé¢by. Cini tak viak aZ davno poté, co predstavi raciondlni‘ pfirodni p¥iciny nakazeni ovzdusi,
tedy az na pomezi blok( vénujicich se prevenci a |éCbé. Taktéz nevybizi ¢tenare k modleni a
prosbam, které by jim mély zajistit uzdraveni. Vyznamnéjsi zminka o bohu je aZ v doslovu,
néj bdh v dobé morové zkazy zachovava toho, koho uzna za vhodné, a clovék u néj musi

vyhleddvat pomoc.

Skute¢nost, 7e je postava boha ve spisu Cerného okrajovd, se nejlépe projevuje
v kontrastu se spisem Jana Vocehovského. Ve znojemském spisu je role boha vskutku
prominentni a zminky o jeho sile protkavaji takika celou polovinu spisu. Vocehovsky se
priklani k vife v absolutni moc boha trestajiciho i milosrdného, ktery jediny rozhoduje o tom,
kdo morovou epidemii, bozi ranu, prezije. Vocehovsky zachazi az k tomu, Ze zpochybnuje
nejbéznéjsi dobovou formu prevence, totiz Uték z postizené oblasti, protoze nevérfi
v moznost Uniku nadpozemské vali. Ctenafe také pfimo vybizi k modlitbdm, které maji

v oblasti IéCby stejny vyznam jako lékarské zakroky.

Tento rozdil nabyva na zajimavosti predevdim diky skute¢nosti, ze Jan Cerny pusobil
nejenom jako lékaf, ale také jako duchovni, takze mél k duchovni sloZce dozajisté velice
blizko. Odlisny dliraz obou autor( na absolutni bozi moc vyplyva s nejvétsi pravdépodobnosti
z jejich rozdilné viry. O Janu Cerném s jistotou vime, e byl €lenem protestantské Jednoty
bratrské. Ponékud konzervativnéjsi Jan Vocehovsky byl tak ziejmé katolik, jak mizeme

odhadovat z jeho pojeti absolutni boZzi moci i z pobytu v moravském Znojmé.

V posledni zkoumané otazce jsem se snaiZila zjistit, véem obé dila mohla vychazet
z myslenek nového kulturniho a védeckého proudu postupné probihajici renesance. Uz svym
charakterem jde o dvé dila, ktera vznikla ve viné zvySeného zajmu o praktické zdravotni spisy

urcené pro prostou verejnost. Obé dila jsou napsand v narodnim jazyce a oba autofi je sami
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adresuji obyCejnym a potfebnym lidem, kteti byli gramotni, avSak neméli Iékafské vzdélani.
V receptech i radach se rovnéz objevuji |éCivé latky, které se na nase Uzemi dostalo z ciziny
diky &ilému obchodu a zamorskym objeviim. Cerny tak ve svém spisu pracuje s lé¢ivymi
ucinky myrhy ¢i rebarbory, které se staly pro vefejnost mnohem dostupnéjsi, nez tomu
mohlo byt dfive. Vocehovsky zase uZivanim cizokrajnych latek odlvodniuje své
frekventované uzivani latiny, kterou pouZil v Sestadvaceti receptech v kontrastu se dvéma

latinskymi recepty ve spisu Cerného.

Oba autofi stale vychdazeji ze zdakladnich principl, které se v obdobnych morovych
pojednanich objevovaly jiz od velké epidemie poloviny 14. stoleti. Vo¢echovsky ve svém dile
jmenuje i zdroje svych myslenek, autory antického a arabského Iékafstvi. V textu svého spisu
jmenuje uceni Hippokrata, Galéna, Avicenny, Rhazese Ci Avenzoara, ktefi ve stfedovéku
tvofili kdnon univerzitniho lékarstvi, pficemz vliv jejich odkazu s renesanci zcela neodeznél.
Cerny sice 74dné autory nejmenoval, ale je oddvodnéné domnivat se, e jeho myslenky
vychazely ze stejnych zdroju. Taktéz ze zpUlsob( diagndzy, tedy ze zkoumani pulsu a modi, je

zfejmé, Ze oba autofi vychazeli z praktik, které byly ustdleny uz v obdobi stfredovéku.
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