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Téma predloZené bakalarské prace je aktualni a autor ho zaméfil na
prostiredi student(, které dobie zna a je mu blizké.

Komunikace vedouci prace a studenta byla velmi dobra, aktivni ze strany
studenta. Ocenuji schopnost zapracovat vétSinu pripominek.

Cela prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, seznam pouzité
literatury a prilohy. Celkovym rozsahem a usporadanim spliiuje naroky na
bakalarskou praci.

Teoretickou ¢ast autor vénuje psychologické problematice stresu. nejprve
se zaméruje na vymezeni problematiky stresu, zakladnim teoriim a terminologii,
Dale navazuje kapitolami o strategiich zvladani stresu, jeho projevech a
obrannych mechanismech. Navazuje kapitola o stresu u vysokoskolskych
studentl a je potreba ocenit ¢ast o prikladovych studiich. Celkové je teoreticka
cast prehledna a srozumitelna. Autor ukazuje schopnost pracovat s odbornou
literaturou a citacemi.

Prakticka cast popisuje kvalitativni studii provedenou na 4
respondentech, studentech vysokych Skol. Autor v dvodu vymezuje cile
vyzkumu a vyzkumné otazky, dale popisuje vyzkumny vzorek a pouZitou
metodu- polostrukturovany rozhovor. Jako hlavni problém zde vidim maly
vzorek respondentdi, navic nevyrovnany z hlediska pohlavi (3 muzi a 1 Zena).
Nicméné autor si to uvédomuje a v zavéru toto omezeni reflektuje. Dal$i drobna
vytka sméruje k seznamu otazek (u polostrukturovaného rozhovoru), kterych
bychom ocekavali vétSi mnoZstvi. I pres tato omezeni vSak autor ukazuje dobrou
schopnost pracovat se ziskanymi daty a vytahnout to nejpodstatnéjSi z daného
vyzkumu. Vysledky jsou zde prehledné zpracovany a okomentovany. Vraci se k
nim pak v kapitole diskuse, kterou oceniuji. Dokaze vysledky porovnat i s jinymi
studiemi. Nechybi ani ¢ast vénovana diskusi k metodologickym otazkam a
moznym omezenim dané studie.

[ pres uvedené vytky povaZzuji praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji
znamkou 2+. Toto hodnoceni Ize prizptlisobit priibéhu obhajoby.
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