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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva dobrovolnou abstinenci. V prvni ¢asti se vénuje
abstinenci a konzumaci alkoholu v Ceské republice i ve svété. Zabyva se rovnéz roli alkoholu
jako facilitdtoru socidlniho kontaktu a predstavuje vlivy a davody abstinence.
Z prezentovanych vyzkum( vyplyvd, Ze na abstinenci, respektive konzumaci alkoholu ma
vliv socialni tlak a dale napfriklad osobni pfesvédceni. V druhé ¢asti je predstaven autorcin
kvalitativni vyzkum, sestdvajici z polostrukturovaného rozhovoru a sledovani
semispontannich rozhovorl v pfedem pfipravené situaci, ktery si kladl otazky, jaké jsou
reakce socialniho okoli na abstinenty v Ceské republice a jaké strategie pouZivaji abstinenti
k odlivodnéni své abstinence. Ziskana data byla analyzovana za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) a kdédovanim na bazi zakotvené teorie. Prezentované
vysledky potvrzuji facilitacni funkci alkoholu v komunikaci a ukazuji nékolik druhd reakci

socialniho okoli a strategii abstinentd.

Klicova slova: abstinence, alkohol, stereotypy, motivy abstinence



ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is voluntary abstinence. In its first part facts about
abstinence and alcohol consumption both in Czech Republic and in the world are
presented. Itintroduces a facilitation role of alcohol, influences and motives for abstinence.
The theories presented in this thesis show that abstinence (or alcohol consumption) is
influenced by social settings, social pressure and personal conviction of an abstainer. The
second part consists of authors qualitative research including semi-structured interview
and observation of semi-spontaneous interviews. The research was focused on reaction of
social surroundings on voluntary abstainers in Czech Republic and on their strategies and
responses. The obtained data were analysed using interpretative phenomenological
analysis (IPA) and coding based on grounded theory. The results presented in this bachelor
thesis confirm the facilitation role of alcohol and show several types of reaction of social

surrounding.
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Uvod

Pro tuto praci jsem si vybrala téma dobrovolné abstinence v prostredi ¢eskych
vysokoskolskych studentd, absolventl a mladych dospélych. JelikoZ se s jevem dobrovolné
abstinence nesetkdavame v Ceské spolecnosti a zejména u mladych lidi ¢asto, rozhodla jsem
se touto oblasti vice zabyvat. Tento predpoklad je zaloZen na statistikach uzivani alkoholu
v Ceské republice, zahrani¢nich vyzkumech, které sledovaly roli alkoholu ve spole¢nosti a
reakce s nimizZ se abstinenti nej¢astéji ve spolecnosti setkavaji. Z téchto vyzkuma vyplyva,
Ze abstinence, pokud nespociva prevainé v néjakém zdravotni dlvodu, neni brana jako
legitimni volba a spolecnost si Zada dalsi vysvétlovani, coz vede k tomu, Ze si abstinenti tvofi

mnoho strategii pro jeji zdUvodriovani.

Mé konkrétné bude zajimat abstinentova interakce se socidlnim okolim, jaké reakce
se objevuji na abstinentovo nepiti, s jakymi reakcemi se respondenti setkali a jaké strategie
odpovédi pouzivaji k vysvétlovani svého jednani. Nedilnou soucdsti jsou také motivy

abstinence a vlivy na ni.

Vyzkum probihal ve dvou rovinach. V jedné jsou sledovany reakce skupiny na
abstinenta v néjakém restauracnim zafizeni a v druhé stéZzejni ¢asti se vénuji rozhovoriim
s abstinenty. Prace je také vhodné doplnéna o statistiky a mnou zjisténé udaje jsou dany

do kontrastu s dostupnymi daty jak z CR, tak ze zahraniéi.

Ve vybéru tématu mé potom utvrzuje i vyrok Dr. Csémyho a MUDr. Sovinové, ze
,Ceskd spole¢nost je tradicné velmi tolerantni nejen vii&i pravidelnému piti alkoholickych
ndpojd, ale také vici excesivnimu piti. Tolerantni normy dospélych utvdreji postoje déti a
mladych lidi k alkoholu. Ti potom velmi brzy prijimaji piti jako normdini (rozuméj
spolecensky schvalovanou) soucdst socidlnich kontakt a témér neodmyslitelnou soucdst
oslav a zdbav. Vysledky $etfeni ukdzaly, Ze dospéli v Cechdch vypiji v priméru 14 litri
alkoholu za rok. (Touto spotifebou se fadi na pfedni misto evropského Zebficku.) (Csémy &
Sovinova, 2003).“ Proto vidim jako zajimavé a moznd trochu kontroverzni podivat se na

opacnou stranu spektra, a to na dobrovolnou abstinenci a reakce socidlniho okoli na ni.



TEORETICKA CAST

1. Abstinence

Alkohol hral ve spolecnosti svou roli jiz v dobé neolitu, zhruba 4000 let pfed nasim
letopoCtem a jeho konzumace provazi lidstvo po tisicileti. Ve vSech spole¢nostech se
vyskytuje uZivani alkoholu (Pittman & White, 1991). Alkohol je pouZivan jako mocny a
univerzalni symbolicky nastroj, ktery konstruuje a ovliviiuje socidlni svéty. Mezikulturni
studie poukazala na ¢tyri symbolické kategorie spjaté s uzivanim alkoholu (Douglas, 1987).

Ten je uzivan jako:

a) Zndamka, kterd urcuje charakter socidlnich situaci a udalosti.
b) Indikator socialniho statusu.
c) Ukazatel naklonosti.

d) Ukazatel genderovych odlisnosti.

Vyse zminéné kategorie dokladaji vyznam alkoholu v nasi spole¢nosti, rozhodla jsem
se proto v této bakalarské praci podivat jednak na ty, kdo jej nekonzumuji — na dobrovolné

abstinenty, a pak také na to, jak danou skutecnost vnima jejich socialni okoli.

Existuje nékolik definic abstinence. Ekvivalentem slova abstinence je zdrZzenlivost a
stfidmost. Dle NeSpora a Provaznikové (1999) je abstinence vymezena takto: ,,Abstinence
— zdrzZenlivost. V oblasti ndvykovych rizik znamena zdrzet se pozivani alkoholu, drog nebo
hazardni hry. Pfi¢iny mohou byt zdravotni [...], mordlni [...] nebo ndboZenské (NeSpor &
Provaznikova, 1999).” Tyto definice nezahrnuji Zddné ¢asové hledisko. Naopak Skdla (1988)
za abstinujici jedince povaZuje ty, ktefi odmitaji poziti alkoholu v jakémkoliv mnozstvi a
nepozili ani kapku alkoholu po dobu nejméné tfi let. Johnson, Dinsmore & Hof (2011)
oznacuji za abstinenta toho, kdo v soucasné dobé nepoziva alkohol. Na tom mizZeme vidét,
Ze Casové hledisko abstinence je znacné individudlni. Zvolila jsem proto vlastni definici
abstinence. Pro ucely mé bakalarské prace za abstinenta povazuji osobu, ktera

nekonzumuje alkohol alespon 3 mésice.



Ve studii HBSC (Inchley et al., n.d.) se ukazuje, Ze pomérné signifikantni ¢ast mladeze
v Ceské republice pravidelné pFichazi do styku s alkoholem. Lze se domnivat Ze pfistup k

alkoholu formuje postoje k nému v pozdéjsim Zivoté, ale zaroven i postoje jejich vrstevnikd.

Dobrovolna abstinence je takova abstinence, kdy dany jedinec k tomuto jednani
dospél ze své vile, abstinence mu nebyla doporucena odbornikem v ramci |écby ci

prevence.

2. Alkohol a mladistvi

V nasledujici ¢asti prezentuji udaje o konzumaci alkoholu mezi détmi a mladezi na

nasem Uzemi. Nasledné je dam do souvislosti se socidlnimi vlivy.

Studie ESPAD z let 1995, 1999, 2003 dokladaji, 7e osoby mlad3i 18 let v Ceské
republice poZzivaji alkohol. Konkrétné byla prokdzan konzumace alkoholickych ndpojli na
reprezentativnich vzorcich stfedoskoldk( ve véku 16 let (Hibell, 2012). Pfrehled mGzeme

vidét v ndsledujici tabulce (Tab. 1). Uvddéné hodnoty jsou v %.
Tab. 1 Konzumace alkoholu stfedoskolaky. Studie ESPAD.

Alkohol za poslednich 30 dnu.

Chlapci Divky Studenti celkem

Rok 1995 | 1999 |2003 | 1995 |1999 |2003 | 1995 | 1999 | 2003

Pivo 6x* 26,7 37,4 33,6 6,9 12,1 14,4 17,8 24,1 23,1

Vino 6x* 5,8 6,3 7,8 3,7 7,5 9,4 4,8 7 8,7

Destilaty 13 15,5 9,7 9,7 10,1 11,4 11,5 12,7 12,6

bx*

* znamena ,,a vice” nebo ,,a Castéji”

Tabulka prevzata z Csémy, Ladislav a Hana, Sovinova. 2003. Koufeni cigaret a piti alkoholu
v Ceské republice. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2003. str. 44



Mezinarodni studie HBSC (Inchley et al., n.d.), ktera je jiz po 30 let uskutec¢riovana
pod hlavickou Svétové zdravotnické organizace, podava dalsi informace o zdravi, télesné a
dusevni pohodé, socidlnim prostredi a chovani ve vztahu ke skupinam 11letych, 13letych a
15letych déti. Zamérfuje se na pochopeni Zivota mladych lidi v socidlnim kontextu. Pro
pfedstavu o tom, jakd je situace détské konzumace alkoholu v Ceské republice se
seznamime s nékterymi udaji, které jsou klicové pro pochopeni formovani mladeze a
utvareni jejiho postoje k alkoholu a postojl obecné. Posledni sbér dat se uskutecnil ve
Skolnim roce 2013/2014 na vzorku 219 460 Skolak(. Nasledujici data se vSak zuZzuji na tzv.

Visegradskou ¢tyfku: Ceskou republiku, Madarsko, Polsko a Slovensko.

Procentudlni primér déti, které se opily dva a vicekrat je dle HBSC u vékové
kategorie 11letych déti 1 % u divek a 2 % u chlapc(. V Ceské republice je u divek toto &islo
rovnéz 1 %, a u chlapct na 2 %. V dalsi vékové kategorii — 13 let — jsou jiz nad primérem
HBSC jak divky, tak chlapci a to s 5 a 7 % oproti primérnym 4 a 6 %. V posledni vékové
kategorii — 15 let je HBSC prlimér 20 % u divek a 24 % u chlapc, ale opakovanou zkusenost

z Visegradské ctyrky.

Pfi dotazovani na konzumaci alkoholu alespor jednou tydné se ukazalo, 7e v Ceské
republice tak ¢ini 4 % 11letych divek a 5 % chlapc(i oproti primeéru HBSC 2 a 4 %. U 13letych
jsou pak tato Cisla 5 a 8 % a jsou tak 0 1 % nad primérem ve své kategorii. U posledni
skupiny dotazovanych — 15letych — se ¢eska mladez opét dostava do vedoucich pozic po
Madarsku. Alkohol minimdalné 1 tydné konzumuje v prliméru dle HBSC 9 % divek a 16 %

chlapcd, v Ceské republice je to viak 14 a 20 %.

Z vyzkum@ vyplyva, Ze &tvrtina a? tietina déti v Ceské republice se dostava
pravidelng do kontaktu s alkoholem a jeho konzumaci. Lze se domnivat. Ze pravidelny
kontakt s alkoholem ma vliv nejen na ty osoby, které konzumuiji alkohol, ale i na ostatni
vrstevniky, ktefi jsou s takovymto jednanim konfrontovani. Nehledé na to, Ze tyto vysledky
se tykaji déti, které jsou az 7 let pod zakonnou hranici konzumace alkoholu a s narustajicim
vékem se mnoZstvi déti, které podlehnou, témto okolnim vlivim zvy3uje. Jak jsme mohli
vidét na prechozich datech studie WHO, ale mGZeme vidét i na studii HBSC, v Ceské

republice je konzumace alkoholu velmi rozSifena a pomérné bézna. Ackoli je zakonna
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hranice konzumace alkoholu stanovena na 18 let, z téchto studii vyplyva, Ze bohuzel i mezi
nezletilymi je setkani se s alkoholem velmi ¢astou zdlezZitosti. Proto déti a mladez, které

v takovémto prostredi vyrustaji, zahy pfijimaji takové jednani za zcela bézné.

Co se tyce samotné abstinence, v dalSim Setteni, konkrétné ve studii EHIS (Inchley
et al., n.d.) nalézame kategorii 15-24 let, ta nam sice zcela neodkryvd, jak je to s pitim
alkoholu/abstinenci v kratsich Zivotnich etapdach, nez v uvedeném vékovém rozpéti, ale
pokud si vezmeme udaje jednoho roku z tabulky vySe, dopocitame, Ze zbyli respondenti
nepili, alespon v posledni dobé, alkohol. Podle Evropského vybérového Setfeni o zdravi v
CR EHIS (2008) se v kategorii abstinentd ve véku 15-24 let naléza 13,2 % muzd, ktefi za
posledni rok nepoZili alkohol a 16,7 % Zen. V kategorii 25—-34 let je to potom 5,9 % muz(i a
15,1 % Zen. Jsou sem ale zapocitani i ti, kdo nepiji ze zdravotnich ¢i ndbozenskych dlvod(
(Kasalova-Darkova, Holub, & Jachova, 2011). Pro srovndni v roce 2002 to bylo v prvni
kategorii 13,3 % muzi a 19,9 % Zen, v druhé kategorii 5,2 % muzi a 12,2 % Zen. V dalsi ¢asti

se podivame na data navazujici vékové skupiny a to 15 let a vyse.

3. Srovnani konzumace alkoholu v CR a ve svété

Z nejnovejsi zpravy Svétové zdravotnické organizace o spotfebé alkoholu vyplyva,
Zze konzumace alkoholu od roku 1960 kontinudlné stoupd, jen okolo roku 2007
zaznamendva mirny pokles a nasledné opétovny narUst. V letech 2008-2010 byla priimérna
konzumace alkoholu za rok v Ceské republice na 13 litrech &istého alkoholu na hlavu. Do
tohoto vzorku byli zapocitavani vSichni od 15 let vyse. Pro srovnani uvadim napfriklad
Velkou Britanii, ktera se pohybuje spiSe u hornich pficek tohoto ZebFicku: ve stejném
obdobi byla konzumace alkoholu ve Velké Britanii 11,6 litru Cistého alkoholu na osobu.
Pfitom pramér v evropském regionu je 10,9 litrd na 1 ¢lovéka starSiho 15 let. Vedouci
Bélorusko se od nas lisi ,pouze” 4,5 litry Cistého alkoholu za rok per capita. (Celosvétovy
pramér je potom 6,2 litru per capita.) KdyZ se podivdme mimo Evropu — ve Spojenych
statech byla priimérnd konzumace alkoholu za rok 13,3 litru cistého alkoholu na osobu

(WHO, 2014). Co# je naprosto srovnatelné s Ceskou republikou.
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Uvadim zde tyto udaje proto, Zze zminéné zemé se pohybuji v konzumaci alkoholu
ve stejné ¢asti spektra jako Ceska republika a zaroven byly na jejich populaci provedeny
alesponi néjaké studie zabyvajici se abstinenci, na které budu v dalSich kapitolach

odkazovat.

4. Alkohol jako facilitator socialniho kontaktu

Jak jsem predstavila vyse, alkohol ma ve spole¢nosti Sirokou skalu funkci. Jednou z nich
je funkce facilitace socidlniho kontaktu. Od oslavovani vyznamnych udalosti po uzavirani
obchodnich dohod, piti alkoholu hraje zasadni roli v tom, jak spolu lidé travi ¢as (Romo,
2012). Néktefi lidé citi, ze alkohol usnadnuje socialni interakci tim, Ze se uzivatelé citi
uvolnénéjsi a druznéjsi. Mnohdy konzumace alkoholu a opijeni se urcuje raz akce. Kdyz je
alkohol hlavnim prostfedkem socializace muze byt pro mladé lidi, kteti alkohol nepiji tézké
zapadnout (Herring, Bayley, & Hurcombe, 2012). Ikegwuonu & Seaman (2010) uvadi, Ze pro
mnohé mladé lidi je navic tézké si vibec predstavit vrstevnickou socializaci bez alkoholu.
Berou jej jako ,,zakladni nastaveni,” které stmeluje skupinu zejména tim, Ze lidem pomaha
k vétsi otevrenosti a bofi zabrany. Tyto funkce mladi lidé vidi jako funkce zlepS3ujici a
posiliujici skupinu.

Vrstevnicka socializace je vliv existujicich socidlnich vztah(i na formovani socidlnich
norem. MUZe byt vnimana prostfednictvim vrstevnického tlaku nebo ji miZzeme spatfit ve

zménach postojli a chovani na zdkladé vnimanych skupinovych norem (Simons-Morton &

Farhat, 2010).

Ve chvili, kdy se jedinec nechova dle norem a standardd skupiny je na néj obvykle
vyvijen tlak, aby bylo toto chovani zmé&néno. Clovék pak nakonec mnohdy jedna tak, jak
plvodné sam nechtél. Vrstevnicky tlak ma obvykle dvé podoby: bud' je pfitomen ve formé
aktivniho povzbuzovani k uréitému chovani nebo je skryty a projevuje se jako jedincem
vnimana sva odliSnost od norem a jednani skupiny. Druha moznost je frekventovanéjsi
predevSim u adolescentl (Simons-Morton, 2007). Tato odliSnost mlzZe vést k pocitu

izolovanosti, kterému se pak da zabranit, nebo jej minimalizovat, konformnim jednanim.
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Skupina nebo jeji ¢lenové se zaroven snazi, at uz védomé nebo nevédomé, upozornit
jedince na jeho odliSnost tak, aby jej motivovali k normativnimu chovani.

Rada autor( Herman-Kinney & Kinney, 2013; lkegwuonu & Seaman, 2010; Romo,
2012 konstatuje, Ze od obdobi stfedni Skoly konzumace alkoholu mezi mladymi lidmi
narlsta a je povazovana ve vrstevnické zdbavé za normadlni. Tito autofi také poukdzali na
to, Ze na vysoké Skole je absolutnim standardem pit a opijet se a Ze abstinence neni
nahlizena jako legitimni volba. Proto lidé, ktefi nepiji, ¢asto musi obhajovat své jednani
mezi alkohol pijicimi vrstevniky (Herring et al., 2012) a vyporadat se s mnohymi narazkami
a komentdri, které nejc¢astéji obsahuji jeden z nasledujicich pohled(i na abstinenty:

Jsou oznacovani jako nudni, divni nebo zvlastni (Herring et al., 2012;Nairn et al.,

2006).

4.1. Abstinenti a strategie odpovédi

Vzhledem k tomu, Ze nekonzumovat alkohol, byt abstinentem neni v soucasné
generaci mladych lidi ,,normou”, mize takové jednani byt nazirdno jako deviantni (Herman-
Kinney, Kinney, n.d.). Tedy odchylené od normy. Deviace vSak mUzZe byt i pozitivni. Za
takovou v nasem pripadé mlzeme oznacit abstinenci, ackoliv abstinenty vnimané reakce
na né od vétSinové spolecnosti nejsou vidy hodnoceny pozitivné (Romo, 2012). Herman-
Kinney & Kinney (2013) uvadéji, Ze na stfizlivé lidi je v prostfedi vrstevnikl ve véku 20-30
let nahlizeno s uréitym stigmatem. Auto¥i predkladaji vysledky, kdy reakce socialniho okoli*
na stfizlivé lidi ¢i abstinenty jimi byly vnimany jako nepfijemné. Oznacovali je napfiklad za
Luzry,” €i nudné lidi, co se neumi bavit a stigmatizovali je. Socidlni stigma je oznaceni pro
specificky rys osobnosti ¢lovéka, ktery mize byt okolim chapan jako nezadouci. Na zakladé

tohoto rysu mize byt jedinec vyloucen ze spolec¢nosti, ve které se nachazi (Goffman, 2003).

! Pojem socidlni okoli ve své praci pouzivdm v souvislosti s okruhy lidi, ve kterych se jedinec ¢asto
pohybuje. Ty jsou zpravidla trojiho razu. Do prvniho okruhu - nejblizsiho socidlniho okoli spadaji pratelé,
zajmové spolky a skupiny. Dalsi okruh tvofi nuklearni rodina a ptibuzni. Do tfetiho okruhu spadaji naptiklad
spolupracovnici, neznami lidé, se kterymi se jedinci setkaji na riiznych udalostech ¢i oslavach skrze své pratele
a znamé, popripadé novi lidé, se kterymi se ndhodné seznami.
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Abstinenti uzivaji rizné strategie, jak se s komentafi a otazkami na svou abstinenci

vyporadat. Pro prehlednost jsem je seskupila do nasledujicich kategorii:
e Strategie uniku, vyhybani se (Escape-avoidance strategy)

Tuto strategii mUZeme identifikovat zejména v ptipadech, kdy jedinec socidlnimu
tlaku podlehne. Néktefi se po omezenou dobu zapoji do chovani dominantni kultury, ale
pozdéji tohoto lapsu lituji a snazi se jej racionalizovat. To umozni prvotni zapadnuti napf.
v novém prostiedi, ale zdroven vyvola urcitou tenzi kvuli prekroceni vlastnich hodnot.

(Nairn et al., 2006; Piacentini & Banister, 2009a).
e Maskovani (Passing as strategy...)

Dalsi strategii je jakési maskovani své abstinence, predstirani, Ze jedinec pije stejné
jako vSichni ostatni. Takové jednani ma nékolik variant. Néktefi abstinenti si objednavaji
takové nealkoholické napoje, které jsou zaménitelné s témi alkoholickymi, protoZe v nich
obvykle byva néjaky alkohol — napf. v kole, nebo si objedndva virgin drinky, aby si okoli
nevsimlo jeho abstinence. Nékdy si dokonce objednaji alkoholicky napoj a postavi jej pred
sebe na stll, nebo ho drZi v ruce, aby se jich okoli neptalo, pro¢ nepiji. Casto je viak od toho
jen kousek k prvnimu zminénému pripadu, kdy se napiji. Respondenti uvadéli, Ze takovy
napoj pak ,,ucucavaji“ cely vecer, aby nedostali dalsi (Herman-Kinney & Kinney, 2013; Nairn

et al., 2006; Romo, 2012).
e Strategie rezistence - Bourani stereotypu’ (Resistence strategy)

U nékterych autor(i popsano jako forma strategie rezistence (Piacentini & Banister,
2009b). Jedinci se snazi naruSit stereotypni nazirani socidlniho okoli na né jakoZto
abstinenty. Vymezuji se vlci abstinentdm, které jejich socialni okoli znd. Napftiklad pokud
je jedinec zaskatulkovdn mezi ,nudné abstinenty”, ,abstinenty kiestany” na zakladé
zkuSenosti s jednim abstinentem, jedinci se vuci pfislusSnému oznaceni snazi vymezit a

narusit stavajici pohled na né. Je to pro né dllezité i z divodu, Ze takové zarazeni pak ma

2 Stereotyp je presvédceni, na jehoZ zakladé jsou konkrétni skupiné jedincl pripisovany urcité
vlastnosti, které mohou a nemusi byt pravdivé (Kassin, 2012). Vyznacuji se nediferenciovanym pausalnim,
Casto iracionalnim a predsudec¢nym hodnocenim néjak zvlastnich skupin a jejich ¢lend, ktefi jsou vnimani ve
své individualité a okamzitych kontextech (Urban, 2011).

14



vliv i na ostatni aspekty nazirani jejich osobnosti. Okoli je pak vidi jako ,ty abstinenty” a

prehlizi dalsi jejich charakteristiky (Harrington, 1995; Romo, 2012).
e Prevence

Néktefi abstinenti se snaZi predejit situacim, kdy by se jejich abstinence stala
prekvapivym tématem hovoru a to tim, Ze jiz dopfedu oznami, Ze nepiji nebo nebudou pit.
Respondenti uvedli, Ze takovou strategii ale pouZzivaji pfevainé jen s Uplné novymi lidmi, se
kterymi se pravé seznamili nékde na vecirku, v klubu a u nichZ nechtéji vyvolat pocit
nezajmu (Herman-Kinney & Kinney, 2013). Autofi také uvadéji, Ze abstinenti maji zkusenost
s tim, Ze kdyZz odmitnou alkoholicky ndapoj nebo odmitnou pit spolecné s ostatnimi, néktefi
pijici jedinci si to vykladaji jako nezajem o né samotné, nikoliv o alkohol. Strategii abstinent(
je prevence - fict o abstinenci dopredu. Eagly (1978) uvadi, Ze pro vétsi efektivitu
preventivniho oznameni je vhodné pfridat nékolik konverza¢nich témat s danou osobou,

aby pochopila, Ze nezajem se opravdu tyka alkoholu nikoli jedince jako osoby.
e Kapitulace

Paklize se abstinenti nesetkdvaji s pochopenim a situace graduje, mnoho z nich
uvedlo, Ze ,se vzdaji“ a dale neargumentuji. Popfipadé pokud se situace tyka stereotypniho
nahliZzeni na abstinenty, ¢ast z nich se tento stereotyp jiZ nesnazi bourat a smifi se s nim

nebo dokonce ze spole¢nosti odchazeji (Herring et al., 2012; Herman-Kinney, Kinney, 2013).
e Odivodnéni

Trochu odliSnou kategorii je zdUvodnéni. Tyka se téch abstinent(, ktefi uvedou néjaky
dlvod své abstinence. Tento dlvod neni vidy nutné pravdivy. Néktefi abstinenti totiz tfeba
uvadi zdravotni divody, ackoli to neni pravda. Na rdzné dlvody okoli reaguje rozli¢né.
Vyzvednu ted dlvody, které se ukazaly byt jako socidlné prijatelna odpovéd (Nairn et al.,

2006).

Jedna se o kategorii, kam spadd sport a zdravi, kdy odpovéd na to, pro€ jedinec nepije,
byva dobfe akceptovana ve chvili, pokud jedinec nepije z divodu nadchazejici soutéze, Ci
kdyz je v intenzivnim tréninkovém obdobi. Rovnéz pokud meél jedinec vybudovanou
identitu jako sportovec, okoli jeho rozhodnuti prijimalo bez dalSich otazek a zpochybrovani

(Nairn et al., 2006; Herman-Kinney & Kinney, 2013). Zdravotni dlvody rovnéz poskytuji
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respektovanou odpovéd, ackoli pro rlizné lidi to znamena rizné véci. Pro nékteré se jedna
o takovy zdravotni problém, kdy ma jedinec doporuéeno Iékafem se alkoholu vyhybat, u
jinych je takto vysvétlovana napfriklad zavislost v rodiné. ,Mdame gen pro zavislost, a proto

jej nebudu podporovat a pit” (Herring et al., 2012).

NaboZenské a kulturni davody jsou dalsi kategorii, kterd obvykle byva snadno
pochopena jako legitimni divod k nepiti. Ackoli v mé praci se témito dlivody nebudu
hloubéji zabyvat. Neuvazuji kulturni dlivody ve smyslu pravé oficidlniho naboZenstvi,
pravnich nafizeni dané zemé. Alkohol vsak hraje jistou roli jako prostfedek ritudlu, , kultury”
resp. povahy udalosti, jak jiz nastinil Douglas v Uvodni kategorizaci. Bartram et al. (2017)
predklada zjisténi, Ze v mnohych situacich je alkohol ritualem, nejde ani tak o konzumaci
samotnou, jako o to, co alkohol v danou chvili predstavuje. Proto také mnozi abstinenti
v téchto chvilich voli napf. nealkoholické verze danych ndpoji nebo néco, co na pohled
vypada podobné. Takovéto jedndni vede ke strategii maskovani a abstinenti se tim mimo

jiné vyhybaji pocitu, Ze do spole¢nosti nepatfi.

Ve treti kategorii abstinenti poukazovali na negativni dopady konzumace alkoholu a
nékdy jej oznacovali za nevhodné a opovrzenihodné. Abstinenti poukazovali zejména na
opilost, ale také tfeba na vliv na studijni vysledky (Anderson et al., n.d.). Odpovéd zavrhuijici
jednani neabstinentl vSak mnohdy pochopitelné vyvoldvala jejich negativni reakce

(Piacentini & Banister, 2009a).

4.2, Respektovani rozhodnuti abstinentt

Vzhledem k pohledu na konzumaci alkoholu jako na zcela béZznou neni zdrzeni se
alkoholu ¢asto brano jako validni volba. At uZ se to projevuje socidlnim tlakem, posmésky,
stigmatizaci nebo nerespektovanim abstinentovy volby. Néktefi autofi ve svych studiich
prokazali pocetnou kategorii respondentd, kterd se setkala s tim, Ze se jim lidé snaZzili do
piti alkohol pfimichat. Casto v tak nepatrném mnoZstvi, aby to nebylo ani poznat.
Respondenti uvadéji, Ze to poznali a zaroven, pokud o takovém pokusu védéli z minulosti,
davali nejprve svlij ndpoj ochutnat blizkému pfiteli, kterému véfili, aby jim sdélil, zda je

napoj v poradku (Herring et al., 2012; Nairn et al., 2006).
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4.3. Duivody abstinence

Zminila jsem pouZivané dUvody abstinence a ty, které jsou spolecnosti vesmés
chapany. Na tomto misté je sumarizuji a doplnim o dlvody, které abstinenti primarné
nepouzivaji k vefejnému vysvétlovani svého nepiti. Dlvody abstinence rozliSuji dvojiho
pavodu. Prvni kategorii jsou ddvody, jejichz motiv je vnéjsiho pUvodu. Takové dlivody
predpokladaji externi vliv na abstinenci. Druhou kategorii jsou vnitfné zamérené dlivody,

které zahrnuji dlvody tykajici se Zivotniho stylu, osobnich hodnot a (ne)zajmu o alkohol.

a) Vnéjsi divody, omezeni:

e Strach z negativniho dopadu na skolni povinnosti.

e Povinnosti.

Dalsi skupina lidi vyhybajicich se alkoholu tak ¢ini z dlivodu pracovnich i soukromych

povinnosti.

¢ Rodinné divody.
o Rodina nesouhlasi s alkoholem.
o Alkoholismus v rodiné.

b) Vnitfné zamérené dlvody:

Zivotni styl

e NabozZenské dlvody.

e Zdravotni duvody, doporuceni lékaf.
Osobni hodnoty

e Sebekontrola.

Pocetna skupina abstinentl uvedla jako dlivod své abstinence potfebu mit nad
sebou kontrolu (Rinker & Neighbors, 2013). Védét, co presné se déje, nemit

zastfené mysleni.
e ,Vyrostli z toho.”

Herring et al. (2012) uvadi, Ze urcitd Cast abstinentl ke svému rozhodnuti dosla
postupné, potom co si prosli obdobim, kdy s vrstevniky popijeli. Sami respondenti
se oznacuji za dospélejsi, zodpovédnéjsi a fikaji, Ze z toho vyrostli.
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Nedostatek zdjmu a intolerance

e Chut alkoholu.
e Nesnasenlivost alkoholu.
(Anderson et al., n.d.; Herring et al., 2012; Rinker & Neighbors, 2013;
Romo, 2012; Russel, L. & Tabytha, 2017)

5. Vlivy na rozhodnuti abstinovat

Herring et al. (2012) se ve své studii provadéné na studentech ve véku 16-25 let ve
Velké Britanii zabyvala vlivy na abstinenci. Identifikovala nékolik kategorii vlivii na ni.
Prezentované kategorie se objevuji v rizné konfiguraci i u dalSich autord napf.: Herman-

Kinney, Kinney, 2013; Real, Rimal, 2007; Nairn et al., 2006; Velleman, 2009.

Uvadim uadaje Velké Britdnie nejen kvali pokryti Sirokého spektra vlivi na
abstinenci, ale také proto, Ze je jednou z evropskych zemi, ktera vykazuje podobné vysledky

konzumace alkoholu a normy s tim spjaté jako Ceska republika.

Ackoli existuji zakonné regulace pozZivani alkoholu, zejména, co se véku tyce, ani
v jedné zemi nejsou striktné dodrzovany. Napfiklad u nas prokazatelné klesa vék prvni
intoxikace alkoholem, vici opilé mladezi je okoli lhostejné a obecné témér ke kazdé
spoleCenské udalosti neodmyslitelné patfi drink. Alkoholem se také slavi uspéchy. ,Zapiji“
se zkousky na vysokych Skolach, ziskani titulu, prvni prace, povyseni v praci, narozeni
potomka, narozeniny a dalSi udalosti. VSude tam mohou byt pfitomné déti a mladez,
zejména co se oslav v kruzich rodinnych tyée. A pravé zde se formuji prvni ndzory a postoje
k alkoholu. Ve studii provddéné ve Velké Britanii bylo zjisténo, Ze na pozdéjsi postoj

k alkoholu ma vliv téchto 6 nasledujicich kategorii:

a) Vliv soused(.
b) Pozitivni model v rodiné.
c) Vidét pit kamarady.
d) Sport a zdravi.
e) Zobrazovani alkoholu v médiich.
f) Kultura piti (ve VB).
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V kategorii vlivu sousedll dotazovani nékolikrat uvedli, Ze na né mélo vliv vidét
potencialni negativni dopad uziti alkoholu u jedincd, kteti méli problém s alkoholem.
Vétsina respondentu pak uvedla duleZitost rodiny, ktera ustanovila hranice pro pfimérené
piti (Herring et al., 2012). Déti jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich rodice. Neni to
samoziejmé vliv jediny, ale je dllezity. Ovlivnit déti k pozdéjSimu nepiti nebo stfidmému
piti mohou jak rodice, co se alkoholu nevyhybaji, tak rodice abstinenti. Klicové jsou ve
vychové takové vory jako pravdivé ¢i zdivodnéné (at uz moralné, ndbozensky, spolecensky,
...) pfesvédceni o nevhodnosti alkoholu a jinych drog. Respekt v(i¢i télesnému a duSevnimu
zdravi, jeho ochrana a podpora, Ci takové prostredi, které umoznuje ditéti vidét setkani
s jinymi dospélymi, kde alkohol neni tim podstatnym, neni nabizen a vnucovan hostim a

kde se ukazuje, Ze se lze bavit i bez néj (NeSpor & Csémy, 1992).

Vidét své kamarady a vrstevniky opilé taktéZ posililo postoj vétSiny dotazovanych
abstinentl, zejména stfetnuti se s opileckym chovanim, které se dfive ¢i pozdéji stalo
otravnym. Sport a dalsi aktivity pomohly k odklonéni od ucasti na kulture piti, a to zejména
v obdobi intenzivnich trénink( ¢i pred néjakou sportovni udalosti. Obecné tito mladi lidé
méli potfebu se udrzovat stale v kondici a alkohol byl vtomto zaméru prekazkou. Mnoho
respondentl také zminilo negativni vyobrazovani alkoholu v médiich. Obecné kultura
alkoholu ve Velké Britanii byla ucastniky vyzkumu vnimana negativné, ale lisili se

v interpretaci znakd excesivniho piti (Herring et al., 2012).

Miller-Day a Barnett (2004) toto utvareni postojli potvrzuji zjisténimi, Ze jiz pred
zahajenim vysokoskolského studia se mladez setka s fadou zprostfedkovanych zprav nebo
primych zkuSenosti s alkoholem a jinymi drogami, které formuiji jejich nahliZzeni na uzivani
alkoholu a drog. Nasledné byly zkoumany vlivy rodicd, sociokulturni podminky a vnimani
normativnich presvédceni o uzivani alkoholu. Z téch plyne pomérné znacény vliv vychovy.
Jednak pozitivni model v rodin, jasné stanovena pravidla ale také vysvétlovani ucink(

alkoholu a drog obecné.
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EMPIRICKA CAST

1. Metodologie

1.1. Cil vyzkumu

Cilem v této bakalarské praci je porozumét lépe reakcim socidlniho okoli na
dobrovolné abstinenty a zaroven ziskat vhled do zkusenosti abstinentl s reakcemi okoli.

Cilem Setreni je tedy popsat a pochopit jejich zkuSenost.

1.2. Metoda

Byl zvolen kvalitativni vyzkum sestavajici z rozhovoru s abstinenty a zd¢astnéného

pozorovani reakci v socidlni skupiné.

Polostrukturovany rozhovor byl sestaven na zakladé hledisek uzivanych v CAS
(College Alcohol Study) podle Weitzman, Nelson, & Wechsler (2003) a tvofily jej Ctyfi
okruhy. Prvni byl zaméfen na seznameni s abstinentem, participanti byli dotazovani na
traveni volného ¢asu, zaliby, mista, kam chodi a s kym, rovnéz na zaméstnani ¢i studium.
Druhy okruh se tykal zkuSenosti s alkoholem. Zda respondent ma zkusenost s alkoholem,
jaka byla prvni a jakd prvni vyraznda. Pro¢ k uzivani alkoholu dochdzelo, za jakych okolnosti
a jak ke konzumaci alkoholu pfistupovalo respondentovo okoli. Pfes otazku, kdy a proc se
respondent rozhodl pfestat pit alkohol, se rozhovor dostal ke své treti ¢asti, kterd cilila na
obdobi dobrovolné abstinence. Zde byl rozhovor zaméren nejprve na pocitované zmény
v Zivoté oproti obdobi konzumace alkoholu a nasledné na to, zda respondent navstévuje
mista, kde se alkohol podava, zda jsou to ta stejna mista jako v obdobi pfed abstinenci a
zda se néjak zménil socidlni okruh osob, se kterymi se styka. Participanti byli dotazovani,
jakou maji zkusenost s reakcemi socialniho okoli na dobrovolného abstinenta a také na to,
co v dané situaci abstinent odpovida, jak celou situaci vnima a proziva. Nasledovaly otazky
smérujici k presvédceni o alkoholu, jak abstinent nahlizi na lidi, ktefi alkohol konzumuji, jak

hodnoti abstinenci, jaka vidi negativa a pozitiva. Posledni okruh otazek sméroval na rodinu.
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Zajimalo mé, jaky byl a je postoj k alkoholu v rodiné respondenta, jaka byla vychova ohledné
alkoholu a jinych latek. V neposledni fadé jsem se dotdzala, jestli jedinec Zije s rodici, sam

nebo s nékym jinym.

Zkoumani reakci v socidlni skupiné bylo situovano okolo momentu
predpokladaného pfichodu obsluhy a objednavky napoju. Figurant — abstinent si objednal
nealkoholicky ndpoj, zatimco vSichni ostatni si objednavali alkoholické ndapoje. Pokud
nasledovala néjaka reakce, figurant reagoval v pdsmu odpovédi, Ze , prosté nepije” a ze ,,se
mu nechce pit“ a nesnazil se blize vysvétlovat své jednani. Cilem bylo zjistit, zda se ostatni
pritomni ve skupiné pozastavi nad volbou nealkoholického ndpoje, pfijmou ji jako béZnou
nebo se napfiklad budou snaZit abstinenta presvédcit ke konzumaci alkoholu. Rovnéz mé
zajimalo, jakou bude mit reakce formu — napfiklad zdvorilého dotazu, natlaku, nadavky,

vyclenéni atd.

1.3. Vybér vzorku

Ugelovy kriteridlni vzorek v mém vyzkumu tvofilo 6 abstinent(i a 5 skupin.

Pro ¢ast , Abstinenti” bylo zvoleno kritérium dobrovolné abstinence v rozsahu

minimalné 3 mésice. DalSim kritériem byl vék (vékové rozpéti bylo stanoveno na 18-30 let).

Kritéria pro ¢leny ,Socialni okoli,” ktefi participovali na zu¢astnéném pozorovani
byla shodna az na kritérium dobrovolné abstinence. Zaroven bylo kritériem, aby figurant-
abstinent cleny skupiny blize neznal. VSichni ucastnici byli potom c¢eské narodnosti,

navstévovali, anebo navstévuji vysokou skolu.

1.4. Sbér dat

Sbér dat pro rozhovory

Pro ucelovy kriteridlni vzorek jsem hledala participanty napliujici kritérium
dobrovolné abstinence, tedy zdrZzovani se alkoholu z vlastni vile po dobu alespor 3 mésice.
Vzhledem k tomu, Ze abstinentd, ktefi by odpovidali mym kritériim je v ¢eské populaci
opravdu malo, coZ plyne i z Udaju dfive prezentované zpravy WHO, bylo jejich ziskani trochu
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narocnéjsi. Zacala jsem dvéma abstinenty ze svého okoli, které znam a nasledné jsem
ziskala jesté dalsi doporuceni. Poté jsem na sociadlni siti ve skupiné, kterd sdruzuje fesitele
a respondenty praci a vyzkumu z oblasti psychologie, uverejnila nabidku Gcasti na mém

projektu. Takto jsem se sesla s dalSimi abstinenty. Jeden z rozhovoru byl proveden pisemné.

Abstinenty, ktefi mi byli doporuceni jsem kontaktovala SMS zpravou. VSichni védéli,

Ze je budu kontaktovat, nebot jsem dostala kontakt od nasich spolecnych znamych.

Nasledné jsme se sesli nej¢astéji v kavarné, v jednom pripadé na VySehradé. Pred
samotnym zahajenim rozhovoru jsem respondenty seznamila s ucely rozhovoru, tématem
prace a riziky ucasti na vyzkumu. Informovala jsem je o tom, Ze rozhovor bude nahravany,
pfipadna citace jejich projevu bude anonymizovana, respektive jejich vypovédi budou
citovany s jinym jménem, aby respondenti nemohli byt identifikovani. Jesté jednou jsem
ovéfila informace, zda spliuji kritéria pro mUQj vzorek a nasledné jsem jim predlozila
informovany souhlas, kde bylo vSe jesté jednou vysvétleno. Po jeho ziskani jsme zacali
s rozhovorem. Uvodni &st se tykala seznameni s abstinentem. Jeho naplni dne, tydne,
travenim volného casu, zalibami atp. Druhd cast se tykala zkuSenosti s alkoholem, pres
otazky ohledné udalosti, rozhodnuti, které pfispély k abstinenci se rozhovor preklenul do
tfeti ¢asti — obdobi dobrovolné abstinence. Predposledni ¢ast se tykala presvédéeni o

alkoholu a posledni ¢ast rodiny a zazemi.
Sbér dat — skupiny

Ugastniky pro druhou &ast vyzkumu jsem vybirala za pomoci informatora, ktery ve
svém socidlnim okruhu zjistil, zda jsou naplnény kritéria pro mQj vzorek a nasledné mé
pfizval na nékterou ze svych vecernich akci. Ve dvou pripadech jsem toto byla schopna
zajistit sama, a to na setkdni student FHS na Pivu hledajicim smysl a na Humtim vecirku.
Vyzkum ve skupiné probihal tak, Zze jsem vstoupila do urcité skupiny, kde jsem bud' znala
jednu osobu, na jejiz pozvani jsem pfrisla, nebo v pripadé FHS udalosti neznala, ale
v pribéhu vecera se pfirozené s nékym seznamila a vyzkum probéhl v této skupiné, kterd
mé vice nez od vidéni neznala. VZdy jsem na stul polozZila telefon se zapnutym nahravanim,
ten mél ale vypnuty displej, a tak nic nebylo poznat. Zaroven jsem mnohdy nebyla jedin3,
kdo mél na stole poloZzeny telefon. Nahravani jsem zapnula pred o¢ekdvanym objednanim

drinku, kdy obsluha pfisla ke stolu. V jednom ptipadé, kdy jsem se ucastnila veCirku v byté
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jsem nahravani zapnula ihned po mém pfichodu, zadna obsluha sice nemohla pfijit, ale
poradatelka seSlosti tuto roli zastupovala svou péci o zu¢astnéné a neustalym dotazovanim

a dolévanim.

Sbér dat probihal od Unora do dubna 2017.

1.5. Analytické postupy

Data svého vyzkumu jsem analyzovala za vyuziti interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA). Cilem této analyzy je formulovani témat, ktera zachycuji esenci fenoménu,
jen? je predmétem vyzkumu (Willig, 2001, podle Rihagek, Cermak, Hytych, 2013). Snazi se
detailné popsat jedincovu Zitou zkuSenost. Proto IPA studie obvykle pracuji s niz§im poétem
respondent( a snaZi se detailné&ji chapat jejich Ziti a jejich pojeti daného problému (Rihagek
et al., 2013). Proc jsem zvolila tuto metodu je patrné i v mych vyzkumnych otazkach, které

byly zaméreny na zkusSenosti jednotlivych respondentt a byly kladeny pomérné oteviené.

Analyzovala jsem nejprve kazdy polostrukturovany rozhovor zvlast. Vsechny
nahravky jsem doslovné prepsala obvykle do 1 dne od jejich pofizeni. Ve vSech pfipadech
jsem si nahravky poslechla jiz cestou z rozhovoru nebo vyzkumné situace a psala jsem si
poznamky z terénu, které by se mi mohly pozdéji jeSté hodit a které vysvétlovaly napfriklad
nékteré komentare na nahravce, které by nemusely byt bez kontextu situace pochopeny.
V takto pfipravenych prepisech jsem pojmenovavala jednotliva témata, to se neobeslo bez
nékolikerého c¢teni daného textu a obcasného soubéiného poslechu nahravky.
Zvyraznovala jsem konkrétni pasdZe a psala si k celému prepisu poznamky. Takto jsem
postupovala s kazdym textem, pak jsem vytvofila tabulku se vSemi kategoriemi a vSemi
respondenty a zaznamenala v ni, ktera témata se u koho objevuji. Nasledné jsem vSechna
témata porovnala a oznacila ta, ktera se vyskytla napfi¢ vSéemi rozhovory a doplnila je o ta,
ktera byla specificka jen pro nékteré ucastniky. Tim byl zachovan individualni pfistup

typicky pro IPA.

Soucasti IPA analyzy je uzavorkovani predstav a reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti
s tématem vyzkumu. Uzavorkovani myslenek a napad( tykajicich se predchoziho

analyzovaného transkriptu u mé bylo podporeno napfiklad i tim, Ze jsem jednak jednotlivé
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rozhovory analyzovala s Casovym odstupem a také jsem stfidala analyzu skupinové ¢asti
s analyzou rozhovoru s abstinenty. Z trojiho rozliSeni poznamek v IPA analyze jsem si
vypujcila zejména deskriptivné a konceptualné zamérené komentare hodnoceného

prepisu.

V druhé dcasti dat ziskané v predem pfipravené situaci jsem analyzovala
semispontanni rozhovory mezi participanty. Nahrané rozhovory jsem doslovné prepsala a
udaje konceptualizovala. Pojmenovala jsem urcité kategorie i situace reprezentujici dany
jev (Corbinovd & Strauss, 1999). Nasledné po nékolikerém procteni transkriptli a jejich
poznamkovani a vzajemném porovnani jsem zvolila ustfedni koncept, respektive model.
Podle Glasera (1978) mUze mit Ustfedni koncept podobu tzv. zakladniho socidlniho procesu
(basic social process) — vse prostupujiciho konceptu s velkou explanacni silou, presahujiciho

hranice konkrétniho zkoumaného problému.

1.6. Popis vzorku — Cast socialni okoli

Druhou ¢asti vyzkumu byla z¢asti pripravena situace, ktera se odehravala obvykle
v restauracnim zafizeni i baru a ve které jsem se zamérovala na reakce socidlniho okoli na

osobu vystupujici jako abstinent. Ke kazdé vyzkumné situaci prikladam kratky popis.

Vedirek v byté - Adam, Tereza, Kuba, Sara, Barbora

Tato vyzkumna situace se odliSovala absenci ,,objednavaci” situace, nebot jsme
nebyli v Zddném podniku, ale ve studentském byté. Tato seSlost se poradala jako setkani
student FHS a VSCHT, nebot osazenstvo bytu je pravé z téchto $kol. KdyZ mi Sara, ktera
patfi k obyvatelim bytu psala, Ze z FHS nikdo nepfijde, (tedy nikdo, kdo by mé znal), vznikla

ptrihodna situace pro maj vyzkum, protoZe mé tedy okoli neznalo.

Nabytek byl rozestavén do kruhu, v jehoz stfedu byly konferencni stolky s alkoholem
a jidlem. Vedle na zemi byla poloZena bezinkova stava. Kazdy se obsluhoval sam, ackoli
hostitelka pozorné dolévala, popripadé panska cast taktéz dohlizela, zda maji vSichni a
vsechny damy zejména, co pit. Pfi mém prichodu jsem si nalila stavu a sedla do jednoho

z volnych kresel. Hostitelka mé predstavila kamarddim, pomérné hladce jsem zapadla a
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bavili jsme se. Prvnich asi 20-30 minut po mém ptichodu nikdo neregistroval mUj vybér
napoje, zejména to bylo zplsobeno také tim, Ze chybéla , objednavaci situace,” kdy si
vsichni objedndvaji u obsluhy u stolu, a tedy nahlas pfede vSemi Fikaji svou volbu napoje,

ktera poskytuje prostor pro pripadné komentare ostatnich.

Po cca 30 minutach mé pritomnosti na vecirku v bézném hovoru typickém pro tento
druh akce se mé vedle sedici ¢lovék zeptal, respektive podotkl, Ze nepiju. Probéhl néjaké
radoby vtipné komentare mého piti a rozhovor se zase stocil jinam. Obecné tato skupina
neméla tak silné reakce jako jiné, ale presto, Ze primarnim ucelem nebylo se opit, nesli jsme
nikam do klubu, na programu vecera byly spoleCenské hry, nékoho ze skupiny zaskocilo, ze
nepiju.

Tuto vyzkumnou situaci jsem vybrala, protozZe seslost byla planovana na domaci
prostiedi a nebyla prezentovanad jako klasicky vecirek, kde se podava alkohol. Zajimalo mé

proto, zda i v takovémto prostfedi bude nakonec stereotypni predpoklad konzumace

alkoholu.

Pivo hledajici smysl (PHS)

Této tradi¢ni FHS akce jsem se nikdy nezucastnila, ackoli na ostatnich studentskych
seSlostech jsem jiz parkrat byla. Rozhodla jsme se proto na PHS zavitat a pfimichat se do
skupiny, kde mé neznaji. Vzhledem k tomu, Ze znam mnoho studentl ze seminar(, ale
napfiklad se pouze zdravime a nic moc o sobé nevime, vyhledala jsem nékoho takového na
této akci, protoze nemohl znat mé postaveni k alkoholu. Vzhledem k pomérné rusnému
prostfedi, a ne uplné vhodnému usporddani stolli, vyzkumnd skupinka citala 3 osoby,
ovsem treti osoba se v situaci narazejici na mou volbu obcerstveni nijak nevyjadfila,
rozhovor se potom stocil jinam. Respektive potom, co jsem na zakladé piti vody byla
oznadena za ,sracku” nastalo ticho a po chvili jsem otevfela jiné téma. Ucastniky této
situace byl jeden magistersky student a jeden student druhého rocniku, ktery ale

nastupoval se mnou, prvni ro¢nik opakoval.

Vyzkumnou situaci PHS jsem zvolila na zakladé vysoké pravdépodobnosti podavani

a konzumace alkoholu na misté. | ndzev tomu napovidal.
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Literarni kavarna

Skupina na vyzkumu v Literarni kavarné citala 4 osoby. Nejprve jsem ja a 2 mi
spoluzaci z fakulty Sli posedét do Literarni kavarny. Od zacatku ostatni védéli, Ze pozdéji se
k nam prida jesté jedna osoba - Deny. Katefina ho neznala a Petr védél, Ze Deny chodil na
FHS zimni semestr 2014 a Ze se potkali jednou mozna dvakrat na prednasce, ale vice se
neznaji. Denymu bylo studium po prvnim semestru ukonceno, a tak se tyto pocinajici
socialni vazby rozpadly. Deny je o¢ekavan a prichazi cca 30 minut po nds, kdy ho Petr vtipné
vita a znovu se po 2,5 letech seznamuiji. Stejné tak s Katefinou. My mame objednano asi 10
minut. Atmosféra je veselad a uvolnéna do doby, kdy Petr nezacne zjistovat, Ze Deny nepije.

Zpocatku mu to Uplné nevéri a mysli si, Ze je to vtip.

K vyzkumu v Literdrni kavarné mé vedlo, Zze 1) ma v nazvu ,kavdrna“ a tak nutné
nemusi evokovat konzumaci alkoholu 2) zaroven jsem védéla, Ze se zde alkohol béiné

konzumuje, predevsim vino.

Bowling bar

Skupina pratel mé kamaradky Lucie se seSla v Zizkovském bowling baru, aby si
a tak védéla, ze kdyz se naskytne vhodna situace, ma mi dat védét. Toto byla pomérné
spontanni akce, na kterou jsem proto dorazila pozdéji nez ostatni, ktefi ale néci prichod
ocekavali, nebot ze situace vyplynulo, Ze nemaji dostatek akénich lidi, ktefi opravdu chtéji
hrat bowling nebo kulecnik. Lucie, stejné jako vSichni ostatni mi informatofi, védéla, Ze

nemad pokladat Zadné navodné otdzky nebo jinak upozorfiovat na muj vybér piti (vody).

Tato situace byla zvolena opét z dlvodu vysoké pravdépodobnosti podavani
alkoholu na misté a zaroven nebylo opét explicitné rfeceno, Ze setkani je poradano za

Ucelem konzumace alkoholu, ale za ucelem hry kule¢niku/ bowlingu.
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Humfi vecirek spada k uddlostem, které jsou poradany studenty FHS. PFisla jsem
hned ze zacatku akce a vmisila jsem se do jednoho hovoru. Coz byla opravdu nahoda, ale
poskytla mi moznost zaznamenat dalsi skupinu. Nasledné jsem si pfisedla ke stolu k dalSim
tfem lidem, kde sedéla i sle€na Anna s niZ jsem se zapletla do hovoru. KdyzZ jsem pfichazela
2 studenti, se kterymi tam byla, zrovna odchazeli koufit. Objednavaci situace proto
probéhla za jejich absence. KdyZ se vSak vratili, nikdo se nad volbou drinku nepozastavoval.
Ani s postupem vecera. S touto skupinou jsem strdvila asi 75 minut a nasledné jsme se

s Annou odpojily a Humfi vecirek opustily a kazda se vydala svym smérem.

Humti vecirek se nesl v podobném duchu jako u Pivo hledajici smysl, a proto jsem

jej zaradila do vyzkumu.

1.7. Popis vzorku — Cast Abstinenti

Cast — Abstinenti

Do Casti Abstinentl patfi participanti, se kterymi jsem vedla polostrukturované

rozhovory a odpovidaji kritériim abstinenta v mé praci.
Zdenék, 30

Je mu cerstvé 30 let, pracuje v reklamni agenture, vysokou Skolu ma rozdélanou.
Nikdy se alkoholu nenapil. Pfed osmnactymi narozeninami z toho dlivodu, Ze se to nemad a
nasledné z presvédceni, Ze je zbytecné pit alkohol, kdyZ intenzivné sportuje. A okolo 22 let
si zacal fikat, Ze uZ je Skoda zacinat. Hraje fotbal, poslouchd punk. V sou€asné dobé Zije s
pritelkyni, kterad alkohol v pfimérené mire konzumuje a jemu to nevadi. Je celoZivotnim

abstinentem a nemél ani rumovou pralinku.

Petra, 29

Petra je prvni rok ucitelkou na druhém stupni zakladni Skoly, je ji 29 let. Pochazi z Moravy,
ale pro své soucasné povolani z(stava v Praze. | pres své kofeny se alkoholu vyhyba mimo

jiné proto, Ze nechce podporovat obezitu.
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Marcel, 25

Studoval humanitni védy, ale studium mu bylo ukonceno, tak nyni studuje IT dalkové ve
Zliné. Pracuje v reklamni agenture. V prfedchozim Zivoté s prateli pil a ucastnil se i hojnych
pitek, s vékem vsSak zacal vice naslouchat svému télu a své ndvyky upravil az do podoby

abstinence.

Denisa, 29

Odesla z gymnazia na hotelovou Skolu. Nékolik let méla pauzu a pracovala na slavné
ostravské Stodolni ulici. Tuto praci opustila, vystudovala obor nutricni terapeut, kterému
se nyni vénuje spolecné s tim, Ze je osobni a skupinovou trenérkou ve fitness centru. Sportu
zasvécuje i svUj volny ¢as. Jeji rozhodnuti abstinovat je z velké ¢asti zaloZzeno na zkuSenosti
s hosty na Stodolni, pak ji také nebyly prijemné kocoviny. Abstinuje jiz cca 8 let. Alkohol si

da vyjimecné, zhruba 1x do roka na néjaké vyznamné udalosti, a to jen skleni¢ku vina.

Lenka, 30.

Ac Lenka studovala v Hradci Kralové, vétSinu ¢asu uz tehdy trdvila v Praze, kvali pfiteli. Kdyz
dokonéila $kolu do Prahy pFesla nadobro. Zije tu u? asi 8 let. Je projektovou manaZerkou
aktivit tykajicich se mladeze. Abstinuje asi rok a jeji rozhodnuti pfislo pomérné nahle jeden

den v kvétnu 2016.

Ludmila, 29

Ludmila je instruktorka na Skoldch v pfirodé, adaptacnich pobytech, pres zimu je
instruktorka na lyZich. Jak sama fikd, zdbava s alkoholem je snad soucasti této prace, nebot
vsude je plno mladych lidi, ktefi si pobyty chtéji uzit. Jelikoz ale Ludmilu zajimalo, co s télem
udéld, kdyz nebude pit alkohol, zac¢ala ho postupné omezovat az do Uplné abstinence. Ma
lehkou formu lupénky a zjistila, kdyz alkohol vysadi, lupénka se ji zlepsi, ale to nebylo jejim

primarnim motivem abstinovat.
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Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti

Pfed a pfi sbirani dat k mému vyzkumu jsem premyslela nad tim, jak vnimam roli
alkoholu ve spolecnosti a jak nahlizim na abstinenty. Ackoliv pfi zd¢astnéném pozorovani i
v polostrukturovaném rozhovoru nelze Uplné predejit vlivu vyzkumnika na zkoumanou
situaci, snazila jsem se do vyzkumu nevnaset vlastni perspektivy a oprostit se od nich.
Zaroven nékolik mésicl prfed zahdjenim vyzkumu jsem sama abstinovala, abych vice

pronikla do této problematiky.
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2. Vysledky

2.1. Alkohol jako facilitator socialniho kontaktu

Participanti kromé jednoho maji zkuSenost s alkoholem. VétSinou ne jednu, ale
prosli si obdobim, ¢asto v puberté a na vysoké skole, kdy alkohol konzumovali spole¢né se

svymi kamarady. Stejné tak na rliznych rodinnych oslavach.

Denisa, Petra, Marcel a Ludmila vyzdvihuji facilitaéni funkci alkoholu v socidlnim kontaktu.

Petra rika:

,Prijde mi to [kdyZ lidé okolo konzumuji alkohol] v pohodé. Nemdm z toho Zadny
rusivy pocit. Naopak, nékdy jsou nékteri lidé i zabavni, jenom kdyZ se trosku na tom
alkoholu odreaguji, Ze se tim jako vice uvolni.”

Denisa rovnéz vyzdvihuje facilitacni funkci alkoholu v socialni interakci a hodnoti tento

aspekt pozitivné:

Vv

je asi tak jediné takové néjaké pozitivum. Nebo tak néjak bych to vidéla.”

Marcel si je této funkce také védom a vita ji, ale jeho pocity jsou ambivalentni:

... predstavuju si uréitou formu néjakého jedu na prvnim misté, kterd mi vadi v téle
a kterou jako silné pocituju negativné, ale zdroven vim, Ze mi pomdhd se uvolriovat.
A pomdhad mi jako v tom socidlnim kontaktu predevsim.”

Z doby, kdy Marcel jesté pil vyzdvihuje nasledujici zazitek:

»A u tydlecty akce, v téch 17, to bylo poprvé, kdy jsem se opil a bylo to naprosto
fenomendilni. [...] vSechno jsme michali, Zejo [...] a asi jako po pul hodiné jsem se zacal
tak néjak divné tocit a jako jsem si rikal: [...] je to takovy jako prijemny a uvolnény.
Jo a je mi hrozné dobre. A zacal jsem se strasné rozpoviddvat a bylo mi lip a lip a fikal
jsem si: ,Aha, tak jsem konecné opilej, tak to musim podporit!“ [...] To byla, eeeh,
jako prvni akce, ktera se diky tomu zacala opakovat pravidelné. TakzZe jsem k tomu
jakoby pric¢ichnul a za¢alo mé to strasné bavit.”
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Ludmila vidi alkohol podobné jako ostatni participanti a pfidava hledisko

podpurného prostfedku pti vecerni unavé.

»Prineslo, ano c¢lovék pije se svymi vrstevniky, takZe s nimi udrZuje néjakou vinu -
rozumi si s nimi protoZe pije stejné jako oni, je vesely nemd zabrany seznamovat se
s novymi lidmi, alkohol do urcité miry nakopdvd, takZze ma clovék energii protancovat
celou noc, [...negativum abstinence je unava na spolecenskych akcich, prosté to
clovék neprepije a jde spdt,...] s alkoholem se vaZi dalsi situace, ve kterych ¢lovék
poznd vice své pratele, kdo ti pomiiZe dostat se domu a jiné.”

Oproti tomu Marcel ke stmelujici funkci alkoholu jesté uvadi, Ze ma ve svém okoli
okruh lidi, se kterymi se mUze stykat pouze za uc¢elem konzumace alkoholu, jinak si vlastné
ani moc nerozumi. Slovy Ludmily — ,nejsou na stejné viné.” Coz v souCasné dobé vyustilo
v to, Ze se nevidaji, protoZe nepije. O tomto aspektu pojednavam ddle v kapitole
pozorovanych zmén. Zdenék, ktery nikdy alkohol ani neochutnal, vidy chodil s kamarady
tam, kam oni Sli pit, podnikal s nimi vecirky, i kdyZz nepil. Pfesto zminuje, Ze mu pivo na
nékterych setkanich chybélo. Vzhledem k tomu, Ze ani nevi, jak chutnd, mnohem zretelnéji

zde mUzZeme vidét spojujici, socializa¢ni moc drinku.

»No tak to vis, Ze vsichni jakoby: ,Pojd’s ndma, si dej.” a tak jako. Ale to mné nikdy
todle nechybélo. Jediny co, kdy jsem si fikal, Ze je skoda, Ze nepiju, je to pivo treba
po zdpase. Vis, takovyto jedno pivo v hospodé s klukama, tak to je jako jediny, kdy
jsem si fek, Ze mi to chybélo. A pak samoziejmé v téch 16, 17 jako s holkama: ,Pojd,
napijem se.” Ale...”

Alkohol usnadnuje sblizeni, komunikaci, je stmelujicim prvkem. Proto se neni ¢emu
divit, Ze v nékterych situacich je tato funkce abstinenty postradana, a to dokonce vice nez
jindy. Jedna se o situace, kde alkohol predstavuje symbol ritualu. Jsou to napfiklad oslavy,

svatby atp. Jednu takovou situace popsal napfiklad Zdenék:

»No ne vis, takovy to: Narodilo se dité, pojd pljdem ho zapit. Tak to jsou pak takovy
véci, Ze si rikas, nebo i pracovné, kdyzZ se néco zapiji, néjakej uspéch, tak jakoby je to
nékdy nepfrijemny, Ze si ¢lovék rika: ,No tak si s nima pdjdu tuknout vodou. Je to
takovy..."
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Na uvedenych vypovédich vidime, Ze abstinenti maji pozitivni pocity spojené
s alkoholem. Petru a Denisu bavi spole¢nost, ve které jsou lidé mirné opili. Ve vypovédich
se objevuje spolecné téma alkoholu jako facilitdtoru blizkosti a kontaktu s ostatnimi. Avsak
z vypovédi je patrné, Ze sociadlni kontakt nutné nestoji na alkoholu. Pfinejmensim abstinenti
nevidi absenci alkoholu jako omezujici faktor, postupem casu si i pratelé abstinent( na
jejich nepiti zvyknou a neberou to jako nic mimoradného. Vyjimkou jsou pripady, kdy
alkohol ma primarné ritualni funkci. Napf. svatby, oslavy atd. Samotni abstinenti pocituji,
Ze takové situace jsou jiné. V situaci, kterou popisuje Zdenék je piti pozadavkem a ritualem.
Zdenék nema uplné prijemné pocity, protoZe je neparticipaci na tomto ritudlu vylu¢ovan z

pfitomné spolecnosti, neciti se, jakoze tam plnohodnotné v dany okamzik patfi.

Alkohol vystupuje v roli facilitatniho nastroje jesté v dalSim pfipadé, kdy
participantka Ludmila popisuje, Ze alkohol usnadnuje vydrzet déle do noci vzhiru, tlumi
unavu a diky tomu prodluzuje zabavu. Ona sama postrada tuto vlastnost alkoholu a mrzi ji,

Ze je o ni jako abstinentka nyni ochuzena a odchazi ze zabavy dfive nez, kdyby pila.

2.2. Duivody abstinence a jeji hodnoceni

Urcitou cast rozhovoru s abstinenty jsme vedli pfimo o konkrétnich dlivodech

abstinence. Ty byly pojmenovany, at uzZ explicitné, nebo se ukazaly na dalSich odpovédich.

Prevladajicim modelem v divodech abstinence byl ,vlastni pocit.” At uz Marcel,
Lenka nebo Denisa hodnotili zdbavu s alkoholem pozitivné, néktefi pfimo dokonce
dlvod abstinence ,vlastni pocit.” Pfisli na to, Ze pit alkohol pro né nema zadna pozitiva,
zaroven si chtéli abstinenci zkusit a pozorovat své télo, co se bude dit, kdyZz nebudou pit

alkohol. Zacali ze sebe mit lepsi pocit a télu vice naslouchat, a proto vytrvali.

Lenka také zminuje, Ze ac¢ abstinence zacala pro vlastni pocit, ukazalo se, Ze pfinasi

dalsi benefit v podobé lepsiho vyuziti €asu, resp. jeho neztraceni pri lécbé z kocovin atp.

,Ze ten alkohol je casoZrout. Nemdm takovej ten pocit, Ze by mi to ubiralo néco, co
chci pouZit na ten Cas, kterej chci pouZit a néco jinyho. Aaa. Tak si myslim, Ze mi to
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pomdhd i vic relaxovat. Ze to je pro mé jako pofdd vyzva v tom celym vytiZeni, fakt
jako vypnout.”

Casové hledisko zmifiuje i Ludmila. S ohledem na jeji praci mdze sportovat prevazné
jen o vikendu a kdyzZ tento ¢as vyuzije k néjakému vecirku s alkoholem, nasledujici kocovina
ji brzdi v jejich oblibenych aktivitach. V kombinaci se sportem jsou to jeji dva hlavni dlivody
abstinence a kvali sportovnim vykonlm rovnéz s abstinenci zacinala. Na otdzku, kdy zacala

abstinovat, reaguje:

,Je to tak 2-3 roky zpét, nékdy v srpnu, hodné jsem v té dobé cvicila a béhala a
alkohol toto usili velmi marni, clovéku je pak Spatné a nemdze jit béhat, ani cvicit co?
s mou praci, kdy jde cvicit predevsim o vikendu, déla ¢daru v casovém planu, dalsim
duvodem je lupénka, po alkoholu se mirné zhorsuje. Dalsim divodem je, Ze pritel
nesmi.”

Lenka je s pfitelem ale cca rok a pul, samotna abstinence zacala pred tim, nez se
poznali. Rada bych poznamenala, Ze ackoli je zmifovan c¢as, €as na zabavu, do jisté miry
tato kategorie souvisi s povinnostmi, kv(li kterym ,neni ¢as ztracet ¢as” kocovinou. Lenka

dava tyto dva divody do souvislosti:

,Myslim si, Ze kdybych pila tedka, tak jsem na tom hodné Spatné. Ted hodné pracuju
a musela bych néktery aktivity uplné opustit, si myslim. ProtoZe bych na to prosté
neméla kapacitu, ale tim, Ze nepiju a néktery tydle véci resit nemusim...”

Absence kocovin vystupuje jako dalsi velké pozitivum abstinence, se kterym se poji

i pozitivum, jeZz zminuje Ludmila a Lenka, a tim je ¢as, ktery ziskaji na jiné ¢innosti a nemusi

Vs

ho travit s kocovinou. Lenka k tomu fika:

,Pravé, nemusim resit ten ¢as. Nemusim resit to, Ze uZ bych si neméla davat dalsi
skleni¢ku, nemusim resit, Ze mi je blbé z néjaké kocoviny. Myslim, Ze se citim i jako
zdravéjsi celkové. Ze je to takovej detox. Vlastné mi pfijde, Ze jsem prosté tyhlety véci
viechny prestala fesit. Ze to mdm v sobé vyfeseny a mdm kapacitu na jiny véci, ktery
jsou pro mé duleZitéjsi. A hlavné si myslim, Ze ten nejvétsi dopad je ten ¢as. Ze to fakt
... ta energie.”

Ludmila pozitivné hodnoti také kontrolu nad svym télem a to, Ze muze cvicit, kdy se
ji zlibi, a ne az vystfizlivi.
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Petra s Ludmilou pfidavaji jako dlvod abstinence k vlastnimu pocitu jesté drobné
zdravotni vyhody. Petru nékdy pali Zaha, a tak to vyhybanim se alkoholu mlze eliminovat
a Ludmila ma lehkou formu lupénky, ktera jemné reaguje na alkohol. Ale ani u jedné to neni
primarni ddvod abstinence. Spi$ to vyzdvihuji jako pfidané pozitivum. Petra se rovnéz

zminuje o své vaze, nema potrebu néjak hubnout, ale svou vahu nechce vice podporovat:

,Dalsi véc, Ze jsem obézni, takZe v ramci vybéru véci, které tomu skodi, jsem se
rozhodla, Ze se spis vzdam alkoholu nez ¢okoldady. Potom, Ze na mné je to hned vidét,
kdyz se napiju. Souvisi to i s obezitou. Hned z¢ervendm, zacnu se potit, hned to
vycitim.”

Zdenék je specifickou kategorii dlivod(i k abstinenci. Vysvétluje ji takto:

,Do 18 jsem to fakt nepil z toho presvédceni, Ze se to nemd, Ze kdyZ to ochutndm,
tak aZ pozdéjc. Pak vlastné jsem hrdl ten fotbal, tak sem si fikal, Ze je zbytecny do
sebe to...,, néjak lamat alkohol, zvlast jako... bylo pohodiny, Ze jsem mohl jezdit
autem. Ale to taky jako neni ten divod, ale je to jedna z vyhod. No a pak zase, kdy?
uz mi bylo 21, 22, ono to furt plynulo docela rychle, tak pak uz jsem si rikal, Ze je
skoda jako zacinat. Ze jako je to... Kdy? to nepotfebuju do 22, tak uZ asi...”

Denisa méla pfi stfedni i po stfedni Skole praci v ostravské Stodolni ulici, kde se
intenzivné potkavala s opilymi klienty. Sama v té dobé alkohol konzumovala, ale kdyz
zménila prostfedi a ze Stodolni odesla, prestala pit ze dvou dlvodu. Jeden z nich je pravé
zkuSenost s opilymi lidmi a druhy je ten, Ze ji po alkoholu rovnéz byvalo Spatné. Tento

dlvod zminuje také Lenka a Petra, ale neni to primarni divod jejich abstinence.

V ddvodech abstinence nachazime kategorii, kterou participanti shodné oznacuji
jako ,vlastni pocit.” Pod timto pojmem se zejména u Lenky a Ludmily skryva obava o vlastni
seberealizaci, kterd je konzumaci alkoholu ohroZena. Takova obava se nutné poji
s nedostatkem casu. Pocitovany nedostatek Casu je vSak spojen spiSe s povinnostmi nebo
dalSimi aktivitami (Anderson et al., n.d.), o které se participanti vlivem konzumace alkoholu
nechtéji nechat pfipravit. Misi se zde motiv dalsi zabavy, na kterou by nezbyl ¢as a obava
z nesplnénych, nestihnutych povinnosti, ktera vede zpét az k seberealizaci. Hojné se

participanti zminuji o dlivodech spojenych se zdravim. Petra s Ludmilou abstinenci dosahuji
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zlepSeni zdravotniho stavu, ktery je v jednom pfipadé ovlivnén obezitou (Romo, 2012) a
v druhém lupénkou. Kategorie zdravotnich benefitl je vSak znamd i dalSim participantim,
ktefi se citi [épe, nemaji kocoviny, (které se opét poji s obavou o sviij ¢as), mohou pfijemné
relaxovat, rovnéz se absence kocovin poji se sportovnimi vykony, které nejsou alkoholem
neblaze ovlivnény (Herring et al., 2012) a sport (spolu se zmifovanou relaxaci) pfispiva
k lepsi psychohygiené. Zdenék jako jeden z drivéjSich divodl uvedl presvédceni, Ze pit
alkohol se nemd. Poruseni tohoto pravidla by vedlo k tenzi a Spatnému pocitu, a tak se
Zdenék konzumaci alkoholu vyhybal, aby si udrzel ,vlastni dobry pocit.” Rovnéz vidime, ze
mnohdy abstinenti nepotiebuji konkrétni dlvod, aby prestali pit (napf. negativni
zkuSenost.) Vztahuji se k ,vlastnimu pocitu,” ktery je pro né dostatecnym dlvodem
abstinence. To je v souladu s vysledky L.K. Romo (2012), kde participanti jako dlvod

uvadeéji, ze se citi Iépe, nez kdyby na konzumaci alkoholu participovali.

2.3. Vlivy a hodnoceni konzumace alkoholu

Zkusenosti s alkoholem

Participanti (vyjma Zderka) uvadéli, Ze maji zkusenost s konzumaci alkoholu. Prvni
byla obvykle v détstvi, néjaké ,ochutnani,” ke kterému doslo, at uz z vlastni zvédavosti,
nebo protoZe néktery ze clenl rodiny dal ditéti alkohol ochutnat. Pokud si participanti
vzpominaji, bylo to ve véku zhruba do 1. tfidy. Na prvni opilost si vSsak pamatuji vyraznéji a
prisla mezi 16. aZ 24. rokem Zivota. Co se prozitk( prvni opilosti ty¢e, Denisa tuto zkuSenost

komentuje nasledovné:

,Bylo to dost blby. Bylo mi Spatné a do ted’ nemizu vidét slivovici.”

Ackoli se tento zazitek stal zhruba pred 14 lety, stale si jej pamatuje. U Petry ta doba neni

tak dlouhad, ale samotnou opilost hodnoti podobné:

,No, 5 hodin si nepamatuju. Pak mi bylo blbé. Trapné. ProtoZe ostatni si to
pamatovali a nasli mé omdletou ve zvratkdch na zdchodé a zamknutou. TakZe
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mdlem skoro mrtvou. A cely den jsem se trdsla jak ratlik, bylo mi hodné spatné a
klepala jsem se prakticky jesté cely tyden a ndsledujici 2 mésice, kdykoli jsem vidéla
jenom pivo, tak jsem se taky klepala. ... mam trosku od toho kolapsu komplex, abych
to zase neprehnala, protoZe neni to prijemné, nevédét o sobé x hodin, co clovék
délal.”

Lenka i Marcel shodné uvadeéji, Ze na prvni opilost plynule navazalo obdobi, kdy s kamarady

chodili ¢astéji pit.

Zde se ukazuje stereotypni predstava toho, Ze abstinenti nepiji, protoze méli silny
negativni zaZitek s alkoholem, jako licha. U nikoho z abstinent(, ktefi alkohol nékdy
ochutnali se tento model neprojevil. Pfes negativni zazitek soucasni abstinenti pokracovali
v konzumaci alkoholu v daném obdobi, kdy jeSté neabstinovali. Neprojevil se ani u Zderika,
protoZe alkohol nepil nikdy v Zivoté a dlivodem jeho abstinence jsou jiné motivy. To je
v souladu s Piacentini a Banister (2009), ktefi rovnéz poukazuji na stereotypni predstavy o

abstinentech.

Negativni hodnoceni konzumace alkoholu

Participanti se bézné vyskytuji i v prostfedi, kde se alkohol podava a jejich socialni
okoli jej konzumuje. U&astnici studie hodnoti mirné piti svého okoli jako normalni a nemaji
s nim Zadny problém, ani s lehkou opilosti. Problém vSak nastavda, pokud jedinec méni

charakter pod vlivem alkoholu, je otravny anebo agresivni.

Petra negativné hodnoti vliv alkoholu na nékteré jeho konzumenty a to, kdyz jsou ve

spolecnosti agresivni nebo dotérni.

,Jo, mi potom vadi, a to jsou urcité typy, jak potom zacnou byt tieba agresivni
nékteri, a takovy vlezly, ale to nastésti jako nemam.”

Stejné tak i ostatni respondenti negativné hodnoti agresivitu v opilosti, néktefi nahlizi

negativné i na mirnéjsi opilost. Ludmila:

,Lidi, co piji mi nevadi, pokud udrZi urcitou hranici, jsou schopni mluvit, chodit,
premysilet, orientovat se a kontrolovat své jedndni, a trosku se zménilo - daleko vic

36



mi vadi, kdyZ se nékdo zpije do némoty a padd, kde se dd, déla potiZe ostatnim nebo
je agresivni, pripadné nebezpecny sam sobé i jinym.“

Problematiky sebekontroly a ovladani se si je védoma i Petra, kterd stav, kdy kontroly

schopna nebyla, zaZila i na sobé a rovnéz jej nehodnoti kladné:

»Madm trosku od toho kolapsu komplex, abych to zase neprehnala, protozZe neni to
prijemné, nevédét o sobé x hodin, co clovék délal.”

AC se Zdenék do stavu podobného Petfinému nikdy za pomoci alkoholu nedostal, hovofi o

stejnych motivech:

[...] mGzu kdykoli ridit. VZdycky o sobé vim, mdm nad sebou kontrolu.”

Petra se obdva o své bezpeci, které potencialné mlze byt ohrozeno opilymi lidmi,
ktefi maji sklon k agresi v opilosti. Petra i Ludmila hovofi o motivu pfekroceni hranic. Petra
se obdva naruseni jejich osobnich hranic, kdy opili lidé mohou narusit jeji osobni, at uz
fyzicky nebo mentalni prostor. Motiv bezpeci se objevuje i u Ludmily, ktera se obava nejen
o bezpedi své, ale také bezpedi pijana. Abstinence je pfinasi schopnost se postarat o sebe,
ale pfipadné i o druhé. Zdenék také poukazuje na toto hledisko a vidi jako pozitivum své
abstinence to, Ze ma jasny usudek, kontrolu nad sebou, stabilitu a tudiz bezpec¢nost (Rinker

& Neighbors, 2013).

Abstinenti a udalosti, kde se podava alkohol

Participanti se shoduji, Ze abstinence nema 7adna velkd negativa. Casto vyzdvihuji
pouze fakt, Ze neustale musi odpovidat na otazky, pro¢ nepiji, Ze se nékdy setkaji

s otravnou spolecnosti, ktera si po cely veCer neodpusti nékolik poznamek.

»No, neZ si to clovék nékdy domluvi s téma lidma, proc zrovna nepijes, proc¢ nechces
pit. Nékteri, co té jako neznaji, kdyZ se nékdo to, tak jsou vic jako, vice do tebe ryjou,
proc vlastné ne a podobné. A Ze to je nékdy takovd ohrand pisnicka, Ze jako co pul
hodiny se bavis o stejné véci. A je to takové dost otravné.”
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Ludmila negativné hodnoti unavu na spolecenskych akcich, Ze to ,neprepije.“ A
chodi dfiv spat. Ani kava ji nepomaha vydrzet dlouho do noci. Zdenék se s ni shoduje vtom,

Ze také konci oslavy dfiv, nebot uZ je unaveny oproti pratelim posilnénym alkoholem:

,Hele to, jediny rozdil mezi nima je, Ze voni dokdzali do 7 do rdna treba. Ja jsem mél
3-4 konec, protoZe mé to uZ prestane bavit, protoZe oni uZ jsou pak tak, jakoZe uz si
s nima ani nemuzZes povidat, takZe druhd, treti a pro mé to byla konecnd. TakZe,
abych s nima tahnul do 7 do rdna, to uZ, to ne.”

Participanti zazivaji nepfijemné pocity vyvolané poznamkami spole¢nosti, ve které
se nachazi a ve které oni nepiji na rozdil od ostatnich. Tyto poznamky si ¢asto vynucuji
vysvétleni abstinence, ¢imZ je zdroven poukazovano na to, Ze abstinent je odliSny od
pfitomné skupiny (Romo, 2012). Vysvétlenim, nebo domluvenim se, jak fikd Petra, se daji
nepfijemné pocity plynouci z téchto dotaz(i eliminovat, pfesto je to pro participanty
,otravné”. Za témito otazkami na divody abstinence se ¢asto skryva, at uz védoma nebo
nevédoma, snaha upozornit jedince na jeho odliSnost a motivovat ho k chovani, které je
v souladu s danou skupinou. Oblasti, kterou abstinenti ve spole¢nosti, kde se konzumuje
alkohol pocituji negativné, resp. citi, Ze jim oproti konzumentim alkoholu néco schazi, je
Unava v pozdéjsich hodinach, které se napfiklad Ludmila snazi zabranit kavou, aby mohla
byt déle ve spolecnosti, ale pfesto Unava vede k dfivéjsSimu opusténi akce a mlze vést k jisté

izolovanosti od ostatnich.

Formuijici vlivy v dospivani v rodiné a mimo ni

VSichni participanti uvedli, Ze jejich rodina alkohol konzumuje. Rozdil je patrny
v mife Ci Cetnosti konzumace. Nékteri participanti si vybavuji, jak byla nastavena pravidla
ohledné alkoholu a jinych latek v jejich vychové. U Zderika, Marcela a Ludmily nejblizsi
rodina pila velmi stfidmé a v dobé dospivani platila jasna pravidla ohledné alkoholu, coz
Marcel i Ludmila zpétné hodnoti jako sprdvné a adekvatni. Zderkova o rok a pUl starsi
sestra, a€ prosla stejnou vychovou, abstinentka neni. Denisa si Zddnd zvlastni pravidla
nevybavuje, ale fikda, Ze ani nechodila dom( opild. Nicméné v dobé jejiho détstvi a

dospivani, jak sama v Uvodu zminuje, vidala opilého dédu a také ji byl znam fakt, ze vyrabi
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vlastni palenku, kterd se pak distribuovala celému pfibuzenstvu. Ludmila vzpomin3, Ze bez
dlvodu se u nich doma nikdy nebylo. Bud' se jednalo o néjakou oslavu, nebo vyjimecné

jedno pivo po naroc¢né praci venku.

Vliv na pozdéjsi abstinenci mizeme nalézt i mimo nejuzsi kruh rodiny, jako v pfipadé

Zdenka:

,» Ale, ale to (negativni model v dospivani) neni ten divod. | kdyZ je teda pravda, Ze
jakoby v mym Zivoté byli 3 lidi - alkoholici. Byli to 3 chlapi. Jeden byl trenér, jeden
kluk byl z prdace a pak teda jesté jeden clovék z fotbalu a ten tam byl jenom krdtce.
A, ale nejvic teda ten ¢lovék z prdce. Super chlap, umél asi 5 svétovejch jazykd, ale
pak mél néjakej tézkej rozvod, v tom zacal pit a ted'je v podstaté skoro bezdomovec.
Potom. TakZe, tézky no.”

V obdobi stfedni Skoly se vuci alkoholu nikterak nevymezovali Lenka, Ludmila,
Denisa a Marcel. Se svymi vrstevniky se ucastnili udalosti, kde se bézné pilo. Udavaji, ze
k tomu neméli Zadny zvlastni dlvod, ale Ze to ,vSichni délali.“ Lenka konzumaci alkoholu

v obdobi stfedni Skoly vystizné shrnuje touto vétou:

,Jd bych rekla - socidlni skupina a socidlni jako ... lidi okolo mé. To bylo takovy to
,Vsichni to délaj, tak proc né ja?“

| Zdenék, ktery nikdy s vrstevniky nepil si je védom silného socialniho tlaku na jeho
rozhodnuti také v dobé okolo stfedni Skoly. VZdy byl neoblomny, ale ani to nebylo pro jeho
okoli dostatecné hlasité ,ne.” Ve vysledku se mu snazili do piti pridavat alespon trochu

alkoholu, ale on to vidy poznal.

, [...] kdyZ jsem fakt jakoby nepil a byli jsme s klukama z fotbalu, ktery kolikrdt
zkouseli mi treba do, kdyZ jsem mél nékde limonddu, kolu, tak Ze mi do ni dali trosku
alkoholu, ale to je jako kdyzZ ... kdyZ nepijes, tak to poznds jako. Dycky, oni fikaj:
»Tyvole, dyt jsme tam dali 2 kapky.” A ja stejné fikam: Tyvole, prosté to cejtim."
TakZe...”

Néktefi participanti byli do jisté miry ovlivnéni rodinou, at uz negativnim modelem
jako v pfipadé Denisy, nebo se setkali s pozitivnim modelem jako napfriklad Zdenék, Marcel

a Ludmila. V souladu s Herring et. al. (2012) se zde projevuje jeden z vlivli na pozdéjsi
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abstinenci, a tim je model v rodiné. Na druhou stranu ¢ast abstinent( vyristala v prostredi

bézné ¢eské konzumace alkoholu, a presto také dosli ke své abstinenci.

Mimo rodinu se prokazuje se silny vliv vrstevnického socidlniho okoli na konzumaci
alkoholu, stejné jako nahlizeni na alkohol jako na nutnost, bez jejihoz respektovani neni
abstinent pokladan za plnohodnotného ¢lena skupiny. Socialni tlak v popisovaném obdobi
Zivota se projevuje jako jedincem vnimana sva odliSnost od norem a jednani skupiny, coz je
v souladu s tvrzenimi Simonse & Mortona (2007). Zdenék pamatuje na 3 vystrazné situace,
kdy se setkal se 3 alkoholiky v jeho Zivoté. Takovy vliv ma nejblize kategorii vlivu soused(

dle Herring et al. (2012).

2.4. Reakce okoli

Vétsina participantd se shoduje, ze kdyZz si na néjaké uddlosti, kde ostatni piji
alkohol, nedaji alkoholicky ndpoj, v hojné mifre se setkdvaji s dotazem — pro€ tomu tak je.
Potiebé zdlUvodnit abstinenci jsem se jiz vénovali, nyni se podivame, co se skryva za otazkou
»,Pro¢ nepijes?“ Je vhodné rozlisit, Ze co se tyce blizSiho okruhu pratel, lidi, které znaji delsi
dobu, participanti uvadeéji, ze ti se uz neptaji a respektuji jejich rozhodnuti. Dobre to

ilustruje vypovéd Zdenka:

,Hele, ted’'uZ je to obdobi, Ze prosté nepiju a lidi to chdpou, jako blby to bylo, blby to
bylo, pravé driv. Samy proc a tak. Ale v podstaté jako ty lidi, co jsem vidal, jsme se
znali od 6 let, takZe prosté, kdyzZ jsem jim v 18 fek, Ze ne a voni uz to védéli, tak spis,
kdyz jsme se vidéli po dlouhy dobé, tak se zeptali: ,Tak co, jesté furt nepijes?’ jako
rek jsem: ,Furt ne.” A v pohodé.”

Marcel, ktery z mého vzorku abstinuje nejkratsi dobu fika, Ze se zatim nedostal do
situace, kdy by nepil a byl by tam pfitomny i nékdo, koho viibec nezna anebo jen malo,
proto nemohl tuhle oblast dostate¢né posoudit, nicméné také fikda, ze pratelé uz jeho

abstinenci ,berou.” O své zkuSenosti hovori nasledovné:

,T0, to sivsimnou, samozrejmé. Zeptaj se a Uplné jako automaticky to tak néjak jako
berou. Ze jim tfeba feknu, e v soucasny dobé jako mi to néjak nechutnd, anebo Ze
to nepiju z tohodlectoho diivodu, Ze mi potom neni dobre. A oni to taky poberou
uplné jako v pohodé.”
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Dalsi otazky ze strany socidlniho okoli, které zjistuje, proc si jedinec neda alkohol,

sméruji na zdravi. Lenka uvadi:

»Maji dvé otdzky: Jses téhotnd? Jses nemocnad?“ To je jako prvni, co lidi napadne. To
jim Uplné nezazlivam, [...] ale je to obCas pomérné otravny.”

Model ,,A proc?“

Ve vSech pozorovanych vyzkumnych situacich jsem identifikovala model ,,A proc¢?”,
ktery jsem nastinila a mohu jej popsat nasledovné: Vzhledem k tomu, Ze konzumace
alkoholu je v Ceské republice pevné zakotvenym vétsinovym jevem, odchyleni od néj
vyvoldva nechdpavé reakce. M(j vyzkum se tykal vzorku mladych lidi do 30 let, a tak mdzu
fict, Ze mladi lidé jsou si védomi, Ze alkohol ma sva negativa, mliZe Skodit zdravi, popfipadé
zhorSovat zdravi uz poskozené a tento dlivod chapou jako legitimni pticinu abstinence. Ke
zdravotnim ddvodum pfipojuji i téhotenstvi. | zde si je sociadlni okoli védomo ptipadnych
negativnich vlivli na dité a bere za samoziejmé, Ze v takovou chvili nastavajici matka nepije.
Rovnéz se nepozastavuji nad tim, Ze Clovék nepije, kdyz bude fidit. OvSem vyjma téchto
dvou kategorii socidlni okoli abstinenta neni schopno pochopit, pro¢ abstinent nepije,

nebot jiné odpovédi nepovazuji za legitimni.

Vede to k tomu, Ze abstinenti davaji mnoho odpovédi a vysvétleni, ale ostatni se jich
stale ptaji na dalsi ,A pro¢ nepijes?” Do doby, dokud nezazni jeden ze zminénych
Llegitimnich” divodu. Zda se, Ze spole¢nost neni schopna slyset jiné duvody, natolik je
konzumace alkoholu zakofenéna jako soucdast kultury, ritudlu, natolik je stmelujicim

symbolem, pojitkem skupiny, jehoz vzdani se vyvolava hlasité reakce.
Uvedu jen nékolik ptikladl a vSechny:
P: Hele, pro¢€ viastné dneska nepijes?
B: Hele, ja prosté nepiju.
P: Hele, neblbni, néco si dds ne?

B: No, jenom vodu si dam, nebo néjakej dZus moznd.
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P: Ale tak jako... ses nemocnd nebo?

Nékdo: Ty dneska nepijes?

B: UZ néjakou dobu nepiju.

J: To je néjakd dieta?

B: Hele ne, prosté se mi nechce.

H: A proc?

Jen zminim, Ze ac jsem pro svou prdaci zdmérné vynechala jako dlvod abstinence
naboZenstvi, pfeci se mohlo v odpovédich ¢i reakcich objevit, ale nestalo se tak. Jsme zemé
témér ateistickd, a proto mé neprekvapuje, Ze v predpokladanych divodech toho, proc

nékdo nepije, se neobjevuje domnénka, Ze dany jedinec tak Cini z ndboZenskych divodu.

Pro spolecCnost je tézko uchopitelné odlisné chovani od vétSinového, a proto se
dotazuje po dlvodech, které k takovému jednani vedou. Pakli-Ze se ji nedostane odpovédi,
kterou chape jako legitimni, dotazuje se dale, dokud takovy dlvod neziska (¢i dokud
abstinent debatu neukonci.) Abstinenti proZivaji nepfijemné pocity, které prameni bud
z nevhodnych komentdrd a vtipd na konto jejich abstinence (Simpson, 2001) nebo

z neustalého dotazovani. Snazi se tomu proto vyhnout.

Nepfijemné komentare

Co se tyCe dalSich reakci, které nutné neptichazeji bezprostfedné po zjisténi, ze
nékdo z mych participantl nepije, Petra a Lenka uvadéji, Zze se setkavaji s otravnymi,
rypavymi komentafri a rovnéz s tim, Ze se jim snazi okoli néjaky drink vnutit a nerespektuji
jejich ne. Prikladem takové reakce, se kterou se setkala Lenka, je odpovéd obsluhy ve
vinném sklipku:
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,To je jenom stricek, to neni vino.”

Petra uvadi na dotaz o respektovani jejiho rozhodnuti toto:

,A respektuji to... jak kdy. Nékdy jako ze zacdtku ano, a jak se tfeba vecer rozjizdi,
tak prosté ne. A mame v rodiné pdr cClenu, kterym rfeknes desetkrdt, Ze si nedds ani
jednu skleni¢ku vina a stejné ji dostanes pred sebe postavenou.”

Denisa se snazi komentarim a otdzkdm predejit tim, Ze se dopravuje autem, a tudiz
nemuze pit a okoli bere tento dlivod za dostacujici.

V prepisech vyzkumnych situaci jsem identifikovala celou podkategorii, do které
spadaji takové vypovédi a komentare, které tlaci na naleZzeni ke skupiné, at uz aktivnim
nabadanim ke konzumaci alkoholu, nebo snahou jedince vyloucit, ukazat mu, Ze je jiny,

nepatfi mezi,nas.” Takové komentare nékdy i dehonestovaly abstinenta. Nékolik ukazek:

e _Ale my pijdem na pandka, co budes délat?”
e ,Tysessracka.”

e Ty jsivostuda tyvole.”

e, Proc¢ bysme si tukali s nékym, kdo nepije?”

e _Na Barci [zdravi] bez Barci.”

Komentare ukazuji snahu socidlniho okoli zd(iraznit, o co abstinent pfichazi, kdyz
nepije. Ze neni soudast skupiny, né&im se li§i. Prvni komentaf zejména vyzdvihuje to, Ze

vSichni, ktefi piji (,my*“), jsou skupina a abstinent do ni svym rozhodnutim nezapada.

Dalsi vypovéd rovnéz poukazuje na to, Ze abstinent nezapada do ,nasi“ skupiny
pijanl, ale predevsim automaticky predpoklada, Ze abstinent, je néco horsiho a ,,my, co

pijeme,” nejsme. Rekce predestira, Ze abstinent je na rozdil od neabstinent( v nécem horsi.
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Pripitek ,Na Barci bez Barci“ byl pfimym vyloucenim osoby abstinenta. Reakce
v podobném duchu se vyskytla napfiklad i jiny vecer — v Literarni kavarné, po tom, co si

abstinent objednal vodu:

,Nechces si sednout nékam jinam? Treba ke konim? Tamhle, tam jsou privazany.”

V bowlingbaru zase zaznély vyroky:

»Vyhodime ji od stolu!”

»A ten, kdo nepije, plati 30KE.”“ (Namisto nizsi ¢astky, kterou kazdy pfrispival na

kulecnik.)

V komentafich je patrnd snaha socidlniho okoli ukazat abstinentovi, o co pfichazi,
pokud nepije stejné jako oni. Socidlni tlak je zde pfitomen ve formé dehonestujicich nebo
exkludujicich vyrokl, které maji abstinenta pfimét prehodnotit své rozhodnuti

nekonzumovat alkoholické ndpoje a nasledné tedy splynou s ostatnimi ¢leny skupiny.

Strategie

V predchozich ¢astech jsem zminila tfi dUvody: zdravi (+ téhotenstvi), fizeni,
naboZenstvi, které spole¢nost chape a povazuje za dostacujici odpovéd na otdzku , A proc
nepijes?” Ze zkuSenosti participantll a zaroven ze situaci pozorovani reakci vyplyvd, Ze
otazka ,a pro¢” aZ tak moc nepatra po jedincovych divodech k abstinenci, ale pravé po
téchto tfech kategoriich. (NaboZenstvi ve své praci neuvazuji, nespada do podminky

dobrovolnosti abstinence, proto tuto kategorii dale vynecham.)

Odpovéd, kterou okoli chape je tedy bud, Ze je Clovék nemocny, fidi anebo
v pfipadeé Zen, Ze je téhotna. PakliZze abstinentova odpovéd nezapada do jedné z téchto tfi

kategorii, vyvolava dalsi otazky ,a pro¢,” ac¢koli na nékolik jich uz bylo odpovézeno.
Y y J y

Abstinenti se mnohdy snazili z piti vymluvit a pouzili takovou odpovéd, o které

védéli, ze bude pfijata, ackoli ne vidy byla Uplné pravdiva. Tato strategie se oznacuje jako
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zdivodnéni. A odUvodnujici odpovéd' nejcastéji zahrnuje fizeni a nemusi byt pravdiva.

Zdenék o své zkusenosti hovori nasledovné:

»Ale samozrejmé, kdyZ se o tom nechci bavit, tak reknu, Ze jsem autem. Prosté, Ze
nemuzu. TakZe to je jakoby vymluva, kterd, po tom lidi nepdtraj.”

Denisa uvadi, Ze uz fidi vzdy, na jakékoli akci, a tak se ji okoli jiz moc nepta a nemusi

se vymlouvat.

,Ja ridim pokazdé. A pak se nemusim z toho vymlouvat, Ze pit nechci. [KdyZ neridim,

tak] no, vymlouvam se z toho, no.”

Ackoliv Denisa nepije jiz 8 let a jak sama udava, pred 8 lety se zménily jeji socialni
kruhy a ted uz jsou pomérné ustalené, stale v jejim okoli neni prosta odpovéd o tom, Ze

nechce pit, respektovanou volbou. Ludmila taktéz fidi, zejména na zabavach, kde jsou i lidé,

které moc nezna a sama fika, Ze tato odpovéd je svede z cesty a dal se neptaji.

Druhym spolecnosti pfijimanym divodem je zdravi. Ludmila fika:

,Dost lidi se pta ,Proc?‘, vétsinou jim reknu, Ze lupénka, coZ je polopravda, ale vétsiné
lidi to staci.”
Primarnim dlvodem abstinence u Ludmily byl totiz ¢as a sport a vyhody spojené s lupénkou
objevila az pozdéji.
Petra, kdyzZ se setkala se silnym tlakem, i pres své presvédceni a negativni dopad,

ktery na ni alkohol nékdy ma, podlehla. Jako unosna strategie se ukazalo mit pred sebou

postavenou jednu skleni¢ku nebo drink a upijet ji nékolik hodin.

,Mdme v rodiné pdr ¢lend, kterym reknes 10x, Ze si nedds ani jednu sklenicku vina a
stejné ji dostanes pred sebe postavenou. [...] Vypiju ji... ProtoZe pak se na tebe divd,
Ze to byla drahd véc a Ze jsi zcela nenormdlni. Ale trvd to docela pdr hodin, neZ to
clovék vypije. A schvadlné to ¢lovék pocucadvd, aby aspon nedostal dolitou dalsi.”

Zdenék jako strategii toho, jak se vyhnout otdazkam a vrstevnickému tlaku vyuzival

jable¢ny dZus, ktery mUzZe byt zaménén za pivo, a tak nikdo ani nepoznd, Ze je Zdenék
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abstinent. Pil ho zejména na punkovych koncertech misto piva, protoze mu v tomhle

prostfedi nepfislo uplné vhodné otevrené predestirat, Ze nepije:

,Treba na téch punkovejch koncertech, kdyZz mi bylo téch 15, 16, tak abych to
nemusel furt kazdymu vysvétlovat, tak jsem pil jablecnej dZus, protoZe to vypadalo
jak zvétraly pivo.”

KdyZ jsou otazky moc dotérné, casté i nepfijemné, pro nékteré abstinenty nema
smysl v takové spolecnosti dale z(istdvat a odpovidat na otdzky, Ci se je snazit utnout a

odchazeji.

U participantll jsou nej¢astéji pfitomny tfi strategie komunikace se socidlnim okolim
o jejich abstinenci. Zdenék s Denisou pouZivaji strategii zdUvodnéni. Musi udat takovy
dlvod, ktery bude pochopen bez potieby dalSich upfesnujicich otazek (Nairn et al., 2006).
V nasem pfipadé to je bud fizeni nebo zdravotni dlivody, a to i tehdy, kdyZ tento divod

neni pravdivy.

Druhou pouzivanou strategii je maskovani se (Romo, 2012), kdy se abstinent snazi
vypadat, jakoZe pije alkohol. U Petry je navic pfitomna escape-avoidance strategie, kdy
abstinentka docasné podlehne tlaku dominantni kultury, alkoholu se napije a snazi se jej
pit co nejpomaleji, aby se nedostala do situace, kdy socidlni okoli bude znovu vyzadovat
dalsi zapojeni ve formé objedndni dalSiho alkoholického ndpoje (Piacentini & Banister,

2009a).

Posledni identifikovanou strategii je kapitulace (Herman-Kinney & Kinney, 2013),
ktera usti az v opusténi dané spolecnosti ve chvili, kdy nepfijemné komentare prekroci pro

abstinenta Unosnou miru.

2.5. Pozorované zmény od doby abstinence

Cilené jsem se participantd ptala na to, zda chodi stdle do stejnych podnik(i, kam
chodili i v dobé, kdy alkohol konzumovali. Zda se obecné bavi stejnym zplsobem a zda se

stykaji se stejnym okruhem lidi. Samozfejmé zde hraje roli i vék a doba abstinence, je
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pfirozené, Ze nase okruhy se do jisté miry méni s asem. Vétsina participant( uvedla, Ze se
toho mnoho nezménilo, blizci lidé zGstali stejni, obecné socialni okoli velkou zménou rovnéz
neproslo. Néktefi abstinenti vsak zminuji, Ze se sniZila Cetnost setkani s lidmi, se kterymi se
schazeli primdarné za ucelem konzumace alkoholu, nebo kde naplni setkani vidy znamenala
néjaky drink. Tyka se to téch skupin, kde nebyl Zadny dalsi stéZejni dlivod k setkani, coZ je

pochopitelné.

Petra uvadi, Ze chodi na typové stejné akce a mista, vida se stejnymi lidmi, ale Ze
lidé v okoli jsou nyni vice otravni a ptaji se pro€ nepije. U Zdenka se okoli, znami a pratelé,

které znd jiz dlouho, zase ptaji, zda stale jesté nepije.

Jedina Denisa uvadi velkou zménu svého socialniho okoli, ktera souvisela se zménou
prace. Dfive pracovala v baru, bylo to v dobé, kdy jesté alkohol konzumovala, respektive
alkohol konzumovala v dobé, kdy jeSté pracovala na Stodolni. Spole¢né se zménou
prostfedi prestala i pit. Odrazovaly ji zkuSenosti s opilymi lidmi, kocoviny. KdyzZz nebyla
vliviim prostredi baru vystavena postupné se dostala k nepiti. Ted do bar( chodi, sama Fik3,

Ze i na vétsi party, ale uz vibec nema potrebu pit.

Vsichni participanti kromé Zdenka, ktery nikdy kocovinu nemél, pak uvadéji, ze se

zmeénilo to, Ze jim nyni neni Spatné. Tuto zménu vitaji.

Pozitiva, kterd abstinence prinesla

Absence kocovin je jednim z pfidanych pozitiv, které abstinence pfinesla. Takova
pozitiva se v nékterych pripadech ptidala k nynéjsim divodim abstinence, o téch jsme jiz
pojednali v kapitolach vyse. V souladu s prezentovanymi vysledky jiz vime, Ze participanti

uvadeéji jako pozitivum lepsi pocit ze sebe, citi se zdravéjsi.

Novym pozitivné vnimanym aspektem, ktery pridava Denisa je financni hledisko. Je
rada, Ze za alkohol neutrati plno penéz, jako tomu bylo dfiv. Naopak Petra oponuje
argumentem, Ze v soucasné dobé jsou nealkoholické napoje drazsi nez alkoholické, to
stejné tvrdi i Zdenék s tim rozdilem, Ze si je védom, Ze nealkoholickych napoja pti vecerni
zdbavé vypije méné, nez primérné vypiji lidé v jeho spolecnosti alkoholickych ndpoju.

Financni hledisko je subjektivni pro kazdého z abstinentl a zaleZzi na tom, v jakém mnoZstvi
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byli zvykli alkohol konzumovat, od toho se ndsledné odrazi, zda je pro né abstinence

-4 I’ “"

»levnéjsi” ¢i ,,drazsi.

Zdenék za vyhody rovnéz oznacuje absenci probléma s dopravou domi. MUze vidy

ridit a nemusi resit no¢ni MHD a taxi.
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Diskuse

Tato prace se zabyvala dobrovolnou abstinenci u mladych lidi v Ceské republice.
Zamérovala se na prozitky a zkusenosti dobrovolnych abstinentd stejné jako na porozuméni
reakcim socialniho okoli v souvislosti s dobrovolnou abstinenci. Ta byla definovana jako
nekonzumace alkoholu po alespor 3 mésice, a to z vlastniho presvédceni, nikoliv z dlvod(

zdravotnich ¢i nabozenskych.

V prvni ¢asti této prace jsme se seznamili s vyskytem uzivani alkoholu u nezletilych
V Ceské republice a komparovali jsme tato data se zahraniénimi vysledky. Z této komparace
vyplyvd, Ze ¢eské déti konzumuji alkohol v priméru vice, Castéji a dfive, neZ je tomu tak
v ostatnich zemich stfedni Evropy. Z vyzkumu rovnéz vyplyva, Ze Ctvrtina az tretina déti
v Ceské republice se dostava pravidelné do kontaktu s alkoholem a jeho konzumaci.
Prostfedi, v jakém dité vyrlsta jej formuje. Dle Herring et al. (2012) mda na pozdé;jsi
abstinenci pozitivni vliv kladny model v rodiné, nebo odstrasujici pfipad napf. v sousedstuvi.
MuUzZeme vyvodit na zakladé téchto tvrzeni o vlivu rodiny, ale i vrstevnik(, Ze déti a mladez
jsou ovlivnény prostfedim, ve kterém vyristaji a v Ceské republice je takové prostfedi
charakteristické nadpridmérnou konzumaci alkoholu, jak mezi détmi, tak dospélymi.
V celosvétovém Zebfi¢ku je CR na prednich pFitkach konzumace alkoholu per capita, kam

se zapocitavaji lidé od 15 let.

Alkohol je univerzalnim symbolickym nastrojem, ktery konstruuje a ovliviuje
socialni svéty. Uréuje charakter socidlnich situaci a udalosti, indikuje socialni status,
naznacuje naklonnost a genderové odliSnosti (Douglas, 1987). Alkohol tedy funguje jako
facilitator socialniho kontaktu. Participanti — abstinenti pozitivné hodnotili stmelujici funkci
alkoholu. Vsichni kromé jednoho participanta méli zkusenost s alkoholem, a dokonce
s opilosti. Zabavu na alkoholu hodnotil jako lepsi, uvolnénéjsi. To je v souladu s tvrzenim
lkegwuonu & Seamana (2010), ktefi ve své studii predestieli, Ze mladi lidé si uz jen tézko
predstavi vrstevnickou socializaci bez alkoholu, berou jej jako zakladni nastaveni, které
stmeluje skupinou a pomdaha vétsi otevienosti, bofi zabrany. Tyto funkce mladi lidé vidi
jako zlepsujici a posiliujici skupinu. Je proto pochopitelné, Ze kdyzZ se ve spole¢nosti objevi

abstinent, vyvola tato skutecnost urcité reakce. Nejcastéjsi reakci je otdzka ,A proc
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nepijes?”, kterad se ptd po dlivodech abstinence. Ukazalo se ale, Ze jen nékteré dlivody
abstinence jsou spole¢nosti respektovany a chapany. Jsou to takové davody, které zahrnuji
zdravi nebo fizeni. Ve vzorku této prace se nenachazeli abstinenti, ktefi by nekonzumovali
alkohol z ndbozensky dlivodd, ty jsou ale podle (Herring et al., 2012; Nairn et al., 2006)
tretim, spolecnosti respektovanym dlvodem abstinence. Paklize na dotaz proc nepije,
abstinent neodpovi divodem spadajicim do jedné z téchto 3 kategorii, pfichazi dalsi dotaz—
A proc? Ten je v mnoha pfipadech pocinajicim vrstevnickym tlakem (Simons-Morton &
Farhat, 2010) a snazi se abstinenta pfimét ke zméné postoje a chovani tak, aby bylo
v souladu se skupinou. Abstinenti si proto vyvinuli strategie, jak tomuto tlaku celit a jak
komunikovat o své abstinenci. Nejc¢astéji uzivanymi identifikovanymi strategiemi v této

praci byly odivodnéni, maskovani a kapitulace.

Podobné jako ve studii autord (Nairn et al., 2006) se pro strategii odiivodnéni
ukazalo jako dulezité, aby abstinenti uvedli dlivod, ktery socidlni okoli pochopi a ktery
nebude evokovat dalsi otdzky. Tato prace prezentuje zjiSténi, Ze abstinenti takové d(ivody
pouzivaji i ve chvili, kdy nejsou pravdivé. Jednd se zejména o dlvod — fizeni. Druhym
pfipadem je, Ze abstinenti se na uddlosti, kde se poddva alkohol zdsadné dopravuji jenom

autem, aby se vyhnuli patravym otazkam na jejich volbu napoje.

Druhou pouZivanou strategii je strategie maskovdni se. Ta oznacuje takové
jednani, kdy se abstinent snazi vypadat a jednat tak, jako by konzumoval alkoholicky napoj.
V mé studii to predevsim zahrnovalo konzumaci napoje, ktery vypada jako alkoholicky, Ci
manipulaci s alkoholickym napojem. Kdyz se takové jednani spoji se socidlnim tlakem, nema
daleko k poruseni abstinence a piti daného drinku. Nasledné se nejéastéji uplatriuje
escape-avoidance strategie, kdy po poruseni své abstinence nasleduje racionalizace, aby se
jedinec vyhnul nepfijemnym pocitim (Piacentini & Banister, 2009a). Uplatnéni této
strategie se mezi participanty vyskytlo pouze u jedné osoby.

Dalsi identifikovanou strategii je kapitulace. Herman-Kinney & Kinney (2013) ji
popisuji jako vzdani se v dané situaci. To se projevuje od zastaveni argumentace aZz po

opusténim dané spolecnosti. Ve chvili, kdy otazky a socidlni tlak prekrocCily unosnou mez,

¢ast participantt uvedla, Ze opustila danou udélost.
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Na rozdil od jinych studii participanti nevyuzili strategii prevence a rezistence.
Strategie prevence obnasi seznameni socialniho okoli s jedincovou abstinenci jiz pred
danou udalosti, kde se alkohol podava. Nevyuziti této strategie mize byt ovlivnéno obavou,
Ze otdzky a socialni tlak prijdou v moment konfrontace, dfive, popf. prostfednictvim
néjakého komunikaéniho média a nikoli osobné. Bourdni stereotypu neboli strategie
rezistence, jak uz nazev napovida, se snazi narusit stereotypni nazirani socialniho okoli na
abstinenty. ACkoli se abstinenti se stereotypy a pfedsudky setkavaji, u nikoho nebyla patrna
snaha se témto stereotyplm vzpirat. To mlze byt ovlivnéno tim, Ze nej¢astéjsi stereotypni
predstavou, proc€ jedinec nepije, byla domnénka, Ze ma néjaké zdravotni potize nebo bude
fidit, coz jsou shodou okolnosti pravé divody, které jsou spolecnosti prijimany jako
legitimni dUvody k nepiti, a proto pro abstinenty mize byt jednodussi tyto domnénky dale

nekomentovat, nebot by s velkou pravdépodobnosti pfisly dalsi otazky, pro¢ nepiji.

Kromé spolecnosti pfijimanych divodU k abstinenci se tato prace zabyvala i dalSimi
dlvody abstinence bez ohledu na jejich akceptovatelnost pro socialni okoli. Pfevladajicim
modelem v dlvodech abstinence byl vlastni pocit. Toto oznaceni popisuje dobry pocit ze
sebe. Uvédoméni si, Ze alkohol nema pro jedince Zadna pozitiva v kombinaci s védomim, zZe
alkohol neni prospésny, vedou k tomu, Ze jedinci zacali abstinovat a souhrn téchto
uvédomeéni je pak oznacovan jako onen vlastni pocit. Tento vlastni dobry pocit napomaha
k udrZeni abstinence a zaroven s postupem ¢asu ukazuje dalsi benefity abstinence jako jsou
zdravotni zlepseni nebo nenabirani na vaze. To koresponduje se zjisténimi, které uvadi
Romo (2012) ohledné spokojenosti plynouci z nekonzumace alkoholu, kde rovnéz
participanti uvadéli absenci kocovin jako pozitivni aspekt abstinence, ktery pomaha v jejim
udrZeni. Spolu s tim si abstinenti vSimli, Ze maji vice ¢asu na jiné Cinnosti, protoZze nemusi
[éCit kocovinu. Pozitivné potom hodnotili moZznost podavat plny vykon ve sportu i jinych

¢innostech.

Casové hledisko se mnohdy pojilo s obavou o nedokonéeni nebo nestihnuti
veskerych svych povinnosti. K tomuto zavéru dosli napfiklad i Anderson et al., n.d. a Romo
(2012). V pozdéji zminéné studii je dokonce strach z ohrozeni Skolniho vykonu, ohrozeni
studijnich vysledk(, povaZovan za ve spole¢nosti respektovany, legitimni divod abstinence,
ktery nevede k socidlnimu ndatlaku smérem ke zméné abstinentova chovani. Zminénd

studie byla provadéna v univerzitnim prostfedi a je zajimavé, Ze ackoli muj vzorek sestaval
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ze studentll vysokych 3Skol ¢i Cerstvych absolventl, Zadny z nich nepotvrdil pozitivni
zkuSenost s uvedenim tohoto dlvodu. MUlZieme se jediné domnivat, Ze pfistup ke

vzdélavani v Ceské republice a Texasu, kde byla studie realizovéna, je jiny.

Vratime-li se jesté k vlastnimu pocitu, srovnejme ho s dalSimi uvedenymi dvody.
MiiZzeme vidét, Ze vlastni pocit je abstraktni kategorii, kdeZto ostatni divody jsou pomérné
konkrétni. VSimnéme si, Ze abstinenti mnohdy nepotiebuji konkrétni dlivod své abstinence,

spiSe ho potrebuje socialni okoli kolem nich pro pochopeni jejich chovani.

Sekundarnim ddvodem abstinence se ukdzala také zkuSenost s opilymi lidmi
(zékazniky v baru), jejichZ chovani bylo vnimano jako odpudivé. Herring et al. (2012) mluvi
o vlivech na abstinenci a jednim z nich je vidét pit své kamarady nebo vidét sousedy
konzumuijici alkohol a jejich Zivotni styl. ZkuSenost s opilymi zakazniky je nékde na pomezi
téchto kategorii. Dle stejného autora ma vliv na postoj k alkoholu také rodina, a to zejména
pozitivni model v rodiné - tedy takovy jedinec, ktery pije malo nebo vibec. Participanti
uvadéli vliv rodiny jako formuijici, ale neshoduji se tom, zda by se mélo jednat pravé o
pozitivni model nebo naopak o odstrasujici pfipad. Rovnéz si ¢ast participantl vliv rodiny
neuvédomuje, vyruastali v prostiedi béZiné ceské domacnosti s primérnou konzumaci
alkoholu u nas. Naopak jsou si vsichni silné védomi vrstevnického vlivu na konzumaci
alkoholu, stejné jako nahlizeni na alkohol jako na nutnost, bez jejihoz nasledovani neni
jedinec plnohodnotnym ¢lenem skupiny. V této studii se ukdzalo, Ze pokud tato nutnost
neni naplnéna, kromé otazek ,A proc¢?,” které abstinenti vnimaji jako otravné, se také
objevily dehonestujici a urdzlivé poznamky na adresu abstinentl. S témi se abstinenti

vyrovnavaji za pomoci jiz prezentovanych strategii.

Limity Setfeni

K limitim této prace patfi, Ze jeden z rozhovoru s abstinenty a abstinentkami nebyl
sebran standardni formou jako ostatni. Participantka jej vyplnila pisemné. Scénar
rozhovoru byl zachovan, naopak byly otdzky mozna jeSté trochu detailnéji vysvétleny,

protoze takova forma neumozZniuje okamzitou interakci vyzkumnice a participantky pro

pfipadné dovysvétleni otazky. Kdyz jsem si rozhovor detailné procetla vedla jsem
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s participantkou kratky telefonicky hovor, abych se ujistila o nékterych odpovédich,
poptipadé doptala na detaily. K takovémuto sbéru dat bylo pfistoupeno z toho divodu, Ze

zminéna participantka je dlouhodobé pracovné mimo Prahu.

Bylo by rovnéz vhodné zabyvat se vypovédmi pravé socialniho okoli a rozebrat, co
si 0 abstinentech mysli a pro¢ reagovali tak, jak reagovali. Takové zkoumani by bylo
zajimavé provést jak kvalitativné - kvali hlubSimu pochopeni motivl participant(, tak
rovnéz budoucnost tohoto tématu vidim v kvantitativnim vyzkumu zabyvajicim se tim, jak
lidé, ktefi alkohol konzumuji, nahliZeji na dobrovolné abstinenty. Tato prdce je interpretaci
vypovédi abstinentl a reakci ucelné vybrané skupiny, neni proto mozné zjisténé vysledky

zobecriovat ve smyslu kvantitativniho vyzkumu.

V designu vyzkumu by z etického hlediska mohlo byt vhodnéjsi participantim z ¢asti
»Socidlni okoli“ dopredu sdélit, Zze bude probihat vyzkum tykajici se napf. ,spotfeby
alkoholu” a predlozit jim informované souhlasy, zaroven by vSak i tato zminka mohla

castecné zkreslit vypovédi participantd.

ZAVER

Prace Abstinence jako volba si kladla za cil porozumét reakcim socidlniho okoli na
dobrovolné abstinenty, jejich vnimani danych reakci a strategie odpovédi na né. Ukazalo
se, Ze abstinenti nahlizeji na lehké piti svého okoli jako na normalni a bezproblémové.
V provedeném vyzkumu vyslo najevo, Ze se abstinenti vétSinu ¢asu musi vyporadavat s
neustalym vyjednavanim s okolim a vysvétlovanim svych davod( k abstinenci. Ta totiz neni
v Ceské spolecnosti zatim brana jako bézna a vyvolava u alkohol konzumujiciho socialniho
otazky a nékdy az urdzlivé komentare. K nejcastéji uzivanim strategiim odpoveédi tykajicich
se abstinence patfi uvedeni legitimniho divodu. Respektive takového, ktery socialni okoli
dokaZe chapat. Za takové dlvody jsou nejc¢astéji pokladany divody zdravotni nebo fizeni.
Dale abstinenti vyuZivaji strategie maskovani - piji takové napoje, které mohou byt
zaménény za alkoholické a tudiz na sebe nepoutaji pozornost a abstinenti nemusi

vysvétlovat své motivy.
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Nejcastéjsim dlvodem k abstinenci v mé praci byl tzv. vlastni pocit, kdy participanty
neved| k abstinenci Zadny konkrétni dlvod, ale spi$ jejich souhrn nebo potieba vice
naslouchat svému télu. Nasledné benefity z toho plynouci se pak pfidaly k sekundarnim

motivim abstinence.

Participanti vSak pres veskeré vyhody abstinence poukazuji na drobné negativum, a
to neustdalé obhajovani svého jednani ve spolecnosti, coZ potvrzuje muj predpoklad reakci

socialniho okoli na né.

54



Reference

Anderson, K. G., Grunwald, |., Bekman, N., Brown, S. A,, Grant, A., & Kristen, : (n.d.). To
drink or not to drink: Motives and expectancies for use and nonuse in adolescence.

Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26735912

Bartram, A, Eliott, J., Hanson-Easey, S., & Crabb, S. (2017). How have people who have
stopped or reduced their alcohol consumption incorporated this into their social rituals?
Psychology & Health, 32:6, 728—-744. Dostupné z
http://www.tandfonline.com.ezproxy.is.cuni.cz/doi/pdf/10.1080/08870446.2017.130026

0?needAccess=true

Corbinova, J., & Strauss, A. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky

metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert.

Csémy, L., & Sovinova, H. (2003). Koufeni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. Praha:

Statni zdravotni Ustav.

Douglas, M. (1987). Constructive Drinking: Perspectives on Drink from Anthropology.

Cambridge: Cambridge University Press.

Eagly, H. A. (1978). Attitudes and opinions. Annual Review of Psychology.
https://doi.org/10.5465/AMR.1978.4296093

Goffman, E. (2003). Stigma : pozndmky k problému zvldddani narusené identity.
Sociologické nakladatelstvi. Dostupné z:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/detail/detail?vid=3&sid=ad95b865-33c7-4bd5-a6db-
60014dab8ed4%40sessionmgrd007&hid=4103&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT1IZHMtbGI
2757zY29wZT1zaXRI#AN=kup.000211280&db=cat04374a

Harrington, N. G. (1995). The Effects of College Students’ Alcohol Resistance Strategies.
Health Communication, 7(4), 371-391. Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327027hc0704_5

55



Herman-Kinney, N. J., & Kinney, D. A. (n.d.). Sober as Deviant: The Stigma of Sobriety and
How Some College Students &quot; Stay Dry &quot; on a &quot; Wet &quot; Campus.
Journal of Contemporary Ethnography, 42(1), 64—103. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com.ezproxy.is.cuni.cz/doi/pdf/10.1177/0891241612458954

Herring, R., Bayley, M., & Hurcombe, R. (2012). A positive choice: young people who drink
little or no alcohol, (August 2012), 1-4. Dostupné z:

http://www.jrf.org.uk/publications/positive-choice-young-people

Hibell, B. e. (2012). The 2011 ESPAD Report: substance use among students in 36
European countries. Stockholm: The Swedish Council for Information on Alcohol and

Other Drugs (CAN).

7’

Ikegwuonu, T., & Seaman, P. (2010). Drinking to belong: Understanding young adults
alcohol use within social networks, 1-56. Retrieved from

https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/alcohol-young-adults-full.pdf

Inchley, J., Currie, D., Young, T., & Al., E. (n.d.). Growing up unequal: gender and
socioeconomic differences in young people’s health and well-being : Health Behaviour in
School-Aged Children (HBSC) Study : international report from the 2013/2014 survey. (7th

ed.). Health policy for children and adolescents.

Johnson, N., Dinsmore, J. A., & Hof, D. D. (2011). The Relationship between College
Student's Resilience Level and Type of Alcohol Use. International Journal of Psychology: A

Biopsychosocial Approach(8).

Kasalova-Datikova, S., Holub, J., & Jachova, J. (2011). Evropské vybérové Setfeni o zdravi v
Ceské republice EHIS 2008. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské

republiky.

Miller-Day, M., & Barnett, J. M. (2004). I'm not a druggie. Health Communication, 16(2),
207-228. Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327027hc0704_5

Nakonecny, M. (1998). Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia.
56



Nairn, K., Higgins, J., Thompson, B., Anderson, M., & Fu, N. (2006). “It”s Just Like the
Teenage Stereotype, You Go Out and Drink and Stuff’: Hearing from Young People who
Don’t Drink. Journal of Youth Studies, 9(3), 287-304. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/240533021_'It's_Just_Like_the_Teenage_Ster
eotype_You_Go_Out_and_Drink_and_Stuff' Hearing_from_Young_People_who _Don't D

rink

Nespor, K., & Csémy, L. (1992). Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag.

Nespor, K., & Provaznikova, H. (1999). Slovnik prevence problém pisobenych ndvykovymi

Iatkami: pro rodice a pedagogy. Praha: Fortuna.

Piacentini, M. G., & Banister, E. N. (2009a). Managing anti-consumption in an excessive
drinking culture. Journal of Business Research, 62(2), 279-288.
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2008.01.035

deconstruction. Innternational Journal of the Addictions, 25: 607-628.

Pittman, J.,D., & White, H.,R. (1991). Society, Culture and Drinking Patterns Reexamined:
Alcohol, Culture and Social Control Monograph Series. New Brunswick: Rutgers Center for

Alcohol Studies.

Real, K., & Rimal, R. N. (2007). Friends talk to friends about drinking: exploring the role of
peer communication in the theory of normative social behavior. Health Communication,
22(2), 169-180. Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10410230701454254

Rinker, D. V., & Neighbors, C. (2013). Reasons for not drinking and perceived injunctive
norms as predictors of alcohol abstinence among college students. Addictive Behaviors,
38, 2261-2266. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313000695

Romo, L. K. (2012). “Above the influence”: how college students communicate about the
healthy deviance of alcohol abstinence. Health Communication, 27(7), 672—-81. Dostupné
zZ:

57



http://www.sciencedirect.com.ezproxy.is.cuni.cz/science/article/pii/S0306460313000695

Russel, L., D., & Tabytha, A. (2017). “That’s What ‘College Experience’ is”: Exploring
Cultural Narratives and Descriptive Norms College Students Construct for Legitimizing
Alcohol Use, 31(8), 917-925. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460313000695

Rihacek, T., Cermak, I., & Hytych, R. (2013). Kvalitativni analyza texts : Etyfi pfistupy.

Simons-Morton, B. G., & Farhat, T. (2010). Recent findings on peer group influences on
adolescent smoking. The Journal of Primary Prevention, 31(4), 191-208. Dostupné z:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20614184

Skala, J. (1988). ...aZ na dno!?: Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych Idtkdch. 4. vyd.

Praha: Avicenum.

Velleman, R. (2009). Influences on how children and young people learn about and
behave towards alcohol: a review of the literature for the Joseph Rowntre Foundation

(part two). Retrieved from http://www.jrf.org.uk/

Weitzman, E. R., Nelson, T. F., & Wechsler, H. (2003). Taking Up Binge Drinking in College:
The Influences of Person, Social Group, and Environment. Journal of Adolescent Health,
32, 26-35. Dostupné z:

http://archive.sph.harvard.edu/cas/Documents/uptake/uptakel.pdf

58



Prilohy
Scénar rozhovoru — DOBROVOLNY ABSTINENT

Seznameni - uvod

Seznameni se s respondentem
o codela
o zdliby
o kam chodi za zabavou, s kym

Zkusenosti s alkoholem

Co se Ti vybavi, kdyz se fekne alkohol? Co jeSté? Proc pravé toto?

Ochutnal/pil jsi nékdy alkohol? Pokud ano kdy poprvé? Jaké to bylo? (Chutna/al Ti
alkohol?) Bylo to néjaké obdobi? Epizoda spojena s alkoholem?

Je néco, co to to pfineslo nebo naopak ,vzalo“? Co jeSté? Proc praveé toto?
Vzpomes si, co té k uzivani alkoholu vedlo? Proc jsi vlastné pil/a?

PFi jakych pfrilezitostech k uzZivani alkoholu dochazelo? Jak ¢asto? Jak to vypadalo a
jak to koncilo?

Mas néjaké pozitivni/negativni zkuSenosti s alkoholem?
Jak k alkoholu pfistupovalo tvoje okoli, v dobé, kdy jsi pil alkohol? Jak jesté?
Kdy ses rozhodl prestat pit alkohol? Pro¢?
o vybavujes si konkrétni moment, situaci ,,a dost“? nebo obdobi, kdy to
k tomu spélo? Co se délo?

Obdobi dobrovolné abstinence

Zmeénil se néjak tvij Zivot od doby, kdy jsi pfestal pit alkohol?
Chodis stale na stejnd mista, do stejnych podnik(, prace? Délas stale to stejné? Co
je jinak? Pokud ne, jak se to zménilo?
Zménil se néjak tvlij spolecensky Zivot? Stykas se stale s relativné stejnymi/ jinymi
lidmi?

o Pokud ne, v¢em se okruh tvych lidi zménil?
Podava se na mistech, kterd navstévujes, alkohol?

o Jak to na tebe plsobi? Jak jesté? Jaké to pro tebe vlastné je?
Reaguje néjak okoli? Kdyz alkohol odmitas? Nebo to hlasis dopredu, nebo jak to
vlastné vypada?
Jak se citi$ na akcich, kde se alkohol podava? Mohl by sis vzpomenout a fekl mi
néjaky pribéh. Historku s nealkoholem? Jak to vypadalo, co se délo, co kdo fikal,
kdo u toho byl? Jak jsi reagoval ty a jak tvoje okoli?
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Respektuje vlastné okoli Tvoje rozhodnuti nepit? Jak to poznas, Ze to respektuji?
Jak jesté?

S jakymi reakcemi se typicky setkavas? Jaka je takova tuctovka (co jsi slysel uz
tisicekrat? Nebo mas néjaké kategorie reakci?

Ptresvédceni o alkoholu

Jak nahlizi§ na lidi, ktefi alkohol poZivaji? Zménil se néjak tv(j nahled na né od
doby, kdy jsi prestal pit?

Jak si naopak myslis, Ze oni nahliZeji na tebe, co si mysli? Co jesté?

Co se vlastné ocekdava od abstinentli ve spolecnosti? Jaka jsou ocekdvani od téch,
co piji?

Jaka jsou konkrétné u tebe vlastné pozitiva a negativa abstinence? Jaka jesté?
Kdyz se zamyslis nad budoucnosti, jak se vidi$ za rok z hlediska piti? A za pét let?

Proc?
(Domnivas se, Ze v sou€asném postoji setrvas? Ano — proc, ne — proc?)

Jsou situace, kdy preci jen také alkohol poZijes? (Ptipitky, vyjimecna udalost, ...)
V jaké mire? Jak Casto?

Rodina

bydli s rodici; sdm/a; s partnerem/kou; ve spolubydleni?

sourozenci

jaky je postoj k alkoholu v jeho rodiné (pfi jakych pfilezZitostech, jak ¢asto,
mnoZstvi, druh alkoholu)

Je néco, co bys rad doplnil? Je jeSté néco dllezitého, co jsi nefekl a mélo by zaznit?
Co bys vzkazal lidem, co piji alkohol?
A co bys vzkazal lidem, ktefi alkohol nepiji?
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INFORMOVANY SOUHLAS

JA, oo , jsem byl/a seznamen/a s podstatou a
ucelem vyzkumu, ktery je soucasti bakalarské prace na téma , Abstinence jako volba“ na
Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Rizika nepfekro¢i béZznou navstévu
restauraéniho zafizeni ¢ baru. Ulastnik ziska zkuSenosti s vyzkumem a také drobné

obcerstveni.

Resitelka bakalaFské prace prohladuje, Ze sesbirané materialy budou pouZity pouze
k ucelu bakalarské prace. Osobni udaje, které by mohly ucastnika ¢i ucastnici vyzkumu
identifikovat, nebudou nikomu predany a nebudou se vyskytovat v bakalarské praci ani

jinych referencich.

Jsem si védom/a toho, Ze mohu od Gcasti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje ucast

je dobrovolna.

Timto udéluji souhlas k pofizeni audiozaznamu rozhovoru a souhlasim s pfimym

citovanim mého projevu.
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Rozhovor Denisa

B: TakZie, mm, se s tebou seznadmim. A mé by zajimalo, kromé tvého jména, protoze to

zndm. Co délas? Jaky mas zdliby a kam chodis za zabavou? A s kym?
D: Mmm. Jako zaméstnani té i zajima?
B: | zaméstnani mé zajima. Vsechno.

D: Tadak. Pracuji jako nutri¢ni terapeut a fitness trenér. Z toho a jako, kdyz mam cas teda

na néjaké zaliby, tak se to vSechno tyka sportu, hory, fitness, eventuelné cteni.

B: Super.

D: A kam chodim za zabavou, chodim, kam ja chodim. Kino (smich) eventuelné nékam na
néjaké vétsi party.

B: Super. Ok. TakZe hodné sportujes koukam. No a mé by teda zajimalo k nasi "oficialni"

Casti toho rozhovoru o alkoholu - jestli se ti néco vybavi a co se ti vybavi, kdyz se fekne

alkohol?

D: Stodolni.

B: Stodolni. Vybavi se ti jesté néco?

D. Vybavi se mi plno opilych lidi.

B: Hm hm. A néjaky zazZitky tfeba s nima? Nebo jen... opili lidi?
D: Jako to nemam spojené s ni¢im pozitivnim.

B: Dobfie. Tak. Takova obligatni otazka - Jestli uz jsi nékdy alkohol pila?
D: Ano. Pila.

B: Pamatujes si jeSté, kdy to bylo poprvy a jaky to bylo?

D: Eee.. JeZi$, co to je. Nevim, asi mi bylo 16?

B: Hm.

D: Jaky to bylo? Bylo to dost blby. Bylo mi dost Spatné a doted nem(izu ehm vidét
slivovici.
B: Aha. (Smich) Ok. Ok.
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B: A to bylo néjaky obdobi, kdy jste tfeba pili, nebo to byla jen takova jendorazovka a uz

jsi na to nechtéla $dhnout?

D: Mmm, tak to byl spi$ takovy prvni kontakt s alkoholem. Néjaky vétsi.
B: Ok. Ok.

D: Ale nebylo to néjaky obdobi, Ze by se néjak holdovalo alkoholu.

B: Dobfe. Tak, pamatujes si, nebo obecné - je néco, co ti alkohol dal? Nebo vzal? At uz v

pozitivnim nebo v negativnim smyslu.

D: Tak mozna zabava nékdy na tom byla fajn s alkoholem. Lepsi, uvolnénéjsi a tak to je asi
tak jediné takové néjaké pozitivum. Nebo tak néjak bych to vidéla. A co mi vzal? No tak je
to spojeno asi trosku s rodinou a s mym dédou, ktery hodné pil a tam asi nejsou Uplné

pozitivni vzpominky.

B: Hm, hm, dobre. A kdyz se jesté vratime k tém prvnim zkuSenostem ze zacatku - ehm,
vi$ u jakych dalSich tfeba udalosti dochazelo k piti alkoholu? Kromé tady ty jedny akce?

Bylo to jesté nékdy jindy?

D: Jako mysliS jako ze zacatku? Nebo v mladi?

B: Nooo. No. No. No. Tak ty jses porad mlada.

D: (smich) Tak to je jasné. J& jsem vécné mlada.

B: Ale jo (smich). V tom zacatku spi$ no.

D: Vidycky to bylo spojeno s néjakymi akcemi na byté.
B: Na byté? Hm. A jak to koncilo takovy akce na byté?
D. Blbé. (sméjeme se obé)

B: Koncilo to blbé, Ze ty jsi skoncila blbé nebo ostatni?
D: Ne, nebylo to vidycky mnou. (sméje se)

B: Dobfre. Ok.

B: No a tvoje okoli v tyhlety dobé - jak k tomu pristupovalo? Kdyz rikas, Ze to bylo

vidycky ... /prerusi mé/
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D: Pozitivné (sméje se)
B: Pozitivné. Ja si to taky myslim.
D: Tak asi velmi oteviené, kdyz se ty vecirky konaly.

B: Jasné, rozumim. No a ty teda tedko uz tolik nepijes. Byl tam néjakej zlomovej bod,

nebo pamatujes si tfeba, kdy se to stalo, Ze jsi prestala tolik pit, nebo vlastné pit a tak?
D: Tolik pit (sméje se), ze mé délas alkoholika (sméje se).
B: (sméju se) No né, tak jako, Ze...

D: Kdy jsem prestala pit, asi kdyZ jsem pFestala pracovat na Stodolni, tak jsem tak néjak s

tim alkoholem prestala.

B: Jo a kdy, kdy to tak bylo?

D: Dvacet...jedna? Dvacetdva mi mohlo byt.
B: Hm, hm, OK.

B: A vedlo té k tomu néco jesté jakoby konkrétniho, nebo to fakt byla jenom ta zména
ty prace nebo i néjaky... zZe sis fekla: ,hele, tyjo tady fakt asi uz nechci takhle bejt a

takhle pit?“

D: Co mé k tomu vedlo? Asi to, Ze mi bylo hodné Spatné (sméje se.)
B: OK

D: Né, tak asi ty zkuSenosti i s témi lidmi na té Stodolni.

B: Hm, jo. To je dobry. A tedko kdyz si vemes tu soucasnost néjakou, kdy nepijes, tak
pozorujes tieba néjakou zménu od ty doby, co se jako zménilo v Zivoté od doby, kdy jsi

pila? A ted, kdyZ nepijes?

D: No, neni mi tak Spatné (sméje se.) (Pak vazné:) Ne, ne, ne, nepozoruju nic jako

vyrazného.

B: Hm. A chodis furt tieba do stejnych podnikd a...
D: Ne

B: Ne?
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D: Ne, uz na Stodolni nechodim.

B: Hm. A prdci jsi teda taky zmeénila, to jsi fikala. A je teda néco treba stejnyho jakoby

tady z téch mist setkavani, kam jsi chodila pfed tim a ted?
D: Asi ne, to uZ je docela davno.

B: Asi ne, takZe se to zménilo. Jasné. No a treba ty lidi, ktery tam chodili na Stodolnia s
kteryma ses bavila tenkrat, bavis se s nima poirad? Nebo se zménili lidi, se kerejma se
bavis?

D: I ti lidi se zménili urcité.

B: Jo? TakZze uz mas i jinej okruh lidi. A v ¢em se zménili? Kdyz si vezmes treba néjaky
charakteristiky téch lidi, se kteryma ses bavila.

D: No tak jako s tim, Ze se tam uZ nevykystuju, tak asi to vlasté byli lidi jenom z té prace,

se kterymi jsem se potkdvala jenom v té praci.
B: Hm, hm. A tedko...

D: S tim, Ze ted uz tam nechodim, tak se zménil celkové uplné okruh lidi, s kterymi jsem

byla v kontaktu. To vlastné byli jenom lidi, ktefi seee. Navstévnici.
B: Jo, jasné. Rozumim.

B: A tedko, jakej mas okolo sebe okruh lidi? Jaky ty lidi jsou?

D: No supr. (sméje se)

B: No. A tifeba pijou, nepijou? Nebo, jak to maji?

D: Pijou, vSichni pijou.

B: Ehm. A reagujou tfeba néjak na to, kdyzZ ty nepijes? Kdyz rikas, Ze si nedas, nebo tak?
D: Noo, ja to resim tak, Ze vétsinou fidim, takze tim je to vyreseno.
B: Aha, aha. A kdyzZ nefidiS nahodou? Tak...?

D: (sméje se) Ja fidim pokazdé.

B: Ok.

D: A pak se nemusim z toho vymlouvat, Ze pit nechci.
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B: Hm. A takZe se teda néjak vymlouvas, kdzytak jo? Neberou to tak, Ze reknes: ,hele

nepiju” a oni jsou vsichni v pohodé a feknou si: ,,Jo, tak Denca nepije.” To ne?
D: Nooo, no, vymlouvam se z toho, no.

B: Jo. A mas jesSté néjakou jinou vymluvu, nez auto?

D: Ne.

B: Ne.

D: Ze nechci.

B: Jojojo. A jak se tieba cejtis na akcich, kde se jako alkohol podava? Jakoze... Je ti to

néjak neprijemny, nebo je ti to jedno?

D: Ne, je mi to jedno. Je mi to fuk. Jako ja nemdam rada jako kdyz se lidi uplné opijou, Ze

to méni charakter toho ¢lovéka, to mi tfeba jako vadi hodné. Ale jinak je mi to jedno.

B: Jo. Dobros. A ted jesté o tom, co ty si tfeba mysliS obecné o alkoholu. Jak vidis lidi,

ktery, eeeh, prosté pijou alkohol?

D: Nooo, otdzka je, v jaké mire?

B: Aha, aha. Takze kdyz, tfreba, v lehké mire, jenom tak k jidlu.

D: To je v klidu, to, jako, to uplné neresim.

B: Hm. A naka opilost, kdyz uz tam je?

D: Aaah, tak snazim se na to néjak nereagovat, ale jako nevyhledavam takové lidi, no.
B: Hm, hm.

D: No, nejsem na to zvédava.

B: Jasné, rozumim. A myslis si, Ze oni, jako lidi, jak uz tvoji kamaradi, jestli na tebe maji

néjakej zvlastni nahled nahled v tom, Ze nepijes, anebo i ostatni?
D: Neee. Ja myslim, Ze ne.
B: Ne. Hm. Dobros.

D: Se dokdazu bavit i bez alkoholu, takze si nemyslim, Ze trham partu.

66



B: Jojojo. Super. Nooo. A. vidi$ néjaky pozitiva a negativa ty abstinence? Tak tieba ty

pozitiva abstinence, tvoji konkrétni abstinence. Ale mizes i obecné, pozitiva abstinence.
D: Pozitiva abstinence?
B: Hm.

D: (sméje se, pak dlouho ticho). Noo, jak fikam, tak mi neni samoziejmé rdno blbég,

neutratim za ten alkohol plno penéz, coz mé docela vidycky Stvalo.
B: Aha.

D: ProtoZe pak uZ to je jedno kolik za to utrati$ penéz (sméjeme se.) Zatim mi to teda

vzdycky jedno bylo. A pozitiva. Tak je mi dobfe Zejo. Tak neni mi blbé z toho chlastu.
B: Jasné. A negativa abstinence? Vidis néjaky?
D: Negativa? Tam nevidim vibec Zadné.

B: Vibec Zadny. Super. A kdyZ bysme se zamyslely tfeba nad budoucnosti, tvoji jo. Tak,
jak to vidis z hlediska abstinence. Myslis, Ze tfeba za rok to bude stejny jako to je

tedko? Nebo si myslis, Ze zacnes chlastat hrozné moc?

D: Ne, to si nemyslim. (Sméjem se) To si nemyslim, Ze zacnu. Ale nikdy netikej nikdy.
B: Pfesné. Ok. Ok. A proc si to myslis, Ze nebudes chlastat?

D: Proc si myslim, Ze nebudu chlastat? (sméjeme se) Hmm, a pro¢ bych méla?

B: No, ja nevim.

D: Ja v tom jako nevidim Zadny pfinos, takze nevidim dlvod, pro¢ bych potom méla

Sahnout.
B: Ok. Ok.
D: Alkohol je pry metla lidstva.

B: No to je pravda. Hele a kdyzZ se nad tim tplné hrozné kriticky zamyslis, existujou
néjaky situace, kdy jako si das: Treba pripitek nebo néjaky narozky nebo Silvestr. Néco

takovyho?

D. Eee. KdyzZ si dam tak jako maximalné vino.
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B: Hm.

D: Aaa, tak jako sklenicku, dvé, kdyz nékam jdem s holkama tfeba na narozky si sednout

nebo néco. To si tfeba dam, ale ne, Ze bych jako lupla celou flasku.
B: Jasné (sméjeme se.)

B: A jak je to tak casto, zZe si takhle date tfreba s holkama?

D: Vlastné tak 1x do roka, mozna ani ne. Ony uz to védi.

B: Jo, jasné, rozumim. Super. A jsou jeSté néjaky dalsi prileZitosti, kde by sis dala? Co
tvoje rodina, jak to mate s alkoholem a zménil se tfeba néjak ten jejich pristup

k alkoholu od dob tvého dospivani?

D: Neee. UzZ si nikde nedam. Nasi si daji tfeba na Vanoce a tak. Dfiv déda palil doma a to

se posilalo celému pribuzenstvu okolo, ale uz nékolik let nezZije.

B: A platily u vas tfeba néjaka pravidla ohledné alkoholu tieba v ty puberté?

D: Asi se to nesmélo, no. Ale nic zvlastniho si nepamatuju, tak ja jsem domu nechodila
néjak opila.

B: Dobie. No a je tfeba néco, co bys jesté rada doplnila? Na néco jsem se té nezeptala a
chtéla bys mi to fict. Ohledné alkoholu, abstinence nebo ¢ehokoli?

D: Mmm. Asi, asi, asi, asi jako ne.

B: Hm. Super.

D: Asi jsem ti fekla vSechno, nic mé nenapad3, co by to jesté néjak oZivilo. (Smich)

7 v s

B: Dobfe, dékuju. A tedko — Gplné posledni dvé otazky, dostavame se do vzkazové casti

tohoto rozhovoruy, a to je: Co bys vzkazala lidem, co piji alkohol?

D: (Sméje se) Co bych jim vzkazala? Jako jestli jim to déla dobre, at ho pijou dal jako ale...
B: Hm.

D: Kazdy svého Stésti strujce, Zejo.

B: Dobfre. A je néco, co bys vzkazala lidem, ktefi alkohol nepiji?

D: Mmmm. Ze délaji dobte.
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B: Ze délaji dobre.

D: Jako neni tam asi Zzadné pozitivum na tady tomdletom. Nic, co by ten alkohol mohl

prinést.

B: Dobfe
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Petra
B: My se uz zname, Péto, ale tak mi povéz, co délas ve svém béiném dnu?
P: Pracuji a uc¢im.
B: UCiS. UCiS déti?
P: B&hem pracovniho tydne pracuji jako u¢itelka na ZS. Potom ve svém volném ¢&ase, jako
zaCinajici ucitelka také pracuji, na pripravach na svoji praci. Pfes tyden nic moc, o vikendu

mam sobotu takovou volnéjsi, to bud nékde chodim, nebo se dospavam a v nedéli uz opét

pracuji.
B: A teda kdyZ uz mas asi malo volného ¢asu, mas néjaké zaliby, které praktikujes?

P: Rada Ctu, kdyZz m(zu, zahraju si na klavir. KdyZz mdzu a je l1éto, chodim ven hrat tenis nebo

jezdit na kole. Do kina, do divadla.

B: A s kym chodis tfreba do kina a do divadla?

P: S kamaradkami.

B: Dobfre. A co ... kde bydlis, s kym bydliS, povéz mi néco o tvém zazemi.

P: Tak trvalé bydlisté je ve Frydku Mistku, pfechodné bydliSté tady v Praze kvili praci.
Bydlim ve spolubydleni vlastné. Kde bydlime 3 prakticky neznamé osoby ze zacatku. Co bylo

dal v té otazce?

B: No, no, takhle jsi to zodpovédéla krasné.

B: Mas néjaky sourozence?

P: Mam jednu sestru.

B: A s tou se vidas, nevidas?

P: Eee, ted se nevidam, ale normalné se s ni viddm docela pravidelné.
B: Hm, hm. TakZe mate néjaky pomérné uzky vztah?

P: Ano.
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B: Ok. A kdyZz uz se vrhneme na to nase téma, jaky je tfeba postoj k alkoholu ve vasi
rodiné? Co ségra na to, co rodice. Pijou, nepijou? Jak vlastné uzivate alkohol u vas

v rodiné?
P: Pijou. VSichni.

B: Pijou vsichni! Tak vy jste z Moravy, Zejo. (smich) Tak to asi neni tGplné jednoduchy. A

ty pijes taky takhle hodné jako oni nebo ne?

P: Ne.

B: Nepijes. Dobre, tak se vrhneme na prvni ¢ast, a to jsou zkuSenosti s alkoholem.
B: Co se ti vybavi, kdyZ se fekne alkohol? Uplné prvni véc.

P: (ticho)

P: To bych neméla asi tak dlouho premyslet, ne? Hm, tak kdyz se rekne alkohol, vétSinou:

blbé.
B: Blbé? Hmm, chtéla bys to néjak rozvést?
P: No, moc mi alkohol nesedi. Traveni a podobné.

B: Rozumim, takiZe z toho chapu, Ze jsi uz néjaky alkohol nékdy ochutnala, je to tak?

Pamatujes si kdy to bylo poprvy?

P: Pamatuju. Nefeknu pfesné vék, byla jsem nezletila. Asi jsem chodila na ZS a bylo to v 1été
u bratra od mé babicky. Ktery nam, sestfe a sestfence, do malych stamprli nalil Malibu. My

jsme si toho cucly fekly jsme ,fuj“ a utekly jsme na zahradu si hrat.
B: A proc nalejval, nebo jak to vzniklo? Jen tak?

P: Jen tak. Tak tam do téch déti kazdy zkousi, to je takové sladké piti, tak at néco zkusime.

To je taky takova recese, ze strejcek je srandista.
B: Jasné. Takze ti to uplné nezachutnalo...

P: No v tom véku, myslim, Ze ndm to Uplné nezachutnalo. Babicka byla potom trochu cinkla.

Jak to po nas tfech dojela.

B: A pamatuijes si tieba, kdy ti alkohol zacal chutnat? Aspon néco? Treba to Malibu? Jestli

se to zménilo?
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P: SpiS az tak mozna na vySce néco. Ale celkové, musim Fict, Ze mi alkohol zas néjak vylozené
nechutnd. Spis mam jiné piti, co mi jako chutna. Ale, Ze bych mohla jako, Ze mi to samo o

sobé chutnj, to tézko fict.

B: A opila ses nékdy?

P: Bohuzel ano.

B: (smich obé) A jaky to bylo? A jaky byl ten stav potom, jestli néjaky byl?

P: No, 5 hodin si nepamatuju. Pak mi bylo blbé. Trapné. ProtoZe ostatni si to pamatovali a
nasli mé omdletou ve zvratkach na zachodé a zamknutou. TakZze malem skoro mrtvou. A
cely den jsem se trasla jak ratlik, bylo mi hodné Spatné a klepala jsem se prakticky jesté cely

tyden a nasledujici 2 mésice, kdykoli jsem vidéla jenom pivo, tak jsem se taky klepala.
B: Tomu rozumim. A kolik ti bylo? Jaka to byla akce?

P: Ctyficatiny od pfitele mé sestfenice a bylo mi 25.

B: 25, hm.

P:24,25.

B: A ted'ti je?

P: 29

B: Tak, no a ty ses rozhodla, teda asi trochu, jsme tady proto, prestat pit alkohol, nebo né
v takové mire. Co té k tomu vedlo?

P: No. Zjisténi, ze uz to tolik jako nezvladam. Dalsi zjisténi, Ze jak vSichni jako maji radi pit
jednu skleni¢ku za druhou, tak Ze mi vazné jako staci, kdyz uz tedy néco piju, ta jedna
skleni¢ka. Dalsi véc, Ze jsem obézni, takze v ramci vybéru véci, které tomu skodi, jsem se
rozhodla, Ze se spiS vzdam alkoholu, nez ¢okolady. Potom, Ze na mné je to hned vidét, kdyz

se napiju. Souvisi to i s obezitou. Hned zéervenam, zacnu se potit, hend to vycitim.
B: A myslis si, Ze to pozoruje i okoli? Nebo je to spis tvlj dojem?

P: (pauza). Myslim, Ze to. No. ZaleZi, kde sediS. Myslim, Ze vidét to jde. Nikdo mi nikdy nic

nefikal, ale ...
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B: Hm, hm. Jo. A jesté trosku z jiného soudku. UZ jsme slySely tv(j negativni zaZitek

s alkoholem. Mas néjaky pozitivni zazitek s alkoholem jesté treba?
P: (pauza). (Tise:) Pozitivni?
B: MliZe$ a nemusi$ mit.

P: Nevim, jestli je to zrovna pozitivni. Pro mé jo, i kdyZ jsem byla cinkla a zpocena, lehce
jako, tak mé balil ¢isnik na sestfiné svatbé. On to chudak potom prehnal a nedopadl| dobfre.

A pozitivni spi$, co si pamatuju, spi$ ostatni. Ze se tfeba opili vic a délali blbiny.
B: A Ty jsi v tu chvili, kdy oni byli vic opili, taky pila? Nebo..?

P:Jo

B: Takze ti prisli oni vlastné jako vtipni...?

P: Oni byli vtipny. Ja jsem byla, ale ne tak moc jako oni.

B: Dobfie. Tak ale kdyZ porovnas néjaké tohle obdobi toho, kdy jsi pila, néjak ,,normalné“
na ty vejSce a obdobi toho, kdy ted pijeS mifn nebo viibec — zménil se néjak tvj

spolecensky Zivot?
P: (pauza) Ne.
B: TakZe chodis tfeba na stejné akce? Typové.

P: Chodim na stejny, spi$ ve stylu... Vic jsou ostatni lidé vici mné otravni, pro¢ si nedam a
podobné. Ale jinak chodim na stejna mista, jdu si sednout do hospody, jdu si sednout do

restaurace a vétsinou nemam chut, takzZe si ddm holt néco jiného.
B: A chodi$ porad se stejnymi lidmi na tahle mista?

P: (Pfikyvuje)

B: Jasné.

P: TroSku vice ted' pfihravalo, Zze hodné kamaradek ted bylo téhotnych a podobné, takze

nebylo jako...

B: Hm hm. A kdyz se té nékdo ptd, nebo ti naléva, pro€ nechces, co odpovidas na otazky:

»Proc€ nepijes? A my ti nalijem.”“?
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P: Prosté jednoduse, Ze nechci, a zamracim se. Nebo, Ze nemam chut. Taky mé paliva Zaha,

to jsem méla zminit. CoZ je taky jeden z divodd, co feknu.
B: A respektuji to?

P: A respektuji to... jak kdy. Nékdy jako ze zacatku ano, a jak se tfeba vecler rozjizdi, tak
prosté ne. A mame v rodiné par ¢len(, kterym rfeknes 10x, Ze si nedas ani 1 skleni¢ku vina

a stejné ji dostanes pred sebe postavenou.
B: No a co potom délas?

P: (nadechuje se) Vypiju ji... ProtoZe pak se na tebe diva, Ze to byla draha véc a Ze jsi zcela
nenormalni. Ale trva to docela par hodin, nez to clovék vypije. A schvalné to ¢lovék

pocucdva, aby aspon nedostal dolitou dalsi.
B: Hm, hm. Doma to teda zas tolik nerespektuiji...?

P: No doma, v nejblizSim pribuzenstvi ano, ale v tom SirSim uz moc ne. Doma, kdyz se mé
otec zept3, jestli si dam vino, tak uz mé nenuti. PriSel na to, Ze to je Skoda skla a podobné.
B: Dobie. Takze jsme vyrozumély, Zze tam, kam chodis, jak na tyhle akce, tak na akce

s kamarady, se alkohol podava. Jak se tam citis? Prijde ti to v pohodé? Nerusi té to? Nebo

sis vic uzila nékde, kde se vibec Zadny alkohol nepodava? Je ti to jedno?

P: Pfijde mito v pohodé. Nemdam z toho Zadny rusivy pocit. Naopak, nékdy jsou néktefri lidé
i zabavni, jenom kdyZ se trosku na tom alkoholu odreaguji, Ze se tim jako vice uvolni. A ja
mam trosku od toho kolapsu komplex, abych to zase neprehnala, protoZe neni to prijemné,

nevédét o sobé x hodin, co ¢lovék délal.

v v

B: Hm, hm. Tim jsi mi docela i odpovédéla na to, jak nahlizis na lidi, ktefi ten alkohol
pozivaji.
B:Noa..

P: KdyZ je to v dobré mire, tak jako to nevadi ... Eee mame uz v parté vytipovanych par lidi,
co jako kdyz zacnou, tak to s nimi neni moc dobré. S jednim, co potom byva tulivy to taky

neni moc dobré.

(Obé smich)
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B: Tak to je asi n&jaky soucasny pohled na ty lidi. A tfeba v dobé, kdy jsi pila na té VS,
méla jsi taky tady ten nahled tfeba na opilé lidi, nebo jsi to viibec nevnimala - a zménil se
néjak tvaj nazor?

P: Tak tam je t&7ky pohled — opily. Clovék v té dobé, kdy se $lo nékde sednout a dalo se po
2,3 pivach ... tak v té dobé ¢lovék byl zvykly na to a nebyl z toho néjak opily. Byl tak prijemné
uvolnénéjsi. Nepfrislo mi to nijak divné, nebo Ze by mi to vadilo a podobné. Jo, mi potom
vadi, a to jsou urcité typy, jak potom zacnou byt tfeba agresivni néktefi, a takovy vlezly, ale

to nastésti jako nemam.

B: Jojo, dobre. A vSimla sis néjakych pozitiva ty abstinence? Kromé téch, co jsi lehce uz

zminila.

P: No. (Pauza) Finan¢ni pozitiva to nejsou, dneska nealko stoji prakticky vice nezZ alko. CoZz
je trosku minus. Pozitivum - neni mi blbé. Druhy den. Nemam zadné Zaludecni potize.

Pamatuju si vSechno. A jinak dalSi pozitivum asi ne, spiSe je to pro ten vlastni pocit, Ze vim

presné co se délo.

B: Hm, dobre. No a néjaky negativa abstinence?

P: (ticho) No pro mé okoli, kdyZ nepiju, tak jsem ale zaroven nefidic. (Smich.)
B: Aha, aha.

P: (smich) TakZe to je velké negativum samo o sobé.

B: A jinak pro tebe?

P: No, nez si to ¢lovék nékdy domluvi s téma lidma, pro¢ zrovna nepijes, pro¢ nechces pit.
Néktefi, co té jako neznaji, kdyz se nékdo to, tak jsou vic jako, vice do tebe ryjou, proc
vlastné ne a podobné. A Ze to je nékdy takova ohranad pisnicka, Ze jako co pual hodiny se

bavis o stejné véci. A je to takové dost otravné.
B: Mas na to néjakou strategii, jak to utnout? Nebo to nefunguje?

P: Vétsinou to byva néjaky jeden jedinec novy v tom. Tak ho holt pfestavdm poslouchat, at

si mysli, co chce a at se 0 mé nestara.
B: A teda vytrvas v tom svém postoji, neotevres si flasku...

P: (Pfikyvuje)
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B: No a domnivas se, Ze tady v tom svém postoji setrvas, nebo brzy zase zacne$ hrozné

moc pit?

P: S ohledem na povoldni (smich) se divim, Ze nepiju uz od fijna. Ale, nevim. Po té zdravotni
strance bych spis chtéla vytrvat, uz preci jenom ¢lovék neni nejmladsi, uz ten alkohol prosté
nevstrebava tak, jak kdyz mu bylo 20, neZ kdyz mu je skoro 30, uz na to prosté reaguje jinak,
takzZe kdyzZ jsou prosté sem tam néjaké vétsi oslavy, tak nefikam jako ne, ale Ze bych méla
potrebu, jen co pfijdu z prace, otevfit si pivo, jen co pfijdu do restaurace objednat si ke

vsemu vino, pivo. To si myslim, Ze v Zivoté mit nebudu.

B: Ahm. TakzZe teda z toho tedy vyrozumivam, Ze jsou situace, kdy alkohol pijes - néjaké
ty velké oslavy, jesté néjaky jiny situace, kdy si das? A jak c¢asto to je? Kolikrat do roka
treba?

P: Ne jako vainé, vylozené néjaky ty oslavy a potom pripadné, ale to je vyjimecné, kdyz
Clovék jde nékde s holkama si sednout a je to vazné vyjimecné a od situace. Tézko fict, spi$

je to méné nez Castéji. Tak rikam, je to o tom, Ze kamardadky jsou ted matky, chodi se ¢astéji

do kavdren a podobné. Takze...
B: TakzZe... tady ta zména prostredi tomu vlastné nahrava?

B: A je néco, co bys doplnila tady k tomu? Co bylo fe¢eno, néco duleZityho, co jsi nefekla

a méla jsi Fict, chtéla si fict. Na néco jsem se nezeptala?

P: Nevim, Ze je to kazdého volba :).

B: Tak jo! Ja moc dékuiji.
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Zdenék

B: A my, protozZe se viibec nezname, tak mé bude zajimat Gplné vSechno. Treba napf¥iklad

- co délas ve svém volném case, jaké mas zaliby?
Z: Hele, ja jsem od mali¢ka hral fotbal. Tady na Dukle.
B: Hm.

Z: Ale asi ve 22 mé chytly plotynky, takze jsem se vSim skoncil. Ale vlastné tam ty doktofi;
se to furt néjak lamalo, Ze pllka z nich byla proto, at necvi¢im, at to necham bejt prosté,
nez se to spravi a takZze jsem v podstaté fakt ze dne na den se vSim skoncil, docela jsem
pribral a pak jsem se zas dostal k jinym doktor(im, ktery fikali, Ze to bylo to nejhorsi, co sem
mohl udélat, Ze je potfeba zacit cviit. Takze, eehm, snazim se s néjakym ... néjakej fotbal
tedko zase, néjaky cviceni na ty zada aaa jinak jako toho volnyho ¢asu moc neni. Délam
teda jeSté, mam rad stary auta, takZe jezdim s veteranem z druhy svétovy valky na rlzny

akce jako rekonstrukce bitev a tak.

B: Hm, to je super. A takze chodis$ treba nékam jako kromé toho, Ze asi hrajes teda fotbal

ajezdis...
Z: Jako bary?
B: No, kamkoli. Kino ...

Z: Hele ja od 6-7 let posloucham punkovou hudbu, ale jakoby , kdyZ feknu punk, tak hodné
lidi si vybavi Blink a tak, ale ja vopravdu myslim jako, jako ten ¢eskej a zvlast predrevolucni
punk, jako ty kapely, ktery jesté hrajou. Takze to. A vlastné ségra hrdla na bici v punkovy
kapele, takze jako punk, koncerty, ale tim, Ze jsem hral fotbal, tak s klukama jsem musel
absolvovat i ty razny diskotéky, ty Cesky, prazsky, vyhlaseny kolem Dlouhy. Dfiv to byl Mis

Mas, kterej byl tady vlastné kousic¢ek a Face2Face kdysi, jako tak. Takze jako...
B: Do Misch Masche se jesté furt chodi myslim ne?
Z: Ja ani nevim.

B: Cizinci hodné chodéj, to vim.
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Z: Hele, vono dlouho to bylo zavieny, pak to otevreli, ale nebyl to Mis Mas, ale Misch Masch,
to fungovalo, pak to zavreli a pak byli néjaky, ... zkouseli to otevfit, ale ted jetsli to funguje,

nefunguje ani nevim.

B: Jo jasné. Ja taky todle tplné nevim, ale myslela jsem si, Ze jo. No a ... S kym se stykas?
Treba, tak jako obecné, furt se stejnema lidma, se kterejma podnikas jak ten fotbal, tak

ty auta, nebo...

Z: Ne, ne. Sou rlizny. Jako, jako naopak spousta lidi, co ten fotbal, tak to spi$ maji tu zabavu
a ty, co délaj ten fotbal normalné pracujou a moc ¢asu nemaj, tak je to komplikovanéjsi.
Jako zvlast ted, jakoZe, kdybychom se potkali pfed 5 rokama, tak by ten rozhovor byl asi

jinej, ale ted' prosté uz toho ¢asu tolik neni, no.

B: Jo, jo, jo.

Z: Takze, takzZe - jak to jde. Ale jsou to jiny lidi. Jiny lidi ve fotbale, jini lidi jako...
B: Hm, hm.

Z: Nevyhejbam se ani jednim.

B: Dobie. No a ty jsi nékdy pil? Jako ochutnal jsi nékdy alkohol?
Z: Ne.

B: Vlbec nikdy si nepil?

Z: Ne.

B: A z jakyho dlivodu?

Z: No tak do 18 let, protoze se to nema.

B: A zas... ani ti nikdy nenalili doma pivo, jakoze...

Z: Ne. Nebo jako takhle, nalili, ale ja jsem si to nevzal.

B: Fakt sis to nedal. Hm.

N

: Fakt jsem si to nedal. Jako ja jsem nemél alkohol, kdyzZ to prezenu tfeba ani v bonboniére.
B: Fakt?
Z: Ja jsem nemél tfeba ani Margot, protozZe to smrdi po rumu.
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B: Takze ti to jako smrdi nebo...?

Z: Smrdi mi to, ale jako, asi takhle. Smrdi mi vic véci (sméje se) a ochutnal jsem je. Ale do
18 jsem to fakt nepil ztoho presvédceni, ze se to nema, Ze kdyzZ to ochutnam, tak az pozdéjc.
Pak vlastné jsem hral ten fotbal, tak sem si fikal, Ze je zbytecny do sebe to, néjak lamat
alkohol, zvlast jako... bylo pohodlny, Ze jsem mohl jezdit autem. Ale to taky jako neni ten
dlvod, ale je to jedna z vyhod. No a pak zase, kdyZz uz mi bylo 21, 22, ono furt plynulo docela
rychle, tak pak uZ jsem si fikal, Ze je $koda jako za¢inat. Ze jako je to... KdyZ to nepotfebuju

do 22, tak uz asi...
B: Jasné, rozumim. A jak na to tfeba reagovalo v ty jako puberté tézky, tvoje okoli?

Z: No tak to vis, Ze vSichni jakoby: "Pojd s nama, si dej" a tak jako. Ale to mné nikdy todle
nechybélo. Jediny co, kdy jsem si fikal, Ze je Skoda, Ze nepiju je to pivo tfeba po zapase. Vis,
takovyto jedno pivo v hospodé s klukama, tak to je jako jediny, kdy jsem si fek, Ze mi to

chybélo. A pak samoziejmé v téch 16, 17 jako s holkama: "Pojd, napijem se." Ale...

B: Jo. No a kdyz jste chodili nebo kdyz kluci chodili na to pivo, tak ty jsi tam Sel taky a byl

jsi tam a dal sis vodu nebo...
Z: Jasné, jasné.
B: jojojo. Chodil jsi tam.

Z: Hele to, jediny rozdil mezi nima je, Ze voni dokazali do 7 do rana treba. Ja jsem mél 3-4
konec, protoze mé to uz prestane bavit, protoze oni uz jsou pak tak, jakoZe uz si s nima ani
nemuUzZes$ povidat, takZe druhg, tfeti a pro mé to byla konec¢na. Takze, abych s nima tdhnul

do 7 do rana, to uz, to ne.
B: To chdapu, jasné, jasné.

Z: Takhle, nefikam, Ze se to nestalo, protoZze pro né zas byla vyhoda, Ze jsem je bezpecné
dovezl domu.

v wvs

B: (sméju se) Takze jsi prosté fidil, od téch...
Z: No od, i dfiv, ale budem fikat od 18.

B: Jo, dobfe. (Sméju se.) No a mél jsi, nebo mozna i do ted' mas, néjaky tfeba strategie
odpovédi na to jako, pro€ nepijes? Nebo prosté reknes... Co rikas?

79



Z: Hele, eh, ted uz je to obdobi, Ze prosté nepiju a lidi to chdpou, jako blby to bylo, blby to
bylo, pravé dfiv. Samy proc a tak. Ale v podstateé jako ty lidi, co jsem vidal, jsme se znalid 6
let, takZe prosté, kdyz jsem jim v 18 rek, Ze ne a voni uz to védéli, tak spis, kdyz jsme se
vidéli po dlouhy dobé, tak se zeptali: "Tak co, jesté furt nepijes?" jako fek jsem: "Furt ne" a

v pohodé.
B: A s tady téma lidma se furt jesté stykas, jsou to furt ty stejny fotbalisti tfeba, nebo...?

Z: Hele jako téch lidi je hrozné moc, samoziejmeé spousta lidi, se kteryma jsem byl v dorostu,
tak ty jsem prestal vidat, ale, ale vSude jsou ty lidi, s kteryma jsem si sed, takze téch par lidi

takhle vidam.
B: Hm, hm.
Z: At jsou to kluci ze zakladky, ze stfedni, z vejsky, anebo to, anebo z fotbalu takhle.

B: Jasné, super. No tak se jesté zeptam, jak se cejtiS na téch akcich, kde se prosté podava

alkohol a ty tam jsi a nepijes?

Z: Hele uplné v pohodé. S tim nemam problém.

B: Hm. A mas tfeba problém s lidma, ktery se opijou, nebo..?
Z: Ne. Teda takhle. KdyZ nejsou agresivni, tak ne.

B: Takie kdyz sou jako vesely, délaj blbosti, vSechno v pohodé. Jasné, jasné. Asi

respektujou teda to tvoje rozhodnuti, nikdo ti to uz aplné necpe...?

Z: Takhle, dfiv to bylo. Tfeba na téch punkovejch koncertech, kdyz mi bylo téch 15, 16, tak
abych to nemusel furt kazdymu vysvétlovat, tak jsem pil jableCnej dzus, protoZe to vypadalo

jak zvétraly pivo.

B: (usmivam se) A jako i jsi dokonce Fikal, Ze to je pivo?
Z: Ne to jsem...

B: Nerikal. Ale

Z: Nefikal.

B: Nikdo se neptal.
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Z: No nikdo. Jasné. Kazdej to vidél, takze to neresil jako. Kdybych mu fekl: ,Hele piju

jable¢nej dzus, tyjo tak...”
B: Jo (sméju se).
Z: Na Visaci Zamek a...

B: Jo, jo, jo. No... (pro sebe: Na to jsem se ptala uz.) Mas... VSimnul sis néjakych vlastné

jako ocekavani, co jsou tfeba kladeny na abstinenty? Setkal ses s né¢im takovym?
Z: Ani ne. Nebo nevim, jak to myslis?

B: Nebo... jakoze, tfeba lidi, co pijou, jestli maji néjaky predpoklad typu: Jo tak ty jses asi

nemocej, a proto nepijes. Nebo ...?

Z: Hele ne, ale je fakt, Ze kdyz se mé nékdo zepta: ,Piju?” odpovéd je ,Nepiju,” tak v
pohodé. Kdyz se dostanou k tomu, ,, Tys to nikdy nevochutnal," tak tam se divéj, ale kdyz
skoncim u toho ,,nepiju," tak se zeptaj ,,a pro¢?" a vétSinou si mozna teda myslej, Ze to je

ze zdravotnich dlivod(, anebo si myslej, Ze nékdo v rodiné je alkoholik.

B: Aha, aha.

Z: Myslim, Ze i Eva si myslela, Ze ja jsem vyléCenej alkoholik, a Ze proto nepiju.
B: Fakt?

Z: Ale, ale to neni ten dUvod. | kdyZ je teda pravda, Ze jakoby v mym Zivoté byli 3 lidi -
alkoholici. Byli to 3 chlapi. Jeden byl trenér, jeden kluk byl z prace a pak teda jesté jeden
Clovék z fotbalu a ten tam byl jenom kratce. A, ale nejvic teda ten ¢lovék z prace. Super
chlap, umél asi 5 svétovejch jazykd, ale pak mél néjakej tézkej rozvod, v tom zacal pit a ted’

je v podstaté skoro bezdomovec. Potom. TakzZe, tézky no.

B: Hm, hm, hm. Takovej, jasné, pfipad, kterej si zapamatujes.
To tady jako... tak volné prejdeme do ty dalSi casti... je to tu. Vlastné tieba co tvoje

rodina? Pijou a?

Z: Hele, eh, pijou. Ale... Jako... Tak pfileZitostné. Vis jakoze, kdyZ je husa, tak si da pivo tata,
jo. Mozna sem tam, Ze zajdou s kamaradem na pivo, ale jako nikdy to nebylo, Ze by byli
néjak opili a doma hadky jako v opilosti. To ne. JakoZe ja jsem v podstaté tatu, jestli jsem
ho vidél poprvy jako, eh, Ze néco slavil a vidél jsem ho, ze byl pripitej, tak to mi bylo tfeba
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uz pres 20. A to samy mama. TakZe jako prfed ndama, asi jako pred déckama nepili, ale... Jo
ale zase to je, Ze jsem si to z toho vzal ja, protoZe tfeba sestra, ona je vlastné o 18 mésicl

starsi, ale tak ta vochutnala jakoby to...

B: Jasné, rozumim.

Z: Jako alkohol. Nebo ochutnala. Prosté normalné pije. Neni alkoholicka,
B: No jasné.

Z: Nepfehani to.

B: Prosté da si.

Z: Ale vino si da. Asi i pivo jako.

B: Hele a vy jste jako rodina praisky nebo jste...?
Z: Jojo. Z Prahy.

B: Jste prazsky. Dobre.

Z: Tady, za rohem.

B: Uplné praisky.

Z: Praveé proto i ten fotbal, jak jsem fikal, tak ono vlastné... v podstaté se vidame, protoze
to jsou lidi tady z Dejvic, takze furt je to v tom jednom okoli, takZe... Ja v podstaté, dycky
kdyz jsem bydlel nékde v Praze, tak to bylo dycky v Dejvicich. Protoze se mi tady libi, takze

toje to...

B: TakZe jsi tady vyrtstal Gplné prosté...

Z: No jasné, jasné.

B: Jasné. Tak jo. Noo. A ... TakZe rodice a tfeba kdyz se néco slavi, tak té taky nenutéj pit?
Z: Né, tak vibec. Védi to prosté.

B: No né, protoze ja tieba, kdyz délam ty rozhovory s Moravakama, ktery Zijou v Praze,
tak voni pfijedou na Moravu a nikdo jim to tam jako nechce prosté, vSichni jim cpou ten

alkohol.

Z: Pockej, ty jsi, ty jsi méla Moravaka, kterej je na tom podobné, Ze to ani nevochutnal?
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B: Né, Ze to ani neochutnal, ale Ze prosté uzZ Iéta nepije a ty navraty domu jsou opravdu
jako tézky, protozie tam vidycky obrovska oslava a stejné jim to nalejvaj, takze jsou

takovy jako nestastny, Ze ta rodina je vibec nechape, takze...

Z: Hale, to, to, kdyZz se mné to objevi, kdyz jsem fakt jakoby nepil a byli jsme s klukama z
fotbalu, ktery kolikrat zkouseli mi tfeba do, kdyZ jsem mél nékde limonddu, kolu, tak Ze mi
do ni dali troSku alkoholu, ale to je jako kdyz ... kdyZ nepijes, tak to poznas jako. Dycky, oni
fikaB: "Tyvole, dyt jsme tam dali 2 kapky." A ja stejné fikdam: Tyvole, prosté to cejtim."

Takze...

B: Takze ti to vlastné i jako smrdi? Nebo ne?
Z: Hele treba...

B: Protoze ja si treba nedovedu predstavit ...

Z: Hele, kdyZ jsme byli tfeba v néjaky vesnici, jeli jsme hrat fotbal a kluci tam pili jableCnyho

Jelzina a to vonélo krasné. Ale jako... Prosté ja si dam radsi vodu. Jako fakt.

B: Hm, rozumim. A tfeba si nedovedu predstavit, eh, ja nevim, kdyZ byl ten obrovskej
boom se sushi, pfislo do Evropy sushi, tak vSichni furt chodili na sushi, vSude to jako bylo

a vSichni o tom mluvili, Ze bych to nevochutnala. Mné by to...
Z: Ja jsem treba, kdyZ jsme u toho, ani to sushi neochutnal.

B: (Sméju se). A ty nepijes ani kafe jsi fikal?

Z: Ani kafe, no vlasté jsem ani v Zivoté nemél kafe.

B: Nikdy? Ale tak... to lidem hodné smrdi.

Z: Hele ja mam spis problém s tim, Ze to piti je teply, ja tfeba nepiju - ani horkou ¢okoladu

- jsem nemél.

B: Hm, hm.

Z: Nebo svarak. Jako jasné, v tom je alkohol, ale tak prosté nic.
B: Hm, takze pijesS vodu a co jesté?

Z:Vodu no. Vodu a dZus sem tam. Ale vodu piju prosté.
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B: Hm, hm. Jasné, rozumim. A jeSté mi povéz tvoje néjaky soucasny zazemi mé bude

zajimat. Zije$ sam nebo s nékym?

Z: No ted's Evou, ale vidycky teda, kdyz jsem se nékam stéhoval, tak to bylo s nékym a tady

v Praze.

B: Jo, jo, jo, takze tedko mate domacnost o dvou lidech?
Z:Jo.

B: Jasné. No a Evicka pije, vid?

Z: No, Covece, ted jak jsme spolu...

B: Nooo, ona mi to fikala, Ze na ni mas dobrej vliv, prej.

Z: No jako kroti se, ale samozifejmé pila. Ale jako i ty holky, ktery byly pfed tim, tak jako,

vsechny pily, neprehanély to, ale pily normalné.
B: Jasné, jasné. A prosté v pohodé? Nemas s tim Zadnej problém...? (kyve) Hm.
B: Dokazal bys mi fict, jaka vidis pozitiva abstinence? A treba negativa?

Z: No, hm. Tak urcité, Ze nemusim fesSit MHD a mGzu kdykoli fidit. VZdycky o sobé vim, mam
nad sebou kontrolu. No a negativa. Kdyby to mélo néjaky velky negativa, tak to nedélam

(sméje se.)

B: A je tfeba néco, co bys rad doplnil k ty abstinenci nebo k tém otazkam, co jsem davala
a tfeba si myslis, Ze by to mélo zaznit a ja jsem se na to nezeptala?

Z: Covele, nenapada mé. Nenapada mé.

B: (sméju se) Dobre.

Z:Jo ale mam to tfeba tak i s cigaretama. To jsem taky samozrejmé nikdy nevyzkousel. Ani
nic jinyho, Zadna droga, vlastné nic.

B: Hm, jojo. A ted... vzkazova ¢ast! Mam posledni 2 otazky a to: Jestli bys néco vzkazal
lidem, ktefi alkohol piji.

Z: Hele ja s tim jakoby vlibec problém nemdm. Jako. Ve findle tfebai ... co by se mohlo stat.
Zakaz koureni v restauracich, tak v podstaté, ja jako nekufak, vadi mi to. Ale v takovejch

téch hospodach, v téch vopravdu hospodach, tak v podstaté s tim taky nemam problém.
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B: Jako jo no. Tam to clovék ceka...

Z: Presné, jakoze kdyz jdeS do takovyhleho pajzlu, tak ¢ekas, Ze tam bude zakoufeno. Treba
jsem rad, ze se nebude koufit na téch koncertech, ale Ze bych mél problém s alkoholem to,

to mé néjak neobtézZuje u nikoho.

B: Jasné. A je néco, co by jsi vzkazal abstinentiim jako jsi ty? Nemyslim ted néjakym, ktery

se lécej, ale prosté lidem, ktefi nepijou?

Z: Hele, mné to pfijde tak normalni, Ze ani jako nepfedpokladam, Ze by to bylo néco ...

néjak...
B: Hm hm.

Z: Nebo viS, kdyZz se o tom bavim a nepiju, tak vSichni, eh, mné to nepfijde nic
obdivuhodnyho, jakoZe prosté to beru jako normalni véc, jakoze. Aj i, ve findle je mozna

Skoda, Ze mé uzZ se nechce zacinat, ale je fakt, Ze furt si fikdm - to pivo s téma kamarddama.
B: Jo.

Z: ProtoZe ja uz jsem i tolika lidem slibil, Ze az budu poprvy pit, Ze to bude s nima, Ze ja uz

ted ani nemU(zu redlné, readlné to splnit. To musi bejt leda svatba. Prosté.
B: Jasné, néco obrovskyho.

Z: Kde budou vsichni. Prosté.

B: Hele a vono tfeba v Birellu je trochu alkoholu, Zzejo?

Z: Nemél jsem ani nealko pivo.

B: Jasné.

Z: Ani nevim, jak chutna nealko.

B: Ja taky ne. (Sméju se)

B: Ale jeSté takova bonusova otazka, takova kvizova trosku moznad, vybavi se ti, a co se ti

vybavi, kdyz se fekne alkohol? Prosté obecné, tplné prvni asociace.
Z: Hm, Pivo.

B: Pivo. Jesté néco?
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Z: (nadechuje se). Asi ne, ¢ovece. Ja...

B: Pivo. (smich) Hm. Ja to tam slySim, Ze to pivo s kamaradma chybi...
Z: No. Fakt. Fakt.

B: Jo, jo, jo.

Z: No ne vis, takovy to: Narodilo se dité, pojd pujdem ho zapit. Tak to jsou pak takovy véci,
Ze si fikas, nebo i pracovné, kdyz se néco zapiji, néjakej Uspéch, tak jakoby je to nékdy

nepfijemny, Ze si ¢lovék fika: ,No tak si s nima pGjdu tuknout vodou." Je to takovy...

B: A chodis$ si tuknout vodou? Nebo jak to probiha?

Z: Vétsinou ty lidi, ktery uz mé znaj, tak nechaj nalit, jako do ty panakovy sklenicky, vodu.
B: Vodu. Jo, jo, jo. Hezky.

Z: Pro ten pocit. TakZe ty lidi, co to védi, uZ jsou na to pfipraveny.

B: Hm a kdyzZ byly pravé treba néjaky ty pracovni véci a tam té treba lidi tolik neznali?

Tak, stalo se to nékdy?

Z: No, stalo. Ale samoziejmé, kdyZ se o tom nechci bavit, tak feknu, Ze jsem autem. Prosté,

ze nemUZu. TakZe to je jakoby vymluva, kterd, po tom lidi nepatraj.
B: Jasné, rozumim. Ale prosté ne, nestranis se téch udalosti...?
Z: Ne, vlbec.

7 v

B: No avnimas ... jako tohle je hodné ¢asty, zejména v nasi kultuie se prosté zapiji. Zapijej
se déti, uspéchy, skoly... Vnimas to taky tak, Ze to je hodné duileZita soucast ten alkohol?

Nebo, tfeba ja nevim, jakoby - mas kamarady dalsi, ktery jsou taky abstinenti?
Z: Ne.
B: Ne. Jse$S v tom jako sam prosté.

Z: Nonono. Tak takhle jako, prosté mezi téma fotbalistama byli kluci, ktery to fakt pfehanéli
s alkoholem, ale jinak se schazime normalné s lidma, ktery prosté jdou a daj si 1,2 piva.. V

podstaté to neberu ani, prosté ja to ani néjak nevnimam.

B: Jako. Ja tomu, tomu rozumim.
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Z: Jako, Ze bych to néjak odsuzoval a fikal si: ,Kluci, to je strasny, vy furt pijete alkohol.” To

prosté.

B: Jojo, tomu rozumim. Ale u téch oslav, jako vim, Ze to je hodné castej vzorec, Ze to lidi
hodné fikaji, kdyz prestanou pit, nebo nepijou, Ze si toho vSimaj, Ze tam se hodné na

alkoholu jede....

B: No a jesté se tak zeptam uplné na zavér, studoval jsi néco, co jsi studoval a jaky mas

zaméstnani?
Z: Hele délam v reklamni agentufre.
B: Hm.

Z: Aaa studoval jsem... Vlastné po zakladce obchodni akademii, z obchodni akademie jsem
Sel studovat dal ekonomii na vejsku, ale tyjo, nebyl jsem Uplné studijni typ a nedodélal jsem
to, mam to rozdélany a doufam, Ze se do toho dokopu, ale v podstaté na ty jedny Skole...
Byl jsem nejdfiv na Skole, kterou jsem nedokoncil ... s uznanejma pfedmétama jsem Sel na
jinou Skolu, kde jsem platil Skolny, byla to soukroma Skola a pfisla o akreditaci pred
zavéreckama, ale... Mné to pfiSlo jako takovej podraz, protoZe jsme o tom dopfedu
nevédéli pfi tom pfijimacim fizeni, ktery ja jsem tam mél, kdyZz mi uznavali ty predméty a

mél jsem tam vlastné dodélavat jenom rok, to uz museli védét.

B: No to jo.

Z: Prosté museli to védét.

B: Dyt uZ jim to muselo kondit, ta akreditace.

Z: Nonono. Pfesné tak, pfesné tak. TakZe ja jsem to bral jako strasej podraz, podvod.
B: No to jo.

Z: A tak mé to prosté... jsem si fek, Ze na to se... na to kaslu prosté no a uvidim. Jako chtél

bych to, to.
B: Hmm.
Z: Ale zas jestli je to potfeba v dnesni dobé? Uvidim, nechdvam to otevreny.

B: Tak jestli jsi délal v reklamce, tak tam vétSinou ne, co ja znam vic lidi, co takhle ...
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Z: No hele je to vo tom, Ze kdyz bych se nékdy rozhod jit na pracovni pohovor, kde bude 10
lidi s titulem a ty bez, tak je to prosté naprd. Ale jinak, jeSté jsem se nesetkal s tim, Ze by mi
to k né¢emu nékdy bylo. Ale je fakt, Ze ja jsem zatim ted ve druhy reklamce, ale v podstaté
vzdycky jsem tam Sel na doporuceni, takZze ne pres vybérovy fizeni, takze zatim jsem s tim

problém nemél, ale uvidime. Ted Eva studuje, tak kdyz dostuduje, tak to budu muset ...
B: (Sméju se.)

Z: Aby pak nefrikala, Ze to, Ze chodi s blbeckem.

B: (Sméju se) Jasné.

B: Tak jo, ja ti moc dékuju.
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Ludmila, 29

Mila Ludmilo, vitam Té u naseho ,,rozhovoru.” Budu rada, kdyz odpovi$ na kazdou
otazku. Casto se za otazkami nachazi je$té ,mini otazky” jako: ,,Co jesté? Pro¢ pravé
toto?”“ Necham je tam, aby té navedly popfipadé na SirSi odpovédi a dalsi asociace.
Pokud k néjaké otazce nebudes mit vibec co fict, nevadi. Pokud té naopak napadne

néco navic, klidné to tam pfipis. Ted' uz se na to vrhem :).

Seznameni — Uvod

Co délas ve svém volném case? Jaké mas zaliby?

[] Volného ¢asu neni mnoho, pokud je tak se snazim cestovat po republice,
sportovat- kolo, béh, domdci cviceni, prochdzky do ptirody, ndvstéva rodicli a s

tim spojena pomoc s ¢im je potfeba.
Jaka je tvoje prace?

[] Instruktor volnocasovych aktivit plus instruktor lyZzovani.
Co jsi studovala a kdy jsi absolvovala?

[] Mgr. Socialni pedagogika a volny Cas leden 2013

[] Bc. Socialni patologie a prevence 2010
Kdyz se stane, zZe jdeS nékam za zabavou. Kam obvykle chodis a s kym?

[] Zabavu mam spjatou s vesnickou zabavou, chodim tam sama, ale je tam
mnoho pratel s kterymi se tam vidam, jinak za zabavou vidim i sejit se s dalSimi
kamarady nékde v parku na slacklinu nebo podniknout néjaky vylet, zahrat si

spolecenskou hru.
Kolik je ti let?
0 29

ZkusSenosti s alkoholem (Pfed soucasnou abstinenci, pokud néjaké zkusenosti byly.)

Co se Ti vybavi, kdyz se fekne alkohol? Co jeSté? Proc pravé toto?
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[] mnoho lahvi v baru, hory a instruktofi na horach, konzumace je tu znacnd a
party jsou pomalu soucasti této prace. Spousta mladych lidi, ktefi si to na horach

chtéji uzit, a pak i oslavy a vesnické zabavy.
Ochutnala/pila jsi nékdy alkohol?

[] Ano pila jsem alkohol, poprvé kolem 14, alkohol jak ktery, postupem ¢asu
jsem prechdzela od rlznych druht k jinym, nejprve to zacinalo na broskvovové,
pak se to stfidalo s ochutnavanim rlznych druh( a zjistovanim co je vlastné dobré

a co ne, epizoda bych to nenazvala, prosté kdyz byla pfileZitost

o Pokud ano kdy poprvé? Jaké to bylo? (Chutna/al Ti alkohol?) Bylo

to néjaké obdobi? Epizoda spojena s alkoholem?
Je néco, co ti to pfineslo nebo naopak ,,vzalo”“? Co jesté? Proc pravé toto?

[] Pfineslo, ano Clovék pije se svymi vrstevniky, takze s nimi udrzuje néjakou
vinu - rozumi si s nimi protoZe pije stejné jako oni, je vesely nema zabrany
seznamovat se s novymi lidmi, alkohol do urcité miry nakopava, takze ma ¢lovék
energii protancovat celou noc, s alkoholem se vazi dalsi situace, ve kterych ¢lovék
poznad vice své pratele, kdo ti pomUze dostat se dom( a jiné. A co mi alkohol vzal,
na nic ted' nemohu pfijit nepila jsem takzvané do némoty jen do nalady, vidy jsem

védéla, kdy uz to stadi.
Vzpomenes si, co té k uZivani alkoholu vedlo? Proc jsi vlastné pil/a (ses napila)?

[] Rekla bych, Ze to hodné souvisi s pfedchozi odpovédi - vrstevnici, nalada,

jednavina,

Pri jakych prilezitostech k uzivani alkoholu dochazelo? Jak ¢asto? Jak to vypadalo a jak

to koncilo?

[] Vétsinou to byly tanecni zabavy, disco, oslavy, hasicské soutéze - oslavy
vitézstvi, pila jsem tak jednou tydné, pili vSichni okolo, maximalné fidi¢i ne, vétsina
pila do nalady, ale vZdy to nékdo nezvladl a zvracel, nebo nemohl chodit a o néj se
starali ostatni, kdyby mi to méli vSichni vratit, Ze jsem je dovedla dom{, tak uz

nikdy nejdu domd sama :-D
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Mas néjaké pozitivni/negativni zkusenosti s alkoholem?

[] Vyslovené mega pozitivni ani mega negativni nemam. To, Ze se nékdo opije
a neni schopen nad sebou mit kontrolu mi vadi, stavaji se pak zbyte¢né drobné
urazy, pak mi vadi chovani lidi, na které alkohol plsobi spiSe agresivné, je to
hodné na vesnickych zabavach, kde se nékteré typy vzdy, kdyz se napijou,

poperou.

Jak k alkoholu pristupovalo tvoje okoli, v dobé, kdy jsi pila alkohol? Podle ¢eho tak

soudis?

0 Pili vSichni, bylo to soucasti vikendovych chvil (zdbava, disko, oslava,) kdy
chtél ¢lovék vypnout. Pfes tyden ti lidi nepili a studovali. Na VS se ob¢as pilo i
béhem tydne, ale ne nijak pravidelnég, pres tyden jsem se piti taky moc
neucastnila, protozZe jsem chodila do dvou praci a potfebovala jsem tam néjak

fungovat, stejné tak doma druhy den jsem musela pomahat.
Kdy ses rozhodla prestat pit alkohol? Pro¢?

[] Je to tak 2-3roky zpét, nékdy v srpnu, hodné jsem v té dobé cvicila a béhala
a alkohol toto usili velmi marni, ¢lovéku je pak Spatné a nemUze jit béhat, ani cvicit
coz s mou praci, kdy jde cvicit predevsim o vikendu, déla ¢aru v ¢asovém planu,

dals$im divodem je lupénka, po alkoholu se mirné zhorsuje. DalSim divodem je, Ze
pritel nesmi. [Lenka je s ptitelem ale cca rok a pul, samotnd abstinence zacala pred

tim, nez se poznali.]

Vybavujes si konkrétni moment, situaci,,a dost“? Nebo obdobi, kdy to k tomu spélo? Co

se délo?

Konkrétni moment to nebyl. Pila jsem v té dobé tak, jako ostatni okolo a chtéla
jsem i pozorovat, co to s télem udéld, kdyz chvilku pit nebudu, to jsem zkousela uz
v dobé pred abstinenci na par mésicli nepit a télo pak fungovalo Iépe, takze to byl

postupny vyvoj situace.

Obdobi dobrovolné abstinence
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Zménil se néjak tvij Zivot od doby, kdy jsi prestala pit alkohol? Jak?
[] Mohu cvicit a béhat kdykoliv, nemusim ¢ekat, az mi bude lip.
Chodis stale na stejna mista, do stejnych podnikd, prace?

[] ano chodim na stejna mista, i do stejnych podnik(, praci jsem zménila - ale

ne z davodu piti
Délas stale to stejné? Co je jinak?

[] Zmeénila jsem praci, ale bylo to dano tim, Ze predtim to byl pfivydélek ke

studiu a pak jsem dodé&lala VS.

Zmeénil se néjak tvij spolecensky Zivot? Stykas se stale s relativné stejnymi/jinymi lidmi?

Pokud ne, v cem se okruh tvych lidi zménil?

[] Stykam se s mnohem vice lidmi, ale je to dano praci. Na staré pratele taky
nezapominam a vzdy je rada vidim, ale je mi pfijemnéjsi se s nimi sejit tfeba na

prochazce, nebo na kavé, pokud si oni daji pivo nebo vino, nevadi mi to.

Podava se na mistech, ktera navstévujes, alkohol? Jak to na tebe plsobi? Jaké to pro

tebe vlastné je?

[] Ano, podava se tam alkohol, a nevadi mi to. Je to moznost vybéru, ja si

vybirdm z nealka a ostatni z alka, kazdy s vybereme to, co nam chutna.
Reaguje néjak okoli, kdyz alkohol odmitas?

[] Okoli vi, Ze nepiju, netlac¢i mé do toho. Na zabavach ¢asto fidim a tam je

abstinence samozrejma.
Nebo to hlasis dopredu, nebo jak to vlastné vypada?
o) A co na to odpovidas? Proc?

Objedndm si nealko sama a pokud mé chce nékdo pozvat, pozve mé na dzus nebo
jiné nealko, stejna je vidy otazka co si dds? tak jen feknu néjaky druh nealka, pratele

to berou v pohodé a pokud by mé nékdo do alka tlacil tak bych jej stejné nevypila.
Jak se citi$ na akcich, kde se alkohol podava?

[] Nevadi mi to je to jen otdzka vybéru co chce ¢lovék dat svému télu
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Mohla by sis vzpomenout a fekla mi néjaky pribéh. Historku s ne-alkoholem? Jak to

vypadalo, co se délo, co kdo Fikal, kdo u toho byl? Jak jsi reagoval ty a jak tvoje okoli?
o Pfibéh dohromady asi nedam v mé praci se déje tolik udalosti
denné, Ze zapominam co bylo pred tydnem, natoz pred vétSim ¢asovym
usekem.

Respektuje vlastné okoli Tvoje rozhodnuti nepit? Jak to poznas, Ze to

respektuji/nerespektuji? Jak jesté?

[] Okoli to respektuje a je s tim v pohodé, neptaji se na vic, a pfijmou mou
volbu jiného piti.
S jakymi reakcemi na své nepiti se typicky setkavas? Jaka je takova tuctovka (co jsi
slysela uz tisicekrat? Nebo mas néjaké kategorie reakci, osvédcéené strategie?
O Dost lidi se pta pro¢, vétsinou jim feknu, Ze lupénka coz je polopravda, ale
vétsiné lidi to staci, néktefi jsou i prekvapeni, Ze souvisi s alkoholem - kazdy tuto

nemoc proziva jinak a reaguje mu na néco jiného, mné z ¢asti i na alkohol.

Presvédceni o alkoholu

v v

Jak nahlizis na lidi, ktefi alkohol poZivaji? Zménil se néjak tvtlij nahled na né od doby,

kdy jsi prestala pit?

[] Lidi, co piji mi nevadi, pokud udrzi urcitou hranici, jsou schopni mluvit,
chodit, premyslet, orientovat se a kontrolovat své jednani, a trosku se zménilo -
daleko vic mi vadi, kdyZ se nékdo zpije do némoty a pada, kde se d3, déla potize

ostatnim nebo je agresivni, pfipadné nebezpecny sam sobé i jinym.
Jak si naopak myslis, Ze oni nahliZzeji na tebe, co si mysli? Co jesté?

[] Co si mysli, to netusim, mozna Ze jsem nudna, kdyZ nepiju a mozna, Ze jim
obcas vadi, Ze s nimi nevydrzim do rana, jak jsem mluvila alkohol lehce nakopava.
To samé se da nahradit kavou, ale téch Clovék nevypije tolik, takze jakmile jsem

unavena, jdu prosté spat a nesnazim se to ldmat nebo zlomit.
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Co se vlastné ocekava od abstinentti ve spoleénosti? Jaka jsou oéekavani od téch, co

piji?
Jaka jsou konkrétné u tebe vlastné pozitiva abstinence?

[] Neni mi Spatné, mohu délat kdykoliv cokoliv, ne ¢ekat az vystfizlivim, mam
nad sebou kontrolu, vice posloucham své télo, kozni projevy jsou lepsi, cviceni jde

podle kondice a ne podle kocoviny.
Jaka jsou konkrétné u tebe vlastné negativa abstinence?
[] Asi Unava na spol. akcich prosté to ¢lovék nepfepije a jde spat
Kdyz se zamysli$ nad budoucnosti, jak se vidiS za rok z hlediska piti? A za pét let? Proc?

[] Momentdalné mi tento stav vyhovuje a asi v ném jesté néjakou chvili
pretrvam, a za pét let, kdo vi, co bude, myslim, Ze si jesté nékdy néjakou sklenicku

vina dam, ale tézko fict kdy.
(Domnivas se, Ze v sou€asném postoji setrvas? Ano — proc, ne — proc?)

O viz vySe
Jsou situace, kdy preci jen také alkohol pozijes? (Pripitky, vyjimecna udalost, ...) V jaké
mire? Jak casto?

O Oslavy, pokud jsou néjaké vyznamnéjsi rodinné oslavy. Tzn. jednou za 3

roky jen symbolicky namocim rty a zbytek pfipitku dam nékomu, kdo je okolo.
Zazemi
S kym a kde Zijes?
[] Casto mé&nim mista, kde se vyskytuji. Je to dano praci, stejné tak i s kym se
vyskytuji, jinak domov mam na Moravé s rodici, pres zimu jsem v Peci pod
Snézkou, zbytek roku podle prace. [Instruktofi u spolecnosti, kde Ludmila vétSinu
roku pracuje, jezdi na pobyty s détmi, typicky od pondéli do soboty, nebo nedéle.
Je tradici, Ze v sobotu nebo nedéli prejizdi rovnou na dalsi misto pobytu, aby
vsichni instruktofi nemuseli jet s détmi do Prahy, kdyz dalSi den maji jiny tydenni

pobyt s détmi.]
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Mas sourozence?
O Ano jednoho.
Jaky je postoj k alkoholu v tvé rodiné?

[] Pije se spiSe vyjimecné, narozeniny, svatek - oslavy - par sklenicek vina
(max. 4) nebo Stamprle - panaky Slivovice - 2-3, obcas pivo 1 po naro¢né praci

venku, pfi spolecenskych akcich je to toc¢ené pivo max 4-5.
o (pfi jakych prilezitostech, jak ¢asto, mnoZstvi, druh alkoholu)
Kdyz jsi byla mal3, pili pred Tebou rodice, babicky, dédeckové, teticky, ...?

o Ano, pfi oslavach nebo po praci, bez divodu jen tak se u nas nikdy

nepilo.
Jaka platila pravidla ohledné alkoholu (a cigaret atd.) u vas doma, kdyz jsi dospivala?

U nas doma nikdo nekoufi ani nikdo z rodiny, alkohol poziti na oslavach v pohodé,
ale ¢lovék se samozrejmé nechce pred rodinou ztfiskat, pak Ze rano musim byt

schopnad fungovat a to je tak vse.
Jak tato pravidla hodnotis$ ze svého soucasného pohledu?
Podle mé byla nastavena ok

Je néco, co bys rada doplnila? Je jesté néco duleZitého, co jsi nefekla a mélo by zaznit?

Na néco jsem se nezeptala?
[] Nic si neuvédomuiji .
Co bys vzkazala lidem, co piji alkohol?

[] Aby to nékdy zkusili par tydn( bez néj a uvidi, zda-li jim to néco dalo,

néjakou zménu, a zvazili to, samozrejmé po nich nechci, aby se jej hned vzdali.
A co bys vzkazala lidem, ktefi alkohol nepiji?

[] Ze jsem rada, Ze existuji je to milé se s nimi shledavat :-)

Diky moc!
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Marcel, 25

B: Uplné prvni uvodova otazka je - co se ti vybavi, kdyz se fekne alkohol? Néjaky prvni

asociace.

M: Hnedka se mi vybavi pot. Pot, ale zaroven uvolnény zabrany.
B: Hm, super. Jesté néco se ti vybavi?

M: Tak to uz nejsou uplné prvni asociace.

B: Nejsou.

M: Ale pfedstavuju si urcitou formu néjakého jedu na prvnim misté, ktera mi vadi v téle a
kterou jako silné pocituju negativné, ale zaroven vim, Ze mi pomaha se uvolriovat. A

pomdahda mi jako v tom socialnim kontaktu predevsim.

B: Hm. Dobry.

B: Z toho tak trochu plyne, Ze jsi asi ochutnal nékdy alkohol.

M: Hmm. (sméje se)

B: Pamatujes si, kdy to bylo poprvy? A jaky to bylo?

M: Pamatuju si to, no.

B: Tak pojd.

M: Nevim, co to bylo za rok, ale bylo mi. Pockej, mmm, kdy jsem poprvé ochutnal alkohol.
Oukej, tak to je vlastné néco jinyho. Tak to bylo asi, kdyz mi bylo, nevim, tfeba 7°?

B: Hm.

M: A cucnul jsem si piva od taty. A to si pamatuju jako zablesky, jako obrazy, ale jaky to bylo
si nepamatuju, protoze vim jenom, Ze jsem udélal: ,blé“ a to bylo vSechno. A dité, ktery

tomu nepfikladdalo néjakou vétsi jako duleZitost, prosté nechutnalo mi to, no.

B: A ty sis cucnul, nebo ti to rodiée jako dali, at si das?
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M: Cucnul, ze zvédavosti.
B: Sam. Hm.

M: To mi rodice nikdy jako takhle nepodavali. To byly docela striktni zakazy téhle véci u nas

v rodiné.
B: Jo, jo, jo. Dobire. No a takova ta néjaka prvni akce, prvni opilost?

M: No! Tak na to jsem si vzpomnél hnedka na poprvé pravé. To bylo, kdyz mi bylo 17. Az
17! A byli jsme u kamaradky doma na privaté, kterej sem zorganizoval. A normalné jsme si
jako dali vodnici s kamaradama, poustéli jsme si néjakou hudbu a Ze si ddme néjaky pivo,
tak jsme pfinesli pivo, vino. A do ty doby jsem pil takhle jako na néjakejch akcich pravé
néjaky pivo nebo vino, ale nikdy jsem nebyl opilej. Dycky jsem prosté zavcas prestal, nebo
mi to taky nechutnalo, nebo jsem se na to nesoustredil. A u tydlecty akce, vtéch 17, to bylo

poprvé, kdy jsem se opil a bylo to naprosto fenomenalni. (sméje se)
B: Jako fenomenalni?

M: Jojo. No bylo to super. Pili jsme néco jako, vsechno jsme michali, Zejo a mé nejvic opilo,
nebo nejvic jsem tam zacal pit, Malibu s mlikem.

B: S mlikem?

M: To mi strasné chutnalo. No ono se to pije se smetanou. A asi jako po pul hodiné jsem se
zacCal tak néjak divné tocit a jako jsem si fikal: , To je podobny jako, kdyz se prekoufim
cigaretou, ale je to takovy jako vic pfijemny a uvolnény. Jo a je mi hrozné dobre.” A zacal
jsem se strasné rozpovidavat a bylo mi lip a lip a fikal jsem si: ,,Aha, tak jsem konecné opilej,
tak to musim podpofrit!“ a dal jsem si vic a vic a bylo to divocejsi a divocejsi. Takhle jsem
drzel asi 2 hodiny a pak presné prisla jako néjaka hranice, kde jako byl konec a najednou mi
zaCalo bejt strasné Spatné.

B: A jaky bylo to rano potom? Pamatujes si to?

M: Pamatuju. Bylo Uplné normalni. Jsem se probudil a byl jsem naprosto Cerstvej.

B: Hm, dobre. A tohle bylo néjaky obdobi, nebo to byla jako jednorazova akce, nebo pak

jsi jesté parkrat...?
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M: To byla, eeeh, jako prvni akce, ktera se diky tomu zacala opakovat pravidelné. Takze
jsem k tomu jakoby pfic¢ichnul a za¢alo mé to strasné bavit - to opilectvi. Nebo opilectuvi.

Jako prosté tydlecty jako dychanky alkoholicky.
B: Ok.

M: Samozifejmé uzZ to nebylo takovy, jako kdyz jsem to do sebe kopal poprvé, protoze uz
jsem znal tu hranici, Ze je tam néjaka jakoby hranice toho, Ze mi mUze bejt, zacit bejt Spatné.

Tak jsem se mirnil. UZ to nebylo tak divoky.

B: Jo. Jedna z dalSich otazek je — co té k tomu piti vedlo? A ja z toho néjak chapu, Ze to byl

tadyten stav nebo jesté néco jinyho?

M: Tak pavodné to nebylo viibec nic, Zejo. Jako neZ jsem ten stav poznal, tak to bylo jen
takovy jako socializace a takova ta hloupa jakoze: ,Joo, pubertaci v nasem véku to délaj,
jakoze si daj néjaky vino a napijou se.” TakZe to bylo takovy jenom jako slepy provadéni
¢innosti, asi? No a nasledné potom uz mé k tomu vedlo to, Ze jsem poznal ten pfijemnej

stav.

B: Hm. Super. No a jak casto a tfeba uZ za posledni dobu, tfeba za poslendich 5 let, jak

Casto pijes alkohol, pfi jakejch prilezitostech?
M: Hmmm.
B: Nebo jako ted nepijes, ale v ty dobé nedavny.

M: No jenom vlastné jenom pfilezitostné, jako jednou tydné s kamarady nékam zajit a dat
si opravdu jako vino na chut, nebo na néco, aby se taky ¢lovék uvolnil tfeba i po praci,

psychicky.

B: Hm.

M: (smérem k nahrdvajicimu telefonu) Je to oukej?
B: Jasné.

M: Ale jako jinak uz vlibec nevyhleddvam néjaky tfeba pitky nebo akce a tvrdej alkohol sdm
od sebe taky nepiju. Viibec. UpIné jsem se jako tak zUZil na to vino a pivo. Teba pivo nékde
jako k obédu na vyleté nebo néco takovyho. Doma, kdyZ pracuju, tak si naleju tfeba 2deci
vina nebo nalival jsem si. A tak.
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B: Jo. Ok. No a co tfeba tvoje okoli? Jak pristupuje k alkoholu? Pijou, nepijou? Maj k nému

kladnej vztah, nemaj?

M: Pijou asi Uplné vSichni. VSichni, co znam. Pfemyslim, jestli zndm naopak néjaky jako ryze
abstinenty... To asi ne. Rodina pije jako pfileZitostné, stejné tak jako jsem pil ja do ted'. Kdyz
se setkaj nékde s prateli nebo néco se slavi, tak si daj. Tata si taky obc¢as da néco jako k

obédu. Néjaky pivo. Jinak kamaradi jsou mladi, uzivaji Zivota a kalej.
B: Kalej.
M: A chlastaj.

B: A k zaZitkiim jo. Kdybych se té zeptala na 1 pozitivni zaZitek s alkoholem a na jeden

negativni zazitek s alkoholem? Néjako situaci? Néco? Vybauvi se ti to? A co se ti vybavi?
M: (sméje se) Spousta véci.
B: Tak vyber néjakou jednu pozitivni.

M: Hmm, nevim! (dlouho ticho, pfemysli) To nevim asi jestli bylo tfeba néco konkrétniho,
jakoZe bych po stfetu s tim alkoholem jako zaZil néco skvélyho, nebo mél néjaky konkrétni
zazitek, ale vidycky to byly pravé takovy ty chvile s tou partickou nékdy tfeba v lété, kdy
jsme se opravdu opili a cejtili sme se dobfe. Uvolnéni. Bez probléma. Stastni. Béhali jsme

po mésté. A tak jako tédlectéch chvil bylo vic, no a to tak néjak jako ... vidycky pozitivni.
B: Hm. A negativni néjakej zazitek?

M: Negativni jsou opice. Tu jsem mél naposled, nebo ja na né strasné trpim, kdyz to opravdu
prezenu, tak potom ty opice jsou, teda v tédlectéch mejch letech, dfiv jsem to nemél. Tak
v tudlectu chvili jsou fakt jako smrtici. Ze kdyZ jako pfeZenu tu hranici a micham, tak je to
opravdu peklo, Ze druhej den mam treba i halucinace a nemuZzu se z toho dostat tfeba az
do vecera. Nemuzu cokoliv jist, Zaludek mi to okamzité zvrati a divny fyzicky stavy... Jako

takovy mravenceni Uplné. Je to strasny. To jsem mél naposled asi pred pll rokem, no.

B: Hm. Dobre. A kdy ses teda rozhodl prestat pit alkohol? Pro¢? Byl tam néjaky aha

moment, nebo to pfislo?

M: Mmm, asi kolem 24, 25 jsem zacal abstinovat vice a vice, nebo jakoZe jsem zacal si

uvédomovat, Ze starnu a Ze ty okolni vlivy maji na moje télo vétsi a vétsi vliv, tak jsem zacal
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to piti omezovat. Az mi bylo 25, tak jak fikam, zacal jsem pit jenom Cerveny vino ve vétsiné
ptipadd, kvili néjakejm tém flavonoidim, Zejo. (usmiva se) JakoZe prospivaji pleti a
detoxikace organismu a podobné. Takze kdyz alkohol tak jako nejmensi zlo, ale i presto
jsem cejtil, Ze mi potom neni Uplné dobre. | tfeba v téch mensich davkach. Je to razny.
Nékdy jako mi staci 1 deci a uz jsem oukej, nékdy si dam 2deci a nékdy si dam vopravdu
jenom locka a neni mi druhej den ani dobfe potom, tak to jsem zacal pozorovat na sobé vic

a vic a zacal jsem to vic omezovat. No.

B: Hm. Jasné. A kolik ti je?

M: 25.

B: No, dobre. (sméjeme se)

M: No je!

B: No ja vim! Tobé tedko bude 26 v srpnu, vid?
M: (Zertovné) Ne! Mné uz bude navzdy 25!

B: Samoziejmé!

B: No a zménil se tfeba néjak tvtj Zivot od ty doby, co jsi tedko tFeba za ten posledni ptil

rok prestal pit alkohol? V éem se zménil? Jestli se zménil?

M: Mmm. Asi ne. Asi se nezménil. Samoziejmé jako po fyzicky strance... Se cejtim Uplné
stejné (zasméje se) aZ na to, Ze zmizely pravé tydlety jako, eeh, stavy Ze bych se rano tfeba
probudil a byl jako unavenej a nevyspalej, protoze celou noc to télo metabolizovalo ty
alkoholy, tak to jako zmizelo, ale téch nikdy nebylo tak néjak jako hodné. Eeh. Nezménil se.
TakZe jako po fyzicky strance nijak vyrazné. Ani po ty socidlni. Ze kdy? jdu tfeba nékam s
kamarady a oni pijou, tak ja sidam tfeba jenom néco nealkoholickyho a néjak nad tim jako...

nevim. Netrapi mé to.
B: Hm. A ptaji se tfeba na to jako - proc nepijes? Nebo vSimnou si, Ze si nedas s nima?

M: Jo, to si vSimnou, samoziejmé. Zeptaj se a uplné jako automaticky to tak néjak jako
berou. Ze jim tfeba feknu, Ze v sou¢asny dobé jako mi to néjak nechutnd, anebo Ze to nepiju
z tohodlectoho dlivodu, Ze mi potom neni dobre. A oni to taky poberou uUplné jako v

pohodé.
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B: Hm. A uz se vic...
M: Ani se nevyptavaj, nesnazi se ponoukat.

B: Jo. A stalo se ti, Ze ste tfeba byli nékde s kamarddama a pfimotali jste se jesté k
nékomu, koho neznate a ti by se té ptali, Ze by si vSimli, Ze nepijes, nebo takova situace

se ti nestala?
M: Eeeh. To se mi asi nestalo. No.

B: Hm. Jasné. A chodi$ na stdle stejny mista, kam jsi tfreba chodil pred tim rokem, ale i

pred dvéma a ted? Chodis furt do setjnejch vinaren, nebo nechodis do vinaren a tak?

M: Hm, hm. Nooo. Viceméné asi chodim. Chodim, ale ne z néjakého vlastniho pficinéni, Ze
bych si fekl: ,Jo, pujdeme tam. Tam maj dobry pivo.” To uz nedélam, to je pravda. Ale jinak
jako kdyz se mi nékdo ozve a jdeme tam a tam, tak jsou to jako viceméné stejny podniky.
Jako tfeba nase néjaky vybrany oblibeny, kam jsme se radi vraceli. A kde je atmosféra jako

prijemna3, at s alkoholem nebo bez néj.
B: A kdo o tom rozhoduje kam se pujde?
M: To je jedno.

B: Je to tak pul na pul jo?

M: No jasné.

B: Hm. Jasné.

M: | kdyzZ asi vétSinou ja.

(sméjeme se)

M: Né, protoZe jsem cCasto nespokojenej s tim, co vyberou ostatni, Zejo. A h{f se

prizpUsobuju. Véci musej bejt podle mé.
B: Jo, jo, jo. Chapu.
M: TakZe se nebranim, ale pak remcam.

B: No takZe, chapu z toho, Ze ty mista, ktery navstévujes, tak se tam alkohol normalné

podava...
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M: Ano.
B: Jo. No a jak se citi$ ve spole¢nosti, ktera pije, kdyz ty nepijes?

M: (premysli) Zalezi, jaka je to spolecnost. Nékdy ten rozdil jako neni znat vibec a nékdy je
to razantni. Nékdy se citim uplné fajn, jak jsem fikal. S nékterymi kamarady, kdyz pijou, ja
nepju, bavime se, protozZe to neni tfeba nékdo, kdo by to taky jako prehanél. Kdo by se
vyloZzené oziral. A zas mam i néjaky znamy, se kteryma jsem se chodil vyloZzené takhle

uvolnit, na tu pitku a s nima, kdyzZ se takhle stfetnu a nepiju, tak je to smrtici zjiSténi.
B: A jako povidate si nebo vlastné ani ne?

M: Povidame si, ale Casto z takovejch jako... sem zacal odchdazet z takovydlech setkani,
protozZe eeh. Nevim, jestli je to tim, Ze sem si tfeba nevsiml téch lidi, Ze jsou tfeba v urcitym
jako mentdlnim levelu nékde jinde, nez ja, protoze jsme se setkdvali za tim Ucelem, eeeh,
toho uvolnéni a toho piti, takze se jakoby nase hladiny vyrovnaly, ale v sou¢asny chvili mi
to prijde, Ze néktery tydlecty individua jsou Uplné jako mimo, no Ze si s nima potom jako
nemam co fict. TakZze jenom ten zakladni, jako ten povrchni: ,Cos délal, jak se mas, co

prace?“ A jinak to potom uz dal nikam nevede.
B: Hm. Hm. Ale furt se s nima jako vidas?

M: Nooo.

B: No protoZe, mé zajim3, jako...

M: Rozumim.

B: ...jetsli ten okruh fakt je uplné stejnej, protoZe tieba to jadro ocividné zUstalo stejny,

ale jestli i tadyty znami...
M: Nooo. Neni to pravda vlastné. Nestykam no.

B: Nestykas se s nima tolik? Dobros. Dobros. DéIas furt stejnou praci? Za ty posledni 2-3

roky tieba?

M: Ne. (sméje se) Délam stejnou praci za posledni 2-3 roky? Ne. Délam stejnou praci za

posledni ... (Pfemysli.)

B: Pul rok.
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M: No asi 7-8 mésicl

B: Hm. A tieba s lidma z prace si se vidal a chodil si s nima nékdy na takovydle akce, kde
se podaval alkohol nebo ne?

M: Minimalné.

B: Z kterykoli prace myslim tedko za posledni dobu.

M: Jo, to minimalné. Z prace vopravdu jako jenom s nakym uzkym kruhem. Vopravdu s par
jedincema a to vopravdu jako minimalné.

B: Hm. Hm. Tfeba néjaky... Neslavili jste néjaky tspéchy, povyseni v praci, nic takovyho?
M: Ano, slavil.

B: Slavili? A jakoby s téma lidma v praci?

M: Jo takhle. Ja jsem slavil.

B: Ty jsi slavil.

M: Ja jsem slavil, ale neslavil jsem to v osobnim Zivoté. Mimo préci. Ze bych el a $el to zapit,
to ne.

B: A jaks to slavil?

M: Ehm, nevim. Tichym jasanim doma v koutku (sméjeme se). Neslavil jsem to asi nijak

jakoze. Slavil jsem to jako v feCnickym obratu, ale neslavil jsem to.

r el

B: Hm, rozumim. A jak tfeba, jak se divas ted na osoby, ktery pijou alkohol? Zménil se

néjak tvij nahled od doby, co nepijes?

M: Hmm. (Pfemysli) Asi se zménil na ty osoby, jak jsem popsal pred tim. Asi vidim, Ze tam
mezi ndma je ten rozdil a Ze ten alkohol byl ¢asto spojovak i téch jakoby... kruhi mimo mé.
Nevim, jak to fict. Ale, mmm, Ze bych na to néjak zménil néjak jako vylozené pohled... Jsou
to prosté porad furt stejny lidi, ktery pijou jako za stejnym ucelem. JakoZe za tou socializaci
a uvolnénim se a prosté néjakyho stmeleni se a popovidani se, aby prosté jako zapomnéli
na néjaky tfeba bézny strasti a podobné. Ale jinak nemdam kolem sebe Uplné tfeba jako

takovy lidi, na ktery bych zménil tak jako néjak vyrazné nazor, jakoze.
B: A obecné? Jak se divas na lidi, ktefi pijou alkohol? UpIné na jakykoli lidi.

103



M: Tak asi je to jejich véc, no. Nijak na to vyrazné jako ten nazor vyhranénej nemam.
B: A na opilost tfeba?
M: Jakou opilost? Jako vyloZzené tfeba néjaky opilectvi?

B: No tak tieba jsou lid, ktery si daj kaZzdej vecer k vecefi sklenicku, ale tak viibec to nevis,
nepoznas to na nich, a pak jsou prosté lidi, ktery si sice daj jendou tejdné, ale daj si téch

sklenicek Sest, sedm a uz jsou fakt jako opily, tak jestli tam...

M: Tak to se mi samozifejmé nelibi, ale nevim, jaky bych jako k tomu mél zaujmout
stanovisko. Je to jejich Zivot. Samoziejmé to nechapu. Ja jsem jako v{ici svymu télu néjakym
zpUsobem zodpovédnej, protoze jsem vidél, co to se mnou déla. Kdyz se divam na né, nebo
znam takovydlecty lidi a opravdu vyjimecné ... tak jako z toho verejnyho podvédomi.....
Eeee. Povédomi. Tak samoziejmé nechdpu, proc to délaj. Teda jako chdpu, pro€ to délaj,
protoZe jsou mentalné slabi a snazi se néco prepit. Maji néjaky boly a chtéji zapomenout

na béznou realitu atd. Ale je to smutny no.

B: Hm, hm. Rozumim. A vidis tfeba u sebe néjaky pozitiva abstinence? Kromé téch
zdravotnich tfeba, ktery jsi fikal. Néjaky jiny pozitiva abstinence? (Chvili ticho) Nebo

negativa abstinence?

M: Ja jsem asi nikdy nedospél do takovy faze, Ze bych jako moch porovnavat. Ze bych dospél
do néjaky faze jako alkoholik, nebo jakoZe pijan a Ze by mi to zplsobovalo tfeba néjaky

velky obtize, abych potom vysazeni to mohl srovnat.

B: No to zaroven nemusi bejt vii¢i tomu pfedchozimu stavu, tfeba znam abstinenta, kterej
v zZivoté, nikdy, nemél ani rumovou pralinku. Ani jako dité, prosté fakt v zivoté alkohol
jako nemél, tak ten jako néjaky pozitiva popisuje tfeba. TakZe to vibec nemusi bejt ve

srovnani s tim... Jestli té néco napada.

M: Hm, hm. Asi nijak vyrazné se u mé nic nezménilo. No. Jako ma ¢lovék pozitivum, ... mam

ze sebe lepsi pocit asi, Ze pro sebe néco délam, no. No ale to je asi tak jako vSechno.
B: No. A negativum abstinence? Vidi$ néjaky?
M: (dlouho ticho) To asi ne, taky nevidim, protoZe prestat pit jsem se rozhodl jako

svobodné, z vlastni chuti i.
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B: To mizZe byt!

M: No. TakzZe jakoby nevidim Zadny jako negativa toho, asi jako kdybych prestal pit z toho
dlvodu, Ze bych to mél jako naordinovany z nakejch jako zdravotnich rizik moznejch, tak
by se mi asi potom styskalo po téch opileckych uvolnénych stavech, ale tedka ty stavy

zazivam, aniz bych ten alkohol mél., takZze Zadny negativa asi nevidim.
B: Hm.

M: Pockej! JeSté se nad tim zamyslim.

B: Zamysli se nad tim.

M: V néjakym trosku SirSim méfritku. Negativa... Nooo! No!

B: Hmmm?

M: Sbiral jsem pivni tacky, Zejo léta!

B: Tak to muazZes stale!

M: No tak to nemuZzu, protoze ja jsem si dycky sbiral ty pivni tacky tak, Ze jsem na tom mél
ten svUj pallitr a ten sem si tim oznackoval, tim pitim. A ten sv(j vihkej pallitr [podtacek],

kterej jsem celou dobu... jsem si pak odnesl a sbiral.
B: TakzZe to je tvoje negativum abstinence.

M: Jo. (Sméje se)

B: V pohodé.

B: A kdyz se tfeba zamysliS nad svoji budoucnosti z hlediska piti. Myslis, Ze vtomhletom

postoji jesté néjakou dobu setrvas? Co treba si myslis?

M: Né&jakou dobu ur¢ité jo, ale na druhou stranu véFim, Ze to neni koneéna. Ze u mé se
tyhlecty véci hodné jako ménéj v Zivoté. Ze tfeba mam tedka néjaky abstinenéni obdobi,
ktery jsem prosté zapocal z toho dlvodu, Ze jsem to tak cejtil. Stejné tak jsem to mél u
koureni, |éta jsem koufil, pak jsem cejtil, Ze koufit nechci, prestal jsem na dva roky koufit,
pak jsem zase v lété cejtil, Ze chci koufit, tak jsem koufil a pak jsem zase prestal. Takze si

myslim, Ze je to spi$ takovy naslouchani sam sobé.
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B: Hm. A dokazal bys tfeba odhadnout, ja vim, Ze to je tézky, co takhle za rok? Myslis, ze

to jesté bude stejny?

M: No, tézko fict. Protoze se fidim tim pocitem. Ale asi, asi to stejny nebude. Asi potom s

chuti si zase nékde v 1été dam. Néjakou sklenicku. | vice.

B: Jasné. Rozumim. No a jsou néjaky situace, kdy prece jenom alkohol das? Pripitky,

néjaka vyjimecna udalost, narozky, takovyhle srandy? V tydlety tvy abstinencni dobé?
M: Tak jelikoz ta abstinenéni doba neni tak dlouha, tak sem tomu taky nebyl jako
vystavenej, ale asi jo, kdyZ bude mit nékdo néjaky vyjimecny narozeniny narozeniny, nebo
se bude slavit Silvestr, tak asi jo. Néjakou malou skleni¢ku Sampusu jen na pfipitek.

B. Hm, hm. Dobfe. A tedko mé jesté zajima néjaky tvoje zazemi. S kym ty bydlis, jak ted

bydlis?

M: (zasméje se) Bydlim s maminkou. Ja v soucasny dobé bydlim s maminkou.
B: A jenom dva tam bydlite?

M: Ano.

B: Jo a mas i sourozence?

M: Mam sourozence, mam brachu.

B: Vidate se?

M: Viddme se, malo, ale vidame se.

B: Hm a jak to tfeba bylo a je ve vasi rodiné s alkoholem? Ty jsi zmifoval, Ze tfeba tatka

si da k obédu a tak... A obecné treba Sirsi rodina trochu? Babicky, tety, ....

M: Eeeh. Nooo, takze mama pije uplné stejné jako tata. Velice pfileZitostné, az na to, ze
ona si to pivo jako neda k tomu obédu, ona si da vyloZené jako vino nékdy pfi néjaky ty
prileZitosti s kamardadkou, nebo tak. Bracha ten pije. To ani moc nevim, jak pije. Asi néjak
omezené, protoze ma rodinu, takZe je v tomhlectom zodpovédnej. No, babi¢ka nepije
vUbec, asi k tomu nema pfilezitosti nebo slinu. Déda pije jako takovym tim degustatorskym
stylem, jakoZe dostane k Vanocim tfeba whisky, tak si potom jako 3 roky vychutnava jednu
[ahev whisky. TakZe taky ne néjak jako vyrazné. A teticky? S tetickou se nevidam, se strejdou

taky ne, takze ty absolutné nevim, co oni, ale zas mame pribuzny na Moravé a ty pijou jako
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hodné. To je jako moje prateticka, ta jako pije hodné a Casto, ale né Ze by se jako opijela,
to neni jako alkoholicka, ale tam je prece jenom ta mentalita jina, takZe to je jako... Tam to
drzi to socialni prostredi, u kteryho se pije a slavi se tam kazda ptakovina alkoholem, ale

néjak jako blizsi rodina s alkoholem nikdy jako Zadnej vztah neméla.

B: Hm. A kdyz jsi byl malej, nebo kdyz jste byli s brachou mali, tak to bylo stejny tadyto?
Nebo vidél jsi jako dité tieba, Ze by vasi pili? Nebo byla tam néjaka vychova, kterou ty si
do ted tfeba pamatujes? Ohledné alkoholu, cigaret a takovejhle véci?

M: No samoziejmé jako déti jsme védéli, Ze rodice pijou. Kdyz jsme jeli na néjakej vylet, dali
jsme si limonadu, tata si dal pivo. Nebo kdyZ jsme byli pravé nékde na Silvestru nebo na
Véanoce, tukani, oslavy a tak. Tak to rodice pili. A vychova tam byl striktni, jakoZe zakaz
veskerejch tédlectéch véci. Jakoze nesméli jsme chodit do zakourenyho prostredi, méli
jsme striktné zakdzany koureni, kdyZ jsme se vraceli jako pubertaci domd, tak oba jsme
museli povinné dejchnout na toho druhyho. A mdma si ¢uchala k obleceni, jestli smrdime

kourem, i presto, Ze ona je kuracka.
B: Hm Hm.
M: Tak to bylo zvlastni, ale hezky od ni no.

B: A jak to, vnimal jsi to néjak, to Ze tieba jste jeli na vylet a tam tatka si dal pivo, nebo

vubec jsi to nevnimal?

M: mm, tak jako Uplné obycejné. Néjak tak rutinné. Nic velkyho jsem tomu nepfrikladal.

Nikdy nebyly Zadny situace, Ze bych si toho mél povsimnou néjak vic.

B: Super. Tak jo. A ted posledni 3 otazecky - vzkazova cast, jo. Co by jsi vzkazal lidem,

ktefi pijou alkohol?

M: (sméje se)

B: Ty jim urcité néco vzkazes, ja ti véfim. (sméjeme se)

M: Co bych jim mél vzkazat? Nevim, tak asi jako: vSeho s mirou, pijte s rozumem. (sméje
se) Pockej, ted jsem zarazZene;j.

B: (Sméju se) Ale ja to nebudu vysilat.
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M: Ne, ja vim, ja bych chtél jim vzkazat néco velice jako noblesniho. Ne, nemU(zu jim vzkazat
nic. Ne, co bych chtél vzkazat lidem.. Pijte s rozumem, poslouchejte sami sebe, at

nespadnete do néceho, kde byste nechtéli skoncit, no. Nevim, néco v tomdlectom smyslu.

B: Super, jojojo. A vzkazal bys néco lidem, ktefi nepijou a jsou abstinenti? Podobné jako

ty treba, ale obecné, nepijou prosté?

M: (sméje se) Asi néco podobnyho mozna. Tady Ze asi nenapadnou Zadny véci jako

»Nepijte! Nikdy do toho nevkracujte.” Ne prosté nevim, vSeho s mirou.

B: Super. A je néco, co bys treba jeSté rad doplnil, co by mélo zaznit, ja jsem se na to

nezeptala, cokoli té k tomu tedko napada?
M: (ticho a pfemysli) Asi ne...
B: Super! Tak ja ti moc dékuiji.

M: Prosim, ja taky dékuju.
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Lenka, 30

B: Budu chtit védét, tieba na Gvod to tvoje zaméstnani. Uplné ve zkratce. A tieba tvoje
néjaky zaliby, co délas?

L: Hm, hm. Zaméstnani. Prakticky jsem manazerka, mam pod sebou jednak tym lidi, ktery
fidim jak kdyby "personalné" a s ohledem a agendu a tak. TakZe klasicky manazerka. A
potom mam pod sebou nékolik projekt, jako projektovd koordinatorka, nebo tak néco.
TakZze zaroven délam i néjaky obsahovy véci, Ze vlastné realizuju aktivity téch projekt(.
Zejména teda ten obor je neformalni vzdélavani, prace s mladezi a dobrovolnictvi. A
zaroven je to tfeba néjaky financni vedeni téch projektd. TakZze je to takovy trochu

supermanovsky, Ze zaroven vedu lidi, zaroven délam aktivity a tak. A zaroven financné fidim

vlastné moji sekci a druhou organizaci aaa potom taky Skolim. Obcas.
B: Kolik ti to tak zabere tydné casu?

L: Cela ta prace véetné vieho 50-60 hodin. To je takovej Uvazek a Ctvrt, Uvazek a pul. Zalezi,

jak si to rozvrstvim.
B: Jojojo. A co tvoje zaliby v néjakym volnym case?

L: Ve volnym ¢&ase posledni dobou hodné ¢tu, chodim na fotbal, koukat, fandit. Na Slavii.
Aaa pak se potkavame s kamaradama, obcas jezdime na vylety. J& mam takovych jako
nékolik skupin, se kteryma se potkavam. Bud to jsou treba lidi, se kteryma jsem nékdy
Skolila, nebo pfrisla do styku v prdci, nebo tfeba pfes klub Terryho Pratchetta, kde mame
néjaky pravidelny setkavani, nebo vylety, nebo néco takovyho. No a s téma vlastné chodime

i na ten fotbal nékdy.

B: A tadyty skupiny lidi, to uz se znate treba néjak dlouho? Treba 10 let nebo je to néjaka

... soucasny socialni okruh, se kterym se potkavas?

L: Mmm. Nékolik let bych fekla, Ze urcité jo. Néktery lidi v téch komunitach se se mnou znaj
uz hodné dlouho, tfeba ja nevim, od vysoky Skoly. Vysokou jsem zacinala 2006, takze je to
presné téch 10-11 let. No, néktefi jsou, jeden Clovék je jesté z gymplu urcité. Nebo jako
néktery takhle ti kamaradi jsou jeSté z gymplu a néktery jsem tak postupné poznavala. My
jsme trfeba v té komunité Terryho Pratchetta zacali byt aktivné;si tfreba v roce 2012-2013,

tak od té doby se s nima vlastné potkdvame pravidelné a stali se soucasti téch nasich kruh(.
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Jesté jsme zapomnéla na jednu zdlibu, kterou tedka moc neprovozuju, néjaky jako fantasy-
scifi Zanrovy TV seridly tfeba mé bavéj. To uzZ je Uplnej relax, kdyz mam jako vymaz, Uplne;.

Tak to je nejvétsi relax pustit si néjakej serial, ale posledni dobo spis ¢tu.

B: Plus teda jezdi$ na tadyty akce a vylety... A tieba jsi fikala, Ze jsi byla tedka v kiné,

chodis jesté do néjaky jako... na kratky akce, do kina, do hospody, nebo tak?

L: Jo. Do kina do divadla pomérné pravidelné. Do hospody obcas taky, vétSinou je to u
prilezitosti toho Klubu T. Pratchetta. KdyZz ma nékdo nékde, néco slavi, kdyz mame néjakej
sraz. Tak to je asi tak jako nejvic hospody, co dam. Nebo jesté kdyZ mame v praci néjakou
akci tfeba s dobrovolnikama. Nebo s praci jdeme prosté si nékam sednout, tak to je taky
jesté moznost.

7 v s nw vz

B: A tak to byla takova ta uvbodoba cast, super. Tak ted zacneme tu "alkoholickou" ¢ast.

(sméjeme se)

B: Co se ti vybavi, kdyzZ se fekne alkohol?

L: Pivo.

B: JeSté néco?

L: Asi by mé napadaly dalsi ndpoje, vino, néjaky procenta...

B: Jo. Dobie. Super. No a pila jsi nékdy alkohol, ochutnala jsi ho, vis, jak to chutna?
L: Ano, ano, ano.

B: Pamatujes si, kdy to bylo tfeba poprvy? Uplné porpvy?

L: UpIné poprvy? J4 si asi nevybavim UplIné pFesné, kolik mi bylo, nebo kdy to bylo, asi nékdy
v puberté si myslim jakoZe... mozna dfiv, Zze jsem tak jako upijela, kdyz jsme chodili tfeba s
tatinkem pravé na fotbal u nds na vesnici. Tak mozna jsem nékdy jako upila, ale to si teda
uplné jako nevybavuju. A spi$ asi na néjaké oslavé. Néjaké prosté dédovy, strejdovy, ...

Néco takového, nevim.
B: Vy jste jako rodina prazsky nebo jste z néjakyho kraje jinyho?
L: Olomoucky kraj.

B: Babicky, dédeckové, rodice ty...
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L: Viceméné tam no. Jo, jsme vSichni tam z té oblasti. Babicky i dédecci prichazeli své dobég,
kdyZz byli mladi, od jizni Moravy, Valassko, Zlinsko, ale uZ jsme vsichni v okoli toho

Moravskyho Berouna dlouho.

B: No... A pamatujes si prvni opilost? Kdy se to stalo? Jestli se to viibec stalo?
L: Jo, to se stalo. Urcité. Hmm. Nevim, jestli prvni si pamatuju.

B: Tak néjakou silnou.

L: Jo, silnou tu si pamatuju. Ale spis tak jako v 17 si vybavuju.

B: A muZes mi o té situaci néco Fict? Pamatujes si tu akci?

L: Byli jsme nékde na dyze, byli jsme normalné tancovat, prosté party néjakyma dalSima

lidma, kamaradama. Bylo to u Sternberku.

B: A bylas... jakoZe opild, Ze prosté jsi byla v ndladé nebo to rano nasledujici bylo néjaky
krusnéjsi ¢i ten vecer byl néjaky narocné;si?

L: Myslim, Ze ten vecer byl takovy naro¢néjsi. To rano uz si potom nevybavuju. Ale je pravda,
Ze ja jsem s téma kocovinama v té dobé neméla jesté takovy problémy. Ale urcité si myslim,
Ze mi bylo néjakym zptsobem blbé. Nemyslim si, Ze bych tfeba zvracela, to asi ne, ale... spis

jako divocCejsi ten vecer. Jsme tancovali a pili tak jako nezfizené a tak.

B: Jasné. A to bylo tfeba néjaky obdobi, kdy jsi se jednou opila, nebo jste chodili

pravidelné? byla to jako jendorazovka spis nebo tehdejsi...

L: V té dobé jsme chodili spi$ pravidelné. Nebylo to asi kazdej tyden, ale pomérné Casto si

myslim. Do té maturity, Ze jsme tak jako chodili.

B: Jo, jo, jo. No a... Jinak, co té k tomu vedlo, Ze jsi vlastné pila? ProtoZe Zejo, okolo

maturity tibylo 18-19, vid, asi? Tak pfed tim? Co té vedlo k tomu piti?

L: Ja bych fekla - socidlni skupina a socialni jako ... lidi okolo mé. To bylo takovy to "vSichni

to délaj, tak proc né ja?"

B: Rozumim.

L: A myslim si, Ze mé to i jako zajimalo. Prosté jaky to je. PfiSlo mi to normalni v té dobé.
B: Jasny. A chutnalo ti to?
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L: Asi jo. V té dobé urcité. A to jsme fakt jako tfeba mixovali, jeli jsme tvrdy panaky a takhle.

V té dobé.

B: (humorné) A kocovinky Zadny.

L: Jako asi jo, ale nijak hrozny.

B: A jak casto jsi pred tvym obdobim abstinence pila, nékam chodila?

L: Dala jsem si klidné sklenku vina 2-3x do tydne vecer po praci, pfipadné v divadle nebo s

kamarady v hospodé. Ale to ne tak ¢asto, tfeba 1x do mésice.

B: Rozumim. A kdy ty ses teda vlastné rozhodla, Ze prestanes pit? Nebo jak ses k tomu

dostala?

L: Ja jsem se rozhodla minuly rok nékdy v kvétnu. To mohla byt polovina kvétna tak néjak.
Mozna bych ti nasla i néjaky datum uplné presny. ProtoZe presné... Ja teda uz dlouho jsem
nedélala to, e bych pravé mixovala alkohol a tak... Ze kdyZ u?, tak jsem si dala tfeba vino a
to si myslim, Ze jako docela tak jako sklenicku jsme si dala. Jo, Ze to nebylo takovy, Ze bych
se Uplné opijela, ale vlastné okolo té pulilky kvétna minuly rok jsme néjak pili trochu vic toho
vina a pak mi taky néjak prosté nebylo dobre. A zacala jsem premyslet... tak jak lidi ¢asto
fikaj, kdyZ se jako opijou a pak je jim blbé, Ze uz nebudou pit, tak ja jsem to tak uplné nikdy
neméla jako, ale vlastné jsem o tom zacala pfemyslet i s tim ohledem, Ze jsem pomérné
hodné vytiZzena, zaroven ta prdce mé bavi a zaroven si jako nechci ten svij volnej ¢as, kterej
mam prosté urcenej pro sebe a pro lidi, a kterej si chci uZit, nechci travit tim, Ze se budu
prosté |&¢it z kocoviny, nebo budu Fesit, Ze jsem opild, nebo prosté néco. To nechci. Ze to
neni o tom, Ze by mné to nechutnalo, ale jde o to, Ze ten ¢as chci jako vyuZit jinak a tak si
myslim, Ze pfislo to rozhodnuti, a proto je asi tak silny, Ze prosté nemam vibec potfebu to
ménit.

B: To je super. A ty sis nastavila tfeba néjaky pravidlo, Ze viibec nebudes pit nebo to mas

tak, Ze kdyzZ jsou narozky, néjaky pftipitky, tak to si das?

L: Mmm. Ja si dam, kdyZ mam chut, tak si dam tfeba jenom Radlera, tak jednou za 3 mésice.
A to jesté ke vSemu nealko a ani ne uplné vic. Tak jako 1-2 plechovky, protoze to mi pfipada
vic jako limondadka. Pak uz mi to stejné vadi, kdyz je toho vic. Takze to jsme si tak nastavila.

Ale ty pfipitky a tohle vSechno délam nealkem.
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B: Jo?

L: Hm. Mam to nastaveny tak, Ze prosté vino Sampus, aperitivy, néco takovyho...
B: Jojo. A co na to fikaj lidi, kdyzZ si s nékym tukas néjakym nealkem tfeba?

L: Maji 2 otazky: JseS téhotna? JseS nemocna?

B: Hm.

L: To je jako prvni, co lidi samozrfejmé napadne.

B: Ano.

L: To jim Uplné nezazlivdm, tam asi to tak je. Ale je to obCas pomérné otravny (sméje se.)
B: A co jim na to rikas?

L: Ja jim na to fikam, Ze ani jendo, ani druhy, Ze jsem se rozhodla a prosté nepiju.
B: A respektujou to, nebo jesté rejoua...?

L: Jak kdo. Vétsina lidi to respektuje, tak asi 60 % to dal neokomentuje, prosté to vezme.

vvvvv

nevybavim, ale jesté se k tomu tfeba vraci, jakoze né hned, ale tfeba postupné...
B: To jsou takovy ty rejpavy poznamky?

L: To jsou takovy ty rejpavy poznamky no. Aaa. A 10 % uz vétsinou, kdyZ uz jsou ty lidi opily
a snazej se mi néco vnutit. , To je jenom stfi¢ek, to neni vino.” To mé prudi teda! To uz

dochdzim. To uz je moment, kdy jako - ne.

B: A v jakych kruzich se ti to tfeba déje? To jsou tieba furt kamaradi, nebo jsou to tieba
novy lidi, ktery neznas? Nebo je tam rozdil v reakcich? U téch lidi, ktery znas, ktery znas
min.

L: Mmmm.

B: Jestli sis treba néjakyho vSimla?

evvys

Veétsi rozdil je potom, kdyz jsou opily. Ja se potom nepohybuju v téch kruzich, kde by mé

potom do toho vSichni néjak nutili. Ale eeeh, potom kdyz uz jsou opilejsi, tak je rozdil v téch
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reakcich. Nebo pfipadné, kdyz mé neznaj. Kdyz je to tfeba kamarad, kteryho nékdo dovede
nebo je tfeba néjakej znamej. Ale spis se, fikam, spis se setkdvam s tim, Ze to vezmou a spis
je zajima proc.

B: A ty teda fikas, Ze ses rozhodla a uz to vic nekomentujes? Nebo to jesté néjak

vysvétlujes?
L: Jenom, kdyzZ se zeptaj.

B: Hm. Hm. Super. Nooo. Jo! Zménil se néjak tvtj Zivot - obecné - vod doby, co jsi vtom

kvétnu tireba prestala pit alkohol? A jestli se néjak zmeénil, jestli si vybavujes jak?

L: J& si myslim, Ze se nezménil v tom, co bych jako délala, ale myslim si, Ze se zménil v tom,
7e fakt nemdm ¢as. Ze ten alkohol je ¢asoZrout. Nemam takovej ten pocit, Ze by mi to
ubiralo néco, co chci pouZit na ten ¢as, kterej chci pouzit a néco jinyho. Aaa. Tak si myslim,
7e mi to pomaha i vic relaxovat. Ze to je pro mé jako pofad vyzva v tom celym vytizeni, fakt
jako vypnout. A uc¢im se prdavé... z toho alkohol jsem se pomérné dobre naucila, si myslim,
tady tohleto. Ze fakt mam ten ¢as na sebe a déldm a to, co chci a m{iZu, protoZe nejsem
limitovana néjakym alkoholem. Ja si myslim, Ze by to pro mé bylo, ja tim vytizenim, nemam
uplné zaklopku. Vis, Ze jsme pred tim i pila a vlastné jsem si neuvédomovala, kolik jsem
toho vypila a ani jsme se nechtéla opit nebo néco, a tak se to stalo, tak tedka to vlastné

vibec nefesim. Ze mi to nebere kapacitu, kterou mdzu vénovat nééemu jinymu.

vewvys

B: Jo. Super. A to je tedy tviij nejosobnéjsi aspekt, jak se to zménilo u tebe. A tedko tfeba
v tom socialnim okoli... Za ten posledni rok, jestli fakt vidas ty uplné stejny lidi, co jsi
vidala pfed 2 rokama, nebo jestli se trosku ty kruhy jesté néjak vyménily? Mize se stat,
Ze uz nechodis$ na ty mista, kde se té furt nékdo jako pta: ,,A proc, a proc a proc¢?“ Jestli

tam vidis néjakou zménu?

L: Pfemejslim. U mé je to jesté trochu sloZitéjsi v tom, Ze jsem pred 2 rokama pracovala
jinde.

B: Hm. To taky hraje roli.

L: Jo, jako s téma byvalyma kolegama, se kteryma jsem pracovala pred 2 rokama se vlastné
nevidam. Oni chodéj do hospody néjak pravidelné. A myslim si, Ze to neni tim, Ze bych s
néma nechtéla jit do té hospody, ale mam prioritu nékde jinde. Neni pro mé prioritni se s
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nima vidét. Mné to Casto nevychdzi z terminovejch ddvodud. A jinak si myslim, Ze ty
komunity se mi dost ustalily. Ze se driej. My uZ jsme byli s téma klubdkama pomérné hodné
v kontaktu, chodili jsme na ten fotbal, a to se pofad drzi jako. Na fotbale si nedam pivo, ale

dam si Birell.
B: A tam si zvykli, nebo se té nikdy neptali?

L: Tam uz si zvykli. Tam se zeptali jednou. Tak oni si daj pivo a vi, Ze ja si nedam. A hlavné
oni se prolinaj zrovna tydle dvé komunity. Takze tam védéj. A v tom klubu T. Pratchetta
zase neni normalni, ze by lidi chodili na sraz do hospody a pili. Takze kdyz mame treba
odpoledni sraz, tak tam lidi uplné nepijou bézné. Jako jo, ty vecerni srazy, tam si tfeba daj,

ale taky ne Uplné viichni... Ze to neni tak... Ze...
B: Ze tam nevy¢nivas uplné.
L: Jo, Ze to neni nic divnyho vlastné.

B: Jo. Super. A kdyz teda jdeS na néjaky misto, kde se alkohol podava, jak to na tebe

pusobi?

L: Je mito viceméné jedno, do chvile, neZ jsou lidi opili. (Sméje se). Pak uz mé to tolik nebavi.
Jako opili, kdyZ jsou v ndladé, je sranda, tak jo, tak je mi to jedno celkem. A vlastné nemam
ani nutkdani, Zze by mé to drazdilo, Ze bych si dala sklenicku. Asi tim, Ze to moje rozhodnuti
bylo takovy, jaky bylo. Mné to prosté nevadi. A ve chvili, kdy lidi zacinaj bejt jako hodné

opili a je to otravny, tak se seberu a jdu domd.

B: Hm hm.

L: Ale to se stava spiS vyjimecné.

B: Mé budou jesté zajimat néjaky tvoje presvédceni. Néco uZ jsem z toho pochopila, jesté
se té na to zeptam.

L: Hm.

B: Jak se obecné divas na lidi, ktefi pijou alkohol?

L: Myslim si, Ze je to kazdyho volba. Zaroven jako jsem proto, aby lidi nad tim vic jako
premejsleli. Vlastné... védéli, proc€ pijou ... a... Jako vadi mi, kdyZ pijou hodné a pravidelné.
To, to mi vadi, protozZe jednak mné je to nepfijemny a jednak si myslim, Ze jako pro ty lidi
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to neni zdravy. A kdyz si nékdo da takhle prosté sklenicku, pivko, drincik, tak mné to nevadi.
To je asi jako s cigaretama, jo, Ze kdyz si nékdo takhle da jednou za ¢as k pivu... fajn, oukej.
Je to soucast néjaké kultury, beru to. Ale jako co je moc, to je moc. Takze asi tak. Jakoze
kdybych asi méla ve svym kruhu nékoho, kdo hodné pravidelné jako pije, tak bych se asi
snazila s tim néco délat, aspon se s nim bavit, pro¢ to déld a trochu jako pomahat vlastné
zvédomovat to, co je za tim. Jestli je za tim néjakej problém, kterej kdyz se vyresi, tak uz

nebude tolik pit, nebo ...

B: Super. Super. A tedko z druhy strany. Myslis$ si, anebo dokonce vnimas, ze lidi, ktefi
pijou jakoby maji néjakej specifickej nahled na tebe? A ted' jesté asi bude rozdil — presné,
lidi, ktefi pfijdou do toho prostiedi a ty je Uplné neznas, protoZe je to kamarad kamarada.
A pak jsou to lidi, ktery ... to jadro lidi, se kteryma se vic bavis. Tak jestli tam si
uvédomujes néco takovyho? Nebo se domnivas, ze tam néco takovyho je?

L: Myslim si, Ze vétSina to tak néjak bere, prijima. Oni se tfeba akorat ujistéj, jestli to porad
jesté trva. Nebo se zeptaj, jestli to mam néjak ohrani¢eny. Rok a pak zase zacnu. Ale
viceméné si myslim, Ze to berou, ty lidi, ktery jsou v téch mych kruzich nejblizsich. Myslim

si, Ze uz i rodina to pochopili a tak.
B: Doma ti furt podstrkovali, jo?

L: Oni doma jsou zvykly. Slavie vyhraje a daj si prosté pandka a tak. Tak na zacatku to pro
né bylo takovyv "wow". Ze - co? Co se d&je? ProtoZe je to Morava. Tam je to normalni. Je

to jind norma. Ale myslim si, Ze to pochopili, Ze to vzali.
B: TakZe uz ti to nepodstrkujou jo?

L: TakZze uz mi to nepodstrkujou, presné tak.

[Ted cca 2 min rozhovor o zasko¢eném soustu.]

B: Noo. Tak se té lidi ptaji, jestli rok a za¢nes$ znova zase pit. Jak ty si myslis, jak ty to vidis

to svoje nepiti z dlouhodobého hlediska? Co za rok? Co si myslis, Ze bude?

L: Ja upfimné doufam, Ze za rok budu téhotna. Ale i kdybych neméla néjaky matersky plany,

tak ja to nemam terminovany.

B: Jo, jo, jo.
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L: J& jsem prestala pit z néjakyho divodu a ten se neméni. Ve chvili, kdy se zméni, tak je
mozny, Ze se néco zméni, ale nemam to tak jakoze bych si fekla, Ze si dam challenge a dam

si rok a nic. Neni to tak. Prosté je to presvédceni.

B: Supr.

B: Mmm! Takova duleZita otazka! Jaky vidis u tebe konkrétné pozitiva abstinence? Jestli
néjaky vidis teda.

L: Pozitiva? No strasné moc!

B: No. Povidej!

L: Pravé, nemusim fesSit ten ¢as. Nemusim fesit to, Ze uz bych si neméla davat dalsi
sklenicku, nemusim resit, Ze mi je blbé z néjaké kocoviny. Myslim, Ze se citim i jako zdravéjsi
celkové. Ze je to takovej detox. Vlastné& mi pfijde, 7e jsem prosté tyhlety véci viechny
prestala Fesit. Ze to mam v sobé vyfeSeny a mam kapacitu na jiny véci, ktery jsou pro mé

déleZit&jsi. A hlavné si myslim, Ze ten nejvétsi dopad je ten &as. Ze to fakt ... ta energie.
B: Jakoze ... kterou pak mas nasledkem...?

L: Hm, hm.

B: Jasné.

L: ProtoZze nemdam potfebu nékde pafit do rana, a tudiz se prosté v klidu vyspim a délam
potom, co chci. Myslim si, Zze kdybych pila tedka, tak jsem na tom hodné Spatné. Ted hodné
pracuju a musela bych néktery aktivity uplné opustit, si myslim. Protoze bych na to prosté
neméla kapacitu, ale tim, Ze nepiju a néktery tydle véci feSit nemusim a néjaky jako
premysleni o tom: ,jeziS marja ja potfebuju vino, tohle uz se neda..." to prosté nemam.
Tady tydlety choutky mé Uplné opustily. TakZe je to vlastné takovy jednodussi (sméje se).

vvs

B: A bylo to vlastné vSechno jednodussi takhle od za¢atku, od toho kvétna, nebo...?

L: Jo, hm jo. Bylo to hned od zacatku. To rozhodnuti bylo natolik silny, Ze mi to od zacatku

nedélalo problém.
B: A kdyZ to ma takova pozitiva, ma to i néjaky negativa ta abstinence?

L: (pfemysli) Kromé toho, Ze furt musim odpovidat, jestli nejsem téhotna... Ne jakoZe, asi

mé jako nenapadd, kromé toho, Ze fakt jako lidi obcas tak jako koukaj...
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B: Dobre.

L: Ptaji se. Jinak ne.

B: Tak jo, super, dékuju. A jesté se zeptam, ty bydlis s pritelem, Zejo? Sami 2 bydlite?
L: Sami 2. UZ 8 let jsme spolu.

B: Kolik, Ze ti to je?

L: 30!

B: Mas néjaky sourozence?

L: Mam dva bratry - dvojcata. Je jim 23. A vidame se.

B: Oni Zijou tady?

L: Oni Zijou tady, v byté, ktery jsme pro ten soucasny opustili. Jsou v Praze. Rodi¢e jsou na

Moravé, ale brachové tady. Oba tady maj praci.

B: A kluci normalné pijou, nejsou abstinenti?

L: Nejsou abstinenti.

B: A pijou tfeba €asto nebo néjak jako malo?

L: Jsou pivafi. Obcas se s kamarddama opijou, to chlastaj.

J: Jo, dobfie, tak super. Posledni 3 otazky. Jedna je takova obecna - jestli té k tomu napada
néco, co jsi tieba chtéla fict, nebo na co jsme se nezeptala, nebo co by mélo byt

upresnéno, néjaky doplnéni, jestli té napada?

L: (chvili pfemysli) Moina mé napada doplnéni moji story s tim stfikem (smé&je se). Ze to
bylo tak, Ze my jsme byli v prostredi, kde se bézné pije, nebo prosté... vSichni ostatni tam
pili. A jak kdyby majitel toho mista hosti, to je jesté ta Morava, tak byl na prasky z toho, Ze
prosté mi nemuze nabidnout to vino, jo. Tak zkousel, zkousel a ten teda fakt ryl jako celej
vecer. A pak pravé, Ze stricek, Ze to neni vino... Ale vedle mé sedél kamarad, blizky kamarad

a vzal svoji vodu a ten st¥ik a vyménil to. Ze vlastné je$t& mi jako pomohl.

B: To je hezky.
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L: Ze zaroven v té moji komunité... Je to vlastné takovy reprezentativni, jak tady ten pan,
co nas hostil, tak nas vlastné jako moc nezna a ehm, na té Moravé vlastné jako pak chtél
jako hostit, néco a.. Nechapal, Ze mné to vlastné vadi. A jesté prosté pfiSel tady s tim
stfikem. A ten kamardad z téch mych kruh(i mé naopak podpofil vtom... ,,Prosimté todle ja

vypiju, tady mas vodu."
B: To je dobry.

B: A vzkazova cast. Posledni 2 otazky. Vzkazala bys néco lidem, a co bys vzkazala, co pijou

alkohol?

L: Pfemysli: Hmmm

B Muzes promlouvat do duse, skrz moji praci tedko (sméju se).
L: Oooh! No to je zodpovédnost!

B: No je.

(Sméjeme se)

L: Hmmm. Co bych jim vzkazala? Asi aby o tom premysleli, aby pili zodpovédné a premysleli
o téch dopadech, ktery to na né ma... a na jejich okoli. A aby byli tolerantni k nam

abstinentlm.
B: Jo, jo, jo. To je hezky. No a vzkazala bys néco dobrovolnym abstinentiim?

L: Hmm. At si vydrZej u téch svejch hodnot, jakozZe, at si jdou za tim, proc to délaj vlastné...

Asi... Asi tak.

B: Hm. Dobfe! Tak moc dékuju!
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Petra, 29
B: My se uz zname, Péto, ale tak mi povéz, co délas ve svém béiném dnu?
P: Pracuji a uc¢im.
B: UCiS. UCiS déti?
P: B&hem pracovniho tydne pracuji jako u¢itelka na ZS. Potom ve svém volném ¢&ase, jako
zaCinajici ucitelka také pracuji, na pripravach na svoji praci. Pfes tyden nic moc, o vikendu

mam sobotu takovou volnéjsi, to bud nékde chodim, nebo se dospavam a v nedéli uz opét

pracuji.
B: A teda kdyZ uz mas asi malo volného ¢asu, mas néjaké zaliby, které praktikujes?

P: Rada Ctu, kdyZz m(zu, zahraju si na klavir. KdyZz mdzu a je l1éto, chodim ven hrat tenis nebo

jezdit na kole. Do kina, do divadla.

B: A s kym chodis tfreba do kina a do divadla?

P: S kamaradkami.

B: Dobfre. A co ... kde bydlis, s kym bydliS, povéz mi néco o tvém zazemi.

P: Tak trvalé bydlisté je ve Frydku Mistku, pfechodné bydliSté tady v Praze kvili praci.
Bydlim ve spolubydleni vlastné. Kde bydlime 3 prakticky neznamé osoby ze zacatku. Co bylo

dal v té otazce?

B: No, no, takhle jsi to zodpovédéla krasné.

B: Mas néjaky sourozence?

P: Mam jednu sestru.

B: A s tou se vidas, nevidas?

P: Eee, ted se nevidam, ale normalné se s ni viddm docela pravidelné.
B: Hm, hm. TakZe mate néjaky pomérné uzky vztah?

P: Ano.
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B: Ok. A kdyZz uz se vrhneme na to nase téma, jaky je tfeba postoj k alkoholu ve vasi
rodiné? Co ségra na to, co rodice. Pijou, nepijou? Jak vlastné uzivate alkohol u vas

v rodiné?
P: Pijou. VSichni.

B: Pijou vsichni! Tak vy jste z Moravy, Zejo. (smich) Tak to asi neni tGplné jednoduchy. A

ty pijes taky takhle hodné jako oni nebo ne?

P: Ne.

B: Nepijes. Dobre, tak se vrhneme na prvni ¢ast, a to jsou zkuSenosti s alkoholem.
B: Co se ti vybavi, kdyZ se fekne alkohol? Uplné prvni véc.

P: (ticho)

P: To bych neméla asi tak dlouho premyslet, ne? Hm, tak kdyz se rekne alkohol, vétSinou:

blbé.
B: Blbé? Hmm, chtéla bys to néjak rozvést?
P: No, moc mi alkohol nesedi. Traveni a podobné.

B: Rozumim, takiZe z toho chapu, Ze jsi uz néjaky alkohol nékdy ochutnala, je to tak?

Pamatujes si kdy to bylo poprvy?

P: Pamatuju. Nefeknu pfesné vék, byla jsem nezletila. Asi jsem chodila na ZS a bylo to v 1été
u bratra od mé babicky. Ktery nam, sestfe a sestfence, do malych stamprli nalil Malibu. My

jsme si toho cucly fekly jsme ,fuj“ a utekly jsme na zahradu si hrat.
B: A proc nalejval, nebo jak to vzniklo? Jen tak?

P: Jen tak. Tak tam do téch déti kazdy zkousi, to je takové sladké piti, tak at néco zkusime.

To je taky takova recese, ze strejcek je srandista.
B: Jasné. Takze ti to uplné nezachutnalo...

P: No v tom véku, myslim, Ze ndm to Uplné nezachutnalo. Babicka byla potom trochu cinkla.

Jak to po nas tfech dojela.

B: A pamatuijes si tieba, kdy ti alkohol zacal chutnat? Aspon néco? Treba to Malibu? Jestli

se to zménilo?
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P: SpiS az tak mozna na vySce néco. Ale celkové, musim Fict, Ze mi alkohol zas néjak vylozené
nechutnd. Spis mam jiné piti, co mi jako chutna. Ale, Ze bych mohla jako, Ze mi to samo o

sobé chutnj, to tézko fict.

B: A opila ses nékdy?

P: Bohuzel ano.

B: (smich obé) A jaky to bylo? A jaky byl ten stav potom, jestli néjaky byl?

P: No, 5 hodin si nepamatuju. Pak mi bylo blbé. Trapné. ProtoZe ostatni si to pamatovali a
nasli mé omdletou ve zvratkach na zachodé a zamknutou. TakZze malem skoro mrtvou. A
cely den jsem se trasla jak ratlik, bylo mi hodné Spatné a klepala jsem se prakticky jesté cely

tyden a nasledujici 2 mésice, kdykoli jsem vidéla jenom pivo, tak jsem se taky klepala.
B: Tomu rozumim. A kolik ti bylo? Jaka to byla akce?

P: Ctyficatiny od pfitele mé sestfenice a bylo mi 25.

B: 25, hm.

P:24,25.

B: A ted'ti je?

P: 29

B: Tak, no a ty ses rozhodla, teda asi trochu, jsme tady proto, prestat pit alkohol, nebo né
v takové mire. Co té k tomu vedlo?

P: No. Zjisténi, ze uz to tolik jako nezvladam. Dalsi zjisténi, Ze jak vSichni jako maji radi pit
jednu skleni¢ku za druhou, tak Ze mi vazné jako staci, kdyz uz tedy néco piju, ta jedna
skleni¢ka. Dalsi véc, Ze jsem obézni, takze v ramci vybéru véci, které tomu skodi, jsem se
rozhodla, Ze se spiS vzdam alkoholu, nez ¢okolady. Potom, Ze na mné je to hned vidét, kdyz

se napiju. Souvisi to i s obezitou. Hned zéervenam, zacnu se potit, hend to vycitim.
B: A myslis si, Ze to pozoruje i okoli? Nebo je to spis tvij dojem?

P: (pauza). Myslim, Ze to. No. ZaleZi, kde sediS. Myslim, Ze vidét to jde. Nikdo mi nikdy nic

nefikal, ale ...
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B: Hm, hm. Jo. A jesté trosku z jiného soudku. UZ jsme slySely tv(j negativni zaZitek

s alkoholem. Mas néjaky pozitivni zazitek s alkoholem jesté treba?
P: (pauza). (Tise:) Pozitivni?
B: MliZe$ a nemusi$ mit.

P: Nevim, jestli je to zrovna pozitivni. Pro mé jo, i kdyZ jsem byla cinkla a zpocena, lehce
jako, tak mé balil ¢isnik na sestfiné svatbé. On to chudak potom prehnal a nedopadl| dobfre.

A pozitivni spi$, co si pamatuju, spi$ ostatni. Ze se tfeba opili vic a délali blbiny.
B: A Ty jsi v tu chvili, kdy oni byli vic opili, taky pila? Nebo..?

P:Jo

B: Takze ti prisli oni vlastné jako vtipni...?

P: Oni byli vtipny. Ja jsem byla, ale ne tak moc jako oni.

B: Dobfie. Tak ale kdyZ porovnas néjaké tohle obdobi toho, kdy jsi pila, néjak ,,normalné“
na ty vejSce a obdobi toho, kdy ted pijeS mifn nebo viibec — zménil se néjak tvj

spolecensky Zivot?
P: (pauza) Ne.
B: TakZe chodis tfeba na stejné akce? Typové.

P: Chodim na stejny, spi$ ve stylu... Vic jsou ostatni lidé vici mné otravni, pro¢ si nedam a
podobné. Ale jinak chodim na stejna mista, jdu si sednout do hospody, jdu si sednout do

restaurace a vétsinou nemam chut, takzZe si ddm holt néco jiného.
B: A chodi$ porad se stejnymi lidma na tahle mista?

P: (Pfikyvuje)

B: Jasné.

P: TroSku vice ted' pfihravalo, Zze hodné kamaradek ted bylo téhotnych a podobné, takze

nebylo jako...

B: Hm hm. A kdyz se té nékdo ptd, nebo ti naléva, pro¢ nechces, co odpovidas na otazky:

»Proc€ nepijes? A my ti nalijem.”“?
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P: Prosté jednoduse, Ze nechci, a zamracim se. Nebo, Ze nemam chut. Taky mé paliva Zaha,

to jsem méla zminit. CoZ je taky jeden z divodd, co feknu.
B: A respektuji to?

P: A respektuji to... jak kdy. Nékdy jako ze zacatku ano, a jak se tfeba vecler rozjizdi, tak
prosté ne. A mame v rodiné par ¢len(, kterym rfeknes 10x, Ze si nedas ani 1 skleni¢ku vina

a stejné ji dostanes pred sebe postavenou.
B: No a co potom délas?

P: (nadechuje se) Vypiju ji... ProtoZe pak se na tebe diva, Ze to byla draha véc a Ze jsi zcela
nenormalni. Ale trva to docela par hodin, nez to clovék vypije. A schvalné to ¢lovék

pocucdva, aby aspon nedostal dolitou dalsi.
B: Hm, hm. Doma to teda zas tolik nerespektuiji...?

P: No doma, v nejblizSim pribuzenstvi ano, ale v tom SirSim uz moc ne. Doma, kdyz se mé
otec zept3, jestli si dam vino, tak uz mé nenuti. PriSel na to, Ze to je Skoda skla a podobné.
B: Dobie. Takze jsme vyrozumély, Zze tam, kam chodis, jak na tyhle akce, tak na akce

s kamarady, se alkohol podava. Jak se tam citis? Prijde ti to v pohodé? Nerusi té to? Nebo

sis vic uzila nékde, kde se vibec Zadny alkohol nepodava? Je ti to jedno?

P: Pfijde mito v pohodé. Nemdam z toho Zadny rusivy pocit. Naopak, nékdy jsou néktefri lidé
i zabavni, jenom kdyZ se trosku na tom alkoholu odreaguji, Ze se tim jako vice uvolni. A ja
mam trosku od toho kolapsu komplex, abych to zase neprehnala, protoZe neni to prijemné,

nevédét o sobé x hodin, co ¢lovék délal.

v v

B: Hm, hm. Tim jsi mi docela i odpovédéla na to, jak nahlizis na lidi, ktefi ten alkohol
pozivaji.
B:Noa..

P: KdyZ je to v dobré mire, tak jako to nevadi ... Eee mame uz v parté vytipovanych par lidi,
co jako kdyz zacnou, tak to s nimi neni moc dobré. S jednim, co potom byva tulivy to taky

neni moc dobré.

(Obé smich)
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B: Tak to je asi n&jaky soucasny pohled na ty lidi. A tfeba v dobé, kdy jsi pila na té VS,
méla jsi taky tady ten nahled tfeba na opilé lidi, nebo jsi to viibec nevnimala - a zménil se
néjak tvaj nazor?

P: Tak tam je t&7ky pohled — opily. Clovék v té dobé, kdy se $lo nékde sednout a dalo se po
2,3 pivach ... tak v té dobé ¢lovék byl zvykly na to a nebyl z toho néjak opily. Byl tak prijemné
uvolnénéjsi. Nepfrislo mi to nijak divné, nebo Ze by mi to vadilo a podobné. Jo, mi potom
vadi, a to jsou urcité typy, jak potom zacnou byt tfeba agresivni néktefi, a takovy vlezly, ale

to nastésti jako nemam.

B: Jojo, dobre. A vSimla sis néjakych pozitiva ty abstinence? Kromé téch, co jsi lehce uz

zminila.

P: No. (Pauza) Finan¢ni pozitiva to nejsou, dneska nealko stoji prakticky vice nezZ alko. Coz
je trosku minus. Pozitivum - neni mi blbé. Druhy den. Nemam zadné Zaludecni potize.

Pamatuju si vSechno. A jinak dalsi pozitivum asi ne, spiSe je to pro ten vlastni pocit, Ze vim

presné co se délo.

B: Hm, dobre. No a néjaky negativa abstinence?

P: (ticho) No pro mé okoli, kdyZ nepiju, tak jsem ale zaroven nefidic. (Smich.)
B: Aha, aha.

P: (smich) TakZe to je velké negativum samo o sobé.

B: A jinak pro tebe?

P: No, nez si to ¢lovék nékdy domluvi s téma lidma, pro¢ zrovna nepijes, pro¢ nechces pit.
Néktefi, co té jako neznaji, kdyz se nékdo to, tak jsou vic jako, vice do tebe ryjou, proc
vlastné ne a podobné. A Ze to je nékdy takovd ohrand pisnicka, Ze jako co pual hodiny se

bavis o stejné véci. A je to takové dost otravné.
B: Mas na to néjakou strategii, jak to utnout? Nebo to nefunguje?

P: Vétsinou to byva néjaky jeden jedinec novy v tom. Tak ho holt pfestavdm poslouchat, at

si mysli, co chce a at se 0 mé nestara.
B: A teda vytrvas v tom svém postoji, neotevres si flasku...

P: (Prikyvuje)
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B: No a domnivas se, Ze tady v tom svém postoji setrvas, nebo brzy zase zacne$ hrozné

moc pit?

P: S ohledem na povoldni (smich) se divim, Ze nepiju uz od fijna. Ale, nevim. Po té zdravotni
strance bych spis chtéla vytrvat, uz preci jenom ¢lovék neni nejmladsi, uz ten alkohol prosté
nevstrebava tak, jak kdyz mu bylo 20, neZ kdyz mu je skoro 30, uz na to prosté reaguje jinak,
takzZe kdyzZ jsou prosté sem tam néjaké vétsi oslavy, tak nefikam jako ne, ale Ze bych méla
potrebu, jen co pfijdu z prace, otevfit si pivo, jen co pfijdu do restaurace objednat si ke

vsemu vino, pivo. To si myslim, Ze v Zivoté mit nebudu.

B: Ahm. TakzZe teda z toho tedy vyrozumivam, Ze jsou situace, kdy alkohol pijes - néjaké
ty velké oslavy, jesté néjaky jiny situace, kdy si das? A jak c¢asto to je? Kolikrat do roka

treba?

P: Ne jako vainé, vylozené néjaky ty oslavy a potom pripadné, ale to je vyjimecné, kdyz
Clovék jde nékde s holkama si sednout a je to vazné vyjimecné a od situace. Tézko fict, spi$
je to méné nez Castéji. Tak rikam, je to o tom, Ze kamardadky jsou ted matky, chodi se ¢astéji

do kavdren a podobné. Takze...
B: TakzZe... tady ta zména prostredi tomu vlastné nahrava?

B: A je néco, co bys doplnila tady k tomu? Co bylo fe¢eno, néco duleZityho, co jsi nefekla

a méla jsi Fict, chtéla si fict. Na néco jsem se nezeptala?
P: Nevim, Ze je to kazdého volba.

B: Tak jo! Ja moc dékuiji.
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Bowling bar: Honza, Lucie, Sandra, Jarmila, Dan, Barbora

H: Barco, pro¢ nemas pivo?

B: Jaky pivo?

L: Barco, a ty by jsi hrdla bowling?

B: Asi nemusim.

J: TakZe je to asi jedno.

S (k nékomu): Ty nebudes hrat ani kule¢nik?

H: Ja bych si zahral bowling, ale nemam prachy, takze hrajem kulec¢nik.
Holky smérem k Barbore, zda to hrdla: Co kule¢nik?

B: Hele kulecnik taky hrat nebudu, ale pokusim se opfit o ten stll a néco tam poSolichat.
J: No jasny, aspon, Ze to vyzkousSime!

D: Takze coze?

Holky: Kule¢nik, vyndejte prachy!

D: Honzo, vyndej prachy.

H: Ja pfemejslim, co bych vdm dal do zastavy. Ale mam ho***,
[Placeni kule¢niku, interakce s persondlem, cca 2 min.]

Nékdo: Ty dneska nepijes?

B: UZ néjakou dobu nepiju.

J: To je néjaka dieta?

B: Hele ne, prosté se mi nechce.

H: A proc?

S: Ale my pGjdem pak na pandka, co budes délat?

Holky: Néco si s nama da!

B: Ja si s vdma dam vodu, tfeba do ty sklenicky od panaka.

S: To nebude ono!
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o

: To ani nepoznate.

W)

: (zdviha pivo) Tak teda bez Barci na zdravi!

H: Pfesné. To mUzeme vsichni souhlasit.

o

: (smutné) Tak dik.

H: na Barci zdravi!

—

: Na Barci bez Barci.

T

: Pfesné. Pro¢ bysme si tukali s nékym, kdo nepije?

D: ProtoZe jsme tu spolecné.

o

: Jo! Slysis to?

S: Vyhodime ji od stolu!

—

: (naprahuje se a tuka si s moji vodou) Jenom za to, Ze jsi tady!

S: Ze jsi pridla a pfipojila se, kdyZ nas ani skoro neznas.

[Opét debata o kuleéniku.]

J: Moje teta tedko nepije. JakoZe drzi plst.

B: Jo. Jako velikono¢ni?

J: Jako velikonocni. TakZe neji maso a nepije. Myslim si, Ze je jako hrozné nestastna.

[Debata vySumeéla a stocila se k Honzovi, ktery nema penize na kulecnik, ktery v tu chvili

platime jedné slecné ze skupiny]
L: Kazdy 25 korun.

S: Honzo!

B: Honzo, jo platis i za mé.

S: A ten, kdo nepije, plati 30!

[Debata se staci zpét k pocitani, kdo komu ma vratit a kdo platil, pak jiz odchazime hrat.]
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Pivo hledajici smysl - Barbora, Petr

P: Hele proc vlastné dneska nepijes?

B: Hele ja prosté nepiju.

P: Hele neblbni, néco si das ne?

B: No, jenom vodu si dam, nebo néjakej dZzus mozna.
P: Ale tak jako... se§ nemocnd nebo?

B: Ne, mné se jen nechce pit.

P: Ty jsesS sracka.

B: Hmmm.

P: Oukej, no.

(ticho)

B: Hele... a to jsou druhaci?

P: Ne, ten nejbliZ nas je magistr a ja nevim, zbytek jsou druhdci, mozna tretaci. Co ja vim.
B: Tfetaci to nejsou podle mé.

P: Jakto?

B: No protoze ja tam /naproti u stolu/ znam tu Ondrovu ségru, toho blondaka nakratko,...

[DAl uz rozhovor mimo téma.]
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Sara veclirek - Adam, Barbora, Terka, Kuba, Sdra

A: Prosecco?

K: Prosceko...

T: Aperolek

B: To mas jesté jako z druhy strany?
T: Hmmm (ano)

A: Baro, ty nepijes vibec!

o

: Ja nepiju, no.

A: Aaa udélal se ti tam néjakej sliz!

o

: To je ta bezinka (smich)

A: (ke Kubovi) Vidis$ to?

~

: No fakt (smich)

A: To zraje ¢asem tyjo.

B: véfim tomu.

A: Co hledas?

K: To mas kasu ne? Jsi kasiroval tyjo.

A: A cobudem hrat teda? [00:00:36 mezitim paralelné probihajici rozhovor holek o byvalém

Skolnim tablu do 00:01:40]

A:To je to Prosecco

T: Tyvoe ja viibec neznam pulku lidi.

S: Neznas?

[00:01:30] paralelné probihajici rozhovor kluk( o svalech a veslovani.
S: [00:01:38] No takze fixa je a papirky taky, takZe jako staci dat povel.
T: Tak jdeeem.

K: Tak jdem.
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N: Tak jo.
T: TakZe téma? Jidlo nebo co to bylo?

Nasleduje jiZ rozhovor o h¥e Celovka a nasledné samotnd hra Celovka. Zadné zminky se uz

neobjevuiji.
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A:

Anna - Humt¥i vecirek ve Studentském klubu v Celetné

: Tak co, das si néco?

: No asi si dam vodu hele.

: A alkoholického k piti?

: Ne, ne.

: Jo, tak ja asi taky zacnu s koly. Kolou.

: Ok a pljdes tam ty nebo tam pujdu ja?
: No, mUzZes jit prvni.

: Tak co, co tam ma;j?

: Maji vodu, dzZus, kolu, vic toho moc nema;.

Ten kluk je lepSi nez ten pred tim, ale vic .... [Nasleduje cca 3 min rozhovor o kapele a

mapovani okoli, koho zname.]

A:

Tak to minule jsme skoncili na Humtim vecirku néjak v 11 nebo pul 12 a Sli jsme do

Vagonu.

B:

A:

B:

Jo. Jaky to bylo?
Ja ten Vagon nemam moc rada. Tu kulturu.

Hele ja jsem ve Vagonu nikdy nebyla, ale jak je ta pasaz vedle Vagonu, tak jsem tam méla

tréninky, takze jsem chodila vidycky kolem.

A:

B:

A:

B:

A:

Jako ja jsme taky chodila. To je ten sal nad takovym tim ,,P“. Ty jsi tam tancila?

Jo. Dance Perfect.

Jo, ja taky.

Jo, tam, tam, tam. Pfesné. Takze jako vedle Vagonu, ale nikdy jsem nebyla ve Vagonu.

Noo..
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B: nevim, jaky to tam je, fakt ne. (Smich.)
A: Zajimavé.
B: A's kym jste tam byli?

A: No my jsme Sli vétSina lidi odsad.

Tam byly uréité: Veréa, Sarka, Lenka, ta Slovenka, hodné hodné lidi.

B: A kterd Sarka? Xxxxxka?

A: A ktera to je? Jinou Sarku neznam. Je jich hodné asi, ale z t&ch holek... no, asi.
A: Normalné nepijes? Nebo jenom dneska? Mas néjakou pauzu?

B: No, ja nechci pit, tak nepiju.

A: Aha... A je to vidycky? Nebo

B: Hele jako jo, ja prosté nemam potrebu pit, tak nepiju. Né, Ze bych proti tomu néco méla,

ale prosté ne.
A: A kdyZ je néjaké... ja nevim, tanCeni? Party? A to? Oslava, co? Nedas si néco? Koktejl?

B: Hele nedam. Zaprvy ty koktejly moc nemusim. Obecné nepiju, protoze prosté nechci. Jo

treba jednou za rok, ja nevim, tfeba na Silvestra si tuknu, ale jinak, jinak fakt ne.
A: A narozeniny?
B: J4 narozeniny moc neslavim takze... (smich)

B: J& narozeniny moc neslavim, protozZe si nerada pfipominam, Ze starnu a kdyzZ jsou to

narozeniny nékoho jinyho, tak tfeba pecu. Tak jsou radi, ze pecu, ale... prosté nepiju.
B: A proc ty dneska pijes tady kolu, Zejo?

A: Ja si ddm pozdéjc moznd néco. Pockam na atmosféru.

B: TakZe podle atmosféry, jo?

A: Podle atmosféry. (Smich)

A: Podle atmosféry. (smich) Podle pocitu.

B: A co musi byt za atmosféru, abys pila? Co je pro tebe ta dobra atmosféra?
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A: No Tak spiSe, jednou za tyden, nebo jednou ... obcas. takze tfeba ted 2 tydny jsem vibec
nepila a dneska jsem $la sem s tim pocitem, Ze budeme s holkama, v klubu, tady bude hudba
a mozna si dam sklenic¢ku vina. A to je takovy.. No ja taky nemam moc rada koktejly nebo

panaky, tvrdy alkohol a spiSe vzdy piju to vino.
B: TakZe jako na chut trosku?

A: Na chut a to mam jakoby rada, mam rdda, kdyzZ to vino je dobré, kdyz je takovy suchsi
nebo s bublinkama (smich). To mam rada, protoZze doma s pfitelem nepijeme. Jakoze, kdyz
nékdo pfijde, kdyz mame vecefi nebo pozveme nékoho, tak jo, ale kdyz sedime oba... a jen
si néco vafime, Ze se budeme divat na film a to, tak nepijeme doma. Jakoby doma to

nedélame.

B: A on je Cech?

A: Ne, Bélorus.

B: Jak spolu mluvite? Bélorusky?

A: No, rusky. Obcas bélorusky, ja se snazim taky, ale tu bélorustinu jakoby umim, ale ne
moc. Tak s nim obcfas mluvim bulharsky, protoze on se ucil bulharstinu, tak ja s nim, kdyz

mam ndladu mluvim bulharsky. (smich)
B: Takovy mezikulturni!
A: No. Ale on mi odpovida obcas rusky, protoze ... (sméje se).

[Dale se rozhovor vénuje jazyk(im a prechazi k jinym tématim.]
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Literarni kavarna -Denny, Barbora, Katefina, Petr, Lucie

B: Co jdes délat? Jo ty jdes telefonovat.

L: Hm.

P: Volat. Sikulka.

P: Ahoj Deny, mas hezkou patku.

D: Dékuiji, tak snazil jsem se, ale neslo to...
B: Proto pfiSel pozdé, Zejo (smich)[00:00:36]
D: Pravda, bylo to hodné /neni slyset/

P: Je to vidét.

D: Je no.

P: Ja dneska jsem jenom nastavil vlasy do vétru a to jak to vzniklo, jsem to nechal. Krasny,
Zejo?

B: Jojo

©

:Ja vim, ja jsme nadhernej no. MUj novej vyraz.

©

: Tyjo to pivo je néjaky divny. Nebo se mi to jenom zda?

o

: MUzu to ochutnat?

P: Ne.

©

: Srkni si prosimté.

©

: Deny, musis se napit, dneska pijou vsichni.

W)

: (ironicky) samoziejmé. Potfebujes pit denné, visco, abys prefil.

©

: Sméje se: to jso vtipky, tyvole tohleto.

©

: Pristé jdem na kulencik nebo na fotbalek.

B: Hm, hele byl jsi na zacatku na ty.. na zacatku roku na tom srazu s dékankou? Na

bowlingu?
Tam jsi byl! Tam jsme boxovali do toho, toho.
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p: No, jo vidi$, Ze si mé pamatujes!

D: Dékanka organizovala néjaky...?

P+B: Jo, No

P: No a bylo to fajn, mél jsi prijit.

D: Mé nepozvala.

P: Jo ty uZ nejsi vlastné na nasi Skole elitni humanisticky.

D: Elitni

P: Je to porad Karlovka, ma to tu nalepku.

D: To je fakt.

B: To taky nevim jetsli je Uplné vyhoda nékdy.

D: TakZe ty fikas, Ze jsi studoval na Univerzité Karlové a nijak jako...
P: A potom takhle jenom pod dechem: FHS (tise)

[Rozhovor o FHS jménu cca 1 min.]

D: Mam si kdyZtak jit objednat nebo sem pfijde?

P: No pfisel sem, ale nevim jestli kvuli tobé pfijde.

D: Pfijde, urcité.

P: Nas bylo vic.

Servirka:

D: DZzbanek vody si vezmu. Dékuju:

D: Co?

K: Sis objednal vodu?

P: Nechces si sednout nékam jinam? Treba ke konim? Tamhle, tam jsou pfivazany.
D: Clov&k musi pFeci zlistat hydratovane;j.

P: Ty jsi vostuda tyvole. No od toho je pivko! To ti dodaj kvasnice.

D: No ne, praveé ¢im vic pijes piva, tim vic bude$ dehydrovanej.
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P: Tak chodis vic ¢lrat. Ale mezitim co vypijes$ pivo a vyClras se tak budes dehy... tak budes

hydratovane;j.
D: A pak se.. zejtra rano...
P: Ne, musi$ nonstop pit pivo! Abys nebyl nikdy dehydratovane;.

D: (hraje s nim tuhle hru) Ja nevim, ja si myslim, Ze ¢lovék muzZe Zit bez piva, kdyZ se fakt

jako bude natzit.

P: DAs si potom pivo, vid? Nebo mas jenom Zize? ProC si nedavas?
B: Dyt si dal. Vodu!

P: Jdéte do... Nepodporuj ho!

D: Vidis? Takovou podporu potrebuju.

B: Dyt na tom neni nic Spatnyho.

K: Petfe, xxx se trosku. (ve smyslu uhni, asi nohy pod stolem?)

P: Jo promin.

P: Barco, ty zna$ né&jakej hezkej podnik. Utulnej?

B: Jakoo.. Ty na mé tak koukas! (smich)

P: Jako hospody a bary v televizi prosté, kde je jen lehké osvétleni, stara rustikalni

atmosféra. Sipky. Kuleénik.

B: Potfebujes pouzit ty balonky, vid?

P: smich: Neee. J4 mam ten sv(j vysnénej podnik, na kterej jsem jesté nenarazil.

B: Tak zaéneme chodit na kazdy sraz nékam jinam a najdeme.

P: To by se mi libilo, kurva. A né: Jdeme do Popace. Na par hodin vole. (komickym hlaskem)
B: Ja jsem rada, Ze taky nékdo nerad chodi do Popace, smich.

P: No on je tady jen jeden takovej skfitek, kterej tam rad chodi.

D: Chci vodu, tak jsem si dal vodu.

B: Ja jsem totiZ dneska Lucce psala, Ze do Popo asi nepudu. (sméju se)
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P: Tak to jsem rad. To je jedinej divod proc tam nejsme asi.

[00:04:17] D. Mozna potom. Ale ¢lovék musi zacit uplné hydratovanej.

P

: (pldca mé po rameni) Tebe porad boli to raminko? (Mam ho zalepené obrovskou naplasti

Cinské mediciny.)

o

D

©

: Nene. Ale jakoby ja tam totiz neslySim, co ja fikam, neslysim lidi, jestli néco rikaj.
: Ja taky blbé slySim, to je normalni.

: Ale ne. V tom Popaci je to Uplné extrém.

: Sméje se a otddi se na druhou stranu, kde je D.

: ProSels vlastné v pohodé? (smérem k Petrovi) O tebe jsem mél nejvétsi starost.
: Proc?

: Protoze jses jedinej chlap.

: Hmm, divky jsou pfirozené retardovany na to takhle, na ty humanitni védy.

: Coze, coze? (sméju se)

: Ze jste nastaveny takhle na ty humanitni védy. Pfirozené.

: ty jsi teda... Gender odbornik!

: Gentleman.

: Petr délal OJAK i Historii.

: Hezky pékné. Co mas z historie?
: Skoro dvojku.

: (tleskam)

: Ty jsi podvadél vid?

: No podvadél jsem. Hele ty prvni dva testy jsem psal vopravdu slusné, tak jak jsem zvyklej,

normalné. Ze jsem umél hovno. A na ten tfeti jsem podved!| kantory i sebe. U¢il jsem se

normalné. To je nezvyk jak sviné. Ty informace, hele, to je zvlastni koncept, jsme ulozil do

h

lavy tim, Ze kazdej den sem kousek jich precet a oni tam zUstaly. A pak jsem je vyuzil. Pro¢

to nedéla vic lidi? To mé dycky zajimalo.
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D: Ja si myslim, Ze jsi nechal prazdny test a na roh jsi napsal: ,,Mam tvoji kocku."
Sméjeme se

[debata o Uvodu do historie cca 2 min]

P: MUZu jenom Cuchnout?

B: Jo. M(zZes$ to i ochutnat.

P: Néé. Ja no. Pfesné. Ja vino nesnasim. Portsky jakstaks toleruju, ale vino nemusim. Ono

je kysely hrozné se mi zda.
B: Todle?

P: VSechny vina. Ja jsme si i zvykal na pivo hrozné dlouho. Tak prosté se to budu muset

naucit.

B: Hele ja jsem se pivo taky dlouho... jako pivo piju tak 2 roky.
P: Avino pijes jen tak? Od zacatku?

B: Hm hm (ano). Jo. (smich)

P: Co blbnes? (smérem ke Kacce)

K: [Nasleduje rozhovor s Katefinou o vecirku se spolubydlicim - az do konce nahravky]
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