
 

 

Abstrakt 

Název: Posturální strategie hráčů volejbalu a jejich schopnost dynamické stabilizace. 

Cíl práce: Cílem této diplomové práce je nalézt a popsat parametry, umožňující 

vysledovat úroveň posturální stabilizace hráčů extraligového volejbalu, v závislosti na 

jejich herní specializaci. Tyto parametry byly získány měřením pomocí dynamické 

počítačové posturografie (Smart EquiTest System). 

Metody řešení: Do tohoto experimentu bylo záměrně vybráno 10 aktivních hráčů 

extraligového volejbalu ve věkovém rozmezí 18 – 28 let. Vybraní jedinci byli rozděleni 

do skupin dle své herní specializace (smečař/ univerzál (n = 3), blokař (n = 3), nahravač 

(n = 2) a libero (n = 2)). Dále byla vybrána kontrolní skupina, kterou tvořilo 

5 rekreačních volejbalistů. K objektivizaci hodnocení posturální stability testovaných 

osob (vrcholových sportovců i kontrolní skupiny) byl v rámci této práce využit přístroj 

Smart EquiTest System společnosti Neurocom a naměřená data byla následně 

zpracována v programu Neurocom Balance Manager Software. Statistické hodnocení 

pomocí Shapiro – Wilkova testu normality, Studentova t – testu a Mann – Whitneyova 

testu následně umožnilo porovnat herní specializace testované skupiny v jednotlivých 

parametrech, a taktéž byly porovnány průměrné hodnoty jednotlivých parametrů 

testované skupiny s průměrnými hodnotami parametrů skupiny kontrolní. 

Výsledky: Z výsledků práce vyplývá, že mezi jednotlivými specializacemi 

extraligových volejbalistů byly nalezeny v určitých parametrech odlišnosti, přičemž 

obecně nejlepší schopnost dynamické stabilizace byla shledána pro post smečařů/ 

univerzálů, následně nahravačů a liber a jako nejméně zdatnými se v této schopnosti 

projevili blokaři. Dále bylo zjištěno, že skupina vrcholových volejbalistů se od skupiny 

kontrolní svými průměrnými hodnotami liší významně pouze v jednom parametru 

(Limits of Stability – reakční doba při přenosu těžiště vzad, ve prospěch skupiny 

vrcholových volejbalistů) a v mnoha dalších parametrech se obě skupiny naopak 

shodují. Tyto skutečnosti byly statisticky potvrzeny.  
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