Abstrakt
Nazev: Posturalni strategie hract volejbalu a jejich schopnost dynamické stabilizace.

Cil prace: Cilem této diplomové prace je nalézt a popsat parametry, umoziujici
vysledovat uroven posturdlni stabilizace hract extraligového volejbalu, v zavislosti na
jejich herni specializaci. Tyto parametry byly ziskdny méfenim pomoci dynamické

pocitacové posturografie (Smart EquiTest System).

Metody reSeni: Do tohoto experimentu bylo zdmérné vybrano 10 aktivnich hraca
extraligového volejbalu ve vékovém rozmezi 18 — 28 let. Vybrani jedinci byli rozdéleni
do skupin dle své herni specializace (smecai/ univerzal (n = 3), blokat (n = 3), nahravac
(n=2) a libero (n=2)). Déale byla vybrana kontrolni skupina, kterou tvofilo
5 rekreacnich volejbalistli. K objektivizaci hodnoceni posturdlni stability testovanych
osob (vrcholovych sportovceil i kontrolni skupiny) byl v ramci této prace vyuzit piistroj
Smart EquiTest System spolecnosti Neurocom a naméfend data byla nésledné
zpracovana v programu Neurocom Balance Manager Software. Statistické hodnoceni
pomoci Shapiro — Wilkova testu normality, Studentova t — testu a Mann — Whitneyova
testu nasledné¢ umoznilo porovnat herni specializace testované skupiny v jednotlivych
parametrech, a taktéz byly porovnany primérné hodnoty jednotlivych parametrii

testované skupiny s primérnymi hodnotami parametrti skupiny kontrolni.

Vysledky: Z vysledkii prace vyplyva, Ze mezi jednotlivymi specializacemi
extraligovych volejbalistli byly nalezeny v urCitych parametrech odliSnosti, pfiemz
obecné nejlepsi schopnost dynamické stabilizace byla shleddna pro post smecait/
univerzall, nasledné nahravacl a liber a jako nejméné zdatnymi se v této schopnosti
projevili blokati. Dale bylo zjisténo, ze skupina vrcholovych volejbalistti se od skupiny
kontrolni svymi primérnymi hodnotami li§i vyznamné pouze v jednom parametru
(Limits of Stability — reak¢ni doba pii prenosu tézist€¢ vzad, ve prospéch skupiny

vrcholovych volejbalistl) a v mnoha dalSich parametrech se obé skupiny naopak

shoduji. Tyto skutecnosti byly statisticky potvrzeny.
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