Abstrakt

Néazev diplomové préace: Porovnani mozkové aktivity pomoci SLORETA mezi
Feldenkraisovou metodou a vizualni stimulaci

Cile prace: Cilem prace je vyhodnotit intracerebralni zdrojovou aktivitu v prub&hu
jednoduchého pohybu paze inspirovaném Feldenkraisovou metodou a porovnat ho jednak
s vizualni stimulaci téhoz pohybu pomoci videozdznamu, jednak s imaginaci t€hoz pohybu.
Pohyb vychazejici z Feldenkraisovy metody byl zjednoduSen na opakované provednou flexi
dominantni horni konéetiny. Zdrojova aktivita byla hodnocena z povrchového EEG a
vyhodnocena pomoci SLORETA programu.

Metody: K ziskani dat byla vytvofena experimentalni studie obsahujici vzorek 12 probandd
ve véku 22-60 let, s v€kovym priamérem 27 let, obou pohlavi. Participantim byla zmétena
mozkova aktivita pomoci skalpového EEG pfistroje pfi provedeni flexe dominantni horni
koncetiny inspirovaném Feldenkraisovou metodou. Experiment se skladal z péti casti:
1. klidové EEG vysSetfeni s otevienyma a zavienyma ocima, 2. aktivni provedeni flexe
dominantni horni koncetiny s otevienyma o€ima, 3. aktivni provedeni flexe dominantni horni
konletiny se zavienyma ocima, 4. sledovani videozaznamu s opakovanym pohybem
dominantni horni koncetiny do flexe, 5. imaginace flexe dominantni horni koncetiny se
zavienyma oCima. Kazda ¢ast trvala dvé minuty. Mezi jednotlivé Casti byla vzdy vloZena
dvouminutova pauza. EEG signal ziskany z jednotlivych ¢asti byl v SLORETA programu
pfeveden do podoby vysledkii zobrazitelnych v 3D Talaraichové systému. Statistické
vyhodnoceni probéhlo taktéz v sSLORETA programu za pouziti Studentova t-testu. Porovnana
byla data béhem aktivniho pohybu se zavienyma oc¢ima oproti imaginaci pohybu a aktivni
pohyb s otevienyma o¢ima oproti vizualizaci pohybu.

Vysledky: Vysledky diplomové prace ukazaly statisticky vyznamnou diferenci
V intracerebralni aktivit¢ po zpracovani dat z EEG pomoci programu sLORETA. Porovnana
byla imaginace pohybu paze inspirované¢ho Feldenkraisovou metodou s aktivnim pohybem se
zavienyma ocima. Zde se ukazala signifikantni diference na hladiné statistické vyznamnosti
p <0,01 v oblastech spojovanych s motorickym ucenim (BA 4 a 6) a v temporoparietalnim
kortexu zajiStujicim rozsahlejsi senzorické a pamétové procesy (BA 3, 22, 42, 43). V druhé
¢asti experimentu, porovnani vizualni stimulace s aktivnim pohybem s otevienyma oc¢ima,
doslo ke zvySeni intracerebralni mozkové aktivity ve vSech frekvencnich pasmech beta na
hlading statistické¢ vyznamnosti p <0,01 (p <0,5 pro beta-1) v okcipitalnim kortexu, ktery

zajistuje sledovani pohybu, a jiz byl n¢kterymi studiemi potvrzeny jako ,,zrcadlova oblast™



(BA 17, 18 a 19). Déle byly v této ¢asti aktivovany arey v parietalnim (BA 5, 7, 39, 40) a
temporalnim kortexu (BA 20-22, 37, 39, 41, 42).
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