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Priloha ¢&. 1: Souhlas Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAXULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Jasé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekau vyzhoemes, kvalifike2es & seaindmi prbce, 2abrsuict ke &tasmiky
Nizev projektu: Porovnand mockove sktivity pomoec! sLORETA mea Feldenkrvisovou metodou o viesiing stimelec

Forsa prejektu: vizkumnd prdce « diplomovd pedce

Obdobt realicsce: prosisec 2016 — leden 2017
Pledkladatel: Be. Tereza Novond

Hiavni Felitel: Be. Tereza Novotnd

Vedouel prace (v pHipadé stadestské price)s MUDr. David Pinck, PRD.

Popis projekre: Olem 10 dipfomové pedce Je xfist roasah eleboricht mozkove aktivity 2 jeff losalizaci ph
Feldeshornisond metodt a viasled stimadecl V plipadt Feldekmsovy setody pdjde o poslech ndkolikaninuove
redrinvky 2 e pokynd bibem mdrivky vykoeds reiladho potybe 2 pleditune dinho padyby. Nabedvia tude
ehotovers ve spolepric » certifikovarym kekiorem Feldanbraisovy metedy. PH viadhal stissulaci bude Glestndion as
kratko skizin snbmek Shsi il V pribdba poskechs nshirivky 3 vykordndai & phedhtavt poliybis & viesdini stimalac
bode snimin mozkova aktivita. Pomoect EEG bude raznamentes ebektricks mozkova sktivits » phiastrojem s LORETA
vypolitdm lokalizace elekarickébo signdlu v st mozkowd kiiry.

ZajitEal bezpetaasti pro poseuzesd odboraiky: Nebodos poulity 2ided lnvazival techmiky. M&ten! badou probhiat
pod dohileden vyskodené lebocandky. Ulastalcd bedou skovnd sezndmen s priidéhem mEend, upozoendal sa molnd
rizika, rekadodnd jim bude vie pralticky ekizioo.

Evicki aspekty vizkemu: Osobal Odage nebwdou zvetejnday. Vizkem bude probiist u xetilé S popuiece

Informevssy soublas: philoden

Pavisruntl svdoch oEnsealbd vizhama an strant Felitele je chodnd 2vol adere L Blsojness, imogrin, privo s sebesrtanl, sl
» osobel dats rhomrsnich wijcksl, u podknoet b dar welkerd preventived opatfoni Odpoviiieest s ocheesu Sownugch
Subjn) el widy o dlatpickch vidkemu a stoed Pelitele, nikdy na dosermarch, Baf dall vy soutber k éfadi re vickana.
Viichai Olasrdci vSekumu na drand fetitede st bolt v petax ctické, podval a regulalal noory 8 sandeedy vidosr e Iddgch
wabjckoech, kacré phas v Conké republice, wigint juko &y, joi plel mczieisodnt ) _
Potvragji, 20 v popls peojebau adpasidd ndvde neallzace projeknu a B ph Jakicall zmiad projdan, ngméaa poulitich meiod,
exle Bické komii UK FTVS revidevenos Sdod.

ol ’,,(
V Praze doec 7.122016 Podpes peedcladatele: /}"//
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

Shobead komises Phedsedkynd: doc. PhDr. [rers Parry Martinkowvi, Ph D
Clenovis prof. Phr. Pavel Skpicka, DrSe,
doc. MUDx. Jom Heller, CS¢,
PaDx. Pavel Hrdsky, PhuD.
Mgr. Eva Prokelovi, PhD,
MUDy. Sinoas Majorovd

Projekt peses byl schvalen Exickow kemisl UK FTVS pod jedseciss 800 .. ....oovoloo 7Sl

Exicth komise UK FTVS thodnotla pedlolesy peojekt & seshlcdala 2idaé rozpory s platmymi zésadami, predpay
inezirdrodni smbmicens pro provadésl vizkimo 2abosujio lidské Olastnky.

Redite! prajekiu splnil podminky notné k ziskini souhlasu Etické komise,
7.

BRI R ova pedpa padiodont EK UK FTVS
Fakulta t&lesnéd vichovy & sporty
José Martihe 21, 162 52, Prahba 6




Priloha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav,zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zmén¢€ nekterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi obecné
z&vaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,
jsou-li aplikovatelneé), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci
diplomové prace snazvem ,Porovnani mozkove aktivity pomoci SLORETA mezi

Feldenkraisovou metodou a vizuélni stimulaci provadéné ve vyzkumné laboratofi na UK
FTVS.

Studii provadi Be. Tereza Novotnd, studentka druhého ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru fyzioterapie na UK FTVS.

Studie se zabyva lokalizaci mozkové aktivity cviceni Feldenkraisovy metody a pii vizualni
stimulaci. V ramci cviCeni Feldenkraisovy metody bude méfena a lokalizovana mozkova
aktivita béhem redlného pohybu a pfi predstavé stejného pohybu. Dalsi ¢asti bude méteni a
lokalizace mozkové aktivity béhem vizualni stimulace. Méfeni bude provedeno neinvazivni
formou elektroencefalografie (EEG), tedy sejmuti signalu bude provedeno povrchovymi
elektrodami umisténymi na hlavé. Méfeni probéhne jedenkrat a je rozd€leno do tifi ¢asti
po nékolikaminutovych intervalech a cely experiment pro kazdého jednotlivce nezabere vic
jak jednu hodinu. Cviceni nevyzaduje fyzickou zdatnost ve smyslu vydrZe nebo flexibility.
Neni tfeba se nijak pfipravovat.

Rizika provadéného testovani nebudou vys$i nez bézné ocekavana rizika u tohoto typu
testovani. Testovani prob&hne v bezpeéné, stabilni poloze, ze které nehrozi pad.

Prubéh testovani mizete kdykoliv ukoncit bez udani diivodu.

Experimentem chceme objektivizovat pfinos Feldenkraisovy metody pro béznou populaci a
porovnat mozkovou aktivitu béhem riznych typt stimulace tak, aby vysledky mohly byt
vyuzity terapeuty pii vybéru vhodné metody a stimulace pacienta.

Ucastnici vstupuji do studie bez naroku na odmeénu.
Nameéiend data a jejich zpracovani v ramci diplomové praci bude pfistupné v Repozitaii

zavérecnych praci Univerzity Karlovy. Dalsi informace o zvefejnéni diplomové prace lze
ziskat kontaktovanim hlavniho fesitele.

Také Vas chei ujistit, Ze VaSe osobni data nebudou zvefejnéna, ani zneuzita. Ziskana data
budou zpracovana a uchovéna v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové préci.

Jméno a pfijmeni piedkladatele projektu Bc. Tereza Novotna Podpis: .........ccoceevrveinnenne.
Jméno a piijemni hlavniho feSitele a SPOIUFESItElT ......covevverieveririrenircicc e

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla poucent ..........ccccceecererenencniceennnenn Podpis:....cccovrieirnnne,

Prohlasuji svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a)moznost si fadné a v dostate¢ném cCase


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Gcasti
ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolatbez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat
predkladatele projektu.

Misto,datum .........ccceve.ee

Jméno a pHjmeni G¢astnika ...........ccoovvviirirniineinsesen, POAPIS: oo



Priloha €. 3: Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1: Vysledky ALE analyzy studii zkoumajici efekt vizualniho zobrazeni
motorickych tkont a studii vyzadujicich exekuci pohybu

Obrazek €. 2: Zména distribuce aktivity ve frekvenénim pasmu alfa a beta u exekuce
pohybu a imaginace na fMRI

Obrazek ¢. 3: Porovnani mozkové aktivitu mezi ME, MIK, OOM, MIV

Obrazek €. 4: Laboratot UK FTVS; poloha probanda béhem experimentu; leden 2017
Obrazek €. 5: Laboratot UK FTVS; aplikace EEG ¢epice béhem experimentu; leden 2017
Obrazek ¢. 6: Ukazatel signifikantni diference proudovych hustot ve frekvenénim pasmu
theta v parietalnim laloku

Obrazek ¢. 7: Statisticky vyznamné voxely ve frekven¢nim pasmu theta ukazujici zvySenou
intracerebralni aktivitu u porovnani ,,Move CE vs. imaginace CE*

Obrazek ¢. 8: Ukazatel signifikantni diference proudovych hustot v beta-1 pésmu
v okcipitalnim laloku

Obrazek ¢. 9: Statisticky vyznamné voxely ve frekvenénim pasmu beta-1 ukazujici zvySenou
intracerebralni aktivitu u porovnani ,,Move OE vs. video OE*

Obrazek ¢. 10: Ukazatel signifikantni diference proudovych hustot v beta-2 péasmu
v okcipitalnim laloku

Obrazek ¢. 11: Statisticky vyznamné voxely ve frekvenénim pasmu beta-2 ukazujici
zvysenou intracerebralni aktivitu u porovnani ,,Move OE vs. video OE*

Obrazek ¢. 12: Ukazatel signifikantni diference proudovych hustot v beta-3 péasmu
v okcipitalnim laloku

Obrazek ¢. 13: Statisticky vyznamné voxely ve frekvenénim pasmu beta-3 ukazujici

zvySenou intracerebralni aktivitu u porovnani ,,Move OE vs. video OE*



Priloha €. 4: Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Meta-analyza studii lokalizujici zrcadlové neurony

Tabulka ¢ 2: Rozdéleni korovych oblasti dle Brodmannovych arei; jejich funkce
a lokalizace

Tabulka €. 3: Popis jednotlivych ¢asti experimentu

Tabulka €. 4: Shrnuti intracerebralni mozkoveé aktivity v jednotlivych BA u ,,Move CE vs.
imaginace CE“ dle frekvencnich pasem

Tabulka €. 5: Vysledky statistického zpracovani ,,Move CE vs. imaginace CE*

Tabulka ¢&. 6: Shrnuti intracerebralni mozkové aktivity v jednotlivych BA u ,,Move OE vs.
video OE* dle frekvenc¢nich pasem

Tabulka ¢. 7: Vysledky statistického zpracovani ,,Move OE vs. video OE*

Tabulka €. 8: ZvySena intracerebralni aktivita — ,,Move CE vs. imaginace CE* dle lobti

Tabulka €. 9: ZvySend intracerebralni aktivita — ,,Move OE vs. video OE* dle lobti



Priloha ¢. 5: Seznam pouzitych zkratek

BA — Brodmannova area

CE — closed eyes

CNS — centralni nervova soustava

¢. — cislo

EEG — elektroencefalografie

FM — Feldenkraisova metoda

fMRI - funk¢ni magneticka rezonance
H — hypotéza

LORETA - Low Resolution Brain Electromagnetic Tomography
NS — nervova soustava

obr. — obrazek

p — hodnota pravdépodobnosti

PET - pozitronova emisni tomografie
OE — open eyes

QEEG - kvantitativni encefalografie

SLORETA - standardized Low Resolution Brain Electromagnetic Tomography

SPECT - jednofotonova emisni vypocetni tomografie
UK FTVS — Univerzita Karlova Fakulta télesné vychovy a sportu

ZN — zrcadlové neurony



