Abstrakt

Nazev:

Cil prace:

Metody:

Vysledky:

Ovétovani fyzické zpasobilosti piislunika HZS CR

Cilem préace bylo porovnat vysledky pitislusnikt HZS CR v Cooperové

testu s vysledky ovétovani fyzické zptisobilosti. Dil¢im cilem je

rozdéleni ptisluinikti HZS CR na dvé skupiny, dle toho, zda si zvoli pii
overov ani fyzické zpusobilosti voli béh nebo plavani a tyto skupiny porovnat

s normou dle Cooperova testu.

V diplomové praci byla pouzita data z fyzickych testil, kterymi se ovéiuje fyzic
k& zpusobilost piislusnikii Hasi¢ského zachranného sboru CR a statistiky zasah
ové &innosti. Dale byli piislusnici HZS CR podrobeni Cooperovu testu a data

byla nésledné standardizovana a vyhodnocena.

Na zaklad¢ analyzy byly ovéfovany dvé hypotézy. Prvni hypotéza byla potvrze
na, druha byla vyvracena. VSichni testovani piisluSnici prokazali v Cooperovu
testu fyzickou zdatnost nad populaénim praimérem. Lepsich vysledkt v
Cooperovu testu dosahla skupina, ktera si pti ovéfovani fyzické zpusobilosti

voli béh.
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