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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika&ni &i seminérn{ pracezahrnujici lidské u&astniky
Nizev projektu: Ov&fovani fyzické zpiisobilosti prislusniki HZS CR
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova préace
Obdobi realizace: &ervenec 2017
Predkladatel: Miloslav Brougek , Bc, katedra technickych a tipolovych sportd UK FTVS
Hiavni FeSitel: Miloslav Brou¢ek , Bc, katedra technickych a ipolovych sporti UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovisté): méstsky atleticky stadion Ji¢in, atleticky stadion UK FTVS
SpolufeSitel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Ing. et Mgr. Milo3 Fiala, Ph.D.
Finan&ni podpora:

Popis projektu: Ov&feni vytrvalostnich schopnosti piislusnikii HZS CR Cooperovym testem - b&h, pi kterém se m&
ub&hnuté vzdalenost za 12 minut. Namdfené &asy roziadi vykony do &tyfech stupiiii vykonnosti, kdy je zaroveri
zohlediiovan v&k a pohlavi.

Charakteristika ¢astnikd vyzkumu: Prislusnici Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktefi vykonavaji vyjezdovou i
nevyjezdovou pracovni &innost. Tito probandi jsou kazdoroing fyzicky i zdravotn& kontrolovéni, zda nejsou jakkoliv
indisponovani. Pfedpokladany podet 20-30, nebo i vice.

ZajiSténi bezpetnosti: Jak bylo zmin&no vy3e, pfisludnici pravideln& prochazeji zdravotnimi prohlidkami, kde
absolvuji i zat&Zovy test EKG, mélo by tedy byt vylougeno jakékoliv ohroZeni spojeno se zvy3enou fyzickou ndmahou.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i neZ b&zn& ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu.

Etickeé aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovavéana a bezpe&n& uchovéna v anonymni podob& a publikovéna
v diplomové prici. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita. V&kové rozpéti probandii je 24
-43 let

Informovany souhlas:

Povinnosti viech Géastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu velkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Gcastnicich vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni Gastnici vyzkumu na stran¢ fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych
metod,za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

} ~“‘</~ i
V Praze dne: 15. 6. 2017 Podpis predkladatele: // 177;
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSov4, Ph.D.

MUDr. Simona Majorové /J % a / f,

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni sm&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské u&astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
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Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Miloslav Brouc¢ek
INFORMOVANY SOUHLAS
Véazeny pane, vaZend pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav,zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udaji a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozde¢jsich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zédkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas 74dam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
vramci diplomové prace s nazvem Ovéfovani fyzické zpuUsobilosti prislusniki HZS
CRprovadéné na méstsky atleticky stadion Ji¢in, atleticky stadion UK FTVS.

Projekt bude financovan z osobnich zdroju zpracovatele, Testovani budete ve dnech svého
osobniho volna, nebo ve sluzebni dobé, da-li k tomu souhlas sluzebni funkcionaf. Testovani
bude probihat neinvazivni metodou, jedna se o ovéfeni v§eobecné zdatnosti Cooperovym béhem
- béh, pii kterém se méfi ubéhnuta vzdalenost za 12 minut. Naméfené Casy roziadi vykony do
¢tyfech stupnt vykonnosti, kdy je zaroven zohlediiovan vék a pohlavi.

Budete predem seznameni s prubéhem testovani, a na béh se pripravitedle vlastniho uvazeni,
startovnim povelem se zahaji test. Méfeni ¢asu bude probihat ru¢nimi stopkami a méfeni
vzdalenosti dle poc¢tu ubéhnutych kol na atletickém ovale. jste prfisluSniky Hasi¢ského
zachranného sboru, nemélo by dojit k Zadnym zdravotnim komplikacim pfi testovani. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vys$$i nez béiné ofekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vas zdravotni stav i kondice pravidelné kazdy rok ovéfuje sluzebni 1ékaf a sluzebni funkcionafr.
Po skonCeni testu budete seznameni se svym vykonem a zafazenim do tabulky populacni
normy.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpeéné uchovana v anonymni podobé a publikovana v
diplomové préci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich, ptipadné
budou vyuzitd pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana.

Piinos tohoto zkouméni, bude zjistit, zda jsou piislusnici HZS CR alespoii v populaéni normé
vSeobecné zdatnosti (vytrvalosti) a zda je tak baterie kazdoro¢niho ovéfovani fyzické
zpusobilosti dostacujici, ¢i nikoli.
V maximalni mozné mii'e zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Podpis: ..o

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: ............... Podpis:....ccooeeiiiien e

Prohlasuji svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim
S ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a)moznost si fadn€ a v dostateCném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ti¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etick¢é komisi UK FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat
predkladatele projektu.

Misto,datum .........c..........

Jméno a prijmeni UCastNiKa .........ccovvvviveciiicncce POdPIS: ...


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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Tabulka ¢.16 pfepocet dosazenych vykonl v ovéfovani fyzické zpusobilosti na t-body

ve skuping, ktera si pfi oveétovani zvolila jako vytrvalostni slozku béh.

Body Body sed- Body

Kliky T-body eh T-body beh T-body
Proband 1 33 42,28 39 52,57 32 40,57
Proband 2 45 62,85 48 68 32 40,57
Proband 3 27 31,99 38 50,85 31 38,85
Proband 4 62 92 42 57,71 27 31,99
Proband 5 45 62,85 44 61,14 27 31,99
Proband 6 45 62,85 42 57,71 40 54,28
Proband 7 64 95,42 49 69,71 35 45,71
Proband 8 54 78,28 55 80 29 35,42
Proband 9 49 69,71 48 68 31 38,85
Proband 10 33 42,28 38 50,85 43 59,42
Proband 11 53 76,57 38 50,85 31 38,85
Proband 12 99 86,85 39 52,57 36 47,42
Proband 13 58 85,14 35 45,71 36 30,28
Proband 14 38 51,85 35 46,71 44 61,14
Proband 15 54 78,28 37 49,14 39 52,57




9.4 Priloha 4

Tabulka ¢.17 prepocet dosazenych vykonl v ovéfovani fyzické zpusobilosti na t-body

ve skuping, ktera si pii ovétovani zvolila jako vytrvalostni slozku plavani.

Body Body sed- Body

kliky T-body leh T-body plavani T-body
Proband 16 33 42,28 54 78,28
Proband 17 39 35,42 48 68
Proband 18 23 25,14 29 35,42 39 52,57
Proband 19 33 42,28 32 40,57 31 38,85
Proband 20 31 38,85 35 45,71 35 45,71
Proband 21 21 21,71 28 33,71 22 23,42
Proband 22 31 38,85 32 40,57 25 28,57
Proband 23 25 28,57 30 35,42 30 35,42
Proband 24 22 23,42 25 29 32 40,57
Proband 25 34 43,99 38 50,85 31 38,85
Proband 26 39 52,57 39 49,14 21 21,71
Proband 27 44 61,14 43 59,42 38 50,85
Proband 28 32 40,57 32 40,57 40 54,71
Proband 29 31 38,85 33 42,28 40 54,71
Proband 30 42 57,71 38 50,85 43 59,42
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