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Abstrakt

Nazev: Ovétovani fyzické zpusobilosti prislusniki HZS CR

Cil prace:  Cilem préce bylo porovnat vysledky piislusniktt HZS CR v Cooperové
testu s vysledky ovétovani fyzické zpusobilosti. Dil¢im cilem je
rozdéleni ptisluinikti HZS CR na dvé skupiny, dle toho, zda si zvoli pfi
ovéfovani fyzické zpusobilosti voli béh nebo plavani a tyto skupiny

porovnat s normou dle Cooperova testu.

Metody: V diplomové préaci byla pouzita data z fyzickych testi, kterymi se ovéfuje
fyzicka zpusobilost pfisluinikii Hasi¢ského zachranného sboru CR a
statistiky zasahové &innosti. Dale byli pFisluinici HZS CR podrobeni

Cooperovu testu a data byla nasledné standardizovana a vyhodnocena.

Vysledky:  Na zakladé analyzy byly ovéfovany dvé hypotézy. Prvni hypotéza byla
potvrzena, druhd byla vyvracena. Vsichni testovani ptislusnici prokazali
v Cooperovu testu fyzickou zdatnost nad popula¢nim pramérem. LepSich
vysledktit v Cooperovu testu dosahla skupina, kterd si pii ovéfovani

fyzické zpusobilosti voli béh.

Klicova slova: piiprava, zptisobilost, hasici, kondice, testovani



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Keywords:

Physical fitness verification of the members of FRS

The goal of the thesis was to compare the results of the members of FRS
CR in Cooper test with the results of physical fitness verification. Partial
goal was to separate the members of HZS CR into two groups according
to the type of verification they choose — running or swimming and to

compare these groups with the norm based on the Cooper test.

In the thesis there were used data of the physical tests, which are
verifying the physical fitness of the members of the Fire Rescue Service
of the Czech Republic and the statistics of rescue activities. Next the
members of FRS CR were subjected to a Cooper test and the data were

then standardised and evaluated.

Based on the analysis two hypothesis were verified. First hypothesis was
confirmed, second declined (disproved). All tested members in the
Cooper test achieved physical fitness above the population standard.
Better results in the Cooper tests achieved the group, which chose for

physical testing.

training, competence, firefighter, condition, testing
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Seznam pouzitych zkratek

1ZS
HZS CR
MU
CAS

zU
OPIS
KOPIS

MV-GR HZS CR

USAR

CSN, EN

Cl

C2

C3

JPO

JPO |

Integrovany zachranny systém

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
Mimotéadna udélost

Cisternova automobilova sttikacka
Z&chranny Gtvar

Operacni a informacni stredisko

Krajské operacni a informacni stiedisko

Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky

Vyhledavaci a zachranny odfad do obydlenych oblasti MV-GR
HZS CR (z anglického Urban Search and Rescue)

Ceska statni norma, Evropskd norma

Stanice typu C1 (zakladni pocetni stav ptislusnikl v jedné sméné

je 13, ze kterych je jeden velitel Cety a dva velitelé druzstev).

Stanice typu C2 (zakladni pocetni stav ptislusnikl v jedné sméné

je 15, ze kterych je jeden velitel Cety a dva velitelé druzstev).

Stanice typu C3 (zakladni pocetni stav pfislusnikt v jedné sméné
je 60). Kromé¢ tfech velitelt druzstev a jednoho velitele Cety je

zde 1 velici dlstojnik smény.
Jednotka poZarni ochrany

Kategorie jednotky Hasi¢ského zachranného sboru CR zajistujici
vyjezd jednoho az tii druZstev o zmenSeném pocetnim stavu
(1+3), druzstev (1+5) nebo jejich kombinaci. Provadi zésahy i
mimo katastralni Uzemi obce, vniz jsou dislokovany. Doba
vyjezdu z mista dislokace je do dvou minut od vyhlaseni

poplachu.
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JPO I Jednotka sboru dobrovolnych hasicl obce, kterd zajistuje vyjezd
jednoho ¢i dvou druzstev o zmenseném pocetnim stavu a zfizuje
se zpravidla ve vybrané obci s poétem obyvatel nad 1000. Doba
vyjezdu z mista dislokace je do péti minut.

JOP I11 Jednotka sboru dobrovolnych hasict obce, kterd zajistuje vyjezd
jednoho ¢i dvou druzstev o zmenseném pocetnim stavu a ziizuje
se zpravidla ve vybrané obci s poétem obyvatel nad 1000. Doba
vyjezdu z mista dislokace je do deseti minut.

JPO IV Jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku zfizovana
pravnickou nebo fyzickou podnikajici osobou. Poskytuje specialni
techniku na vyzvu OPIS HZS CR (zpravidla na zdkladé pisemné
dohody). Provadi zésahy v areéalu podniku, ve kterém jsou

dislokovany. Doba vyjezdu z mista dislokace je do dvou minut.

JPOV Jednotka sboru dobrovolnych hasicl, ktera zabezpecuje vyjezd
druzstva o zmenSeném pocetnim stavu (1+3), provadi zasahy
pievazné v katastru obce, ve které je dislokovana, doba vyjezdu

z mista dislokace je do deseti minut.

JPO VI Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t podniku ziizovana
pravnickou nebo fyzickou podnikajici osobou, jez poskytuje
specialni technickou pomoc na vyzvu KOPIS HZS CR, provadi
zasahy pievazné v arealu podniku, ve kterém je dislokovana.

Doba vyjezdu mista dislokace je do deseti minut.
VA Zdravotnicka zachranna sluzba

LZS Letecka zachranna sluzba
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1 Uvod

Prace ptislusnikti hasi¢ského zachranného sboru je fyzicky naroc¢na a zaroven vyzaduje
maximalni miru soustiedénosti a presnosti. Fyzicka zatéz ovlivituje tsudek i jednani, a
pravé proto by méli hasi¢i spliovat vyssi pozadavky na psychickou i fyzickou zdatnost

neZ je populacni prameér.

Piislusnici HZS CR musi pro vykon sluzby splitovat osobnostni, fyzickou a zdravotni
zpusobilost a vSechny tyto podminky pro vykon sluzby se ovétuji pfed ndstupem do
sluzebniho poméru. Zdravotni zpiisobilost pro vykon sluzby kazdoro¢né ovéiuje
sluzebni lékat a fyzickou zpisobilost ovéfuje sluzebni funkcionaf na zaklad¢ testové
baterie. Toto ovéfovani ma opodstatnéni v samotné kazdodenni praci piislusnikl
hasi¢ského zachranného sboru. Dle statistik Hasi¢sky zachranny sbor CR uskuteéni
pies 50 000 vyjezdli za rok. Stejné jsou ovéfovani i prislusnici HZS CR, kteii
nevykonavaji vyjezdovou cinnost, a je to z divodu pInéni povinnosti, ktere mu uklada
zakon ¢. 361/2003 Sh. 0 sluzebnim poméru piislusnikid bezpe¢nostnich sbort. Zakon
uklada povinnost pfisluSnikovi za povinnost udrzovat svou fyzickou zdatnost a dale
naptiklad provést zasah i mimo dobu vykonu své sluzby. Oc¢ekava se tedy, ze kterykoliv
prislusnik poskytne u¢innou pomoc Clovéku, ktery tuto pomoc potiebuje, naptiklad

¢lovéku zranénému, tonoucimu, nebo ktery je jinak ohrozeny.

Povaha takovéto pomoci ¢lovéku v nouzi mize byt neofekdvand a riiznorodd od
uhaSeni vznikajiciho pozaru, poskytnuti piedlékaiské pomoci, nebo pomoc Elovéku
tonoucimu apod. To je diivod, pro¢ nejen vyjezdovi hasiéi, ale vSichni ptislusnici HZS

CR musi spliovat kazdoro¢né€ ovétovanou zpiisobilost.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachrannym systémem (dale 1ZS) se rozumi koordinovany postup jeho
slozek pfi ptipravé na mimotadnou udélost a pii provadéni zachrannych a likvidacnich
praci, kdy soubézné zasahuji minimalné dvé jeho slozky. Slozky IZS se déli na zakladni
a ostatni(viz nize). Jedna se o efektivné spolupracujici systém koordinace zachrannych a
bezpec¢nostnich slozek, organt statni spravy, pravnickych i fyzickych osob pfi likvidaci

mimotadné udalosti (dale jen MU) nebo pii ptipravé na MU (Broucek, 2015, s 13).

2.1.1 Vznik 1ZS

Na pocatku 90. let doslo ke spoleCenskym zménam a klesl zajem o tradi¢ni sdruzeni
obCand, nez jak tomu bylo do té doby. Ubylo ¢lentt z fad dobrovolnych hasict,
dobrovolné horské sluzby a témét zaniklo zdravotnické sdruzeni Cesky ¢erveny kiiz.
Potteba zasahli a zachrannych praci kviili rozvoji motorismu a pramyslu naopak
stoupla, na coZ zareagovala vlada zakonem CNR ¢&. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve
znéni pozdéjsich predpist. Tento zakon obcim totiz uklada povinnost ziidit jednotku
sboru dobrovolnych hasi¢ti (dale jen SDH) obce. Hasi¢i rozSifuji svou pusobnost a
kromé pozara stale Castéji vyjizdi k tzv. technickym zasahum. Pravé pro tyto nové
¢innosti hasi¢i pottebovali vySkolené specialisty. V tuto dobu tedy poprvé vznika

mySlenka integrovaného zachranného systemu (Skalska et al.2010, s. 7).

Jako prvni dokument zabyvajici se navrhem spoleéné¢ koordinovaného postupu
budoucich slozek IZS bylo Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 19. kvétna 1993 &.
246 + P, kterym vlada CR schvalila navrh 132 zasad integrovaného zéachranného
systému. O ¢tyfi roky pozdgji zasahla rozsahla povoden velkou ¢ast Moravy a
jednotlivé zachranné slozky byly nuceny spolupracovat, ale chybéla zde dokoncena
pravni Uprava pro koordinovany postup pfi zachrannych a poté i likvida¢nich pracich.
Z téchto diivodi se dala do pohybu legislativni opatfeni pro dokonceni piipravovaného

zakona, ktery posléze nabyl ucinnost k 1. 1. 2001. Do tohoto momentu nebyl zndm
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pojem integrovany zachranny systém v definici, v jaké ho zname dnes (Vilasek et al.
2014, s. 11).

Podle zédkona ¢. 239/2000 Sh.,0 integrovaném zéachranném systému se integrovanym
zachrannym systémem rozumi koordinovany postupu jeho slozek pii piipravé na
mimofadnou udalost a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci, kdy soubézné
zasahuji minimaln¢ dvé jeho slozky. Samotné slozky integrovaného zachranného
systému se podili na napliovani Ustavniho prava obcantli, na poskytovani pomoci pii
ohroZeni jich samotnych, nebo jejich majetku. Jsou koordinovany pro provadéni
z&chrannych a likvidaénich praci, plni tkoly civilni ochrany, upravuji spravu zatizeni
civilni ochrany a poskytuji osobni a vécnou pomoc pii mimoiadnych udalostech. Slozky
integrovaného zéachranného systému zakon rozdéluje na zakladni a ostatni. (Broucek,
2015, s 13).

2.1.2 Struktura

Zakladni slozky integrovan¢ho zachranného systému zajist'uji nepietrzitou pohotovost
pro piijem ohlaseni vzniku mimotadné udalosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zasah v
misté¢ mimoradné udalosti. Za timto ucelem jsou rozmistény sily a prostfedky po celém

tizemi Ceské republiky. Jsou jimi:

1. Hasi¢sky zachranny sbor CR,

2. jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

3. poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,

4. Policie CR.

Pfi mimofadnych wudéalostech poskytuji pomoc na vyzadani 1 ostatni slozky
Integrovaného zachranného systému, které jsou zahrnuty do poplachového planu kraje.
Jsou jimi:

1. vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

2. ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

3. ostatni zachranné shory,

15



organy ochrany vetejného zdravi,
havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

Zatizeni civilni ochrany,

A

neziskové organizace a sdruzeni ob¢anu (Vilasek et al. 2014, s. 12-13).

Integrovany zachranny systém ma svd operacni a informacéni stfediska, drzici
nepretrzitou pohotovost pro pfijem a vyhodnocovani mimotadnych udalosti. Stiediska
maji povinnost informace vyhodnocovat, informovat a vysilat jednotlivé slozky k
mimofadnym udalostem, organizovat jejich ¢innost a zprosttedkovavat plnéni rozkazl
velitele zasahu. Zasahuji-li pifi mimotadné udalosti soucasné dvé a vice slozek, lze
hovotit o koordinaci slozek 1ZS a zpiisob fizeni spole¢ného postupu, ktery lze rozdélit

do taktické, operacni a strategické trovné (Broucek, 2015, s 14).

2.1.3 Legislativni zakotveni integrovaneho zachranného systému

Dne 18. 11. 1999 byl parlamentu CR piedloZen navrh zikona o krizovém fizeni a
integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zékonti. Ve schvalovacim
procesu byl navrh zakona rozdélen na dva zakony (prvnim byl zdkon o krizovém fizeni,
druhym zékon o integrovaném zachranném systému). Obé uvedené normy byly dne
24.5.2000 schvéleny a uc¢innosti nabyly 1. 1. 2001. Mezi zékladni normy, které

upravuji integrovany zachranny systém, patii nasledujici:

1. zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakont,

2. zékon &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru CR a o zméné n&kterych

zakon, ktery nahradil zdkon 238/2000 Sb. o Hasi¢ském zachranném sboru

Ceské republiky a o zmén& nékterych zékont,

zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich piedpist,

zakon ¢. 374/2011 Sb., o Zdravotnické zachranné sluzbe,

zakon CNR &. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdé&jsich piedpisi,

o 0 k~ w

zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém tizeni a o zmén¢ nekterych zdkont, ve znéni

pozdé&jsich predpist,
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7. zékon ¢&. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé (Skalska et al. 2010, s.
9-10).
8. vyhlaska ¢ 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni

integrovaného zachranného systému
2.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Spoleéné s Policii CR a poskytovateli zdravotnické zachranné sluzby je Hasi¢sky
zachranny sbor jednou z hlavnich slozek integrovaného zachranného systému a hraje
sté€Zejni roli v piipravé statu na mimotadné udalosti. Od 1. 1. 2001 byly zakonem
&. 238/2000 Sh., 0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky organizaéné Sbory
pozarni ochrany okresii nahrazeny Hasi¢skymi zdchrannymi sbory kraji, které se ¢leni
na jednotlivé uzemni odbory. V soucasné dobé plIni kromé pozarni ochrany i Ukoly na

poli ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového planovani a krizového fizeni.

Hasi¢sky zachranny sbor je tvofen Generdlnim feditelstvim HZS CR, hasi¢skymi
z4chrannymi sbory kraja, stfedni a vyssi odbornou skolou pozarni ochrany ve Frydku-
Mistku a Zachrannym utvarem HZS CR v HIu¢ing, Zbirohu a Jihlavé. Pfimo
Generalnimu feditelstvi HZS CR je také podiizen Hasiésky ttvar ochrany Prazského
hradu, ktery byl zfizen 1. 1. 2016, na misto hasi¢ské stanice ¢. 9 Hasi¢ského
zachranného sboru hl. m. Prahy. Pod hasi¢ské zachranné sbory kraju centralizované
zpravidla v krajskych méstech spadaji jednotlivé Uzemni odbory. Ty dohlizeji na
¢innost jednotlivych pozarnich stanic, které jsou plo$né rozmisténé dle specifickych

potteb daného uzemi. (Broucek, 2015, s 18).

Na jednotlivych pozarnich stanicich a uzemnich odborech jsou dislokovany vyjezdové
jednotky, z nichz né&kteti ptislusnici tvoii specializované skupiny. Tito pfisluSnici plni
piisn€jsi podminky pro splnéni kazdoroc¢niho ovéteni fyzické zplsobilosti a zdravotni
zpisobilosti nez ostatni oddéleni jako jsou KOPIS, oddéleni prevence, ekonomické

useky, personalni oddéleni, oddé€leni zjiStovani pficin vzniku pozarh a dalsi.
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2.2.1 Struktura Hasi¢ského zachranného sboru CR

Hasi¢sky zachranny sbor CR v sou¢asné dobé tvoii generalni feditelstvi (GR), které je
organizacni soucasti Ministerstva vnitra, a dale pak 14 hasi¢skych zachrannych sbori
krajii, Zachranny utvar ve Zbirohu, Stfedni a vyss$i odbornd skola pozarni ochrany ve

Frydku-Mistku.
Obr. 1 Struktura HZS CR

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Generalni feditelstvi Hasi¢éského zachranného shoru Ceské republiky

1
| Vzdelavacy, technicka a jins vtelova zaftzant
Basiéské zichranné sbory krajii 14% e ey i
Zachranny stvar HZS (R a \Pvzii odborn ikola
pozirni ochrany
| Vzdslavacy, technicka 2 jina ntelova zatizent
: I
Uzemni odber ¥
stamice HZS kraje stmice ZU HZS CR : jednotka PO :
! generalntho reditelstvi |
i HZS CR i

odfady civilni obrany ¥

" HZShl m Prahy se neClem na uzemni odbery. :

7 Podle § 65 odst. 2 zakona ¢ 133/1985 Sb., 0 pozami ochrané. ve zmém pozdéjiich pradpisii Mmisterstvo vnitra miize
k plnén: mimoradnych akoli na useku pozami ochrany zfidit jednotku generalniho feditslstvi HZS CR.

" DPodle § 10 odst. 1 zakoma . 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakoni
(zakon o hasicskem zachranném shoru), generalni feditelstvi HZS (R, HZS knaje a ZU HZS (R mohou k plnéni ukold za
stavu ohrozeni staru a valecneho stavu ziizovat a Orzanizacné, materiainé a personilné piipravovat odfady civilm obrany
z jednotek sbori dobrovolnych hasicii obel nebo jejich casal

Zdroj: http://mww.hzscr.cz/clanek/webove-stranky-hasicskeho-zachranneho-sboru-cr.aspx
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2.2.2 Specialni skupiny

Jak bylo zminéno vyse, Hasi¢sky zachranny sbor CR se vypotadava s riznymi druhy
technickych zasahti a zaméteni je velmi Siroké. Pro tyto specifické zdsahy a zachranné
prace je tfeba vyskolenych odborniki, které zdchranny sbor organizuje a vzdélava. Tyto
specialni skupiny jsou dislokovany v tzv. opérnych bodech, které jsou rozmistény na
vybranych pozarnich stanicich se specialni zasahovou technikou a potfebnym pocétem
hasi¢t pro jeji obsluhu. V soudasné dobé Hasi¢sky zachranny sbor CR disponuje
potapécskou skupinou, lezeckou skupinou a druzstvy, kynologickou skupinou, skupinou
zamétenou na trhaci prace a skupinou pro zachranu osob ze zficenych budov. (Broucek,

2015, s 18).

1) Potapécska skupina

[ 113

Cinnosti hasi¢ii — potapé¢i (dale jen ,,potapd¢i®), ve specialnich skupinach ziizenych
Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky je predevsim provadéni zachrannych
praci a technickych zéasahii pfi ochrané¢ majetku a zivotniho prostiedi pod vodni
hladinou. Casto se jedna o vyhledavani a vyzvedavani predméti z vodni hladiny nebo
dna, zamezeni ekologickych havarii a péatrani po utonulych osobach ve spolupraci
s Policii CR. Opémé body potapdéskych skupin se nachazi v hlavnim mésté Praha, u
ZU HZS CR - Hlu¢ing, vJihomoravském, Kréalovéhradeckém, Pardubickém a
Olomouckém kraji.Potapecskou skupinu z mista dislokace vysila ptislusSné operacni
stiedisko na vyzadani. Vykonavat &innost potapéée smi piisluinik HZS CR, ktery splnil
vystupni pozadavky kurzu potépéce II. stupné, a ktery splituje zdravotni pozadavky
potapéce. Pii zasahu se jednotlivi potapééi podiizuji vedoucimu potapééské skupiny,
ktery je piimo podiizen veliteli zasahu nebo veliteli pFislusného tuseku. Cinnost
potapéci je omezena teplotou ovzdusi, ktera musi byt vy$si nez minus 15 °Ckromé
piipadli zachrany lidského Zivota. Stupné odbornosti potapeci se déli na L.-111. stupeii a

Instruktor potapéni (Broucek, 2015, s 18).
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2) Skupina zamé&fena na trhaci prace

Hasi¢sky zachranny sbor pouziva vybusniny ke zjednoduseni a zefektivnéni nekterych
specifickych praci, které souviseji se zachranou osob, nebo k likvidaci vzniklé MU.
Podle koncepce provadéni trhacich praci piislusniky HZS CR je skupina zfizena

zejména k nasledujicim ¢innostem:

a) pripravné prace a prace souvisejici jako vytvafeni vrtl, tésnéni nalozi, pieprava
nalozi a pomticek aj.,

b) trhani ledovych ker na vodnich plochéch,

c) destrukce konstrukci z rizného stavebniho materialu,

d) vytvareni prichodt v nasypech a valech,

e) kaceni stromd,

f) uvolnovani koryt vodnich tokt za uc¢elem odstranéni nebezpecnych stavii,

g) Vvytvareni ryh a vyloma proti ohni,

h) pouziti maloprimérovych nalozek pti zachrané zasypanych nebo zavalenych
osob,

i) trhaci prace za ztizenych podminek (zhaseni plamene vybuchem, vmeteni hasiva

do prostoru pozaru aj.).

Podle interniho nafizeni generalniho feditele HZS CR je v sou¢asné dobé ziizen jeden
opérny bod ,,Morava‘“ s ptisobnosti pro celé uzemi Ceské republiky. Tento opérny bod
se sklada ze sil a prosttedkd ZU HIu¢in, HZS Jihomoravského kraje a HZS

Olomouckého kraje. Zakladnimi organiza¢nimi ¢lanky jsou:

a) vedouci trhacich praci HZS CR,

b) druzZstva pro provadéni trhacich praci, kterd se sklada z technického vedouciho
odstrelil a pomocnikt stielmistra,

c) sklad Drahanovice u Olomouce skladujici provozni mnozstvi trhavin a
vybusnin,

d) pravnické osoby zajist'ujici skladovani vybusnin a pomticek.

O nasazeni skupiny pro trhaci prace rozhoduje velitel zasahu v misté zasahu
prostiednictvim pozadavku na KOPIS HZS kraje nebo OPIS GR dle mista MU. KOPIS
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HZS kraje nebo OPIS GR vyrozumi vedouciho trhacich praci opérného bodu nebo
uréeného zastupce.Vyjezd z mista dislokace je stanoven na dobu maximalné Sedesati
minut od vyrozuméni této skupiny. Opérny bod Morava poskytuje druzstvo ve slozeni
Ctyf stfelmistri, dvou pomocnika stielmistra a jednoho zdravotnika s ohledem na
pozadavek vedouciho trhacich praci, KOPIS HZS kraje nebo OPIS GR (Brougek, 2015,
s 19).

3) Skupina pro zachranu osob ze ziicenych budov

Skupina pro zachranu osob ze zficenych budov je vysilana na mista MU, kde doslo
k zasypéni nebo zavaleni osob v disledku ziiceni budov a je nutné rychlé a efektivni
vyhledani kvuli ohrozZeni jejich zdravi a Zivota.Opérné body jsou v soucasné dobé
dislokovany do kraji: Stfedocesky, Plzeiisky, Ustecky, Kralovéhradecky,Jihomoravsky,
Moravskoslezsky a hlavniho mésta Prahy. Hlavni mésto Praha a kraj Moravskoslezsky
navic disponuje elektronickym vyhledavacim zafizenim. Hlavni mésto Praha a kraj
Moravskoslezsky jsou piedurCeny k vytvareni vyhledavaciho a zachranného odiadu
MV-GR HZS CR , USAR* (z anglického Urban Search and Rescue) pro mezinarodni
zachranné prace do obydlenych oblasti. Odfad je rozdélen na dva segmenty.(Segment A
je slozeny ptevazné z prislusniki HZS hlavniho mésta Prahy a segment B je slozeny

pievazné z prislusnikit HZS Moravskoslezského kraje s jednotnym velenim).

Odrad USAR je v operaénim fizeni jednotkou pozarni ochrany ziizovanou MV — GR
HZS CR a disponuje zabezpetenim nejméné na 7 dni pii poétu 36 ¢&lent skupiny.
Dilezitou slozkou odfadu USAR jsou kynologové se specidlné vycviCenymi psy pro

vyhledavani zivych osob ze sutin (Broucek, 2015, s 19-20).

4) Kynologickéa skupina

Jak bylo zmin&no vyse, HZS CR se zabyva vyhledavanim a zachranou osob ze zavalt
a zticenych budov. Velmi efektivnim zpisobem pii vyhledavani a zachrany osob ze
zavall je predevsim pouziti specialné vycvicenych psi. Zachranaiska kynologie je obor,
jehoz poslanim je vycvik a nasazeni psovoda se psem, ktery vede k nalezeni

pohteSovanych osob ve volném terénu, v sutindch, lavinach apod. za vyuziti ¢ichovych
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schopnosti psa. Psovod a pes tvofi nedilnou dvojici, Kterd je pii indispozici jednoho

nepouzitelna.

Pfi vzniku MU vyrozumi Gzemné piislusné operacni a informacni stiedisko HZS kraje
nebo operaéni a informaéni stfedisko MV-GR HZS CR ¢&leny kynologické skupiny na
zaklad¢ aktualizovaného seznamu drziteld kynologickych atestd. Pfi mezinarodni
zachranné operaci provadi vyrozuméni pouze OPIS MV-GR HZS CR. Na zakladé
vyrozuméni kynolog odpovida za to, zda je schopen vyjezdu a na jakou dobu nasazeni
kvili platnosti ockovani, cestovnich dokladu, zdravotniho stavu psa apod. Doba vyjezdu

kynologa by méla byt do tficeti minut.

Podle kategorie praktického pouziti sluzebniho psa se urCuje pozadovany stupen
vycvicenosti, ktery je platny nasledujici dva kalendaini roky. Toto zafazeni do kategorie
uréuje odborna komise povéfena fizenim kynologie HZS CR na zakladé piezkouseni.
Do zkusebni komise mohou byt pfizvani veterinarni ¢i kynologicti pracovnici dalsich

utvart Ministerstva vnitra (Broucek, 2015, s 21.)

5) Letecka zachranna sluzba

Provoz letecké zachranné sluzby (dale jen LZS) byl zahajen jiz roku 1987 a to pro
hlavni mésto Prahu a StfedoCesky kraj. I pfes vysoké provozni ndklady se postupné
plodné podatilo pokryt celé nase uzemi a v sou¢asné dobé Ceska republika disponuje
nejspolehlivéjsi a nejefektivngji fungujici leteckou zachrannou sluzbou v Evropské unii.
Ztizovatelem LZS v Ceské republice je Ministerstvo zdravotnictvi, které si pronajima
od provozovatelii leteckou techniku pro jednotlivé kraje. O nasazeni LZS rozhoduje
ptislusné operacni a informaéni stfedisko kraje v ptipadech, Ze realny ptedpoklad
zkraceni doby dostaveni se k MU je vice nez pét minut - u udalosti nahlého ne¢ekaného
bezvédomi, které je spojeno s poruchou ¢i zdstavou dychdni. Déle pii zdsazich v
nedostupném terénu nebo na frekventovanych pozemnich komunikacich, kde Ize
o¢ekavat ztizenou dosazitelnost pozemni cestou a pii predpokladu, ze pacient bude
transportovan do traumacentra nebo jiného specializovaného zatizeni. Posadku LZS

vzdy tvofi: kapitan vrtulniku, I€kaf, zdravotnicky zachranaf nebo sestra. Dal§i moZni
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¢lenové posadky jsou druhy pilot, palubni technik nebo letecky zachranat (Broucek,
2015, s 21-22).

6) Lezecké skupiny a druzstva

Nutnost zasahovat pti MU ve vyskach a nad volnou hloubkou neni pro hasice nijak
vyjime¢né. Kazdy profesionalni hasi¢ je vySkolen pro praci ve vySkach, ovSem jen se
zakladni lezeckou vybavou. Ta umoZiuje sebezachranu, sebejisténi nebo jisténi druhé
osoby. Specialni lezecké skupiny ovSem vyuzivaji nadstandardnich lezeckych
prosttedkit pro zachranu osob z hloubky (studné, prirvy, Sachty apod.) nebo vySek
(skalni stény, stozary, kominy apod.) (Broucek, 2015, s 22).

7) Piislusnici HZS CR nevykonavajici vyjezdovou &innost

Jak bylo zminéno v uvodu, kazdoroc¢niho ovéfovani fyzické zpusobilosti se musi
ucastnit 1 ptislusnici, kteti jsou zatrazeni na jinych nez vyjezdovych funkcich. Jedna se o
piislusniky vykonavajici sluzbu na KOPIS, pfislusniky zafazené na usek zjiStovani
pii¢in pozard, pracovniky na oddé¢leni prevence, finanénich, pravnich a personalnich
oddélenich, vedouci chemicko-technické sluzby, velitele stanic a feditele U0 a kraja,
feditele kancelafe krajského feditele, naméstka krajského fteditele, velici dustojniky,
lektory vzdélavacich zafizeni, generalniho feditele, naméstka generalniho feditele,
reditele kancelafe generalniho feditele, feditele stfedni Skoly, feditele vzdélavacich
zatizeni, feditele technickych zafizeni. VSichni tito pfislusnici a funkcionafi musi
vykonat fyzickou pfipravu, nemusi ovSem plnit takové limity jako pfislusnici

vykonavajici vyjezdovou ¢innost.

2.2.3 Zasahova ¢innost Hasi¢ského zachranného sboru

Pro piiklad uved'me zasahovou ¢innost HZS hl. m. Prahy: za obdobi poslednich 5ti let
byl primér vyjezdi hasi¢ského zachranného shoru v Praze pies 9000 ro¢né. HZS hl. m.
Prahy zajistuje 10 stanic a Hasi¢sky Utvar ochrany Prazského hradu, na kterych slouzi
hasic¢i v tfisménném provozu. Zprimeérujeme-li tento pocet zdsahli pozarnimi stanicemi,

vychazi téméf jeden zasah nebo vyjezd na 24 hodinovou sménu. Nutno ale vzit v potaz,
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stanice v centru mesta maji téméf dvojnasobny pocet vyjezdl, nez ty na okraji. Zasahy
hasi¢ského zachranného sboru jsou velice rtiznorodé a tak se nékdy jednd o zasah

trvajici jen nékolik desitek minut, nékdy o mnoha hodinovy boj s pozarem.

Tabulka €.1: pocet mimotadnych udalosti HZS hl.m. Prahy v obdobi 2010-2016

Pocet Unik Plany

o Technicke | Dopravni y

Rok | udalosti Pozary ] nebezpe¢ | poplach
zasahy nehody L

celkem neé latky
2011 8472 251 3116 809 831 1206
2012 8439 2395 3359 742 806 1575
2013 10267 2070 5413 807 725 1252
2014 9000 2110 4038 912 744 1196
2015 9705 2387 4351 983 786 1196
2016 9164 1998 4197 1056 828 1085

Zdroj: http://lwww.hzscr.cz/hzs-hlavniho-mesta-prahy.aspx

2.3 Zatéz a stres

2.3.1 Stres

Stres je funkéni stav Zivého organismu, kdy je organismus vystaven mimofadnym a
neocekavanym podminkdm - stresorim. Jako néasledné reakce jsou zachovani
homeostazy (stabilita vnitfniho prostiedi) a zabranéni poSkozeni nebo smrti organismu.

(Linhart, 2005)

Stresové situace jsou takové, u nichz dochazi k vyraznému rozdilu mezi expozi¢nimi a

dispozi¢nimi faktory. Neoptimalni zatéz (stresova) je charakteristickd pietizenim nebo
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nevyuzitim kapacity odolnosti organismu senzorickymi stimuly nebo informacemi.
(Paulik, 2010)

2.3.2 Psychicka zatéz

Psychicka zatéz je stav, kdy se Clovek citi byt ohrozen, jsou ohrozeny jeho hodnoty
nebo jsou na néj kladeny piili§ velké naroky, které zptsobuji vnitini napéti. Ty se
mohou tykat ¢asového tlaku, zdravotniho stavu nebo mnozstvi pozadavkli a mohou byt
ovlivnény pravé unavou (fyzickou kondici). Psychicky stres vyrazné plsobi na vyvoj
Clovéka. Psychické reakce na zatéz pusobi tizkost a depresi, pokud ale stres vede k
vy$8im psychickym nebo fyzickym vykonlim, jedna se o eustres a tento druh stresu patii
k hlavnim motivaénim prvkim konani. 1 tento druh stresu ale pfi dlouhodobém

pusobeni vede k negativnim dopadiim na organismus.

Frustrace — vné¢jsi nebo vnitini pfekazky znemoznuji moznost dosahnout uspokojeni

potieb jedince.

Deprivace — jedinec strada v dusledku chybéjicich vnéjSich podnétu, které jsou
pottebné pro uspokojeni jeho vlastnich potieb, disledkem tohoto nedostatku mize

vzniknout (pfevazné u déti) oligofrenie (retardace).

2.3.3 Fyzicka zatéz

Fyzicka zatéz je Cinnost, kterd aktivuje svalstvo. Podle toho, jestli probéhne svalovy
stah, rozdélujeme fyzickou z4téz na statickou a dynamickou. Pfi dynamickém zatizeni
se méni délka svalu a stfidaji se faze stahu a relaxace. Statické zatiZzeni neméni délku
kosternich svald, pouze roste napéti v jednotlivych vlaknech. Fyzické zatizeni namaha
pohybovy, obéhovy 1 dychaci systém, coz znamena zvySenou latkovou pfeménu a vyssi

naroky na termoregulaci.
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Manualni profese, do které mizeme ¢aste¢né zachranné slozky zatadit, jsou spojené s
vyS$imi naroky na fyzické Usili. Pro dosazeni a udrzeni optimalni pracovni kapacity je
tteba mit odpovidajici zdatnost. T¢ mizeme doséhnout pravidelnym cvicenim, které v
téle vyvola stres. Odpovedi organismu pfi spravném zatizeni bude jeho adaptace.
Pti posuzovani cviceni jako adaptacnich podnétt nas zajima (Dovalil a kol., 2002):

1) druh podnétu,

2) sila podnétu,

3) doba pisobeni podnétu,

4) frekvence opakovani.

2.4 Fyzické zdatnost

Télesna zdatnost je nezbytny piedpoklad pro efektivni fungovani lidského organismu s
optimalni G¢innosti a hospodarnosti. Je podminéna zejména fyziologickymi funkcemi
organismu. Jedna se o vysledek dlouhodobé adaptace lidského organismu na pohybovou
¢innost -tedy dlouhodobé pfizpusobovani organismu na pohybovy trénink a jeho

zatizeni. (Novotna, Cechovska, Bunc, 2006)

2.4.1 Rozdéleni fyzické zdatnosti

1) Zdravotné orientovana zdatnost

Ovliviluje zdravotni stav nebo se k dobrému zdravotnimu stavu vztahuje a plisobi
preventivné na zdravotni problémy vzniklé v diasledku hypokinézy, tj. nedostatku
pohybu. (Corbin, 2004). Dle Haskela (1985) ma zdravotné orientovana zdatnost tyto

komponenty: flexibilita, drzeni t¢la, aerobni zdatnost a svalova zdatnost.

2) Vykonové orientovana zdatnost

Je zdatnost podmiiujici urc¢ity pohybovy vykon, jehoZ vysledek musi byt vzdy
kvantifikovdn a méfen. Vykonové orientovana zdatnost a konkrétni vykon je cilem

snahy a vysledkem sportovniho tréninku (Novotny, Cechovska, Bunc, 2006).
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2.4.2 Slozky fyzické zdatnosti

1) Aerobni zdatnost

Dle Slepickové (2005) je aerobni zdatnost schopnost organismu piijimat, pienaset a
vyuzit kyslik pti fyzické Cinnosti. K jejimu rozvoji a udrzeni dochdzi pii aerobni
¢innosti, kterd je charakteristicka del$i dobou trvani, niz8§i nez maximalni intenzitou a
zapojenim velkych svalovych skupin. Vysoky podil na aerobni zdatnosti mé dychaci a
kardiovaskularni systém.

2) Svalové zdatnost

Mezi soucasti svalové zdatnosti jsou uvadény sila, silova vytrvalost a flexibilita. Tyto
soucasti je nutné rozvijet a udrzovat, nebot’ kazdy clovék potiebuje urcitou uroven sily,
obratnosti a pohyblivosti k vykonu pracovnich povinnosti a pro svlij osobni Zivot. Jejich
uroven lze rozvijet za pomoci rtiznych sportovnich aktivit nebo kondi¢nich programii.

(Slepickova, 2005)

2.4.3 Motorické schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnittnich pfedpokladt lidského

organismu k pohybové ¢innosti, v niz se projevuji. Lze rozlisit:

1) Vytrvalostni schopnosti - schopnost piekonavat tnavu neboli dlouhodobé
vykonavat ¢innost ur€ité intenzity, popt. delsi ¢asovy Usek se pohybovat co
nejvyssi intenzitou.

2) Silové schopnosti - schopnost piekonavat vnéjsi odpor (napf. biemeno)
prostfednictvim svalové kontrakce.

3) Rychlostni schopnosti - schopnosti spojené s kratkodobou (n€kolik sekund)
¢innosti, prekondvat kratkou vzdalenost v co mozna nejkratsi dobg.

4) Koordina¢ni schopnosti - schopnost Fidit a regulovat pohyb s ohledem na
piesnost, rychlost a slozitost pohybu.

5) Pohyblivost (flexibilita) - schopnost provadét pohyb v maximalnim kloubnim

rozsahu.
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Naopak pohybové dovednosti jsou chapany jako uc¢enim ziskané piedpoklady sportovce

spravng rychle, efektivné a usporné fesit pohybové tkoly (Peri¢, Dovalil, 2010 s16)

1) Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti neboli vytrvalost, povazujeme za vyznamnou slozku zdravotné
orientované zdatnosti. Obecné je to pohybova schopnost Clovéka provadét cviceni s
urcitou niz$i, nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu.
Grosser a Zintl (1994), vytrvalost povazuji za schopnost fyzicky a psychicky odolavat
po dlouhou dobu zatiZzeni, které vyvolavd unavu, takze se nemusi jednat pouze o

sportovni ¢innost.

Ptredpoklady podminujici uroven vytrvalostnich schopnosti
a) somatotyp a genetické predpoklady,

b) pomér svalovych vlaken,

C) neurosvalova souhra agonistti a antagonistd,

d) automatizace pohybovych dovednosti,

Vyznam vytrvalosti:

a) umoziuje vyssi pracovni tempo,

b) stabilizuje zvladnutou techniku,

C) urychluje zotavnou fazi a obnovu energetickych zdrojt,
d) vytvaii predpoklady pro zvladani stresovych situaci,

e) prevence srdecnich a cévnich onemocnéni.
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2) Silové schopnosti

Podle zmény délky svalu a podle napéti svalu hovotime o kontrakci:

a) lzometrické (statické) - je charakteristickd izometrickou kontrakci, Usili se

neprojevuje pohybem, ale vétSinou se jednd 0 udrzeni téla nebo bfemene v urcitych

polohéch.

b) lzotonické (dynamické) - podstatou je izotonickd kontrakce, ktera se projevuje

pohybem hybného systému ¢i jeho ¢asti. V souvislosti s velikosti odporu (napf.

hmotnost biemene) a s rychlosti pohybu mtizeme dynamickou silu déle diferencovat na:

vybusnou (explozivni) silu - je charakteristickd maximalnim zrychlenim a
nizkym odporem - vyuzivame ji pti odrazech, hodech, kopech a pod.

rychlou silu - spo¢iva v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu - napi. beh
ptes prekazky

vytrvalostni silu - pracuje s nizkym odporem a nevelkou stalou rychlosti. Je
zavisla na drovni maximalni sily a na energetickém zasobeni svalu.

maximalni sila - pfekonava vysoky az hrani¢ni odpor malou rychlosti - vzpirani.
Je zakladem pro ostatni druhy silovych schopnosti. Vykonat maximalni
svalovou kontrakci neni mozné vyvolat vuli, da se ale trénovat. Rozdil mezi
absolutnim a volnim usilim je u netrénovanych jedinct az 45%. Je oznaovan
jako silovy deficit nebo autonomni rezerva svalového potencialu (Peri¢, Dovalil,
2010 5.79-81)

Cinitelé ovliviiujici svalovou silu:

Se stoupajicim poctem zapojenych motorickych jednotek stoupa ve svalu napéti a tim je

také vyssi frekvence impulzace. U trénovanych jedinci se dokonale synchronizuje

zapojeni a relaxace motorickych jednotek.

Faktory ovliviiujici svalovou silu jsou:

a) pfiny prifez zapojenych svald,

b) strukturalni slozeni svalu,
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c) intramuskularni koordinace,

d) intramuskuléarni synchronizace,
e) uroven energetické zasoby

f) aktivacni Groven CNS

g) zvladnuti techniky.

3) Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet ¢innost maximalni
intenzitou. Je to tedy kratkodoba ¢innost s malym odporem. Ve sportovni praxi a télesné

vychove bézné€ oznacujeme obecnéjsim pojmem rychlost. (Peri¢, Dovalil, 2010 s.93)
Dominantni piedpoklady pro rychlostni schopnosti:

svalovy system - pomér svalovych vlaken uvnitf svalu,

nervovy systém - pienos informaci pti nervosvalové ¢innosti,

energeticky systém - zasoba kreatinfosfatu a ATP,

psychické piedpoklady - predstava pohybu, koncentrace na pohyb

Clenéni rychlostnich schopnosti:

Clenéni rychlostnich schopnosti je témef u kazdého autora jiné. Autoii se shoduji
pfedev$im na zakladnim c¢lenéni akéni a reakéni rychlosti, dal$i déleni se pak lisi

terminologii. Dovalil (2002) ¢leni rychlostni schopnosti na:

a) reakéni rychlost - spjata se zahajenim pohybu,

b) rychlost acyklicka - uplatnéna u jednotlivych pohyb,

c) rychlost cyklicka - zavisi na frekvenci opakujicich se pohyb,

d) rychlost komplexni - pohybové kombinace
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Energetické kryti pri pohybové ¢innosti

Energetické kryti pti pohybové ¢innosti zavisi na pfisunu kysliku do tkani. Pokud je
kryti kyslikem dostacujici, bavime se o takzvané aerobni zoné. Stoupne-li intenzita
zatizeni a ptisun kysliku je nedostacujici, vzniké spolecné s energii laktat. V tento
moment ptechazi organismus do tzv. anaerobni zony energetického kryti. Energetické

kryti v zavislosti na délce vykonavané ¢innosti mizeme vidét v tabulce 1. (Grosser,

Zintl, 1994)

Tab. 2 Systémy energetického kryti z ¢asového hlediska

Trvani zatéze

Charakteristika faze

Zdroj energie

1-4s anaerobné a laktatova ATP

4-20s anaerobné a laktatova ATP + CP
anaerobné a laktatova a

20-45s o ATP + CP + glykogen
aerobné a laktatova

45-120s glykogen
anaerobn€ laktatova

2 - 10 min anaerobné laktatova glukoza

nad 10min aerobné a laktatova glukoza + tuky

Zdroj: (Perig, Dovalil, 2010 Sportovni trénink s.34)

Cilem rozvoje vytrvalosti je dosazeni vysokého aerobniho vykonu. Cilenym tréninkem

Ize tedy zvySovat intenzitu, pfi které organismus pracuje v aerobni zong.
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Mg¢titelnd hodnota pro spotiebu kysliku organismem je VO,max. Je to nejvyssi mozna
spotfeba kysliku jedincem ve stanoveném c¢asovém intervalu. Z té hodnoty Se pro
srovnani jedinct vypocitava relativni spotfeba, tedy mnozstvi O, na kilogram vahy za
jednu minutu. Jako primérnd hodnota se v dospélosti uvadi VO,max 45ml/kg/min u
muzl a 35ml/kg/min u Zen. Pomoci tréninku je mozné ji zvysit v praméru o 20% a ve

viceletém tréninku az o 50%.

Aerobniho prahu dosahne organismus ve chvili, kdy piejde z aerobniho energetického
kryti na kombinované. Hladina laktatu se zvysi cca na 2mmol/l krve. Aerobné-
anaerobni padsmo je padsmo, ve kterém zvySovanim intenzity nartsta tvorba laktatu, ale

zpétnym Stépenim se udrzuje organizmus v rovnovaze. (Benson a Connolly, 2012)

Anaerobni prah je hranice kdy je v jednom litru krve cca 4mmol laktatu. Na této hranici
je organismus jesté schopny Stépit (odbouravat) laktat ale pti dalsim zvyseni intenzity
uz ale télo laktat nedokaze odbourat a stoupd Ph krve. Tuto hranici lze ale tréninkem

zvysSovat.

2.5 Kondi¢ni priprava

Cilem kondi¢ni ptipravy je rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti. Kondi¢ni
ptiprava zajistuje tento rozvoj ve dvou oblastech:

1) Vytvofeni Siroké pohybové zakladny, ktera slouzi jako vychodisko pro:

2) rozvoj specifickych pohybovych dovednosti, které jsou zéasadni pro danou

specializaci (Peri¢, Dovalil 2010 s.78)
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2.5.1 Rozvoj silovych schopnosti

Metod rozvoje silovych schopnosti je velké mnoZstvi, podle autori se tyto metody lisi a

1isi se i hledisko jejich klasifikace. Dle Peri¢e a Dovalila se jako jedno z kritérii pouziva

déleni dle svalové kontrakce a druhym je pfevazné uziti téchto metod v uréitém sportu.

1) Pro rozvoj maximalni sily se vyuziva pfevazné:

a)

b)

d)

metoda maximalniho Usili - je to metoda, pti niz dochazi k piekonani co
mozna nejvétsich odport. Velikost odporu se pohybuje na hranici nebo
lehce pod maximélniho silového vykonu daného jedince. Pocet
opakovani jednou az tfikrat v jedné sérii, rychlost pohybu je mala,
dilezité je spravné technické provedeni cvikii. Celkovy pocet opakovani
v tréninkové jednotce je individudlni dle zdatnosti jedince. Kratkodobé

usili zvySuje pocet mnozstvi aktivovanych svalovych vlaken.

metoda opakovanych usili - podstatou této metody je cviceni vysokym

ale nemaximalnim odporem. Je vhodna pro silové piipravené jedince.

Velikost odporu pfti této metod¢ je cca 80% maxima, které je cvienec
schopny uzvednout. Pocet opakovani 8-15, piiemz nemusi byt

maximalni. Rychlost pohybu nemusi byt maximalni.

metoda izometrickd - podstatou této metody je pusobeni proti
nepiekonanému odporu. Napfi. tlakem proti stén€, zafizeni télocvicny
(Zzebfinam) a pod. Délka kontrakce je u této metody cca 5-15s. Pocet
opakovani je rtizny podle vyspélosti cvicencli, zpocatku 3-5, pozdéji
vzristd, délka odpocCinku, 2-3min. Vyhodou této metody je moZnost
pomérné piesné pusobeni na cilené vybrané skupiny. Horsi je vSak
krevni zasobeni svalli a pfedevS§im sniZeni mezisvalové koordinace. Z

tohoto divodu se tato metoda zarazuje spolecné s ostatnimi metodami.
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€)

metoda intermedialni - tato metoda spojuje dynamické a statické
kontrakce pii jednom cviku. Cvik zadind dynamickym piekonanim
odporu, pticemz v jeho prub&hu dochazi k zastaveni a nasledné vydrzi v
poloze po dobu asi péti sekund. Tato zastaveni a vydrze jsou béhem
jednoho cviku opakovéany 2-4x. Parametry zatiZzeni jsou obdobné jako u

metody opakovanych Usili.

V téchto metodach se dale vyuzivda obmén, jako jsou supersérie, piedvycerpani,

vzestupnych a sestupnych pyramid.

2) Pro rozvoj rychlé a vybusné sily se vyuZzivaji tyto tii zakladni metody:

a)

b)

Metoda rychlostni (metoda dynamickych Usili) - zakladem metody je
snaha o co mozna nejrychlejsi provedeni daného cviku. Velikost odporu
je pti této metodé 30-60% osobniho maxima. Rychlost pohybu je rychla
az maximalni. PoCet opakovani je 5-12, nebo je ddna délkou zatizeni.
Doba odpoc¢inku je 1-2 minuty mezi sériemi.

Metoda plyometricka (metoda razova) - princip této metody spociva v
tom, ze pred vlastni svalovou kontrakci je sval jiz stazen ve svalovem
piepjeti. Tohoto ptepjeti se docili kinetickou, neboli pohybovou energii,
napf. pii padu bifemene, nebo padu téla z urcité vysky. Ve fazi dopadu
dochazi k vlastni brzdivé fazi svalu, po které pfichazi aktivni kontrakce.
Jako piiklad mizeme uvadét cvik, kdy cvi¢enec seskakuje ze Svédské
bedny na zem a rovnou provadi odraz na druhou §védskou bednu nebo

do maximélniho mozného vyskoku.

Metoda izokineticka - pii  této metodé se pouzivaji izokinetické
trenazery, tzv, setrvanikové expandery. Pouzivé se zde tfecich spojek a
hydraulického odporu. Tyto trenazery simuluji velikost odporu podle

vyvijeného Usili ve vSech fazich provadéného pohybu.
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3) Pro rozvoj silové vytrvalosti Peri¢ a Dovalil uvadi metodu:

a) silové vytrvalostni - charakteristickym znakem téchto metod je vysoky
pocet opakovani 20-50 nebo vice, nebo je obvykly zplisob az do uplného
vyCerpani. Vyznam téchto cvieni je, Ze maji vyvolat odezvu v
nervosvalovém systému ale i v systému srde¢n¢ ob&hovém. V praxi se
pri aplikaci této metody obvykle pouziva forma kruhového tréninku.
Odpocinek mezi cviky je minimalni, slouzi obvykle jen pro pfechod
mezi jednotlivymi cviky. Je vhodné, aby byly stiidavé zatazovany

antagonistické (protilehlé) svalové skupiny.

Pro zvySovani a udrzeni silovych schopnosti je nutna stimulace t€émito metodami v
pravidelnych tréninkovych jednotkach po dlouhou dobu. Ve vét§iné sportovnich
disciplinach se za zaklad povazuje silovy rozvoj v piipravném obdobi jako ziskani

piedpokladu pro specialni pripravna a dalsi cviéeni. (Peri¢, Dovalil 2010 s.83-92)

2.5.2 Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti neovliviiuje pouze svalovy aparat, ale jedna se o
komplex rozvoje respiraCnich a kardiovaskularnich mozZnosti organismu. Je
bezpodmine¢né nutné, abychom se pohybovali ve vyssich hodnotach srdeéni frekvence
nez u rozvoje silovych schopnosti. Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi 4 zékladni metody pro

rozvoj vytrvalostnich schopnosti:

1) metoda kontinualni (neptferusované usili)

Metoda souvisla: jedna se o rovnomérné nepieruSované zatizeni v nizké az stfedni

intenzité. Volba délky a intenzity je dana pfedevSim stupném trénovanosti jedince, a
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mize mit fadu variant. Obecné se udava 130 - 150 tepl/min srde¢ni frekvence. Tato

pohybova ¢innost probiha v aerobnim rezimu po dobu minimalné 30ti minut.

2) Metoda sttidava - fartlek: je nepfetrzité dlouhodobé vytrvalostni zatizeni, pii némz se
stfidaji rzné intenzity zatizeni podle pfedem stanoveného planu. V periodach zvySené
intenzity se organismus dostava do kyslikového deficitu, dluh je v nésledném Useku
snizené intenzity vyrovnan. Pii této metodé se cviCenec pohybuje mezi 120 -130
tepy/min pii pomalém Gseku a mezi 150 - 170 tepy /min v rychlém dseku. Doba trvani

takovéto zatéze je opét minimalné 30 minut.

3) Intervalové metody - klasickd forma: tato metoda je zaloZena na procesu, kdy k
aerobni stimulaci dychacich a obéhovych procest dochazi az v zotavné fazi. Souhrnné
naroky na dychaci naroky jsou zna¢né. Tato metoda znacné ovliviiuje dychaci procesy,
rozvoj srdecniho svalu a aerobni vyménu ve tkanich. Doba trvani zatizeni je 90s a

odpocinek je variabilni, tepova frekvence ale klesnout pod 120 tept/minutu.

4) Metoda extenzivni: U této metody je s delsi dobou cvic¢eni maximalné narokovana a
vyuzivana kyslikova spotfeba béhem pohybové ¢innosti. Vzhledem k tomu, ze ¢innost v
tomto rezimu probihd za vysoké spotieby kysliku po delsi dobu, je aerobni vykon
mohutné stimulovan a rozviji se na vysokou troven. Nevyhodou této metody je vyssi
produkce laktatu. Doba zatizeni je 2-5 minut v téméf maximalni intenzité. Délka

odpocinku se uvadi 2-5 minut a celkova délka tréninku zavisi na cvi¢enci - dokud je

wv s

5) Metoda intenzivni: tato varianta obsahuje kratke intervaly zatizeni (20 - 60s) a vede k
tomu, aby pohybova ¢innost byla zabezpecena aktivizaci ATP-CP systémem tak, aby
nedochézelo k produkci laktatu. V tomto rezimu, ktery by jinak bez pteruSeni vycerpal
energetické zdroje za 4 minuty, Ize pracovat az 30 minut. Uginek toho cvideni se

projevuje jak ve sméru aerobnim, tak anaerobnim.
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6) Metoda pro rozvoj kratkodobé vytrvalosti: podstatou této metody je naudit
organismus pracovat s vysokou hladinou laktatu v krvi. Tato metoda je vhodna pro
stimulaci kratkodobé vytrvalosti. Tento zpusob tréninku je velmi naro¢ny a vede k
rychlému vzestupu laktatu v krvi a tim i k nutnosti piekonavat neptijemné pocity v
organismu. Vyzaduje proto vysoké volni usili sportovce spolu s vhodnou motivaci.

Délka zatizeni je 5-20s v maximalni intenzité v celkovém poctu opakovani 10-20.

7) metoda pro rozvoj rychlostni vytrvalosti: parametry tohoto zatizeni jsou obdobné
jako u rozvoje kratkodobé vytrvalosti. Rozdil je pouze v intervalu odpocinku poctu
opakovani. V ptipad€ rychlosti se pfi opakovéani voli delSi odpocinek zabezpecujici
pottebné kvalitn€j$i zotaveni, ¢imz se ovliviiuje dosazitelna Uroven intenzity v

nasledujicim cviceni. (Peri¢, Dovalil, 2010 s 106-111)

2.5.3 Ovérovani vSeobecné vytrvalosti - Cooperiyv test

Cooperuv test testuje fyzickou zdatnost jedince, a byl navrzen v roce 1968 americkym
Iékafem a propagatorem rozvoje télesné zdatnosti Kennethem Cooperem pro ucely
americké armady. Mé&fi se pii ném ub&éhnuta vzdalenost ve 12ti minutach. Tempo v testu
neni nijak stanoveng, voli si ho individualné kazdy proband sam, nicméné vétSinou se
bézi stalym tempem bez piestavek. Pied podstoupenim testu by si kazdy proband mél
uvédomit, jak rozlozit své sily, aby byl schopen ub&hnout co nejdelsi moznou
vzdalenost. Test slouzi nejen k vyvozeni a ziskani vysledkii ohledné zlepSeni kondice,
ale také se na jeho zakladé da uréit vSeobecna vytrvalost jedince vzhledem k
populacnimu priméru. Kenneth Cooper vyhotovil tabulku ubéhnutych vzdalenosti,
ktera ur¢i béZcovu zdatnost dle dosazené vzdalenosti. Tabulkovy piehled je rozdélen

podle pohlavi a podle véku.

K provedeni samotného Cooperova testu je zapotiebi rovny, neclenity povrch - idealné

atletickou drahu, stopky k méfeni Casu a zplsob na piesné zmétfeni ubchnuté
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vzdalenosti. K méfeni vzdalenosti se optimalné jevi pravé atleticky oval s pfesnou
vzdalenosti jednoho okruhu (400m). Pii samotném provadéni testu lze bézce priubézné
informovat o ubéhnuté vzdalenosti a zbyvajicim Case testu. Stejné tak mize byt bézec

povzbuzovan, ¢i muze ptijimat rady ohledné zpisobu béhu a podobné.

tabulka 2. Cooperuv test - pichled dosazené vzdalenosti

Vék Pohlavi Velmi dobry Dobry Pramérny Spatny Velmi Spatny
MuZi 2700+ m 2400 - 2700 m 2200 - 2399 m 2100 - 2199 m 2100- m
121 Zany 2000+ m 1800 - 2000 m 1600 - 1889 m 1500 - 1589 m | 1500- m
MuZi 2800+ m 2500 - 2800 m 2300 - 2499 m 2200 - 2299 m 2200- m
i Zeny 2100+m  2000-2100m 1700 - 1999 m 1600 - 1699 m 1600- m
Muzi 3000+ m 2700 - 3000 m 2500 - 2699 m 2300 - 2499 m 2300- m
720 ey 2300+ m 2100 - 2300 m 1800 - 2099 m 1700 - 1799 m 1700- m
Muzi 2800+ m 2400 - 2800 m 2200 - 23898 m 1600 - 2199 m 16800- m
Zeny 2700+ m 2200 - 2700 m 1800 - 2199 m 1500 - 1799 m 1500- m
MuZi 2700+ m 2300 - 2700 m 1800 - 2289 m 1500 - 1899 m | 1500- m
Zeny 2500+ m 2000 - 2500 m 1700 - 1989 m 1400 - 1699 m 1400- m
MuZzi 2500+ m 2100 - 2500 m 1700 - 2089 m 1400 - 1699 m | 1400- m
Bieny 2300+ m 1900 - 2300 m 1500 - 1889 m 1200 - 1499 m 1200- m
MuZi 2400+ m 2000 - 2400 m 1600 - 1999 m 1300 - 1599 m | 1300- m

S0+
Zeny 2200+ m 1700 - 2200 m 1400 - 1698 m 1100 - 1399 m 1100- m

40-4

zdroj: Mékota, K. & Blahus, P. Motorické testy v télesné vychové.
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3 Cile, ukoly a metody prace

3.1 Cile préace

Cilem prace bylo porovnat vysledky ptislusniki HZS CR v Cooperové testu s vysledky
ovéfovani fyzické zptisobilosti. Diléim cilem je rozdéleni piislugnik HZS CR na dvé
skupiny, dle toho, zda si zvoli pfi ovéfovani fyzické zpusobilosti voli béh nebo plavani

a tyto skupiny porovnat s normou dle Cooperova testu.

3.2 Ukoly prace

1) Vypracovani piechledu a uvodu do problematiky.

2) Popis fyzickych naroki na piislugniky HZS CR.

3) Popis soucasné organizace fyzické piipravy a soucasného ovétovani fyzické
zpusobilosti prislusniktt HZS CR.

4) Zajisténi testované skupiny a provedeni testovani jejich fyzické zdatnosti
Cooperovym béhem.

5) Vyhodnoceni dat, porovnani testovanych vzorkt mezi skupinou 1 (bézci) a 2
(plavci) s béznou populaci.

6) Potvrzeni /vyvraceni hypotéz.

3.3 Hypotézy

H1: Testovana skupina, kterd bude shledana fyzicky zpasobilou pro praci u HZS CR, a
zaroven preferuje ve fyzickych testech beh, se prokaze v Cooperovu testu vSeobecnou

vytrvalosti nad urovni popula¢niho praméru.

H2: Testovana skupina, ktera bude shledana fyzicky zptisobilou pro praci u HZS CR, a
preferuje ve fyzickych testech plavani, se prokdze v Cooperovu testu vSeobecnou

vytrvalosti pod Grovni popula¢niho priméru.
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3.4 Pouzité metody

V praci je nejdiive vypracovana reserSe z dostupnych materialti pro teoretickou ¢ast.
Pro praktickou c¢ast byly vyuzity dostupné evidence o vysledcich ovéfovani fyzické
zpusobilosti u HZS Praha a HZS Krélovéhradeckeho kraje. Déle byli osloveni vybrani
prislusnici, ktefi se kromé¢ ovéteni fyzické zptisobilosti zucastnili jeSté testovani
vSeobecné vytrvalosti Cooperovym béhem. Vysledky méfeni byly porovnany s

populac¢ni normou a vzorky mezi sebou.

4 Metodika prace

4.1 Fyzicka priprava a ovérovani fyzické zpisobilosti prisluSniki

HZS CR

4.1.1 Organizace fyzické piipravy HZS CR

Organizaci fyzické piipravy zajist'uji feditelé HZS kraje nafizenim a provad¢ji ji velitelé
jednotek, cet a druzstev v souladu s pravnimi a sluzebnimi piedpisy vydanymi MV-
generalnim feditelstvim. Fyzické ptipravy se povinné musi ucastnit ptisluSnici zatazeni
do zdravotni klasifikace | (muzi , skupina A), a dobrovolné piislusnici zafazeni do
Klasifikace Ila(B), 11b(C) a ITI(C). Je tomu tak z divodu udrzeni fyzické zpusobilosti k

vykonu sluzby a k ptipravé na kazdorocni oveétovani fyzické zptsobilosti. .

Télesnou piipravu organizuje HZS CR pievazné ve svych sportovnich zafizenich,
zatizenich MV a nebo v jinych sportovnich zatizenich za financni odmeénu. Ptislusnici s
nerovnomérné rozlozenou dobou sluzby provadi télesnou piipravu v rozsahu nejméné 2
hodiny v kazdé sméné, pokud neurci velitel nebo sluzebni funkcionar jinak - naptiklad z

ditvodu dlouho trvajiciho zasahu a podobné. Vyjimku tvoii pfislusnici zafazeni na
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operacnich a informacnich stiediscich, ti jsou zafazeni do skupiny Ila, a vykonavaji
fyzickou pfipravu v délce 2 hodiny tydné, na urCenych sportovistich dle planu
schvaleného piimym nadfizenym tak, aby byla zajiSténa funkCnost opera¢niho a

informac¢niho stiediska.

Télesna ptiprava zahrnuje vSeobecnou a specidlni télesnou piipravu. Do vSeobecné
télesné pripravy se zafazuji tyto discipliny, sporty a cviceni:

1) b&hy na draze a v terénu (kratké i vytrvalostni trat¢),

2) micové hry (kopana, nohejbal, volejbal),

3) tenis a stolni tenis,

4) posilovani,

5) plavani,

6) nacvik disciplin ke zkouskam fyzické zpusobilosti.

Do specialni télesné piipravy se zafazuji discipliny poZarniho sportu a TFA, a také
cviceni s prvky hasicské, lezecké, potapeécskeé a zachranaiské ¢innosti a prace na vode.

Podle mistnich podminek mohou feditelé HZS kraji uptesnit, které sporty, discipliny a
cviceni se mohou na jednotlivych stanicich zafazovat do sluzebni télesné ptipravy v

ramci smény, tj. 1 jiné sporty, nez jsou vyse vyjmenovany.

Pti provadéni télesné piipravy je nutné dodrzovat tyto metodické zésady a Clenit ji na

1) cast Gvodni (zahiati organismu a zvyseni TF),

2) Cast ptipravnou - musi zahrnovat rozcvi¢eni umérné teploté ovzdusi a charakteru
hlavni ¢4sti (dynamické zapracovani),

3) cast hlavni (tréninkovou) zamé&fit na stupniovany trénink sportu, discipliny nebo
cviceni, odpovidajici trovni fyzické zdatnosti jednotlivych ptislusnikt a

4) c¢ast zavéreénou (zklidnéni organismu, uvoliovaci, protahovaci a dechova
cviceni).

(Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, 2001, s ).
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4.2 Ovétovani fyzické zpasobilosti pislusnika HZS CR

Zkousky t&lesné zdatnosti jsou organizovany naméstkem generalniho feditele HZS CR
pro 1ZS a operaéni fizeni v soucinnosti s feditelem kancelaie generalniho teditele HZS
CR, feditelem vzdélavacich a technickych zatizeni MV-generéalniho feditelstvi HZS CR,
teditelem SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku, feditelem HZS krajii v souéinnosti s
fediteli uzemnich odbori HZS kraji a velitelem Zachranného utvaru HZS CR
(,,reditelé*) v souladu s pfisluSnymi pravnimi pfedpisy, sluzebnimi piedpisy vydanymi
MV-generalnim feditelstvim HZS CR a podle planti odborné piipravy zpracovanych na

vycvikové obdobi kalendainiho roku.

Zkousky jsou organizovany pievazné ve sportovnich a vycvikovych zatizenich HZS
CR, ve sportovnich zafizenich Ministerstva vnitra a v nezbytnych piipadech i v jinych
sportovnich zatizenich za finan¢ni Gthradu. Pfi1 zkouSkach musi byt zajiSténa dostupnost

zdravotnické pomoci.

Ptislusny sluzebni funkcionat stanovi nckolik zakladnich terminti pro zkousky,
zpravidla v obdobi kvé€ten az zafi, a dale opravné, eventualn¢ nahradni terminy podle
potieby, mistnich podminek a ptipadné i1 individudlnich potieb s ohledem na aktudlni

zdravotni stav zkouSenych.

Jednotlivé testy se provadi pied zkuSebni komisi. ZkuSebni komise musi byt nejméné
dvouclenna a jednim z ¢lentt musi byt piislusnik nebo zaméstnanec povéreny organizaci
nebo Fizenim t&lesné piipravy v ramci organiza¢niho celku HZS CR. Clenové zkusebni
komise musi byt vici prislusnikiim, které prezkusuji, nezaujati a nejméné jeden z nich jim
nesmi byt pfimo nebo neptimo podtizen. VSichni ¢lenové zkuSebni komise musi byt pifedem

instruovani o spravném provedeni disciplin a zptisobu hodnoceni vykoni.

Testy musi byt provedeny béhem jednoho dne v libovolném potadi a vzdy nejdiive 1,5
az 2 hodiny po jidle. Pfed kazdym testem se poskytuje doba 10 minut na individuélni

rozeviCeni. Testy se provadéji v odpovidajicim sportovnim obleCeni a obuvi.
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Pted zahajenim kazdého testu musi zkusSebni komise provést instruktaz zkousenych,
ktera musi obsahovat:
1) spravné provedeni discipliny, zakladni postaveni a povolené odpocinkové
polohy,
2) zpisob hodnoceni a piedvedeni chyb, které znamenaji nezapoc¢itani vykonu,
3) zdlraznéni pravidel, jejichz poruseni znamena okamzité ukonceni testu,
4) upozornéni na vhodnost slozeni zkousky v opravném terminu pii nenadalém
subjektivnim pocitu zdravotni indispozice
Nikdo ze zkouSenych nesmi mit nebo ziskat neopravnénou vyhodu pied ostatnimi, ani

nesmi byt oproti ostatnim poSkozen.

Konkrétni disciplinu v jednotlivych testech si voli zkouSeny. Disciplina se zahajuje na
povel hodnotitele, Casometic soucasné spousti stopky a hlasi uplynuti kazdych deseti

sekund, poslednich pét sekund po jedné sekundg¢.

Hodnotitel sleduje provadéni discipliny a nahlas pocita pocet spravné provedenych
cvikli (cykla). Pfi nespravném provedeni cvik (cyklus) nezapocte a opakuje nahlas
spravny pocet provedenych cviki (cyklt). Pfi poruseni stanovenych pravidel test
okamzit¢ zastavi a zkouSenému =zapoCitd spravné provedené cviky (cykly) pied

ukonéenim testu.

Zkouseny, ktery po zahdjeni testu provadi disciplinu nespravné, je hodnotitelem
zastaven a po objasnéni chyby zafazen na konec zkuSebniho pofadi a miize absolvovat
opravny pokus. ZkouSenému, ktery neni schopen provést cvik spravné z diivodu malé

télesné zdatnosti, neni opravny pokus povolen.

Provadéni discipliny lze prerusit pouze v povolené odpocinkové poloze. Pii pieruSeni
provadéni discipliny v nepovolené odpocinkové poloze test kon¢i. ZkouSenému se
zapocitaji spravné provedené cviky (cykly) pfed ukonfenim testu. Pokud je pficinou
pferuseni momentalni zdravotni indispozice (napf. svalova kiec), mize zkouSeny v

prubéhu pracovni doby dne, kdy je zkouska vykonavana, absolvovat opravny pokus.
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Za fyzicky zpisobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté ve skupiné III (vyjezdovy
hasi¢) se povazuje obfan nebo piislusnik, ktery splni zkousku absolvovanim jedné
silové zkousky ze sekce 1 a 2 a jedné vytrvalostni zkousky ze sekce 3 testu télesné
zdatnosti a dosédhne ve své vékové kategorii alespon stanoveného bodového minima v

kazdém z nich.

Tabulka 4. Prehled disciplin fyzickych testt HZS CR

Test disciplina
o la kliky
¢. 1 —silovy
1b shyby
) 2a leh-sed
¢. 2 —silovy
2b prednozovani v lehu
3a béh 2000 metra
¢. 3 - vytrvalostni
3b plavani 200 metra

zdroj: Vyhldska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zakonui, castka 125)

Tabulka 5. Zafazeni ptislusniktt HZS do vékovych kategorii

Vekova kategorie nluz;éﬂi%“_‘gﬁ Z)anI‘II EIHa L zeny - skupina IlT a IV
VK 1 do 29 let do 25 let
VK 2 30 — 35 let 26 —30 let
VK 3 36 —40 let 31 —-351et
VK4 41 —45 let 36 —40 let
VK 5 46 —50 let 41 —45 let
VK 6 51 let a vice 46 let a vice

zdroj: Vyhldska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zakonai, castka 125)
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Tabulka 6. Nutné bodové minimum pro ziskani zpasobilosti dle rozfazeni do skupin

BODOVE MINIMUM V TESTU |CELKOVE BODOVE MINIMUM
SKUPINA
&1 &2 &3
A 20bodi | 20bodé | 40 bodd 95 bodii
B 14bodd | 14bodd | 28 bodi 68 bodd
C 10bodd | 10bodd | 20 bodi 48 bodi

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdakonii, cdstka 125)

Tabulka 7. Roziazeni do skupin hodnoceni dle funk¢niho zarazeni

Por.¢. | Funkéni zafazeni prislusnika Trida zdravotni klasifikace
Posuzovani podle Poznamka
sloupce

1 Hasi¢ 1

2. |Hasic - technik chemickotechnické 1 Ila. pokud je zafazen
sluzby pfevazné na denni sméné
Hasi¢ - chemik

3 Hasi¢ - technik strojni sluzby | Il a, pokud je zafazen
Hasié - strojnik pievazné na denni sméné

4. Velitel druzstva I

5. Velitel ety I

6. Lektor - instruktor pro kurzy lezct, I
potapécii

7. Hasi¢ - spojaf Il a

8. Hasi¢ - opera¢ni technik Il a

9. Velitel stanice 1l a

10. | Operacni distojnik Il a

11. |Vedouci operacniho stiediska Il a

12. | Vedouci chemickotechnické sluzby Il a
Referent na Gseku
chemickotechnické sluzby

13. | Prislusnik zafazeny na useku Ila
zjistovani pfi¢in vzniku pozara

14. | Zastupce velitele jednotky HZS kraje Il a

15. | Velitel jednotky HZS kraje Il a

16. | Velici distojnik Il a

17. | Lektor - instruktor pro kurzy iTa
chemickotechnické sluzby
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Posuzovani podle Pozniamka
sloupce

18. | Lektor - instruktor pro kurzy s Ib
vyjimkou &.6 a 17 a ucitel SOS PO

19. | Referent na useku vykonu sluzby a b
I1ZS

20. |Referent na useku sluzeb kromé i1b
chemickotechnické sluzby

21. | Vedouci spojové a informacni sluzby ITb
Vedouci strojni sluzby

22. | Vedouci oddéleni I1b

23. [Ridici distojnik I1b

24. | Reditel odboru l1b

25. |Reditel tzemniho odboru a jeho T
zastupce, feditel kancelare, vedouci
zarizeni

26. |[Krajsky reditel, naméstek krajského II'b
feditele, feditel kancelare krajského
feditele

27. | Generalni feditel, nameéstek Ilb
generalniho feditele, feditel
kancelare generalniho feditele

28. | Prislusnik zafazeny na Gseku II'b vyjimecné 111
pozarni prevence, krizového fizeni
a ochrany obyvatelstva

29. |Reditel stfedni $koly, feditel I1b vyjimeéné 111
vzdélavacich zafizeni, feditel
technickych zafizeni

30. | Pfisludnici, na které se nevztahuje il
vycet funkci od poradového
¢. | do poradového ¢. 29

zdroj: Vyhldska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zakonui, castka 125)

Test €. 1

Disciplina 1la — KLIKY po dobu 2 minut

Popis: Zakladni postaveni: vzpor lezmo, ruce v libovolné §iti, dlan¢ a $picky nohou bud’
na zemi, nebo na Zinénce. Hlava, trup a propnuté nohy v jedné roviné, nohy do 30 cm
od sebe (bez zapteni). Paze propnuty v loketnim kloubu.

Provedeni: 1. doba - flexi v loktech klik lezmo, nejméné do polohy, ve které je podélna
osa paze rovnobézna s podlozkou

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

Povolend odpocinkova poloha: ve vzporu vysazenim v kycelnim kloubu (,,stfiska®),

pfitom lze mirné pokrcit nohy v kolenou (tézisté téla se tim vSak nesmi pfesunout nad
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nohy) nebo ve vzporu prohnutim v zadech, pfitom se nesmi dotknout podlozky zadna

dalsi cast téla.

Tabulka 8. piepocet poctu klikti na bodové ohodnoceni pro skupiny muzi A, B, C a

zeny skupinu A

=

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
26 10 23 10 21 10 19 10 17 10 14 10
27 12 24 12 22 12 20 12 18 12 15 12
28 14 25 14 23 14 21 14 19 14 16 14
29 16 26 16 24 16 22 16 20 16 17 16
30 18 27 18 25 18 23 18 21 18 18 18
31 19 28 19 26 19 24 19 22 19 19 19
32 20 29 20 27 20 25 20 23 20 20 20
33 21 30 21 28 21 26 21 24 21 21 21
34 23 31 23 29 23 27 23 25 23 22 23
35 25 32 25 30 25 28 25 26 25 23 25
36 27 33 27 31 27 29 27 27 27 24 27
37 29 34 29 32 29 30 29 28 29 25 29
38 31 35 3] 33 31 31 31 29 31 26 31
39 33 36 33 34 33 32 33 30 33 27 33
40 35 37 35 35 35 33 35 31 35 28 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

zdroj: Vyhldska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdkoni, castka 125)

Tabulka 9. piepocet poctu klikli na bodové ohodnoceni pro skupiny zeny B a C

VK | VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6

pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
10 10 9 10 8 10 6 10 4 10 3 10
11 12 10 12 9 12 7 12 5 12 4 12
12 14 11 14 10 14 8 14 6 14 5 14
13 16 12 16 11 16 9 16 7 16 6 16
14 18 13 18 12 18 10 18 8 18 7 18
15 20 14 20 13 20 11 20 9 20 8 20
16 22 15 22 14 22 12 22 10 22 9 22
17 25 16 25 15 25 13 25 11 25 10 25

za kazdy dalsi cvik +2 b.

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdkonl, ¢dstka 125)
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Disciplina 1b - SHYBY

Cworw

omezen.

Zakladni postaveni: svis nadhmatem (Zeny skupiny B a IC i podhmatem), ruce v §iti
ramen, ramena a lokty vyvéseny.

Provedeni: 1. doba - tahem obouru¢ — shyb

2. doba - zpét do zékladniho postavent;

Povolena odpocinkova poloha je rovna zékladnimu postaveni, $vihové pohyby, kmity
nohou nebo trupem, komihéani apod. pti shybu nejsou povoleny

- nedmyslny dotyk nohou konstrukce nebo pevné opory se nepostihuje, pokud

neznamenal ziskani vyhody

- shyby, pfi nichZ bylo poruseno nékteré z téchto pravidel, se nezapocitaji.

Zména Sife Gchopu Zerd¢ hrazdy v prib&hu provadéni discipliny znamena okamzité

ukondéent testu.

Tabulka 10. ptepocet poc¢tu klikti na bodové ohodnoceni pro skupiny muzi A, B, C a

zeny skupinu A

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body

10 6 10 5 10 4 10 3 10 2 10
8 14 7 14 6 14 5 14 4 14 3 14
9 I8 8 18 7 18 6 18 5 18 4 18
10 20 9 20 8 20 7 20 6 20 5 20
11 25 10 25 0 25 8 25 7 25 6 25
12 30 11 30 10 30 9 30 8 30 7 30
13 35 12 35 11 35 10 35 9 35 8 35

za kazdy dalsi cvik +4 b,

zdroj: Vyhldska Ministerstva vnitra ¢ 324, (Sbirka zakonii, castka 125)
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Tabulka 11. ptepocet poctu klikti na bodové ohodnoceni pro skupiny zeny B a C

o

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
4 10 3 10 3 10 2 10 2 10 l 10
S 14 - 14 4 14 3 14 3 14 2 14
6 20 5 20 5 20 4 20 Bl 20 3 20
7 25 6 25 6 25 5 25 5 25 4 25
za kazdy dalSi cvik + 4 b,

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdkonii, éastka 125)

Test €. 2

Disciplina 2a - LEH-SED po dobu 2 minut

Popis: Provadi se v télocviéné, posilovné nebo venku, vzdy na standardni Zinénce
nejméné 5 cm vysoke.

Zakladni postaveni: leh na zadech roznozny pokrémo, chodidla 20 az 30 cm od sebe,
fixovana k podlozce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby, uhel
bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy.

Provedeni:

1. doba - postupny sed, ptedklon az do polohy, ve které osa vedena ramennimi klouby
protne svislou rovinu vedenou osou kycelnich kloubti

2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

Povolena odpocinkova poloha je rovna 1. dobg.

Pteruseni kontaktu rukou s hlavou (i jedné ruky) nebo pieruseni cyklu v zdkladnim

postaveni (lehu) znamena okamzité ukonceni testu.

Disciplina 2b - PREDNOZOVANI V LEHU po dobu dvou minut
Popis: Provadi se v télocviéng, posilovné nebo venku, vzdy na standardni zinénce

nejméné 5 cm vysoké.

Z&kladni postaveni: leh na zadech snozny, ruce ve vzpaZzeni fixovany uchopem za

pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby.
Provedeni:
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1. doba - ptednozeni obou propnutych nohou soucasné do svislé polohy
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;
Povolenéd odpocinkova poloha: z postaveni 1. doby pienést kotniky nad hlavu, soucasné

Ize pokréit nohy v kolenou.

Zastaveni v zakladnim postaveni po dobu vice jak jedné sekundy znamend okamzité

ukonceni testu.

Tabulka 12. ptepocet poctu klikti na bodové ohodnoceni pro skupiny muzid A, B, C a

zeny skupinu A

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | bedy | pocet | body
36 10 32 10 29 10 26 [0 23 10 19 10
37 11 33 L1 30 11 27 I 24 11 20 1
38 13 34 13 31 13 28 13 25 13 21 13
39 14 35 14 32 14 29 14 26 14 22 14
40 16 36 16 33 16 30 16 27 16 23 16
4] 18 37 18 34 18 31 18 28 18 24 I8
42 19 38 19 35 19 32 19 29 19 25 19
43 20 39 20 36 20 33 20 30 20 26 20
44 22 40 22 37 22 34 22 31 22 27 22
45 24 41 24 38 24 35 24 32 24 28 24
46 25 42 25 39 25 36 25 33 25 29 25
47 27 43 27 40 27 37 27 34 27 30 27
48 28 44 28 41 28 38 28 35 28 31 28
49 30 45 30 42 30 39 30 36 30 32 30
50 32 46 32 43 32 40 32 37 32 33 32
51 34 47 34 44 34 4] 34 38 34 34 34

35 48 35 45 35 42 35 39 35 35 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

N
(8]

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdkonl, ¢dstka 125)
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Tabulka 13. ptepocet poctu klikti na bodové ohodnoceni pro skupiny zeny B a C

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK5 VK 6
pocet [ body | pocet | body | podet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
29 10 26 10 23 10 20 10 17 10 13 10
30 11 27 11 24 11 21 11 18 11 14 11
31 13 28 13 25 13 22 13 19 13 15 13
32 14 29 14 26 14 23 14 20 14 16 14
33 16 30 16 27 16 24 16 21 16 17 16
34 18 31 18 28 18 25 18 22 18 18 18
35 19 32 19 29 19 26 19 23 19 19 19
36 20 33 20 30 20 27 20 24 20 20 20
37 22 34 22 31 22 28 22 25 22 21 22
38 24 35 24 32 24 29 24 26 24 22 24
39 25 36 25 33 25 30 25 27 | 25 23 25
za kazdy dalsi cvik +2 b.

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdakonui, castka 125)

Test ¢. 3

Disciplina 3a - béh 2.000 m

Popis: Provadi se na atletické draze nebo ptehledné rovné trati v terénu, s vyloucenim
veskeré dopravy, bez prevySeni, s vyznaCenou startovni a cilovou carou, piipadné
obratkou.

Provedeni: cvicenci na povel vybihaji a bez pferuseni bézi nebo stfidaji béh s chiizi po

dréze (trati). Cas v cili se méfi s pfesnostina 1 sekundu;
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Tabulka 14. ptepocet ¢asu na bodové ohodnoceni pro skupiny muzii A, B, C a Zeny

skupiny A, B, C v béhu na 2000m

muzi sk. A, B, C a zeny sk. A zeny sk. B, C
body |[VK 1 [VK 2| VK 3| VK 4| VK 5{VK 6| body | VK 1| VK 2| VK 3|VK 4| VK 5[ VK 6body

20 110:40{11:05]11:30{12:00]12:30]13:00] 20 [11:30)11:50}12:10]12:35{13:00{13:30| 20
21 [10:36{11:01[11:26]11:56)12:26{12:56] 21 |11:27|11:47|12:07)12:32(12:57]13:27| 21
22 [10:32{10:57(11:22]11:52(12:22(12:52] 22 [11:24[11:44]12:04]12:29|12:54]13:24 22
23 [10:28{10:53[11:18]11:48{12:18{12:48] 23 [11:21[11:41[12:01{12:26[12:51[13:21| 23
24 [10:24[10:49(11:14[11:44|12:14{12:44| 24 |11:18|11:38]11:58]12:23]|12:48[13:18| 24
25 [10:20[10:45{11:10{11:40]{12:10)12:40] 25 |11:15[11:35{11:55]12:20{12:45[13:15| 25
26 (10:16{10:41{11:06{11:36]12:06{12:36] 26 |11:12{11:32}11:52{12:17(12:42|13:12] 26
27 [10:12{10:37(11:02{11:32{12:02({12:32] 27 [11:09[11:29(11:49{12:14|12:39|13:09| 27
28 |10:08]10:33[10:58]11:28[11:58|12:28| 28 |11:06{11:26{11:46{12:11]12:36/13:06] 28
29 |10:04]10:29]10:54]11:24]|11:54)12:25| 29 |11:03|11:23[11:43]12:08]12:33{13:03| 29
30 (10:00{10:25[10:50{11:20{11:50|12:22} 30 |11:00{11:20{11:40/12:05]12:30}13:00] 30
31 [9:56 [10:21{10:46[11:16{11:47({12:19] 31 [10:57{11:17{11:37(12:02|12:27}12:57| 31

32 [9:52 [10:17{10:42]11:12) 1 1:44{12:16] 32 [10:54|11:14|11:34{11:59(12:24|12:54| 32
33 | 9:48 [10:13[10:38)11:08{11:41{12:13] 33 [10:51{11: 111131 11:56]12:21]12:51| 33
34 | 9:44 [10:09/10:34]11:04[11:38[12:10] 34 |10:48]11:08{11:28{11:53]12:18]12:48] 34
35 [ 9:40 [10:05{10:30({11:00{11:35{12:07| 35 [10:45({11:05({11:25{11:50{12:15]|12:45] 35
36 [9:36 [10:01{10:26[10:57|11:32{12:04| 36 [10:42|11:02|11:22{11:47(12:12|12:42] 36
37 19:329:57 10:22|10:54{11:29{12:01| 37 |[10:39({10:59|11:19]11:44|12:09|12:39] 37
38 [9:28 | 9:53 [10:18}10:51|11:26[11:58) 38 [10:36/10:56|11:16{11:41(12:06{12:36] 38
39 |9:24 | 9:49 [10:14[10:48(11:23[11:55] 39 [10:33|10:53]|11:13}11:38(12:03|12:33| 39
40 [9:20|9:45 [10:10[{10:45|11:20{11:52( 40 [10:30{10:50{11:10{11:35({12:00{12:30| 40
41 | 9:16 | 9:41 [10:07110:42|11:17|11:50] 41 za kazdé minus 2 sekundy + | bod

42 [9:1219:37 [10:04[10:39|11:14|11:48| 42
43 [9:08 {9:33 [10:01{10:36]11:11[11:46] 43
44 | 9:04 | 9:29 | 9:58 [10:33|11:08|11:44] 44
45 | 9:00|9:25(9:55 |10:30|11:05)11:42| 45
46 | 8:56|9:2219:52 110:27{11:03{11:40] 46
47 [8:5219:19|9:49 [10:24[11:01(11:38] 47
48 | R:4819:16 | 9:46 |10:21{10:59|11:36] 48
49 | 8:44 | 9:13 | 9:43 |10:18{10:57|11:34] 49
50 | 8:40(9:10|9:40 |10:15]10:55)11:32| 50

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdkoni, ¢dstka 125)

Disciplina 3b - PLAVANI 200 M
Popis: Plave se v 25 m nebo 50 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznalenymi

oddélenymi drahami, uréené pro muze i Zeny skupin A, B, C

52



Provedeni: po startovnim povelu cviéenci plavou 200 m libovolnym zptsobem. Cas se
zastavuje s dohmatnutim na sténu bazénu. Cas v cili se m&fi s presnosti na 1 sekundu;

a) teplota vody nesmi byt niz$i nez + 19 °C - pod startovnimi bloky musi byt hloubka
vody nejmén¢ 130 cm

- plnéni discipliny zac¢ind skokem ze startovniho bloku nebo ze biehu bazénu; je
povolen i start z vody

- v jedné plavecké draze smi plavat jen jeden zkousSeny; plavat lze libovolnym
zpusobem, v pribéhu plavani Ize stfidat libovolné plavecké styly

- pti obratkach se zkouseny musi dotknout kteroukoliv ¢asti téla stény bazénu a mize
kratce prerusit plavani

- je povoleno oznamovat mezicasy, signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazénd,
ale jen tak, aby nebyla narusena prace rozhodcich,

b) opusti-li zkouSeny neumyslné vyhrazenou plaveckou drahu, smi po opravé chyby

pokracovat v plnéni discipliny,
¢) chozeni po dn€ a imysIné opusténi plavecké drahy znamena okamzité¢ ukonceni testu.

(Vyhlagka Ministerstva vnitra &. 324, - Sbirka zakond, ¢astka 125, s 7324-7327).
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Tabulka 15. ptepocet ¢asu na bodové ohodnoceni pro skupiny muzii A, B, C a Zeny

skupiny A, B, C v plavani na 2000m

VK | VK2 VK 3 VK 4 VK § VK 6
as | body | ¢as | body | cas | body | ¢as | body | ¢as | body | ¢as | body
6 | 20 | 526 20 | 5:40 | 20 | 6:06 | 20 | 6:20 20 | 6:33 20

Ca

5

S:5 ] 21 | 5:25 | 21 S:338 | 21 | 6:05 | 21 6:08 | 21 [ 6:32 | 21
Sii4 | 22 | 524 | 22 [ 5337 | 22 | 6:04 | 22 | 6:07 ) 22 | 6:30 | 22
5:02 ] 23 | 522 23 [ 536 23 | 6:02 | 23 | 6:116 | 23 [ 629 | 23
S:a1 | 24 | 5:21 | 24 | 534 | 24 | 6:01 | 24 | 6:14 ) 24 [ 6:28 | 24
S0 | 25 | 5:20| 25 [ 5:33 | 25 [6:00] 25 [6:M3 | 25 | 6:26 [ 25
S:08 | 26 | S:18 | 26 | 5:32 | 26 [5:58 ] 26 [6:12 ] 26 | 6:25 | 26
507 | 27 | $:17 [ 27 [ 5:30 ] 27 | 557 | 27 | 6:10 | 27 [ 6:24 | 27
5:06 | 28 | 5:16 | 28 [ 529 | 28 [5:56 | 28 [6:09 | 28 | 6:22 | 28
5:04 | 29 | 5:14 ] 29 | 5:28 | 29 | 5:54 | 29 | 6:08 | 29 | 6:21 | 29
5:03 ) 30 | 5003 ] 30 [ 5:26 | 30 | 553 | 30 | 6:06 ] 30 | 6:20 | 30
5:02 | 31 5:12 [ 31 5:25 | 31 | 5:52 | 31 |6:05] 31 | 6:18 [ 31
5:00 | 32 | 5:10] 32 [5:24| 32 [5:50( 32 [6:04 | 32 | 6:17 | 32
4:59 | 33 [5:09] 33 [5:22 | 33 | 549 | 33 | 6:02 | 33 | 6:16 | 33
4:58 | 34 [5:08 [ 34 [5:21 | 34 | 548 | 34 | 6:01 | 34 | 6:14 | 34
4:56 | 35 [5:06| 35 | 5:20 | 35 [ 546 | 35 | 6:00 | 35 | 6:13 [ 35
4:55 | 36 [ 505 36 |5:18| 36 | 5:45| 36 | 5:58 | 36 | 6:12 | 36
4:54 | 37 [5:04 ] 37 [5:17 | 37 | 544 | 37 | 5:57 | 37 | 6:10 | 37
4:52 | 38 [5:02 | 38 |[5:16| 38 | 5:42 | 38 | 5:56 | 38 | 6:09 | 38

451 39 [5:00 | 39 | S5:04 | 39 | 541 39 | 5:54| 39 | 6:08 | 39
4:50 | 40 | 5:00 | 40 [ 5:13 | 40 | 5:40 | 40 | 5:53 | 40 [ 6:06 | 40
4:48 | 41 | 4:58 [ 41 | 5:02 | 41 | 5:38 | 41 | 5:52 | 41 | 6:05 | 4]
4:47 42 4:57 42 5:11 42 5:37 42 5:51 42 6:04 42
4:46 | 43 | 4:56 | 43 [5:10 | 43 | 536 | 43 | 5:50 | 43 | 6:03 | 43
444 | 44 [ 455 | 44 [ 5:09 | 44 | 535 | 44 | 5:49 | 44 | 6:02 | 44
4:43 45 4:54 45 5:08 45 5:34 45 5:48 45 6:01 45
442 | 46 | 4:53 | 46 | 5:07 | 46 | 5:33 | 46 | 5:47 | 46 | 6:00 | 46
4:40 | 47 | 452 | 47 | 506 | 47 | 532 | 47 | 5:146 | 47 | 5:59 | 47
4:39 | 48 [ 4:51 | 48 [5:05| 48 | 531 | 48 | 5:45| 48 | 5:58 | 48
438 | 49 [ 4:50 | 49 | 5:04 | 49 | 530 | 49 | 5:44 | 49 | 557 | 49
436 | S0 | 449 | 50 | 5:03) 50 | 529 S50 | 5:43 | 50 | 5:56 | 50
435 | 51 | 448 | 51 | 502)] 51 | 5:28| 51 | 5:42 | 51 | 555 | 51
434 | 52 [ 447 | 52 [5:00 | 52 | 527 52 | 5:41 | 52 | 5:54 | 52
432 | 53 | 446 | S3 [500] 53 | 526 53 | 5:40 | 53 | 5:53 | 53
431 | 54 [445| 54 [ 459 ] 54 | 5:25| 54 | 5:39 | 54 | 5:52 | 54
430 | 55 | 444 | 55 [4:58 | 55 | 524 | 55 | 5:38 ] 55 | 5:51 | 55
za kazdé 2 dal3i vtefiny zrychleni se piiéte | bod

zdroj: Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 324, (Sbirka zdkoni, ¢dstka 125)
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4.3 Za&kladni aritmetické pojmy

Aritmeticky priamér

Aritmeticky pramér je soucet hodnot znaku v souboru déleny celkovym poctem znakt v
souboru. Tato statisticka veli¢ina je uzivana pomérné¢ Ccasto, avSak v nckterych
pripadech chybné. Jedna se zejména o situace, ve kterych mize byt aritmeticky pramér
zkreslen pouhou jednou extrémni hodnotou. V kazdém piipadé je proto vhodné&jsi
uvadét spolecné s aritmetickym primérem dalsi statistické veliCiny tykajici se miry

polohy (modus, median).

1 1
T=—(x14+ 224+ ...+2,)= —Z.‘l.‘;

n n
Modus

Modus vyjadiuje hodnotu znaku s nejvétsi relativni Cetnosti v daném souboru. Spolecné

s dal$imi ukazateli je vyznamnym ukazatelem rozlozeni dat.
Median

Median rozdéluje vzestupné fazené hodnoty souboru na dve stejné pocCetné casti. Pokud
soubor obsahuje sudy pocet znakl, je medidnem aritmeticky primér dvou stfednich
hodnot. Ve srovnani s aritmetickym primérem ma median tu vyhodu, Ze neni zkreslen

extrémnimi hodnotami.

Rozptyl
Rozptyl je podil souctl kvadratickych odchylek vysledkii od priméru. Jedna se o

charakteristiku miry variability, kterd vyjadiuje rozdéleni dat v souboru kolem stfedni

hodnoty.
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Cetnost

Cetnost predstavuje veli¢inu udévajici pocet hodnot daného znaku ve zkoumaném
souboru. Jedna se bud’ o Cetnost relativni, nebo kumulativni, pfi¢emz relativni ¢etnost
vyjadiuje pocet hodnot v daném celku a jak velkou cast v procentech tyto hodnoty
zaujimaji. Oproti relativni ¢etnosti udava kumulativni ¢etnost procentudlni vysledkovou

hladinu zahrnujici 1 mnoZstvi hodnot pod touto hladinou.

Smérodatna odchylka

Smérodatnd odchylka predstavuje druhou odmocninu z rozptylu a je nejcastéji

vyuzivanym ukazatelem miry variability.

Standardizace dat

Velmi Casto je nutné porovnavat vysledky z riznych druht testti. V ptipadé, Ze jsou ve
stejnych jednotkach, je srovnani snadné. Jsou-li ale vyjadieny v rtiznych jednotkach, je
srovnani obtizn¢jsi. Zpusob, jak porovnat rizné vysledky, je prevést tyto vysledky na
normované. Nejéastéji pouzivané jsou percentily, z-body, t-body a c-body. Spole¢né pro
normovani vysledki je vyjadieni, o kolik smérodatnych odchylek je dany vysledek

hors$i nez primer.

Z-body (z-skore)
V této metodé rozdil vysledku a priméru délime smérodatnou odchylkou souboru

(Z=x-x/s). Hodnota intervalu Z-bodi je od -3 do 3, pficemz aritmeticky primér ma

hodnotu 0 bodi, hodnota smérodatné odchylky se rovna 1 bodu.
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T-body

V této analyze byla pouzita metoda standardizace pomoci T-bodi, ktera vychazi z
predchozi metody. Interval T-bodu je 0 az 100. Hlavnim rozdilem oproti Z-bodiim je
prace s nezapornymi ¢isly, kdy primér ma hodnotu 50 bodl a smérodatna odchylka 10
bodl. Vzorec je podobny jako u Z-bodu - T = (50+ 10*x-x)/s. Pfevod vysledkt na T-

body je naznacen v ptilohach.

Pro vSechny normované vysledky plati pravidlo zmény znaménka vysledkl
(normovanych na z-body, t-body, c-body) na opa¢né u téch testd, jejichz Skala ma
opacny vyznam ke smyslu vzristani vykonu. Jako piiklad si mizeme uvést béh nebo
plavani, kdy plati, Ze mensi Cas znamena lepsi vykon. Protikladem je pak naptiklad
skok vysoky, kdy plati, Ze vétsi hodnota vysledku vyjadiena v centimetrech znamena

lepsi vykon.

T-test

T-test je metoda umozinujici ovéteni hypotézy, zda dvé normalni rozdé€leni, kterd maji
stejny rozptyl, maji také stejné stfedni hodnoty. V praxi t-test pouzivame k porovnani,
zda se vysledky prvniho meéfeni vyznamné lisi od vysledki dalStho méfeni. Pred
provedenim t-testu by mélo byt provéfeno, Zze oba nahodné vybéry maji stejny rozptyl.

Déale se postupuje tak, ze zvolime mezni hodnotu p, kterou nazyvame hladina
vyznamnosti. Pokud je p men$i nez tato mez, zamitneme nulovou hypotézu. Test nulové
hypotézy zalezi na tom, zda p piekro¢i, nebo nepickroci zvolenou mez. Za tuto mezni
hodnotu se velice Casto pouziva 0,05 (5 %). Pravidlo pro formulaci zavéru je pak

nasledujici:
p < 0,05 statisticky vyznamny rozdil

p < 0,01 statisticky vysoce vyznamny rozdil

p > 0,05 statisticky nevyznamny rozdil
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4.4 Vysledky ovérovani fyzické zpisobilosti prislusniki HZS CR

V nasledujicich grafech (histogramech) je znazornén bodovy zisk vSech testovanych
ptislusnikt. Jsou zde uvedeni piislu$nici, ktefi jsou dle zdravotni klasifikace zafazeni do
sloupce I, lla, llb. Rozdil je pouze v rozdéleni do skupin 1 - ptislusnici, ktefi si voli ve
fyzickych testech béh z moznosti béh na 2000m nebo plavani na 200m a skupina 2 -
ptislusnici, ktefi si voli ve fyzickych testech plavani z moznosti béh na 2000m nebo
plavani na 200m. V nékterych HZS kraji vyjezdovi hasi¢i absolvuji obé€ tyto mozZnosti,

ale neni to povinné.

V grafu ¢. 1 je znazornén bodovy zisk v silovych disciplinach (kliky nebo shyby)

skupiny 1, coz jsou piislusnici, ktefi si vybrali v ovétovani fyzické zptisobilosti béh.

Graf 1: Bodovy zisk v silovych disciplinach ¢.1 ve skupiné 1
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DosaZené T-body

V grafu ¢. 2 je znazornén bodovy zisk v silovych disciplinach (sed-leh a pfednozovani)
skupiny 1, coZ jsou pfisluSnici, ktefi si vybrali ptfi ovéfovani fyzické zpisobilosti béh z

moznosti béh na 2000m nebo plavani na 200m.
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Graf 2: Bodovy zisk v silovych disciplinach ¢.2 ve skupin¢ 1
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V grafu ¢. 3 je znazornén bodovy zisk ve vytrvalostnich disciplinach skupiny 1
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Graf 3: Bodovy zisk skupiny ¢.1 ve vytrvalostni discipliné béh na 2000m
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Graf 4: Bodovy zisk v silovych disciplinach ¢.1 ve skuping 2
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Graf 5: Bodovy zisk v silovych disciplinach ¢.2 ve skupiné 2
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V grafu ¢. 5 se dvé testované osoby nemuseli €astnit 2. silové discipliny, protoze jsou
zatazeni ve skupiné IIb. Ve vyhldSce Ministerstva vnitra ¢. 324, - Sbirka zakont, ¢astka
125, (tabulky 6 a 7 str.44 a 45) se sice uvadi, Ze vSechny discipliny se tykaji ptislusnika
ve vSech zarazenich, ale tato vyjimka se zfejmé tykd interniho nafizeni. Oba tito
ptislusnici splnili ostatni discipliny v priméru nebo nad primérem ostatnich ve skupiné
2.
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Graf 6: Bodovy zisk skupiny ¢.2 ve vytrvalostni discipling plavani na 200m
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V grafu ¢. 6 je znazornén bodovy zisk prislusnikd, ktefi jsou dle zdravotni klasifikace
zatazeni do sloupce I, IIa, IIb. To je pravdépodobné divod, pro¢ zde byly naméfeny
velmi rozdilné vykonnosti. Ve stejné skupiné jsou vyjezdovi hasi¢i i denni pracovnici.
Vsechny tyto testované osoby sice splnily pozadovany limit ve své vékové kategorii 1
zaméteni, nebylo vSak mozné urcit, jak zdatnymi plavci jsou. Test totiz zohlediuje
pouze Cas vzhledem k uplavané vzdalenosti. Chceme-li ale uréit, zda je ¢loveék plavec
nebo neplavec, musi zvladnout zékladni plavecké dovednosti. Dle Cechovské jsou to
pfedev§im zdolani dvousetmetrové vzdalenosti plaveckym zplsobem bez zjevnych
znamek vycerpani, potopeni hlavy, zanofeni pod hladinu, kontrolovany vstup a pad do
vody, startovni skok a vstup do neznamé vody. Déale pak plavecké dychani, zaklady
zab&rového pohybu, splyvani a dalsi. Pii pozorovani n€kterych testovanych osob bylo
zfejmé, Ze by s témito zdkladnimi plaveckymi dovednostmi mély potize. Takto
uplavana vzdalenost tedy ovéi zpusobilost. Ur¢it, zda je proband plavec ¢i neplavec, je
diskutabilni. (CECHOVSKA, 1., MILER, T., Plavani)

Grafy znazorfuji bodovy zisk v jednotlivych disciplinach. Je sice vidét mirny rozdil v
dosazenych bodech mezi skupinou 1 a 2 a velké rozdily i uvniti obou skupin, ale
vSichni testovani dosahli na poZadovany pocet bodi, ktery je potieba ke splnéni fyzické
zpusobilosti. VSichni tito pfisluSnici tedy byli zahrnuti do testovani vSeobecné

vytrvalosti Cooperovym testem.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky testovani piislusnikia Cooperovym testem

Vzhledem k tomu, Ze jednd o porovnani vzorka s popula¢nim primérem, byl k vypoctu
pouzit Jednovybérovy t-test. Z-body byly vypocteny na zaklad¢ interpolace a z nich
poté stanoveny t-body podle vzorce 50+10*z. Hladina vyznamnosti je 95%.

Nulovou hypotézu nelze zamitnout a na hladiné 95% nelze tici, ze skupina 2 (plavci) je

pod populac¢nim primeérem.

5.2 Vysledky testovani vytrvalostnich schopnosti skupiny ¢.1 (béZci)

ve srovnani s popula¢ni normou (Hypotéza 1)

Graf 7. Bodovy zisk skupiny ¢.1 v Cooperové testu
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Na histogramu ¢.7 je znazornén dosazeny bodovy zisk testované skupiny ¢.1 na hranici
62,8 t-bodd, coz je 12,8 bodt nad populaéni normou. Hypotéza H1: , Testovana
skupina, ktera bude shledana fyzicky zptsobilou pro praci u HZS CR, a zaroveii
preferuje ve fyzickych testech béh, se prokdze v Cooperové testu vSeobecnou
vytrvalosti nad urovni popula¢niho pruméru." byla na zdkladé vyhodnoceni potvrzena.
Nejen, ze prumér dosazenych t-bodu testované skupiny byl nad popula¢ni normou,

dokonce byli nad popula¢ni normou v$ichni ptislusnici i jako jednotlivci.

5.3 Vysledky testovani vytrvalostnich schopnosti skupiny ¢.2 (plavci)

ve srovnani s popula¢ni normou (Hypotéza 2)

Graf 8. Bodovy zisk skupiny ¢.2 v Cooperove testu

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
ST
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

s Priimér testovaného vzorku
= Populatni pramér

Dosazené t-body

Na grafu ¢.8 je znazornén dosazeny bodovy zisk testované skupiny na hranici 53,9 t-
bodi, coz je 3,9 bodl nad populacni normou. Hypotéza H2: ,, Testovand skupina, kterad
bude shledana fyzicky zptsobilou pro praci u HZS CR, a preferuje ve fyzickych testech
plavani, se prokaze v Cooperové testu vSeobecnou vytrvalosti pod Grovni populaéniho
pruméru." byla na z&kladé vyhodnoceni vyvracena. Primér testované skupiny je nad

popula¢ni normou.
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6 Diskuze

Cilem prace bylo porovnat vysledky ptislusnikit HZS CR v Cooperové testu s vysledky
ovéfovani fyzické zptisobilosti. Dil¢im cilem je rozdéleni piisluinikii HZS CR na dvé
skupiny, dle toho, zda si zvoli pti ovéfovani fyzické zdatnosti béh nebo plavani a tyto

skupiny porovnat s normou dle Cooperova testu.

Hypotéza H1: ,, Testovana skupina, ktera bude shledana fyzicky zptsobilou pro praci u
HZS CR, a zaroven preferuje ve fyzickych testech béh, se prokaze v Cooperové testu
v8eobecnou vytrvalosti nad arovni popula¢niho priméru." byla na zékladé vyhodnoceni
potvrzena. U vSech testovanych osob byla zjisténa nadprimérna nebo primérna fyzicka
zdatnost podle Cooperova testu. Dvé testované osoby dosahly dokonce velmi dobreho
vysledku, ktery se ptiblizuje vykonu profesiondlnich sportovci. Obé tyto testované

osoby byly zafazeny v kategorii 40 - 49 let.

Hypotéza H2: ,, Testovana skupina, ktera bude shledana fyzicky zptsobilou pro praci u
HZS CR, a preferuje ve fyzickych testech plavani, se prokaze v Cooperové testu
v§eobecnou vytrvalosti pod trovni popula¢niho praméru." byla na zakladé vyhodnoceni
vyvracena. Primér testované skupiny je nad popula¢ni normou o 3,9 bodi, nutno ale
podotknout, Ze ¢tyfi testované osoby nedosahly v testu populaéniho priméru. Ve
skupiné ¢.2 byli fyzicky zdani jedinci, ktefi prokazali nadprimérnou fyzickou zdatnost
podle Cooperova testu. Konkrétné probandi ¢. 16, 19, 23, 29, kteii celkovy pramér

posunuli mirné¢ nad popula¢ni normu.

Me¢fteni a porovnani dokazuje, Ze testovana skupina ¢.1 dosahuje lepSich fyzickych
vysledkid v Cooperové testu. Porovndme-li ob& skupiny v silovych disciplinich pfi
ovétovani fyzické zpisobilosti, opét dosahuje skupina €.1 lepSich vysledkt. Hypotéza ¢.
2 je sice vyvracena, nutno vsak podotknout, ze ptislusnici, ktefi si voli pfi ovétovani
fyzické zpusobilosti plavani, jsou obvykle méné zdatni ve vytrvalostnich i silovych

disciplinach.
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7 Zavér

Cilem prace bylo porovnat vysledky ptislusnikit HZS CR v Cooperové testu s vysledky
ovéfovani fyzické zptisobilosti. Dil¢im cilem je rozdéleni piisluinikii HZS CR na dvé
skupiny, dle toho, zda si zvoli pti ovéfovani fyzické zdatnosti béh nebo plavani a tyto
skupiny porovnat s normou dle Cooperova testu. Byly stanoveny dvé hypotézy, ze
kterych se prvni potvrdila, druha byla vyvracena. VV porovnani obou skupin se vysledky
potvrdily dle oc¢ekavani. Pfislusnici, kteti voli pii ovéfovani fyzické zptsobilosti béh,
byli fyzicky zdatnéjsi. Pro testovani Cooperovym b&éhem, bylo velmi obtizné zajistit
probandy, kteti by se dobrovoln¢ testli ucastnili a zaroven nebyli aktivnimi sportovci.
Rozdil ve vysledcich mezi takto ur¢enymi skupinami by byl pravdépodobné vyraznéjsi
v piipadé, ze by byli takto otestovani vSichni pfislusnici na zakladé rozkazu od

sluzebniho funkcionate napt. v ramci fyzické piipravy.

Pfedmétem ke zvazeni by mohla byt prava oveétovani fyzické zptisobilosti ptislusniki
HZS CR, protoze ovéfeni vytrvalostni slozky plavanim na 200m se sou¢asnymi
Casovymi limity, neni stejné¢ naro¢né jako béh na 2km. Plavanim na 200m se navic
dostateCn¢ neoveéti plavecké dovednosti testované osoby. Pii pozorovani nékterych
testovanych osob z fad piislusniki HZS CR bylo ziejmé, Ze by se zakladnimi
plaveckymi dovednostmi mély potize. Nejednalo se ale o osoby, které byly zafazené do

testovani Cooperovym testem.

Dalsim pfedmétem badani by mohlo byt porovnani ovéfované fyzické zpusobilosti
piislusniktt HZS CR s ovéfovanou fyzickou zpusobilosti piislusniki hasi¢skych sbort
ostatnich statti Evropy. Podle materialii poskytnutych Generalnim feditelstvim HZS CR
se zda, ze ovéfovani fyzické zpusobilosti piislusnikit HZS CR je v tomto porovnani
mirnéjsi. Na zakladé sp&iné reprezentace nékolika pfislugnikit HZS CR v disciplinach

TFA na trovni MS a ME, to ale neni znatelné.
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9 Prilohy

9.1 priloha 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika&ni & seminérni pracezahrnujici lidské u&astniky
Nizev projektu: Ov&fovani fyzické zpiisobilosti prislugniki HZS CR
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova préace
Obdobi realizace: &ervenec 2017
Predkladatel: Miloslav Brougek , Bc, katedra technickych a tipolovych sporti UK FTVS
Hiavni Feitel: Miloslav Brou¢ek , B, katedra technickych a ipolovych sporti UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovisté): méstsky atleticky stadion Ji¢in, atleticky stadion UK FTVS
SpolufesSitel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Ing. et Mgr. Milo3 Fiala, Ph.D.
Finan&ni podpora:

Popis projektu: Ovéfeni vytrvalostnich schopnosti piislusnikii HZS CR Cooperovym testem - b&h, pi kterém se m&
ub&hnutéd vzdalenost za 12 minut. Nam&fené Casy roziadi vykony do &tyfech stupiiii vykonnosti, kdy je zaroveri
zohlediiovan v&k a pohlavi.

Charakteristika ¢astnikd vyzkumu: Piislusnici Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktefi vykonavaji vyjezdovou i
nevyjezdovou pracovni &innost. Tito probandi jsou kazdoroing fyzicky i zdravotn& kontrolovéni, zda nejsou jakkoliv
indisponovani. Pfedpokladany podet 20-30, nebo i vice.

Zajidténi bezpetnosti: Jak bylo zmingno vy3e, pfislusnici pravidelnd prochdzeji zdravotnimi prohlidkami, kde
absolvuji i zit&zovy test EKG, mélo by tedy byt vylougeno jakékoliv ohroZeni spojeno se zvy3enou fyzickou ndmahou.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i neZ b&zng& ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu.

Etickeé aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovavéana a bezpe&n& uchovéna v anonymni podob& a publikovéna
v diplomové prici. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita. V&kové rozpéti probandii je 24
- 43 let

Informovany souhlas:

Povinnosti viech ttastnikii vyzkumu na strang Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Gcastnicich vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
VSichni Gastnici vyzkumu na stran¢ fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako ty, jeZ plati mezindrodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd névrhu realizace projektu a Ze pfi Jakékoh zméné projektu, zejména pouZitych
metod,za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 15. 6. 2017 Podpis predkladatele: .~ / ﬁ%
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorové /J 4‘/ ,Z( / ;/,

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...........0 L. 0.0

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni sm&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské u&astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA 5
Fakulta t&lesné vychovy a sportu 115
José Mm%ﬁéz’ Praha 6 podpis predsedkyn& EK UK FTVS
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9.2 Priloha 2

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Miloslav Brouc¢ek
INFORMOVANY SOUHLAS
Véazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav,zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udaji a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozde¢jsich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zédkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas 7adam o souhlas s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
vramci diplomové prace s nazvem Ovéfovani fyzické zpuUsobilosti prislusniki HZS
CRprovadéné na méstsky atleticky stadion Ji¢in, atleticky stadion UK FTVS.

Projekt bude financovan z osobnich zdroji zpracovatele, Testovani budete ve dnech svého
osobniho volna, nebo ve sluzebni dobé€, da-li k tomu souhlas sluzebni funkcionaf. Testovani
bude probihat neinvazivni metodou, jedna se o ovéfeni v§eobecné zdatnosti Cooperovym béhem
- béh, pfi kterém se méfi ub&hnuta vzdalenost za 12 minut. Naméfené ¢asy roziadi vykony do
¢tyfech stupnt vykonnosti, kdy je zaroven zohlediiovan vék a pohlavi.

Budete predem seznameni s prubéhem testovani, a na béh se pripravitedle vlastniho uvazeni,
startovnim povelem se zahaji test. Méfeni ¢asu bude probihat ru¢nimi stopkami a méfeni
vzdalenosti dle poc¢tu ubéhnutych kol na atletickém ovale. jste prfisluSniky Hasi¢ského
zachranného sboru, nemélo by dojit k Zadnym zdravotnim komplikacim pfi testovani. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vys$$i nez béiné ofekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vas zdravotni stav i kondice pravidelné kazdy rok ovéfuje sluzebni 1ékaf a sluzebni funkcionafr.
Po skonCeni testu budete seznameni se svym vykonem a zafazenim do tabulky populacni
normy.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé a publikovana v
diplomové préci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich, ptipadné
budou vyuzitd pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana.

Piinos tohoto zkouméni, bude zjistit, zda jsou piislusnici HZS CR alespoii v populaéni normé
vSeobecné zdatnosti (vytrvalosti) a zda je tak baterie kazdoro¢niho ovéfovani fyzické
zpusobilosti dostacujici, ¢i nikoli.
V maximalni mozné mii'e zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Podpis: ..o
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: ............... Podpis:....ccooeeiiiien e
Prohlasuji svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim
S ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a)moznost si fadn€ a v dostateCném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a 7Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ti¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat

bez represi, a to pisemné Etick¢é komisi UK FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat
predkladatele projektu.

Misto,datum .........c..........

Jméno a prijmeni UCAStNIKA ......cccververerrieierieeere e Podpis:....ccccoveeeenininecieneene


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

9.3 Priloha 3

Tabulka ¢.16 pfepocet dosazenych vykonl v ovéfovani fyzické zpusobilosti na t-body

ve skuping, ktera si pfi oveétovani zvolila jako vytrvalostni slozku béh.

Body Body sed- Body

Kliky T-body eh T-body beh T-body
Proband 1 33 42,28 39 52,57 32 40,57
Proband 2 45 62,85 48 68 32 40,57
Proband 3 27 31,99 38 50,85 31 38,85
Proband 4 62 92 42 57,71 27 31,99
Proband 5 45 62,85 44 61,14 27 31,99
Proband 6 45 62,85 42 57,71 40 54,28
Proband 7 64 95,42 49 69,71 35 45,71
Proband 8 54 78,28 55 80 29 35,42
Proband 9 49 69,71 48 68 31 38,85
Proband 10 33 42,28 38 50,85 43 59,42
Proband 11 53 76,57 38 50,85 31 38,85
Proband 12 99 86,85 39 52,57 36 47,42
Proband 13 58 85,14 35 45,71 36 30,28
Proband 14 38 51,85 35 46,71 44 61,14
Proband 15 54 78,28 37 49,14 39 52,57

72




9.4 Priloha 4

Tabulka ¢.17 prepocet dosazenych vykonl v ovéfovani fyzické zpusobilosti na t-body

ve skuping, ktera si pii ovétovani zvolila jako vytrvalostni slozku plavani.

Body Body sed- Body

kliky T-body leh T-body plavani T-body
Proband 16 33 42,28 54 78,28
Proband 17 39 35,42 48 68
Proband 18 23 25,14 29 35,42 39 52,57
Proband 19 33 42,28 32 40,57 31 38,85
Proband 20 31 38,85 35 45,71 35 45,71
Proband 21 21 21,71 28 33,71 22 23,42
Proband 22 31 38,85 32 40,57 25 28,57
Proband 23 25 28,57 30 35,42 30 35,42
Proband 24 22 23,42 25 29 32 40,57
Proband 25 34 43,99 38 50,85 31 38,85
Proband 26 39 52,57 39 49,14 21 21,71
Proband 27 44 61,14 43 59,42 38 50,85
Proband 28 32 40,57 32 40,57 40 54,71
Proband 29 31 38,85 33 42,28 40 54,71
Proband 30 42 57,71 38 50,85 43 59,42
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