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Nazev diplomové prace: Efekt konzumace jednoduchych cukrii na kognitivni funkce

potkanich samic.

Konzumace jednoduchych cukri, predevsim fruktosy, se za nékolik uplynulych
desetileti zvySila. Nadmeérny prijem cukri byl spojen s rozvojem inzulinové rezistence,
hypertriglyceridémii a oxidanim stresem, coZ vede k naruseni kognitivnich funkci.
Nicméneé, stale zlistava nejasné, zda jsou tyto zmény v kognitivnich funkcich zplisobeny
monosacharidu. Mimoto, mechanismus na molekularni drovni neni zatim kompletné

rozlustén.

NaSe vyzkumna skupina podavala potkanim samicim Sprague-Dawley
v dlouhodobé studii po dobu 7 mésicti 10% w/v roztok glukosy ve vodé a 10% roztok
fruktosy, coZ simulovalo chronicky piijem cukri u lidi. Plazmatické parametry a exprese
proteint, které jsou zahrnuty v metabolickych drahach, byly zkoumany v prefrontalni
kure. Kognitivni funkce byly hodnoceny pomoci testu rozpoznavani nového objektu

(NOR) a Morris Water Maze (MWM) testu.

Vysledky ziskané v nasi studii ukazaly vyznamny narust v hladiné triacylglycerola
nalacno i postprandialné (1,9x a 1,4x%, p<0,05) pouze ve skupiné, kde byla podavana
fruktosa. Mimoto, potkani samice, které byly krmeny pouze fruktosou, vykazovaly
naruseny metabolismus inzulinu a glukosovy toleran¢ni test. Inzulin degradujici enzym
byl vyznamné sniZen (1,89x, p<0,05) a hladiny proteinti IRS2 (0,77x%, p<0,05) a
fosforylovaného proteinu Akt (0,72x, p<0,05) byly v prefrontalni kure snizZeny. Dale,
fruktosou krmené potkani samice vykazovaly poskozeni tvorby proteini ticastnicich se
mitochondrialni biogeneze a sniZené hladiny BDNF proteinu. Vysledky z MWM testu
nevykazovaly Zadné rozdily mezi skupinami, avsak v NOR testu byl zaznamenan

vyznamny pokles diskriminac¢niho indexu pouze u potkanich samic krmenych fruktézou.



Zavérem, potkani samice krmené roztokem fruktosy, na rozdil od potkanich
samic krmenych glukosou, vykazovaly vyznamné metabolické zmény, naruSené
molekularni pochody a mitochondrialni funkce, coz vedlo ke kognitivnim dysfunkcim.
Diky tomuto zjistén{, mizeme skodlivé ucinky prisuzovat spiSe konzumaci fruktosy nez

vysokému kalorickému ptijmu.
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