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1 UVOD A CIEL:

Komplementarna a alternativna medicina (KAM) je americkym Narodnym centrom pre
komplementarnu a alternativhu medicinu, The National Center for Complementary and
Alternative Medicine (NCCAM) definovana ako ,,skupina roznych medicinskych a
zdravotnickych systéemov, prax a produkty, ktoré sa v sucasnosti nepovazuju za sucast
konvencnej mediciny” [1]. Definicie KAM sa po celom svete liSia a je priam nemozné ich
zjednotit’ [2].

KAM sa stava Coraz populdrnejSou na tzemi celej Eurdpy, az 65 % celej populacie
uviedlo, ze pouziva tuto formu mediciny. Priblizne 30-50 % eurdpskej populdcie vyuziva
KAM pri samoliecbe.

Existujt tri hlavné modely, vyuzivané v hodnoteni regulacie praxe v medicine. St nimi:
regulacia vladou, samoregulacia schvalena vladou a nezavisla samoregulacia. Tieto modely sa
lisia v hibke priamej u¢asti vlady na regulécii [3].

Vo vicsine eurdpskych krajin vlada autorizuje, registruje a dohliada na zdravotnickych
pracovnikov. Organy mo6Zu odobrat® povolenie zdravotnickych pracovnikov v pripade
porusenia zakona. Znamena to, ze vlada prostrednictvom prislusnych organov rozhodne, do
akej miery moze byt pouzivanie KAM regulovanymi odbornikmi v oblasti zdravotnictva
oznacené ako "zodpovedné profesionalne spravanie”.

,»Samoregulacia” je proces, v ramci ktorého zdruzenia jednotlivych lieCebnych postupov
rozvijaju vlastnu statistiku, vzdelavacie programy, eticky kodex, vyskumné programy a normy
kompetencii. V niektorych krajinach sa vyZaduje, aby vlada schvalila jednotlivé profesijné
zdruzenia. ,,Registrovany” poskytovatel KAM musi mat cClenstvo vo federacii
poskytovatel'ov schvalenych vladou [3].

Akondhle pacient prekro¢i hranice svojho $tatu pri vyhladavani liecby KAM, mdze
narazit’ na podstatné rozdiely v odbornosti zdanlivo identickych poskytovatelov KAM, ktori
naviac mozu pracovat’ s uplne odlisSnym systémom uhrad. Ak prekro¢i hranice terapeut KAM
metddy, v rdmci Eurdpy najde vyraznu rozdielnost’ v poskytovani metod KAM.

Je vel'mi naro€né porovnavat’ terapeutov a ich prax medzi Statmi. ZovSeobecnovat’
akékol'vek experimentdlne alebo pozorovacie Studie je mozné jedine v ramci Uzkeho

narodného alebo kultirneho kontextu [2].
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Problematika regulacie komplementarnej a alternativnej mediciny na Slovensku bola
otvorena a Ciastocne preskimana v rokoch 2010-2012, vd’aka celoeuropskemu vyskumnému
projektu - CAMbrella [2]. Vyskumny projekt CAMbrella bol zamerany na 12 zakladnych
najpouzivanej$ich metdd komplementdrnej a alternativnej mediciny, napriek tomu, ze KAM
metdd existuje omnoho viac. Detailnym skiimanim sposobu reguldcie Sirokého spektra
vybranych KAM metdd na Slovensku sa nikto doposial’ nezaoberal. Tento fakt bol jednym z
hlavnych dovodov vzniku tejto diplomovej prace.

Cielom tejto diplomovej prace je identifikovat’ vybrané KAM metody a zistit' ich
regulaciu na Slovensku na zaklade kritérii, ktoré st kladené na zdravotnické nelekarské

profesie.

2 TEORETICKA CAST

2.1 Komplementdarna a alternativna medicina

Komplementarna a alternativna medicina, sa zacala rozvijat’ uz koncom 17. storocia, no
vyvojom zapadnej mediciny jej popularita a osveta ustapila. Az v 70. rokoch 20. storocia
opatovne ziskala KAM plnui podporu a v sicasnosti KAM nie je len okrajova zalezitost [4]. V
90. rokoch 20. storocia nastal rapidny narast vedeckych publikécii a $tudii zameranych na
KAM. V sucasnosti kazdym rokom stupa zaujem klientov aj lekarov o KAM a snaha o

integrovanie KAM do uceleného zdravotného systému jednotlivych krajin sveta [2].

2.1.1 Definicia komplementarnej a alternativnej mediciny

Komplementdrna a alternativna medicina mé niekol’ko definicii, ktorych obsah je
nejednotny. Je to pomenovanie pre Siroké spektrum praktik s réoznym historickym pozadim a
geografickym povodom.

Podla Svetovej zdravotnickej organizicie, World Health Organization
(WHO) ,,komplementarna medicina” alebo ,,integrativna medicina” st pojmy, ktoré sa
premenlivo pouzivaji na pomenovanie tradicnej mediciny. Odkazuju na Siroka Skélu
postupov zdravotnej starostlivosti, ktoré nie s sucast’'ou vlastnej tradicie danej krajiny a nie

su integrované do dominantného systému zdravotnej starostlivosti [5].
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EUROCAM, eurdpska nadéacia spdjajica organizacie, ktoré zastupujii pacientov a
vysSkolenych zdravotnickych pracovnikov KAM, definuje KAM ako: ,,KAM predstavuje
mnozstvo roznych medicinskych systémov a terapii zaloZenych na vedomostiach, zrucnostiach
a praktikach odvodenych z teorii, filozofii a skusenosti pouzivanych na udrZiavanie a
zlepsovanie zdravia, ako aj prevencie, diagnostiky, zmiernenia alebo liecenia telesnych a
dusevnych chorob. KAM sa pouziva najmd mimo beZnu zdravotnu starostlivost, ale v
mnohych krajinach sa niektoré terapie prijimaju alebo upravuju beznou zdravotnou
starostlivostou” [6].

Narodna kniznica mediciny, National Library of Medicine (NLM) v §tate Maryland,
USA, definuje KAM nasledovne: , komplementarna a alternativna medicina je skupina
roznych zdravotnickych systémov, postupov a vyrobkov, ktoré sa v su€asnosti nepovazuju za

sucast’ konvenc¢nej mediciny*“[7].

2.1.2 Reguliacia komplementarnej a alternativnej mediciny v zahranici

Podl'a Eurépskej federacie pre komplementdrnu a alternativnu medicinu, European
Federation for Complementary and Alternative Medicine (EFCAM) existuje 28 rdznych
systémov uznavania a regulacie KAM v Eurdpskej Unii (EU), ktoré su bud neefektivne
jednoduché alebo znacne naro¢né. Poskytovatelia KAM maji zdkladné pravo pracovat’ vo
vSetkych europskych krajinach podla Smernice 2005/36/EC. Vzhladom na Specifické
nariadenia KAM pre jednotlivé krajiny, va¢sina odbornikov nemdze toto pravo uplatiiovat’.
Hlavnym cielom EFCAM je zabezpecit' pravo na prax KAM na spolo¢nom zaklade v celej
Europe [8].

Nadéacia EUROCAM potvrdzuje rozmanitost’ v regulacii KAM, v ur€eni kto moZe prax
vykonavat, aké st potrebné kvalifikacie na prax v celej EU. Prax KAM je vo veobecnosti
bud’ neregulovana, alebo regulovand v ramci systému verejného zdravotnicvta. Niektoré
¢lenské staty EU majii vieobecne spracované predpisy alebo zdkony o praxi KAM, iné maju
casti 0 KAM zahrnuté v ich zdravotnych zdkonoch. Niektoré upravuji jednotlivé KAM
terapie, zatial co mnohé narodné zdravotné systémy KAM vobec neuznavaju a nereguluju.
Aby sa tieto nerovnosti odstranili, by sa mal celoeurépsky proces vhodnej regulécie
poskytovatelov KAM zacat’" ¢o najskoér. Tento proces by mal prebiehat s praktickymi

opatreniami prijatymi s cielom zaclenit’ modality KAM do systémov zdravotnej starostlivosti
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kazdého clenského $tatu, ¢o je poziadavka odporti€ana Svetovou zdravtnickou organizaciou
[9]. Vydala k tomu dokument Stratégia WHO pre tradicnt medicinu 2014-2023 [10].

V rokoch 2010-2012 prebehol prieskum situacie KAM v Europe, pod zastitou
celoeurdpskej vyskumnej siete pre KAM, CAMbrella. V kazdej zvolenej krajine bolo
preskimanych 12 zakladnych sposobov KAM liecby, a to: akupunktira, antropozoficka
medicina, ajurvéda, chiropraxia, fytoterapia, homeopatia, masdz, naprapatia, neurénova
terapia, osteopatia a tradi¢na cinska medicina [11]. CAMbrella bola zlozena zo 16
partnerskych institacii z 12 eurdpskych zemi. Prieskum bol financovany Eurdpskou komisiou
na odportcanie rezolucii, ktoré boli prijaté Europskym parlamentom (uznesenie A4-0075/97)
a parlamentnym zhromazdenim Rady Europy (uznesenie 1206 (1999)), odportucajiuce
zjednotit’ nekonvenénit medicinu v Eurdpe [2][9]. Jednym z cielov siete CAMbrella bolo
preskumat’ a opisat’ regulaciu KAM vo vietkych 27 §tatoch EU a dalich 12 pridruzenych
Statoch. Zistovalo sa suvisiace: - pravne postavenie KAM,

- regulacny stav postupov KAM,

- vladny dohl'ad nad postupmi KAM,
- stav thrady postupov KAM a liekov,
- regulécia liekov KAM [11].

Jednotlivé narodné legislativne predpisy a predpisy tykajlice sa zdravotnej starostlivosti
KAM Ccasto obsahuju usmernenia, v ktorych sa uvadzaju podmienky na povolenie liecby
klientov pomocou metod KAM. Pozostavaju zo vzdelavacich ¢i Skoliacich poziadaviek a
systémov pre opravnenia a licencie. Uroveti vzdeldvania a odbornej pripravy méze byt
zakonom regulovana alebo dobrovol'na, pripadne neregulovana. Prdvne postavenia postupov
KAM sa upravuju podla vSeobecnych pravnych predpisov KAM zakonom ¢i vladnym
nariadenim alebo reguldciou jednotlivych postupov KAM metdd. V situdciach, ked’ Ziadna
legislativa alebo nariadenie pre KAM neexistuje, st oSetrenia KAM metédami regulované
prostrednictvom bud Trestného zakonnika, vzdelavania, socialneho zabezpecenia alebo
zdravotného poistenia [11].

Autorizovani/licencovani poskytovatelia zdravotnej starostlivosti s miestnou
Specializaciou alebo bez nej mézu poskytovat KAM v inom S§tate podl'a pravnych predpisov v
danej krajine. Takato prax je vSak niekedy nemoznd z dévodu rdznorodej regulacie KAM v

Eurépe. V dosledku toho terapeut v jednom Stidte moéze mat’ nejaky vycvik v oblasti KAM
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obsiahnutom v ucebnych osnovach, zatial’ ¢o vycvik KAM nie je zahrnuty do u¢ebnych osnov
v inom §tate. Obe osnovy vSak mohli byt prijaté podla Smernice europskeho parlamentu a
rady 2005/36/ES, o uznavani odbornych kvalifikacii. Prava pacientov na cezhrani¢nu
zdravotnu starostlivost’ a teda mierne harmonizovanie aj KAM medzi eurdpskymi Statmi
upravuje Smernica 2011/24 o pravach pacientov [11].

Podl'a poznatkov z dvojro¢nej Stadie dvanastich vysSie spominanych metod, 19 krajin
zo skiimanych 39, ma vSeobecnu legislativu tykajucu sa KAM, 11 mé $pecificky KAM zakon
a 6 krajin md KAM zahrnuti v zdravotnych zdkonoch. Akupunktura je regululovand v 26
krajinach, antropozofickd medicina v 7 krajinéch, ajurvéda v 5, chiropraxia v 26 krajinéch,
fytoterapia v 10, homeopatia v 24 krajinach, masaz v 20 krajinach, naprapatia v 2, neurénova
liegba v 3, osteopatia v 15 krajinach a TCM v 10 krajinach. Detailnti regulaciu danych metod
KAM eurépskych statov ponuka stidia CAMbrella [11].

V Australii st postupy KAM Siroko vyuzivané a dopliajuce zapada medicinu.
Pouzivanych je najmi tychto 17 metdd: akupunktira, homeopatia, naturopatia, meditacia,
joga, aromterapia, Cinska tradicnd medicina, cinska dietetika, klinickd vyziva vratane
mineralov a multivitaminov, ¢inska terapeuticka masaz, chiropraxia, osteopatia, reflexologia,
zapadna terapeutickd masaz, Reiki a Tchai ¢i. Austrdlia nema ziadnu néarodnu politiku v
oblasti KAM, no Nérodna liekova politika 2000 zahfna vyzivové doplnky. Federdlna vlada
uznava ulohu tradiénej ¢inskej mediciny (TCM) a niektoré jej formy zahffia v beznych
zdravotnych sluzbach. Vacsina KAM terapeutov poskytuje sluzby v sikromnom sektore, nie
su teda dostupné Ziadne Udaje o poskytovani KAM na Urovni primarnej starostlivosti. V
Australii je k dispozicii niekol’ko vysokoSkolskych kurzov KAM s moZznostou ziskat” diplom,
bakalarsky alebo magistersky titul. Existuje cely rad terapeutov KAM, zaregistrovanych v
narodnom systéme registracie a akreditacie pre zdravotnickych pracovnikov.

Agentura pre reguldciu zdravotnickych pracovnikov v Australii ,The Australian Health
Practitioner Regulation Agency, podporuje 4 rady narodnych zdravotnickych pracovnikov,
ktoré sa zaoberaju odbornikmi v KAM. Su nimi: Chiropraktickd rada, Rada pre osteopatiu,
The Aboriginal and Torres Strait Islander Health Practice Board a Rada pre ¢insku medicinu.
Bylinné lieky sa predavaju v Australii v lekariiach ako vol'nopredajné lieky, v Specidlnych

predajniach a licencovanymi lekdrmi bez obmedzenia [12].
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KAM v Kanade ma stale rastiice vyuZitie, preto je regulacia KAM ddlezitou otazkou pre
tvorcov kanadskej legislativy. V sucasnosti v Kanade su poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti regulovani jednotlivymi provinciami. To znamend, ze ked v niektorych
provinciach su terapeuti KAM regulovani, neznamena to, ze su aj v ostatnych. Harmonizacia
nariadeni a rozsahu praxe pre praktizujucich CAM v Kanade je jednou z najvicsich vyziev
budticnosti [13]. V sucasnej dobe provincie Britskd Kolumbia a Ontario reguluji praktickych
lekirov TCM a akupunkturistov. Provincie Alberta, Quebec a Newfoundland a Labrador
reguluju len akupunkturistov. Priklad z provincie Britskd Kolumbia:

- registrovany akupunkturista (R.Ac.), je trojro¢ny program,

- registrovany praktik TCM (R.TCM.P), je S$tvorroény program kombinovane;

akupunktriry a herbolégie s obmedzeniami,

- doktor TCM (Dr.TCM), je pitroéné §tadium kombinovanej akupunktriry a
herbologie bez obmedzenia. Pre vykonavanie ¢innosti s akymkol'vek z tychto titulov v
jednej z piatich provincii Kanady, musi jednotlivec uspesne zvladnut Pan-kanadsku
pisomnt a pripadova Stadiu. Skusky vydané vo vsetkych kanadskych provinciach,
Kanadskou alianciou regulaénych orgénov tradi¢nych cinskych terapeutov, Canadian

Alliance of Regulatory Bodies of Traditional Chinese Medicine Practitioners [14].

2.1.3 Regulacia komplementarnej a integrativnej mediciny na Slovensku
Vyskumna siet’ CAMbrella zahrnula do celoeurépskeho vyskumu v rokoch 2010-2012
aj Slovensko. Jednym zo zisteni bolo, ze v slovenskej zdravotnickej legislative sa termin
komplementarna a alternativna medicina nevyskytuje, no existuju nariadenia upravujuce
liecbu a terapeutov KAM. Dva podstatné zakony upravujuce terapeutov KAM su zakon ¢.
576/2004 Z.z. O zdravotnej staroslivosti, sluzbach stvisiacich so zdravotnou starostlivost'ou a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov a zdkon ¢. 578/2004 Z.z. O poskytovatel'och
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch a profesionalnych organizicidch v
zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov [11].
Podla zakona ¢. 576/2004 Z. z. ,,zdravotna starostlivost’ je suborom odbornych ¢innosti
vykonavanych zdravotnickymi pracovnikmi” vratane poskytovania liekov, lekarskych
pomocok a dietetickych potravin s ciefom prediZit' Zivot fyzickej osoby, zlepsit kvalitu

svojho Zivota a zabezpecit' zdravy rozvoj budicich generacii. Zdravotna starostlivost’ zahfna
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prevenciu, dispenzaciu, diagnostiku, lieCbu, biomedicinsky vyskum, oSetrovatel'ska
starostlivost’ a porodnu asistenciu. Tento zdkon nevyjadruje, aby zdravotnu starostlivost’
poskytovali vylucne lekari. Zakon 576/2004 §50 clanok III upravuje a uznava prirodné
pramene a prirodné lieCivé pramene vratane deklaracii kupelnych miest a prirodnych
lieCebnych kupel'ov [15].

Regulované zdravotnicke povolania na Slovensku su lekari, sestry, porodné asistentky,
fyzioterapeuti, zdravotnicky pracovnici, asistenti a maséri v zdravotnictve [16].

Z legislativy nie je zrejmé ako zmienené zakony ovplyviiuju KAM, ktort vykonavaji
nezdravotnici, no oSetrovanie pomocou KAM nie je zdkonom zakédzané a je teda legalne. Ak
terapeut KAM ublizi jedincovi moze byt potrestany podla Trestného zdkona - zdkon ¢.
300/2005 Zz, § 162 ,,Skody na zdravi” [17].

Na Slovensku profesiondlna prax so ziskom v oblasti KAM podliecha zékonu C.

348/2008 Z.z. ,,Zivnostensky zakon” [18].

2.2 Vybrané metody komplementdarnej a alternativnej mediciny

2.2.1 AFT metoda

Definicia a historia

Attractor Field Therapy-AFT, terapia pritahovacich poli, je zaloZend na presvedceni, ze
existuje uzke spojenie medzi myslenim a telom.

Metdda vznikla na zaklade rozsiahlych §tadii 'udského vedomia, na ktorych sa podielal
vedec E. R. Hawkins, potvrdzujuce predpoklad ako myslienky ovplyviiuju Zivot ¢loveka. Vo
vyskumoch pokracoval Eric Kandel, ktory si vysluzil Nobelovu cenu. Autorom AFT metody
je Dr. Kurt Ebert, ktory vyvinul vzorce techniky pdl'a Hawkinsovej metodologie [19].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Autor definuje princip metddy, ako ,,mysel’ premysla spolu s telom”. Podla AFT
metody kazdd myslienka je energia a ich stthrn vytvéra energetické pole. Komplex viacerych
energetickych poli, ktoré v Zivote nadobudame vytvara energeticki Uroven vedomia, ktora
je ..attractorom” teda pritahovac¢om situdcii, chordéb a vSetkych aspektov Zivota. V
jednoduchosti by sa dalo povedat’, ze myslienky menia telo. Pomocou 450 predpisov terapeut

upravuje energiu meridanov na zéklade poklepov akupunktirnych bodov. Autor metddy zpisal
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predpisy-vzorce na rozne ochorenia, ¢i uz psychické alebo fyzické. Poklepavanim na
konkrétne body sa ,,odstrihne” energetické pole, ktoré za ochorenim stoji [20][21].

Tradi¢né pouZite

Terapia je vhodna pre vSetky vekové kategorie a pre jej univerzdlnost pre ochorenia
rézneho charakteru.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metdda je maximdlne bezpecnd, nehrozia ziadne neziadice ucinky. Je pouzivana ako
doplnkova metoda psychoterapie. Kontraindikacie nie st Specifikované, ale vhodnost’ terapie

pre klienta urcuje terapeut [22].

2.2.2 Ajurvéda

Definicia a historia

Ajurvéda, tradi¢ny indicky prirodny lie¢ebny systém, zaloZzeny na porozumeni I'udského
tela, mysle a ducha. Poméha vratit’ stratenti duSevnu, telesnt a pocitovu rovnovahu, priniest
zdravie a dlhovekost’. V sanskrite ,,ajus” znamena ,,zivot” a ,,véda” je oznacenim ,,mudrosti”.
Ajurvéda je forma Zivotného $tylu a jej symbolom je lotosovy kvet.

Vyvijala sa ako filozoficky a medicinsky smer na podklade rSiov, osvietenych prorokov,
v Himal4jach. Spolu s jogou a meditaciou st zdkladom hinduizmu. Prva ajurvédska Skola
bola zalozena okolo roku 800 p.n.l. lekarom Panarvasom Atréjom. Hlavnou autoritou
ajurvédy z roku 700 p.n.l. je spis Carakasamhit4, u¢enec Caraka popisal 1500 rastlin, z toho
350 ako vhodnych pre medicinu. Okolo roku 600 p.n.l. napisana SuSrutasamhitd, formuluje
zéklady chirurgie. Ajurvédu praktikoval aj Buddha narodeny okolo roku 550 p.n.1 a §iril ju do
sveta. V roku 1833 zavreli vSetky 4jurvédske Skoly a zakézali jej praktikovanie, no po ziskani
samostatnosti Indie v roku 1947 ziskala opit svoje miesto. V stcCastnosti je uznavanym
lie€ebnym systémom, ktory je zivotnym Stylom mnohych I'udi [23][24].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Jadrom 4jurvédy je filozofia sankhja, ktord vyjadruje, Ze vesmir je najvysSia
inteligencia, purusi. Pokial bude vztah l'udi s vesmirom a prirodou zdavy, budu Zit' v
harménii a zdravi. Ajurvéda uéi, e 'udia nie st len hmotnym telom, ale telo je len pomdcka
na prejavenie vedomia. UCi vratit sa k prirodzenosti a vlastnému JA. Jedine poznanie

vlastného JA je cesta ku zdraviu, dlhovekosti a zivotu v oslobodeni, moksi. V &jurvéde su tri
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hlavné principy Zivota, dosi, ktorych sme vSetci sucast'ou a su nasimi stavebnymi prvkami.
Vita, kombindcia éteru a vzduchu, pitta ako oheni a voda a kapha tvorena prvkami zeme a
vody. Kazdy organizmus obsahuje vSetky dosi, ale v inom pomere. Pri¢inou ochorenia,
vjadhi, podl'a 4jurvédy je strata harmonie medzi troma do6Sami, nazyvana samprapti Cize
patogenéza, to pOsobi na traviaci ohen, agni, a vedie k tvorbe toxinov, ama. Ajurvéda
individualne lieci ich nedostatok alebo prebytok [23][25].

Tradi¢né pouZzitie

Indikacie tejto metddy st rozne, je brand ako zivotny $tyl. Pomaha na zIG pamat,
sustedenie, nedokonalé travenie, reprodukéné poruchy a d’alSie iné ochorenia. Odporuca sa
hlavne ako spdsob Zivota na predchadzanie ochoreni, takzvany &jurvédsky denny rezim,
dinacarjd. Pranajama, ¢ize dychové cvicenia podporuju duSevnl jasnost a harmonizuji
emocie [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziadtce ucinky liecby sa nevyskytuju, ak sa dodrzuju doporucené davky uzivanych
bylin a kontraindikécie lie¢bebnych fiz. Zavazné kontraindikacie su pri hibkovom &isteni
kanalov, paiicakarma, ktoré prevadzaju len skuseni ajurvédski doktori v Specializovanych
centrach. Hlavnymi st vek nizsi ako dvanast’ a vyssi ako Sestdesiatpit’ rokov, menstrudcia,

tehotenstvo, horecnaté ochorenia, hnacky. Zalezi vSak na konkrétnej faze ocisty [25].

2.2.3 Akupresura

Definicia a historia

Akuprestra je metoda pouzivand k predchadzaniu, oSetrovaniu a dolie¢ovaniu ochoreni
a na celkovll harmonizaciu organizmu. Pévodom je to ¢inska tlakovd maséz, vo volnom
preklade znamena lieCenie pomocou tlaku prstov na konkrétne body tela, alebo bodova
masaz. Akupresura spoCiva v nduke o meridanoch - energetickych drahach, akupresurnych
bodoch a ich prepojeni.

Z tradicnej ¢inskej mediciny vychadza akupresura v tizkom spojeni s akupunktarou.
Patri medzi jednu z najstar§ich medicinskych nauk na svete. Uéenie pochadza z Ciny od
pradavnych dob, no prva pisomnost sa tyka spisu ,,Huang Di Nei Jing” , v
preklade ,,U&ebnica Zltého cisara o vnutornych ochoreniach” , okolo roku 2600 p.n.l. Jedno z

najdolezitejSich diel dvoch generacii ¢inskych lekarov je ,,Ben Cao Gang Mu”, sklada sa z 52
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zvazkov, obsahuje takmer dvetisic lieciv a vySla v roku 1596. Predpoklada sa, Ze aj v Eurdpe
boli poznatky o energetickych meridianoch uz v pradavnych dobach, plne sa vSak do
povedomia zacala akuprestra dostavat’ az na prelome 17. a 18. storocia. Vznikom c¢inskych
lekarskych univerzit v 50. rokoch 20. storocia ziskala akupresura svoje dolezité miesto na
celom svete [25].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny organizmom prechadza Strnast’ neviditelnych, ale
citelnych energetickych drédh, meridian, ktoré st pomenované podla vnutornych organov.
Kazdy meridian tvori takzvany funkény okruh s prislusSnym organom. Kazdou z drach
prechadza Zivotna energia &chi. PozdiZ drah sa nachadzaju akupresurne body, su totozné s
bodmi akupunktirnymi a umoZziiuji prepojenie meridian s povrchom tela. Body maji presné
anatomické miesto. Ochorenim sa zablokuje pridenie energie v merididnoch a zdravie sa
zhorSuje. Tlakom na Specifické akupresurne body sa prenesie vnem na prisluSné vnutorné
orgény, ktoré sa stimuluji, nastavi sa normalne pradenie energie a dochadza k uzdravovaniu
[27][28].

Tradi¢né pouzitie

Oblasti pouzitia akuprestry su rozne. NajcCastejSie sa tato metoda voli pri boji s
bolestou, ktord vSak stale hlasi varovny signal a preto je vhodné najskor stanovit” diagnozu
lekarom. Akuprestirou mozno pomdct’ pri oSetrovani nahlej bolesti alebo bolesti chronického
¢i psychosomatického charakteru. Konkrétnymi indikéciami st hlavne bolesti hlavy, poruchy
spanku a celkova vycCerpanost’ ¢i stuhnutd Sija. Pomoc sa uplatiiuje tiez pri dychacich,
traviacich a urogenitadlneho ochoreniach. Vyuziva sa aj ako liecba zavislosti od alkoholu [25]
[29].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce ucinky tejto metddy nie su preukdzané ziadne, v pripade vyhnutia sa
kontraindikéaciam a interakciam. Za neziadlce sa povazuje pozivat studené napoje, pretoze by
mohli ochladzovat’ organizmus a konzumovat’ potraviny a tekutiny farbiace moc.

Aj akuprestra ma ur€ité hranice pouzitia. Su to najmd lokalne poranenia, jazvy a
pooperacné stavy, zapalové ochorenia, popdleniny a omrzliny, ochorenia onkologického
charakteru. Zavaznou kontraindikaciou je osteopordza, cievne ochorenia, ¢i uz tromboza

alebo kf¢ové zily. U tehotnych zien su isté obmedzenia, niektoré body by nemali byt
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oSetrované, pretoze by mohli vyvolat porodni ¢innost. Pri detoch platia takisto isté
obmedzenia, oSetrenie by malo byt jemnejSie a kratSie ako u dospelych. Pri tehotnych zenach
a detoch je nutné predchadzajiice vysetrenie lekarom. Medzi relativne kontraindikécie sa
zarad’'uje menstrudcia, uzitie alkoholu a drog, alebo prevedenie terapie bezprostredne po jedle

[251[271[29][30].

2.2.4 Akupunktura

Definicia a historia

Akupunktira je sucastou tradi¢nej ¢inskej mediciny, praktikuje sa zasuvanim tenkych
ihli¢iek do konkrétnych bodov na tele, aby sa stimulovala cirkuldcia zivotnej energie, cchi.
Prinasa uvolnenie od bolesti a sluzi ako prevencia chordb.

Slovo akupunktura zlozené z latinského ,,acus” = ihla a ,,punctura” = vpich, bolo
vymyslené v 17.storoCi jezuitskymi misionarmi. Pévodne vznikla pozorovanim c¢inskych
lekarov, ako rézne zranenia na tele ovplyviuju zdravie ¢loveka. Dnes je akupunktira
vyhladdvanou metédou na celom svete, mala by byt praktizovana iba lekdrmi so
Specializovanym vzdelanim v oblasti akupunktury [25][26][30].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Usporiadanie sveta sa podl'a akupunktiary vykladd pomocou jin a jang, dva protipdly,
vytvarajice Zivotnu energiu, cchi. Energia pretekd dvandstimi pomyselnymi kanalmi v tele,
merididnami, spojujicimi vnutorné organy s tkanivami a konkrétnymi bodmi na pokozke.
Podstatou akupunktiry je stimulacia bodov pomocou sterilnej ihly na jedno pouzitie, ktoru
vpichne lekar na konkrétne akupunktirne body pozdiz meridianov. Tym spriechodni priidenie
Cchi a harmonizuje organizmus [25][26].

Trad¢né pouZitie

Pouziva sa pri akatnych ochoreniach ako je chripka, prechladnutie ¢i pasovy opar, ale aj
pri chronickych bolestiach. M6ze sa vyuzivat pri funkénych ochoreniach traviaceho traktu,
dychacieho, pohlavného ¢i obehového systému. Tiez je vyuzivand pri poruchach
endokrinologického povodu. Casto ju vyuZivaji zeny podas tehotenstva a pri porode. Pomaha
tiez pri odvykani od faj¢enia. Akupunktira nezabera na maligné ochorenia, mdze ale uvolnit’
pridruzené ochorenia a bolesti [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
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ZanedbateI'né mnozZstvo klientov mdéze mat’ po aplikacii ihiel malé modriny, mierne
krvéacanie alebo zavrate. Bezne sa neziadlice uinky nevzskytuju ziadne. Akupunktira by sa
mala praktikovat’ az od 5 rokov Zivota a je vhodné vyhl'adat’ akupunkturistu, ktory sa venuje
detom. Akupunktura je doplnkova terapia, je vhodné sa o nej poradit’ s praktickym lekdrom.
Kontraindikaciou akupunktiry su tazké duSevné ochorenia a strach z ihiel, uzivanie

kortikoidov, antidepresiv a neuroleptik [25][26].

2.2.5 Alexanderova technika

Definicia a historia

Alexanderova technika uci spravnemu drzaniu tela a cielom techniky je naudit
sa ,,vyuzivat’ sdm seba”. Poméha vzdat’ sa pohybovych zlozvykov a uvolnit’ tak napétie, ktoré
spdsobuju.

Zakladatel'om techniky je Frederick Matthias Alexander (1869-1955), australsky herec,
ktory si uvedomil, Ze pri spradvnom drzani tela jeho hlas znie hlasnejSie. Venoval pozornost
uvedomelému pohybu tela a podrobne skiimal vplyv drzania tela na celkové zdravie, procesy
v organizme a l'ahkost’ pohybu. V roku 1899 sa vd’aka nemu metoda rozsirila zo Sydney a v
roku 1904 v Londyne sa jeho metddou liecili respiracné ochorenia. Okolo roku 1930 otvoril
trojroné kurzy svojej techniky a viedol ich az do smrti v roku 1955 [26][31].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Spravny spdsob ,,seba uzivania” popisuje stav svalovej vyvazenosti hlavy, krku a
chrbtice. Zakladom techniky je prevziat vedomu kontrolu nad postavenim vlastného tela v
priestore a zabranit’ nespravnym naucenym ndvykom pri stani, sedeni, chodeni, spanku ¢i
vstavani z postele. Spdsobom ako sa to vd’aka technike docieli, su tzv. alexandrove ,,prikazy”
typu: ,,uvolni krk a §iju, aby mohla ist’ hlava dopredu a hore”, ,,chrbat prediZit a rozirit”. Je
teda nutné prepojenie telo - mysel’ a tieto vedomé pokyny vedu ku prirodzenej a zdravej
koordin4cii.

Tradi¢né pouzitie

Alexandrova technika je povazovand za vybornl prevenciu bolesti chrbtice a zlého
drzania tela. Pouziva sa ako doplnkova lieba tuzkosti, il'avy od napitia a stresu obnovennim
I'ahkosti pohybu. Je vhodna pre vSetky vekové kategodrie, idealna je v detskom veku a je

mozn¢ sa nou riadit’ aj v tehotenstve.
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mo6Zu sa vyskytnat' pri nespravnych pokynoch nekvalifikovanych terapeutov. Je
potrebné absolvovat’ aspon desat’ lekcii a potom aspoii obcas prist’ na kontrolu, aby sa drzanie
tela nevratilo do starych kol'aji. Kontraindikécie tejto techniky nie st Specifikované [26][31]

[32].

2.2.6 Antropozofia

Definicia a historia

Antropozofia je filozofia doslovne prelozena ako ,,mudrost’ o ¢loveku”. Antropozoficka
medicina je komplementarna medicinska metdda, ktord spaja celostni medicinu s duchovne
orientovanou cestou ¢loveka.

Zakladatelom tejto filozofie je Rudolf Steiner (1861-1925), filozof, spisovatel a
literarny kritik. Na prelome rokov 1923-1924 zalozil VSeobecnt antropozoficki spolo¢nost’
so sidlom v Goetheane v Dornachu, ktora bola apolitickd, nezavisla, bez nabozenskych vézieb
a pre kazdého. Dnes st atropozofické spolocnosti zdruzuju l'udi po celom svete, na Slovensku
vznikla Slovenska antropozoficka spolo¢nost’ v roku 2001. Holandska lekarka Ita Wegman
(1876-1943) a d’alsi lekari stali za zrodou antropozofickej mediciny. V roku 1921 vznikli prvé
kliniky v Arlesheime pri Bazileji, kde sa dostavala do praxe. Antropozofickej medicine sa
venuju klasicki lekari so Specializovanym antropozofickym vzdelanim. Od roku 1992 st
antropozofické homeopatické lieky zmienené v Eurdpskej smernici 2001/83/ES o
farmaceutickych produktoch a mozu byt zaregistrované [25][33].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Z hladiska antropozofie, sa Clovek skladd zo Styroch ,.tiel”. Fyzického, éterického,
astralneho a egoistického tela. Fyzické telo je tvorené troma funkénymi systémami a to,
nervovo-zmyslovym, zazivaco-pohybovym a rytmickym, ktory zahfiia obehové a dychové
rytmy. Principom antropozofickej mediciny je nastolit’ harmoniu medzi vSetkymi ,,telami” a
systémami. Antropozoficki lekari pristupuju ku kazdému pacientovi individualne, celostne a
sucastou liecby je klasickd medicina a viacero prirodnych metdd. Odporacaju rytmicka
masaz a suastou liecby je aj antropozofickd diéta, ktord dava prednost’ produktom
biodynamického polnohospodarstva. Vyuzivaju eurytmiu, metdodu zaloZzeni na pohyboch,

ktoré maju vyjadrit’ slova alebo hudbu. Pri svojom lie¢eni odporacajii Bothmerovo cvicenie,
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ktoré pomaha rozhybat’ telo v troch priestorovych rovinach, ¢elnej, vodorovnej a predozadne;.
Okrem klasickych liekov vyuzivaju fytoterapiu, homeopatika a antropozofické lieky, ktoré¢ sa
pripravuju ako homeopatikd, ale su v menSom zriedeni.

Tradi¢né pouZzitie

Celkova liecba je vhodna pri vSetkych zdavotnych problémoch, najmé pri depresiach a
alergiach.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je nutné, aby liecil diplomovany lekar, ktory je clenom lekarskej komory [25][33].

2.2.7 Apiterapia

Definicia a historia

Apiterapia je lieCebnd metdoda vyuzivajuca produkty vyrobené vcelami. Moderné
Stadium apiterapie zahdjil lekar Philipp Ter¢ (1844-1917), ktory trpel reumatizmom. Ked’ ho
do ruky popichali v¢ely, uvedomil si, Ze ho prestala boliet’ a prave tu zacali zaklady apiterapie
[34].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V apiterapii sa pouziva pat vcelarskych produktov, véeli jed, surovy med, vceli pel,
materskd kaSicka a propolis. Kazdy sa pouziva na rdzne ochorenia. V¢eli jed obsahuje latky
adolaptin a melttin, obe latky maji protizdpalovy G€inok. Med je vyrobeny z nektaru
uskladneného v uli, obsahuje sacharidy, vitaminy a minerdly a ma antibakteridlne ucinky.
Vceli pel’ je bielkovinova zlozka potravy vciel, nazbierand vcéelami z kvetov, obsahuje
mineraly a vitaminy. Uginkuje ako stimulujici vyZivovy doplnok, $tuduje sa jeho u¢inok na
vykon Sportovcov. Vcelia materskd kaSicka je produkovand slinnymi Zlazami vciel -
pracovnicok, Stadie ukazali, Ze dokazu znizit’ hladinu cholesterolu. Propolis, veelie lepidlo,
ma antibakterialne ucinky a ako zdroj flavonoidov znamena, Ze je silny antioxidant.

Tradi¢né pouzitie

Vceli jed sa pouziva pri zapalovych procesoch, ako je postherpetickd neuralgia,
infekénych a chronickych bolestivych stavoch. Med sa pouziva ako zdroj energie a
dochucovadlo, surovy je pouzivany k potlaceniu mikrobidlnych a bakteridlnycn infekcii
najmd dermatologického pdvodu. Vceli pel’ sa v apiterapii pouziva pri alergidch. Materska

kaSicka a vosk sa pouziva hlavne v kozmetike. Propolis slizi na oSetrovanie ran.
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Vicsina produktov je bezpecnd, no injek¢énd aplikacia vceliecho jedu moze vyvolat
lokéalne podrazdenie a opuch. Pri ustnej alebo topickej aplikacii moézu nastat’ alergické
reakcie. Produkty vciel neinteragujti s farmakoterapiou, apiterapia je teda vhodna ako doplnok
klasickej mediciny. Nesmie sa uzivat’ pri alergii na vcelie produkty, materska kasicka sa
nesmie uzivat’ pri astme a dermatitide. Vceli jed moze zhorsit’ roztrusent sklerdzu, systémovy

lupus erythmatodes, reumatoidnu artritidu a iné stavy autoimunitnych ochoreni [35][36].

2.2.8 Aromaterapia

Definicia a histora

Aromaterapia uzko suvisi s fytoterapiou, jej hlavnym prvkom je vona esencialnych
olejov. Vona pdsobi na centralnu nervovu ststavu, vplyva na naladu, podporuje samoliecbu a
je vhodnym doplnkom klasickej mediciny.

Dokumenty o existencii esencii siahaju az do roku 3000 p.n.l. v Cine a do roku 1500
p.n.l. v Egypte, kde sa k liecbe pouzivali aromatické oleje a tinktiry. Okolo roku 500 p.n.l.
zacali pouzivat’ lie€bu vonou arabské, grécke a rimanské kultiry, dokazom toho je znamy
filozof Hippokrates, ktory lie€il pacientov aj esencidlnymi olejmi. Zmienka o esencidlnych
olejoch je dokonca aj v Biblii. Rene Maurice Gattefosse, francuzsky chemik a vyrobca
parfémov, po€as dlhodobej prace s esenciami zistil na vlastnej kozi ucinky esencidlnych
olejov a pomenoval samostatntl lieCebni metddu, aromaterapiu. Priblizne o 40 rokov na to, v
50. rokoch 19. storocia, Marguerite Maury, pouzivala esencidlne oleje pri masazach. Dnes je
aromaterapia celosvetovo rozsirend metdoda a st zndme UCinky esencidlnych aromatickych
olejov [25][26][37].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Klacovym prvkom aromaterapie je vona. Jednotlivé Casti rastlin obsahujuce aromatické
latky, sa extrahuju destilaciou vodnou parou za vzniku silic, tzv. esencidlnych vonavych
olejov. Aromatické oleje mdézu posobit’ stimulujuco aj relaxacne. St rozpustné v tukoch a
prave preto vyborne prenikaju pokozkou. Aromaterapia vyuziva akplikaciu aromatickych
olejov na pokozku, do priestoru, na inhaldciu, na privoiianie alebo vo forme kapsli ¢i piluliek.
Pred aplikaciou na pokozku a sa zvyknu zriedit s mandlovym olejom, aby ju nepopalili.

Esecialne oleje su pouzivani vo vel'kej miere aromapatmi, masérmi ale aj laikmi [26].
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Tradi¢né pouZzitie

Uvolnujice ucinky niektorych silic sa pouzivaju ako podpora liecby nespavosti,
uzkosti, stresu, migréne. Nabudzujice ucinky sa pouzivaju napriklad pri chronickej tinave a
zlom krvnom obehu. Aromaterapia sa vyuziva v boji pri dychacich problémoch alebo
menopauze. Vyuziva sa aj na zmiernenie neziaducich uc¢inkouv klasickej liecby, napriklad tea
tree olej pri radioterapii na ochranu pokozky. Niektoré oleje posobia protiinfekéne,
antiviroticky a antimykoticky [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Niektoré esencialne oleje sa nezndsajui s inymi lekarskymi oSetreniami, preto je nutné o
vSetkom lekdra a aromaterapeuta informovat. Aby sa predislo predavkovaniu, musi sa
dodrziavat” doporucené davkovanie. Niektoré aromatické oleje sa nedoporucuje UZivat' v
tehotenstve, napriklad Salviové esencie. U deti a kojencov sa smie aromaterapia pouzivat’ len
ak ju predpiSe pediater. Mnohé esencie su kontraindikované pre priame pouzitie na pokoZzku.
Ak sa v rodinnej anamnéze vyskytla rakovina prsnika, je pouzitie esencidlnych olejov s

hormonalnymi u¢inkami uplne kontraindikované [25].

2.2.9 Arteterapia

Definicia a historia

Arteterapia je psychoterapia vytvarnym umenim. PouZiva sa kresba, malba, kolaze,
praca s materialmi a ind umelecka ¢innost’, ktora pomaha prekonat’ emocné bloky a tizkosti.

Zaklady terapie umenim siahaju uz do zaciatku 20. storocia, kedy Carl Jung a Sigmung
Freud zistili, Ze obrazy duSevne chorych odzrkadl'uju ich podvedomie. V roku 1941 maliar
Adrian Hill vyskusal tito metdédu v tuberkuldznej lieCebni. Terapia umenim sa pouzivala v
povojnovom obdobi a bola §irena Cervenym krizom. V 60. rokoch bola lekarmi zaloZena
Medzinarodnd spolo¢nost’ pre vyrazovu psychopatoloégiu a vznikla Britskd asociacia
arteterapeutov. Vo vacSine zemi sveta existuju v stcastnosti arteterapeutické asociacie, ktoré
zdruzuju terapeutov a dohliadajti na ich kvalifikaciu, vynimkou nie st ani Ceska republika a
Slovensko [25][26][38].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Tato metdda vyuziva vytvarné umenie ako formu komunikécie a vyjadrovania svojich

pocitov. Nezalezi na umeleckom talente pacienta, fantdzia jedinca je neustale podporovana
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Specidlne vzdelanym terapeutom. DoleZitym prvkom metddy je pritomnost’ terapeuta, ktory
spolu s pacientom nasledne rozobera vzniknuté dielo.Vdaka popusteniu uzdy fantazie sa ma
klient oslobodit’ od zlych spomienok alebo uzkosti, odosobnit’ sa od problémov a zlepsit
komunika¢né schopnosti. Kladie doraz na originalitu a spontannost’ [25][26].

Tradi¢né pouzitie

Arteterapia moze pomdct’ prekonat’ negativne emocné stavy, zavislosti, poruchy prijmu
potravy a pomaha v sebarozvoji €i psychoprofilaxii. Tiez je vyuZzivana pri dolieCovani
naro¢nych ochoreni a autizme [26][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Za relativny neZiaduci G¢inok sa da povazovat’ dizka terapie. Zvy&ajne zmeny nastavaju
po pol roku pravidelnych sedeni. Arteterapia nenahradza klasicku liecbu, sluzi ako doplnkova
metoéda. Metdda neinteraguje s inou lie€bou a dobre dopliia psychoterapiu. Arteterapia sa

neodporuca pri hlbokej depresii [25][26].

2.2.10 Astrologia

Definicia a historia

The Shorter Oxford Dictionary definuje astrologiu ako: ,,Stidium pohybov a relativnych
pozicii nebeskych telies interpretovany tak, ze maju vplyv na ludské zaleZitosti a prirodny
svet”. Slovo astrologia je zloZené zo slov ,,astral” - hviezda a ,,logos” - rozpravanie.

Historia astroldgie siaha do Mezopotamie, az 4000 rokov p.n.l., vyvajala sa vedomost’ o
zverokruhu, individualnych horoskopoch a ¢i jasnovidectve. Astrologické ucenie bolo spisané
v spisoch Nechepo-Petosiris a diele Tetrabiblios. V 14. az 17. storo¢i boli astrolégovia
suCastne aj astrondémami a patrili medzi najvzdelanejSie osoby, patri tam Nostradamus, J.B.
Morin ¢i John Dee. Po 17. storoci bola astroldgia povaZzovana za mystiku a uprednostiiovali sa
vedecké pristupy no koncom 20. storocia zastala opét’ svoje miesto a privrzencov [39][40].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Astroldgia je interpretatné umenie, vysvetl'ujiice vplyv nebeskych telies na 'udsky Zivot
a povahu cloveka. Skladd sa z dvoch Ccasti: astronomického zakladu a vlastného
interpretacného umenia. Astronomicky zéklad tvori individudlny horoskop, ktory je
astrologom jednotlivo vykladany. Horoskop zostavuje astrolog na zéklade presnej doby a

miesta narodenia, postavenia jednostlivych planét zverokruhu v Case narodenia klienta a
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urcenie hrotov astrologickych domov. Planét je 10, astrologickych domov je 12 a predstavuju
konkrétnu oblast’ posobenia, kde sa energia znamenia zverokruhu objavi. Existuje viacero
smerov astrolégie, modernym vyuzitim je astropsychologia praktizovand psychologmi.
Vytvorené¢ horoskopy mozu zodpovedat’ otazky osobného, partnerského Zzivota ¢i oblasti
starania sa o potomka.

Tradi¢né pouzitie

Odpoveda na rozne zivotné otazky klienta a usmeriiuje zivotnu cestu.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nie st Specifikované ziadne neziadlice ucinky a kontraindikacie tejto metddy. Prvky

astrolégie s vyuzivané niektorymi psycholégmi pri modernej psychoterapii [39][40].

2.2.11 Aura-soma terapia

Definicia a historia

Aura-soma terapia, inak zvana liecba farbou, je terapia vychddzajuca zo zasadnej
vety: ,,Sme farby, ktoré volime.”. Slovo ,,aura” - elektromagnetické pole, ktoré obklopuje
kazdého cloveka, ale len senzitivni jedinci ho dokazu vidiet. ,,Soma” - oznacuje podla
starogréctiny ,,telo”, v staroindickom jazyku, sanskrite, znaci tajomny napoj uvadzajuci duSu
do bozského opojenia. Energetické centra tela, cakry, maju prislusné sfarbenie. Farby pdsobia
na oblast’ tela, ktoré je ovplyviiované ¢akrou rovnakej farby [41].

Objavenie aura-somy sa pripisuje britskej farmaceutke Vicky Wallovej v roku 1984. Od
detstva mala jasnovidecké schopnosti a silne vyvinutu intuiciu. V noci roku 1984, uz ako
nevidiaca Sest'desiatnic¢ka, obdrzala sprostredkovane prvé receptiry aura-somy. Stalo sa tak
podl’a jej ndzoru pomocou jej otca, ktory bol uz davno po smrti. Podl’a jej slov, akoby jej ruky
sam¢ mieSali substancie, ktorych pouzitie sama spoznala az neskér. Wallovd s pomocou
terapeuta Mika Bootha pracovala postupne na vyrobe substancii aura-somy, ktorych je v
sucastnosti 115 a ich pocet stale rastie.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom aura-somy je vyber dvojfarebnej substancie v sklenenom flakone podla
vlastnej intuicie. Farebna substancia, v pomere 1:1, zloZzend z farebného éterického oleja,
ktory plave na inak zfarbenej vodnej vrstve. Vrchnd vrstva odzrkadl'uje vedomie, naopak

spodna podvedomie. Substancie obsahuju energiu mineralov, drahokamov a na ich zafarbenie
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sa pridavaju farbiva rastlin. Klient si pri terapii vyberie Styri flakony, ktoré ho najviac
pritahuju, z nich vyberie jedenu substanciu, ktord bude jeho terapeutickou. Vybrana
substancia odzrkadl'uje pozitivne aj negativne aspekty osobnosti, spiritudlnu, mentalnu,
emocionalnu a telesntl rovinu. Zakladnych substancii Equilibrium je 115 a kazdy flakon ma
svoje stale ¢islo. Pomandery maju okrem farby aj voiu, oba typy substancii sa aplikuju na
konkrétne miesto na tele. Posiliiuju alebo naopak ukludnuju vedomie, dodavaju odvahu a
odhal’'ujii nové moznosti. Zivotné zmeny sii v§ak v rukach samotnych klientov.

Tradi¢né pouZzitie

Aura-soma terapia je vhodna pre l'udi s nevyrieSenymi traumami z obdobia detstva a pri
celkovej psychickej nevyrovnanosti. Tato terapia je vhodna pre kazdého, kto mé chut’ na sebe
pracovat’ a odkryvat’ témy, ktoré st castokrat bolestiveé.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pouzitie emulzii na otvorené rany je kontraindikované, iné obmedzenia liecby

neexistuja [41][42].

2.2.12 Autogénny tréning

Definicia a historia

Autogénny tréning alebo ,,sebautvarajice systematicé cvicenie” je psychoterapeuticka a
psychohygienicka metdda. Je to systematicky nacvik ako si navodit’ pomocou Specifickych
formuliek stav hlbokého pokoja a uvolnenia, podobného hypnoze.

Zaklady tejto metddy polozil nemecky neuro-psychiater a psychoterapeut Johannes H.
Schultz (1844-1970). V roku 1928 bola jeho metdda pomenovand autogénny tréning. AZ po
druhej svetovej vojne, po roku 1953 sa zacala metoda §irit do sveta. Na tzemi Ceskej
republiky a Slovenska sa zacala terapia pouzivat’ v 70. rokoch. Dnes je pouzivana ako sucast’
psychoterapie [43].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Autogénny tréning je zalozeny na principe autosugescie a takzvanej autohypnoze. Ide o
pasivne oddanie sa Specidlnym formulkam, ktoré vyslovuje terapeut alebo sam klient. Vedoma
predstava tychto formuliek vedie k ich realizdcii a prindsa pozitivne fyzické a psychické
ucinky. Cvicenie sa sklada zo Siestich stupiiov: ,,tiaz, teplo, pulz, dychanie, slne¢na pleten a

hlava”. V kazdom cviceni je cielom citit’ to, na o navadzaju formulky. Napriklad formulky
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navadzajlce citit’ teplo naslednou autosugesciou vedu k fyzicky citelnému teplu, uvolneniu
svalstva a zvySeniu prekrvenia koncatin. Autogénny tréning z pociatku vedie psychiater alebo
psycholoég, zvycajne je potrebnych 6-12 tyzdnov na osvojenie si celého cvicenia. Ak ¢lovek
zvlada celé cviCenie je vhodné ho praktizovat' 3-4 krat denne po dobu 10-15 minut
samostatne. VSetky pocity a myslienky sa maju prijmat’ pasivne a nechévaji sa l'ahostajne
odzniet’ [43][44].

Tradi¢né pouZzitie

Autogénny tréning je mozné vyuzit' pri telesnych aj duSevnych tazkostiach rozlicného
charakteru. Méze pomdct’ pri utvarani novej povahy osobnosti, ukludnuje a pravidelné
cvicenie meni reakcie na kritické situacie. Metdda je uzitocnd pri psychohygiene ako
prevencia zvladania stresu.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pocas cviCenia sa m6zu vyskytnit’ autogénne vyboje, neprijemné pocity ako plac, pocit
padu ¢i deformdcie tela, ktoré sa povazuji za znak Cistenia mozgu od negativnych emocii,
napitia a spomienok. Kvalita cviCenia sa zvysi relaxatnou hudbou, aerobnym tréningom
alebo jogou. Autogénny tréning je vhodné kombinovat' s inymi psychoterapeutickymi

metddami. Kontraindikacie metody nie su Specifikované [43].

2.2.13 Autopatia

Definicia a historia

Autopatia je samostatna celostnd metéda so zdkladmi v homeopatii, v ktorej sa
pouzivaju zriedené Specifické informécie, pochadzajice najCastejsie zo slin, dychu ¢i prany
lieCiacej sa osoby. Vyznam slova je ,lieCenie pomocou samého seba”. Autor terapie odmieta
spojenie lieCit’ chorobu, ddva prednost’ pozitivnemu lieCeniu organizmu.

Korene homeopatie a autopatie siahajii do starych déb Ciny a Indie. Autor autopatie,
Mgr. Jiti Cehovsky, dlhodobo sledoval, Ze homeopati so zakladatelom Samuelom
Hahnemannom, pouzivali vysoko nariedent informaciu z telovej tekutiny lieCeného ¢loveka.
V roku 2002 pan Cehovsky vymyslel autopaticka fTasticku, ktora sluzila k domacemu
riedeniu slin lie¢ené¢ho Cloveka a tym obnovil uz ddvno zname praktiky. V stcastnosti sa
pravidelne konajti konferencie o autopatii v Ceskej republike a autor metodu dava aktivne do

popredia [45][46].
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Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia autopatie vychddza z klasickej homeopatie, no jej principy boli vyuzivané uz v
davnej historii. ,,LieCenie pomocou samého seba”, prezentuje priprava autopatického
preparatu, teda sliny, ktord obsahuje Specificku informaciu o lieCiacej sa osobe, nariedene;j
vodou do jednohmotného stavu. Na principe rezonancie stimuluje zivotnl silu a pomadaha
uzdravovat’ organizmus pri chronickych a zjavne nevyriesitelnych stavoch. Podla principu
autopatie, choroba je porucha v prideni jemnych energii, je to disharmonia tela a mysle teda v
autopatii sa nelie¢i choroba ale ¢lovek. Sdm autor autopatie potvrdzuje, Ze je nutné, aby klient
v lie€bu veril, len vtedy moZze lieCba naozaj fungovat [45][46].

Tradi¢né pouZzitie

Terapia sa osvedcila najmé pri liecbe atopickej dermatitidy, migrénach, alergidch a
autoimunutnych ochoreniach. TieZ je vyuZivana pri syndrome vyhorenia, nespavosti a na
zlepsenie celkového zdravia pri oslabeni imunity. Autopatia sa pouZiva najma pri chronickych
alebo opakovanych tazkostiach [45].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pr1 autopatii neboli S$pecifikované ziadne neZziaduce ucinky, interakcie ani

kontraindikacie. Sluzi ako doplnkova lieCebna metdda [45].

2.2.14 Bachove kvetové esencie

Definicia a historia

Je to prirodnd terapia, v priebehu ktorej sa perordlne uzivaju kvetové esencie, ktoré
maju liecit’ cloveka ako celok. Kvetové esencie maju ovplyviiovat emoc¢ny stav pacienta,
premenit’ negativne pocity na prijemné a upravit’ dusevnu disharmoéniu [25].

Edward Bach, anglicky lekar, bakterioladg, virolog vzdelavajuci sa v oblasti homeopatie
a rastlin, pri svojej chorobe dospel k zéveru, ze pozitivne myslienky stimuluji organizmus v
boji proti chorobe. TaktieZ bol presved¢eny o lie¢ivych uc€inkoch rastlin. V rokoch 1930-1935
zaznamenal 38 negativnych stavov mysle, rozdelil ich do 7 kategédrii a k nim priradil
odpovedajucich 37 kvetinovych esencii, posledna, 38, bola horskd voda. Momentéalne sa
terapia rozvija na celom svete a niektori vyrobci vytvaraji nové esencie na konkrétne

ochorenia [25][30].
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Filozofia/ Mechanizmus u¢inku

Principom metody je vedomost’, Ze negativne stavy mysle su zivnou pddou pre vznik
choréb. Cielom je identifikovat' svoje negativne stavy a na zdklade nich vybrat vhodné
esencie. Negativne stavy patriace do siedmich kategorii su: strach,neistota a skleslost,
nedostatok zaujmu o pritomnost, osamelost’, precitlivelost’ na vplyvy a myslienky, priliSna
starostlivost’ o druhych a sklicenost’ a zafalstvo. Spravne vybrané kvetové esencie maju
premenit’ negativny stav, napriklad - nendvist’ na stav pozitivny - lasku. Esencie sa predavaju
ako materské tinktury, z ktorych sa pripravi vlastny roztok. Aplikuji sa po kvapkach pod
jazyk, alebo vo forme spreja. Presny mechanizmus uc¢inku neexistuje. Nelie€ia sa nimi priamo
choroby, ale ul'ahcuju uzdravovanie vd’aka pozitivnej mysli, teda maja pdsobit’ na trovni
nasSho vedomia mechanizmom ,,vibrac¢nej rezonancie” [25][47].

Tradi¢né pouzitie

Tieto prostriedky sa pouzivaji ako prevencia ochoreni, doplnok liecby
psychoafektivnych portch alebo poruch spravania [30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Moze nastat’ doCasné zhorSenie psychického stavu na zaciatku lieCby, praca s
negativnymi pocitmi nie je zo zaciatku prijemna. Telesné neziaduce Uc¢inky lie¢by neexistuju,
esencie postradaju pritomnost’ liecivej latky.

Bachove kvetové esencie su vybornym doplnkom ku akejkol'vek terapii, neinteraguju
ani so ziadnou farmakoterapiou.

Ziadne obmedzenia terapie esenciami neexistujii, po upraveni davkovania su

odporucané dokonca tehotnym zendm a det'om [25].

2.2.15 Bankovanie

Definicia a historia

Bankovanie je jednoduchy a bezpecny lieCebny postup, v ktorom sa pouzivaji banky.
Prisavaju sa na pokozku, na ktorej vytvaraji prekrvené hematomy ¢im dokdzu zmieriiovat
bolest’, liecit’ a odstraniovat’ funéné poruchy [48].

Historia bankovania je priblizne 5000 rokov stard, banky pouzivali Babylon¢ania a

Egyptania ¢i Hippokrates uz 400 rokov p.n.l. Pred masivnhym vyvojom chemického
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priemyslu, do prvej polovice 19. storo€ia, bankovanie pouzivali prakticki lekari. Bankovanie
je v sucasnosti pouzivanou metédou hlavne masérmi a fyzioterapeutmi [48].

Filozofia / Mechnizmus tG¢inku

Cielom bankovania je obnovit’ samolieCiace schopnosti organizmu. Banky sa aplikuja
na pokozku a vyvtvéraji podtlakom zhluky tekutin vystupujicich z krvych ciev, v ktorych
dosledku vznikaji kozné podliatiny. Podliatiny st silnym prekrvujucim podnetom,
aktivujucim lokalne aj vSeobecné fyzické sily, tym nadobuda telo protizdpalové ucinky.
Metdda sa rozdeluje na terapiu segmentdlnu a terapiu preladenim. Terapia preladim je
podstata bankovania, vyradzuje blokady spdsobené poruchovymi ohniskami ochorenia.
Segmentalny postup je uskutoctovany cez reflexné drahy, takzvané Headove drahy, ktoré
spajaju pokozku s organmi. Pouziva sa suché ,,nekrvavé” a mokré ,krvavé” bankovanie.
Suché bankovanie je zalozené na nahriati banky nad lichovym plamenom, prilozenim ku
pokozke, kde vytvori podtlak a hyperémiu. Narezanim oSetrovaného miesta pokozky lancetou
a odsavanim krvi bankou sa prevadza mokré bankovanie [48].

Tradi¢né pouzitie

Bankovanie sa pouziva pri zapalovych ochoreniach, bolesti a funkénych poruchach.
Hlavnymi indikéciami st ochorenia hlavy, dychacych ciest, traviacich organov, pohybového
aparatu, mocovych ciest, nervovej sustavy, pohlavnych organov alebo kardiovaskularne
ochorenia. Je u¢inné pri lieCbe obezity ¢i odstranovani celulitidy [48].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je mozné pocitovanie bolesti ¢i citlivosti pokozky pocas a po bankovani, ktoré je vSak
docasné. Ddlezité je, aby bola terapia praktikovana odborne vzdelanym terapeutom, pretoze
nespravnou technikou sa da docielit’ viacerym neziaducim t¢inkom. Po mokrom bankovani
mozu ostat’ malé jazvy. Metdda je vhodnd ako doplnok klasickej mediciny, homeopatie,
fytoterapie alebo akupunktary.

Suché bankovanie sa nedoporucuje do 4. mesiaca tehotenstva kvoli riziku potratu.
Obmedzit' terapiu je nutné pri tuberkuléze a nadoroch, kedy sa banky nesmu aplikovat’
priamo nad epicentrum ochorenia, ostatné cCasti pokozky st povolené. Kontraindikacie
mokrého bankovania st nadory, tuberkuldza, anémia, hypotonia, menstruacia, poruchy rytmu

srdca ¢i krvacavé stavy [48].
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2.2.16 Biofeedback

Definicia a historia

Biofeedback je psychoterapeutickéd technika, poméhajica jednotlivcom ziskat’ kontrolu
nad psychofyziologickymi procesmi vlastného tela. V tejto metdode sa pouzivaju elektrické
pristroje, zaznamenavajuce telesné signaly a prevadzajice ich na vizualne alebo zvukové
signaly [25][30].

Oficidlna historia biofeedbacku zacala v roku 1960. Boli zndme vedomosti o
mozgovych rytmoch, elektroencefalografii a rozvijali sa pristroje, vd’aka ktorym sa mozgova
aktivita dala zaznamenavat aj spracovavat. Zasluhy za rozvoj terapie patria profesorovi
Barrymi Stermanovi, ktory v roku 1972 zverejnil pouzitie metddy u pacientky s epilepsiou, u
ktorej doslo k vymiznutiu zdchvatov. Na Slovensku sa metdde experimentalne venoval v roku
1979 doktor Krivulka, v rokoch 1980-1981 bola uvedend prvéa stidia biofeedbacku na
Slovensku [49].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom biofeedbacku je naucit sa ovladat zdanlivo nepodmienené funkcie
organizmu, ako napriklad regulovat’ krvny tlak, teplotu tela, svalové napitie alebo travenie.
Biofeedback, alebo biologicka spitna vézba, je metdda v ktorej sa pouZzivaju pristroje, ktoré
stanovuji zmeny telesnej teploty &i kriviek mozgovych vin pacienta. PouZiva sa napriklad
termometer, ktorym sa stanovuje miera Gzkosti - rasticou uzkost'ou klesé teplota rak. Merac
elektrického odporu koze, (EOK), zaznamenava odpor koze k slabému elektrickému pradu,
potenie ruk pri strachu a uzkosti zmensuje odpor koze. Elektroencelafogramom, (EEG), sa
meria elektrickd aktivita mozgu, ktord sa meni pri stresovych a uzkostnych stavoch. Na
zaklade tychto hodndt je klient Skoleny terapeutom k tomu, aby svoje telesné funkcie zvladal
detekovat’ a ovladat’ pomocou technik meditacie, relaxacie, dychania ¢i vizualizacie. Cvicenie
vedie terapeut s pristrojom, ale je nutné, aby pacient aktivne trénoval techniky doma [25][30]
[50].

Tradi¢né pouzitie

Pomaha pri migrénach a chronickej bolesti hlavy, panickej hyperventilacii a uci klienta

kontrolovat’ a predvidat’ stres a izkost’ [49][51].
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neexistuji neziaduce UCinky tejto techniky, je neinvazivna, Setrnd a bezbolestna. Je
vhodnou sucast'ou psychoterapie a ako doplnok farmakologickej liecby. Biofeedback nie je
vhodnéd metoda pre klientov s maniodepresivnymi stavmi, pri strate kontaktu s realitou a pri

nedostatku motivacie klienta [25][49].

2.2.17 Buteyko dychanie

Definicia a historia

Metoda Buteyko preucuje sposob dychania, optimalizuje okysli¢enie tela a tkaniv.

Rusky doktor, Konstantin Buteyko, pracoval okolo roku 1950 v nemocnici pre smrtelne
chorych pacientov, kde spozoroval, zvySené dychanie je znakom ochoreni a bliziacej sa smrti.
Prehlbujiice sa dychanie bolo podl'a Buteyka znakom akutnych €i chronickych chor6b a
tvrdil, Ze je mozné pomocou dychacich vzorcov predpovedat’ smrt’. Na zaklade toho vymyslel
techniku normalizacie dychania, ktort tvori séria cviceni [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zastancovia Buteyko dychania predpokladaju, Ze rozne ochorenia vznikaju ako
dosledok obranného mechanizmu tela, vyrovnat’ sa s nedostatkom oxidu uhli¢itého. Buteyko
dychanie je zaloZené na cviceni dychania nosom a zniZeni zadrZovania dychu. PouZivanou
praktikou v tejto technike sii zalepené usta na noc, aby sa podporilo dychanie nosom.
Cvicenia sa zvyCajnne praktikuji pat’ tyzdnov, kazdy den hodinu, v noci sa usta zalepia a tiez
sa doporucuje kazdodenna prechadzka a dychanie nosom [26].

Tradi¢né pouZzitie

Hlavnou indikaciou tejto techniky je astma, s cielom zmiernit’ zachvaty, hyperventilacia
alebo dychacie problémy. Prospesna je pri srdcovo-cievnych ochoreniach, stimuluje
metabolizmus, detoxikuje a €isti organizmus. Vyhodou je mozna samoliecba [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Buteyko dychanie nema neziadtce ucinky, ale je potrebné nepodceniovat’ klasicku lieCbu

a farmakoterapiu. Tato technika nie je jej alternativou lieCby, ale jej doplnkom [26].
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2.2.18 Chiropraxia

Definicia a historia

Chiropraxia je metdda, poméhajiica zmiernit neuralgické bolesti chrbtice, kibov a
napravit’ posunuté stavce odbornou manipuléciou s telom spravnymi manualnymi technikami.
Lieci ale aj predchadza problémom muskuloskeletdlneho charakteru. Nazov metdédy pochédza
zo starogréckeho slova ,,cheir”-ruky a ,,praktos”-dokonceny [25][30].

Prvé zmienky o dislokacii kibov a posunoch stavcov vyslovil uz Hippokrates 500 rokov
p.n.l. V jeho Slapajach pokracoval Galenos, 1.-2. st.n.l., ktory vedel, ze z chrbtice vychadzaju
nervy, mézu byt posSkodené a sposobovat’ bolest. Velké mnozstvo napravacov bolo v
stredoveku, ale nezakladalo sa na vzdelanych lieCiteloch, iSlo skér o laikov. Prva Skola
modernej chiropraxie, Palmer school of chiropractic, bola zalozena v roku 1897, Danielom
Davidom Palmerom. V stcastnosti je najpopularnejsia chiropraxia v USA, kde sa nachadza
priblizne 15 §kol, kde sa tato metoda $tuduje. Stadium je $tvorroéné, zamerané na medicinske
predmety. V Anglicku su v sucastnosti 4 Skoly chiropraxie [25][26].

Filizofia / Mechanizmus a¢inku

Neuralgické bolesti chrbtice, panvy alebo kibov &asto vznikaju narusenim uloZenia
stavcov a naslednym stlacenim prislusného nervu. Chiropraxiou je mozné sa bolesti zbavit.
Chiropraktik najprv stanovi diagnézu pohmatom pripadne si pomdZze rentgenovym snimkom,
odhali posunuté stavce a bolestivé miesta. Nasledne Specidlnymi hmatmi vyvija terapeut
néhly a silny tlak na kib, ktory sa vychyli zo svojej pozicie. Chiropraxia by nemala boliet’, ale
je bezné pocas terapie pocut’ praskanie kibov [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Najcastejsie je vyhl'adavana pacientmi s bolestou chrbtice. Ide o problémy krénej
chrbtice, ,,seknutim” v krizovej oblasti, stuhnutej §ije, sdnky ¢i bolesti hlavy. Riesi problémy
po traze, vyvrtnuté kiby no dokaZe pomoct’ aj pri ORL ochoreniach, traviacich tazkostiach &i
dychacich problémoch [25][26][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po terapii sa d4 oCakavat’ bolest’ v oSetrovanej oblasti tela, bolest’ hlavy alebo celkova
unava. Tieto neZiadice U¢inky su mierne a docasné. V Amerike existuje spolupraca medzi
ortopédmi a chiropraktikami, niektoré chiropraktick¢ ukony st dokonca preplacané

zdravotnou poistoviiou. Systém vzdelavania je vSak odliSny ako v eurdpskych krajinach.
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Metdda sa nedoporucuje pri osteopordze, osteopénii, ankylozujiicej spondylitide, pri

infek¢nych alebo onkologickych ochoreniach [25][26].

2.2.19 Cchi kung

Definicia a historia

Doslovne ¢chi kung znamena ,kultivacia, rozvijanie energie”. Spaja meditaciu s
praktickym precviCovanim spravnych cvikov, ¢im prepéja telo a mysel’ a umoziuje plynulé
pradenie cchi, Zivotnej energie [26].

Cchi kung patri medzi terapiu tradiénej ¢inskej mediciny. Nalezy o praktikovani tejto
cvicebno-medita¢nej metoddy siahaju az do roku 5000 p.n.l., dokonca pred jogu. Z roku 168
p.n.l. sa zachovali nékresy, ktoré pripominaju cvic¢enie ¢chi-kung. V 80. rokoch 20. storocia,
po kulturnej revolicii v Cine, sa terapia zagala celosvetovo rozvijat’ [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia ¢chi kung obsahuje rysy budhizmu, taoizmu a stvisi s akupunktinymi bodmi.
Podstata zdravia je tradi¢nou ¢inskou medicinou definovana ako volné prudenie ¢chi v tele a
vdaka ¢chi kung je mozné ho povzbudit. Cvicenie sa praktikuje na vonkajSej a vnutornej
urovni. Vonkajs$iu uroven tvoria série cvikov spojenych s dychom, ktoré¢ sa mézu sustredit’ na
konkrétne vnitorné organy. Vnutorna Uroven je meditacnd, zaloZend na sustredeni mysle a
vytvoreni mentalnej energie [25][26].

Tradi¢né pouzitie

Tato metdda je doporucovana na posilnenie imunitného systému, ulavu od stresu,
posilnenie koncentracie a na zlepSenie odtoku lymfy. Ako doplnkova lie¢ba sa odporuca pri
cukrovke, kardiovaskuldrnych ochoreniach, astme a chronickej bolesti [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mozu nastat’, ak su cviky praktizované nespravne, preto je potrebné navstevovat’ kurzy,
ktoré st vedené odbornikmi. Pri ¢chi kung terapii nie si zname interakcie s inou formou
lieCby. Je nutné, aby sa pacienti s kardiovaskularnym ochorenim, alebo komplikovanym
zdravotnym stavom poradili so svojim osetrujucim lekdrom o vhodnosti tejto doplnkovej
terapie. AvSak je moZné terapiu praktikovat’ na vnuatornej urovni a teda je vhodna aj pre

imobilnych pacientov [25].
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2.2.20 Cinska tradi¢na medicina

Definicia a historia

Je to prastara vychodnd medicina, ktord pozera na cloveka ako na celok a lie¢i priCiny
ochoreni. Tradi¢na &inska medicina (TCM) je lie¢ebny systém, ale aj filozofia a spdsob Zivota
[25].

Prva pisomnost’, ktora sa tyka TCM je spis z roku 2600 p.n.1. ,,Huang Di Nei Jing”, teda
,,U&ebnica Zltého cisara o vntornych ochoreniach”. V Cine je pouzivana tisicro¢ia a nepatri
medzi historizujiice metddy, prave naopak sa neustale rozvija a je stdle popularnejSia aj na
zéapade [26].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

TCM je celostna medicina, zaoberajuca sa jedincom, nie potladenim priznakov chordb.
Podl'a TCM vsetko na svete je energia cchi, ktora je tvorena z protikladnych zloZiek jin a
jang, ktorych vzajomné vztahy ovplyviuju vsetky javy, teda aj zdravie. Choroba vzniké ich
nadbytkom alebo nedostatkom. Cchi obieha v sieti drah, meridianoch. V Cine je rovnocenou k
zapadnej medicine [25][26].

TCM vyuziva akupunktiru, akupresiru, fytoterapiu, masaZe, cvienie, energeticku
dietetiku, feng Suej a dalSie iné Ciastkové metddy. Je to komplexny medicinsky systém.
Prehliadka u c¢inskeho lekdra prebieha urcenim poruSenia rovnovahy pacienta, lekar
predpisuje bylinné zmesy na mieru pre pacienta. Australian Therapeutic Goods
Administration vydava osvedcenie o ,,spravnych vyrobnych postupoch” vo vyrobe zmesi,
(GMP), vyrobky takto oznaené maju zarucenu kvalitu [25].

Tradi¢né pouZzitie

V zavislosti od krajiny sa 1i3i pouzitie TCM. V Cine je rovnocenna k zdpadnej medicine,
v Eurdpe a vo svete stale narasta % pacientov, ktory vyuziji ¢insku medicinu preventivne,
alebo na liecbu r6znych ochoreni a disharmoénii [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Jednym docCasnym neziadiicim ucinkom liecby zvykne byt pociato¢na nevolnost’ a
traviace potiaze. Neexistuje vSeobecna kontraindikacia lieCby tradicnou ¢inskou medicinou,
no uzivanie jednotlivych bylinnych liekov moze byt pri ur¢itych pacientoch kontraindikované

[25].
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2.2.21 Detoxikacia

Definicia a historia

Detoxikacia je prirodna metdda odstranovania vplyvov Skodiacich organizmu a toxinov.

Histéria siaha do nepaméti, posty a vynechéavanie jedla boli doporucované ako sucast’
naboZenstva, ale aj reSpekt k sebe a prirode. Detoxikacia je skor oblastou vychodnej
mediciny-4jurvédy a tradicnej Cinskej mediciny, zdpadna medicina jej momentalne nepriklada
vel'ky doraz. Podl'a 4jurvédy je toxin ,,ama”-jedovata latka. Hippokrates aj Paracelsus poznali
ucinky detoxikacie a sami ju predpisovali. V sic€asnosti zaziva detoxikéacia velky boom, je
sucast'ou liecenia celostnou aj prirodnou medicinou [52].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Utelom detoxikacie je zbavit' sa vietkych odumretych bunick a tkaniv, ktoré sa v
organizme hromadia, spomal’uju regeneraciu organov a si zadkladom chorob ako je cukrovka,
alergie ¢i rakovina. Tvoria sa na zéklade sedavého spOsobu Zzivota, stresu, pouZzivania
chemikalii, liekov a prijimania prechemizovanej stravy. Skodlivé latky st viade naokolo a
organizmus ich prijima bez rozdielu [53]. Ocista organizmu je prostriedok k obnoveniu
rovnovahy a nastoleniu regeneracnych procesov. Prebieha v dvoch fazach, prvé
biotransformacna, v ktorej dochadza k zmene molekul latok. V druhej faze, sa tieto latky
menia na molekuly rozpustné vo vode a dostavaji sa z organizmu ZI€ou alebo oblickami.
Hlavnymi detoxika¢nymi orgdnmi st peceni, obli¢ky, koza, pl'ica, lymfaticky systém a hrubé
¢revo [53].

Pri detoxikacii sa kladie doraz na obmedzenie bielkovinovej stravy, ktora prekysl'uje
organizmus, pitie dostatoéného mnozstva vody, obmedzenie kofeinu, alkoholu a samozrejme
cigariet. Patri k nej pravidelny pohyb, podpora crevnej mikrofléry a dostatoény prijem
vlédkniny. Doporucuje sa kvalitnd prirodna kozmetika na pokozku, aby cez fiu toxiny
neprenikali do organizmu a osvedcila sa podpora lymfatického systému, lymfodrendzami.
Ocista tela je metddou celostnej mediciny, ktord vyuZziva aj prirodné produkty. V stcasnosti
existuje nespocetné mnozstvo volnopredajnych produktov na detoxikaciu pecenie ¢i
traviaceho traktu, je vSak nutné pochopit’, ze detoxikacia je komplex ukonov, nesta¢i uzivat
detoxikacné tablety je nutnd aktivna spoluucast’ klienta na vlastnej detoxikacii [52][53].

Tradi¢né pouzitie
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Detoxikéacia je doporucovand ako prevencia u zdravych ludi, pri chronickych
ochoreniach, pri prekonavani zavislosti, na zvySenie plodnosti alebo pri celkovom
nevysvetlitel'nom dyskomforte organizmu [53].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ak je detoxikacia vykondvana spravne, pripadne pod dohl'adom nemali by sa dostavit’
ziadne neziaduce ucCinky. Ak sa vyskytne vyrdzka, slabost, bolesti, nespavost’ a in¢ je to
znamenie toho, Ze detoxikacia neprebicha spravne a je nutné kontaktovat' odbornika. Je
sucast’ou celostnej mediciny, ale jej prvky st vyuzivané vyzivovymi poradcami. Obmedzenia
v detoxikacii su pri tehotnych a kojacich matkach a det'och do 16 rokov [53].

Kontraindikovana je pre diabete 1.typu, u 'udi nad 70 rokov, pri akutnych zapalovych

ochoreniach, pri niektorych typoch nadorov, pri angine, chripke a strachu z detoxikacie [53].

2.2.22 Dornova medda

Definicia a historia

Zmyslom Dornovej metédy je vratit polohu kibov do ich povodnej pozicie. Tato
celostnd metdda sa zaoberd pricinou problémov pohybového aparatu a posupuje od zékladov
[54].

Autorom metddy je Nemec Dieter Dorn, ktory sa v 70. rokoch 20. storoc¢ia priucil
zakladom liecitel'skej techniky. Jeho ucitel'om bol Josef Miller, no Dorn techniku rozvinul,
domyslel a pomenovali ju az Dornovi ziaci. Po 40. rokoch praktikovania metody v Eurdpe, sa
metdda zaGala pouzivat aj v Cine [54].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podl'a Dorna, dlhodoba nespravna poloha kibov, svalov ¢i kosti v tele, negativne vplyva
na vnutorné organy a v neposlednom rade na psychiku ¢loveka. Plati to aj naopak, psychika
&loveka ovplyviiuje postavenie konstrukcie tela. Vratenim kibov a stavcov na povodné idealne
miesto sa naStartuje v tele aj mysli proces sebaobnovy. Predtym zablokované miesta sa
uvolnia a méze cez nich znova prudit’ energia. Dolezitu tlohu v terapii zastdva dychanie,
ktoré by malo byt pomalé a uvolnené, vydychom prichddza uvolnenie a nadychom napétie.
Dornova metdda je vyvinuta tak, aby terapeuti naucili klientov ako cvicit a klienti sami
aktivne pristupovali k samoliecbe [54][55]. Ulohou terapeuta je klientovi vysvetlit okrem

cvicenia aj ako spravne sediet’, chodit’ a akym pohybovym stereotypom sa vyhybat’. Terapeut
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stale za¢ina vySetrenim dolnych konéatin a panvového kibu, ktoré predstavuji zaklad celej
kostrovej konstrukcie. Terapia je manudlna, pouzivaji sa v nej ruky, prsty a pomocky ako
uterak, banky a l'ubovnikovy olej. Je vel'mi Setrnd a mala by byt’ bezbolestna [54].

Tradi¢né pouZzitie

Metoda sa pouziva pri problémoch pohybového aparatu. Koriguje sa rotacia kolena,
lakt’a, vybocCenie panvy, bedrovej, hrudnej a krénej chrbtice, skolidza, posunuta kostrc,
pracuje sa s vboéenymi palcami, &elustnymi kibami a posunutymi stavcami chrbtice. Je
mozné jej pouzitie u novorodencov a deti napriklad na korekciu bedrovych kibov. Na vietky
problémy st vypracované cvicenia pre samoliecitel'ov [54].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaducim U¢inkom sa d4 vyhnut' reSpektovanim vSetkych kontraindikécii. Metoda
vyuziva techniky masaze a bankovania. Je prinosna ako doplnok klasickej mediciny, ale nie v
priebehu myorelaxacnej liecby. V Ziadnom pripade sa nesmie pouzivat Dornova metdda pri
osteoporoze, rakovine kostnej drene, koze a kosti, reumatoidnej artritide, artréze 4. stupiia,
rastepe chrbtice a pocas chemoterapie. Realitvne obmedzenia su trazy behom poslednych
Siestich tyzdiov, zapal, operacie chrbtice, umely kib, detska mozgova obrna a manipulacia s

panvou minimalne 3 mesiace po porode [54].

2.2.23 Dramaterapia

Definicia a historia

Dramaterapia je lieCebnd metoda s prvkami dramatického umenia. Vyuziva kreativitu,
excentrickost’, imagindciu a navodzuje divadelny odstup od problému [56].

Utinky dramatického divadla boli zname uZ Aristetolovi, Celius Aurelius priradzoval
divadelné liecebné postupy ku konkrétnym psychickym ochoreniam. Naprie€ storo€iami sa
vyuzivalo divadlo ako vychovne - lie¢ebna disciplina, spajana s psychiatrickymi pacientami
na klinikach. Peter Slade, vychovny dramatik z USA, ako prvy pouzil pojem dramaterapia v
roku 1939 vo svojej prednaske. V roku 1976 bola zalozend Britskd Asociécia
Dramaterapeutov v Anglicku, ktora bola v roku 1997 zaregistrovana a stala sa profesijnou
komorou britskych dramaterapeutov. Na Slovensku ma dramaterapia od roku 1967 zdkladiiu
na InStitate Specidlnej a lieCebnej pedagogiky na Filozofickej fakulte UK v Bratislave [56].

Filozofia / Mechanizmus a¢inku
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Dramaterapia umoziiuje sposob vyjadrenia hlbokych a tazko vyjadritelnych pocitov a
myslienok, vd¢Sinou neverbalnou expresiou. Terapia sa realizuje prostrednictvom role, teda
klient a terapeut hraju urcité role, podstatou ktorych je ulahcenie nahl'adu klienta do svojich
vlastnych zivotnych udalosti. Metdda je zalozena na ,,prehravani” zazitych situacii, pocitov a
zivotnych uloh. Dramaterapeut vedie klienov k experimentovaniu v oblasti komunikacie,
rozvijaniu uvedomelych pohybov a hlasov. Metoda obsahuje osem lie¢ebnych krokov:

1. zaiteresovanie klienta na tvorivom procese,
. pomenovanie role,
. hranie a prepracovanie roli,
. vytvorenie alternativy pre rolu a experimentovanie s rolou,
. Specifikécia kvalit role klientom,
. pochopenie vlastnej reality klienta na zaklade fiktivnej role,

. Integracia roli do reality a
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. socialne modelovanie. Terapia rozvija sebaddveru, sebatctu, uci
zvladat’ a kontrolovat’ emdcie a poméha prijat’ obmedzenia a moZnosti klienta [56].

Tradi¢né pouzitie

Dramaterpia sa vyuziva pri dusevnych ochoreniach, traumach, detoch s ADHD,
pouziva sa najmi pri mentdlne postihnutych klientoch. Je vyuZivanou terapiou klientami s
vyvojovymi poruchami ucenia a chovania, jedincami trpiacimi socidlnym vylucenim, alebo
klientami vo vykone trestu [56].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je zaradzovand medzi aplikovanu psychoterapiu, vedie ju najcastejSie psychoterapeut s
divadelnym vzdelanim. Moéze sa definovat’ ako jedna z disciplin arteterapie. Nedaji sa

definovat’ vSeobecné kontraindikacie tejto metody [56].

2.2.24 EFT metoda

Definicia a historia

Emotional freedom techniques (EFT), slovensky techniky emoc¢nej slobody, je sada
energicko-psychologickych technik pomahajucich oslobodit’ mysel od negativnych emocii a

stat’ sa slobodnym vo vstkych sférach zivota [57].
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Zakladom pre EFT metodu bola metdda TFT = Thoughts field therapy, terapia
myslienkovych poli, ktort vyvinul v 70. rokoch americky psychoterapeut Dr. Roger Callahan.
V tej dobe sa inzinier Gary Craig zaoberal metédou NLP neurolingvistickym programovanim,
ktorého TFT metdda nadchla, pozmenil ju a vytvoril jednoduch$iu metédu EFT. Zacala sa
rychlo §irit’ cez USA a do sveta, dnes je vyuzivand v alternativnej medicine, psychiatrami a
psycholégmi [57].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Callahanova filozofia tkvie v predstave spojnice tela so psychikou v energetickom
systétme. Na fiom je zaloZeny princip EFT metody, ktora lieci problémy na energetickom
systéme, nie v psychike alebo vo fyzickom tele. Choroba = stres, psychicky alebo fyzicky,
podla EFT vznikd emo¢nym zdznamom negativnej sisenosti do energetického systému
Cloveka. Pri terapii sa najprv stanovuje problém, urci sa subjektivna jednotka stresu (bolesti,
trapenia) od 0-10, nasleduje tukanie na urcené body s opakovanim faz : ,,Aj napriek tomu Ze
mam ..... primam sa a mam sa rad.”. Metdda ma harmonizovat’ energeticky systém a vylieCit’
fyzické ¢i psychické problémy [57].

Tradi¢né pouzitie

Metoda sa pouziva ako univerzalna lieCebna metdda, pre fyzické a psychické zdravie a
je vhodnéd pre kazdého. Pomaha hlavne pri fobidch, strachu, zavislostiach, problémoch s
nadvéhou a jojo-efektmi, u deti s ADHD a pri no¢nom pomocovani [57].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ziadne neziaduce G¢inky a kontraindikécie terapie nie su $pecifikované. Je vhodné pre
kazdého a jej technika sa d4 pouzivat v rdmci samolieCby, vySkolenym terapeutom ¢i

psychoterapie pod vedenim psycholdga [57].

2.2.25 Endogénne dychanie

Definicia a historia

Endogénne dychnanie je sthrn dychacich cviceni, ktory podstatne zvySuje imunitu,
zaistuje lepSie zdravie a spomal’uje starnutie. Nacvic¢uje sa pomocou ,,Frolovho dychacieho
trenazéra” [58].

Autorom metddy je rusky vedec Vladimir F. Frolov (1938-2009), ktory sa cely Zivot

snazil vylepsit' svoje podlomené zdravie. InSpirovala ho metdéda dychania podl'a doktora
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R.V. Sterlova o znizeni koncentracie kyslika v organizme. Analyzoval ich nedostatky a v roku
1989 sa mu vnukla predstava vytorit' ,,pristroj pre kazdého ¢loveka”, ktory by zaistoval
Buteykov aj Sterlov princip. Frolov zistil, Ze maly odpor kladeny dychaniu mé pozitivny
vplyv na zdravie. V septembri 1989, bol zostrojeny ,,Individudlny Frolov dychaci trenazér”.
Frolov svoju metddu potvrdzoval experimentami [58].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom endogénneho dychania je vybudovat’ si ndvyk vytvarania kyslika v bunkach.
Podstatou je cvicenie za pomoci trenazéra zmenit' sposob dychania, vd’aka tejto zmene telo
dokaze porazit’ rozne ochorenia. Trenazér zaist'uje odpor pri vydychu, hypoxiu (nedostatok
kyslika) a zarovenl hyperkapniu (zvySenu koncentraciu oxidu uhli¢itého) v pl'ucach. Vzduch,
ktory sa pri endogénnom dychani prijim4, zodpovedd vzduchu v nadmorskej vyske
1600-2000 m.n.m. Vzduch je redsi a nati organizmus k lepSej latkovej vymene. Pravidelné
cvi¢enie pomocou trenazéra speviiuje dychacie svalstvo, aktivuje plicny systém a stimuluje
vyuzitie nahromadenej energie v organizme, ktoré spdsobuje rozlicné ochorenia. Vysledky sa
dostavia po minimalne pol roku pravidelného cvicenia [58].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa ako prevencia aj liecba CHOPN, astmy, chronickej bronchitidy, anginy
pectoris, hypertenzie 1. a 2. stupiia, aterosklerdzy, diabetu mellitu, paradentozy, prostatitidy,
tuberkuldzy, schizofrénie, epilepsie, Alzheimerovej choroby ¢i alkoholizmu. Endogénne
dychanie posobi pozitivne na kohokol'vek a pre svoju univerzalnost’ je metdéda vhodna pri
roznych problémoch [58].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metdda je bezpecnda, ale je potrebné prisne dodrziavat’ kontraindikécie, ktorymi st
akutne infekéné ochorenia, respiracné zlyhanie, hypoxémia, hyperkapnia, kardiostimulatory,

protetické srdcové chlopne a opakujtice sa pl'icne krvéacanie [58].

2.2.26 Energo-informac¢né preparaty
Definicia a historia
Energo-informac¢né preparaty su Specificky zamerané moderné detoxikacné pripravky,

posobiace na jednotlivé organy ¢i skupiny toxinov [59].
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Ich autorom je lekar celostnej mediciny MUDr. Josef Jonas, zalozil metédu C.I.C. -
Controlled inner cleansing = riadena a kontrolovana metdéda detoxikacie, v ktorej su
vyuzivané energo-informacné preparaty [60].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

St to rastlinné preparaty, ktoré funguju na principe energetickych vibracii rastlin a ich
elektronicky vloZenych informacii na rieSenie konkrétnych problémov. HDTx-technologia
umoziuje vlozit' spektradlne informécie o toxinoch do nosi¢a. Pomocou uZivania energo-
informaéného preparatu sa zdel'ujii organizmu informacie o tom, ako sa ma toxinov zbavit
[60].

Tradi¢né pouZzitie

Pouzivaju sa na Siroké spektrum ochoreni, ktorych zakladom liecby je detoxikacia
organizmu. Existuju aj preparaty na veterinarne pouzitie [59].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mobzu nastat’ prejavy detoxikécie ako je vyrdzka ¢i nespavost’, vtedy je vhodné poradit’
sa s odbornikom a pripadne docasne liecbu vysadit. Nachadzaji svoje vyuzitie najmi v
celostnej medicine. Ziadne kontraindikacie energo-informaénych preparatov nie su

Specifikované [59].

2.2.27 Etikoterapia

Definicia a historia

Etikoterapia je v podstate psychoterapia, zalozend na odstraiiovani negativnych pocitov
a vlastnosti duse, ktoré mézu dlhodobym vplyvom na ¢loveka sposobovat’ ochorenia rézneho
charakteru. Eticky, inak mravny stav ¢loveka moze ovplyvnit’ zdravotny stav ¢loveka [61].

Cesky lekar Ctibor Bezdék (1872-1956), dlhodobo pozoroval ako mravnost jeho
pacientov ovplyviuje ich zdravie, odklonil sa od klasickej mediciny a vytvoril liecebny
systém prirodzenej mravnosti, etikoterapiu. Aplikoval ju v klasickej medicinskej praxi vo
svojej prazskej ambulancii. Po roku 1918 posobil na Slovensku v RuZzomberku ako prakticky
lekar a v tom &ase zorganizoval skupinu Cerveny kriz. Etikoterapiou sa zaoberaju lekari a
psychoterapeuti na Gizemi Slovenska, Ceskej republiky, v popredi MUDr. Vladimir Vogentalz
a Pol'ska, najmé Valerij Sinelnikov [61].

Filozofia / Mechanizmus aéinku
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V etikoterapii sa predpokladd, ze kazdé fyzické ochorenie mé svoj povod v duSevnej
oblasti a dlhodobé¢ zI¢ pocity sa dokazu zhmotnit’ na fyzické ochorenia. Vnitorna mravnost’ a
svedomie ovplyviuje fyzické a psychické zdravie jedinca. Etikoterapia sa zameriava na
zmeny zlozvykov mysle, odstranenie zlych mysSlienok a pocitov, nachadzanie novych
zivotnych postojov, viery a patra po pri¢ine ochoreni s ktorych doésledkami sa uz zaobera
klasicka medicina. Principom je nebrat’ chorobu ako nepriatel’a, ale ndjst’ co nam choroba o
nas chce povedat. Mnohi psychoterapeuti vyuzivaji etikoterapiu vo svojej praxi, da sa
povedat’, Ze etikoterapia je nadstavba klasickej psychoterapie a teda neexistuje priama hranica
medzi tymito terapiami [61].

Tradi¢né pouZzitie

Je pouZzivana pri psychoterapii a teda rdznych psychickych a fyzickych tazkostiach. Je
vhodna aj pre deti a bezne etikoterapiu podstupuju rodicia, kde im terapeut poradi ako s
dietatom pracovat’ [61].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je dodlezité, aby bola terapia vedend odborne a aby terapeut do terapie nezasahoval, len
ju viedol a nechaval klientovi vol'nost’. Etikoterapia poméha dostat’ dusu a telo do harmonie.

Kontraindikacie terapie nie su Specifikované [61].

2.2.28 Feldenkraisova technika

Definicia a historia

Technika nenasilného cvicenia, ktoré poméha prevychovat zlé navyky svalov pri
pohybe ¢i postoji a uvedomenie si slobody pohybu tela je definicioi Feldenkraisovej metddy
[25]. Zakladatelom metddy je rusky inzinier, fyzik a inStruktor dzuda, Moshe Feldenkrais,
ktory Zil v rokoch 1904-1984. K vyvinutiu tejto metédy ho inSpirovalo vlastné zranenie
kolena, kedy podrobne skumal spdsob nadobudnutia stratenej pohyblivosti. Tato metdda je
vyuzivana dodnes hlavne pri chronickych bolestiach pohybového aparatu [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom techniky je uvolnit’ a obnovit’ ohybnost’ pohybového aparatu. Flexibilita je
obmedzena kazdodenym stresom a zlymi pohybovymi ndvykmi. Existuju dve formy vyuky.
Skupinové cviCenie nazvané ,,uvedomenie pohybom”, ktoré slizi najmad preventivne a

individualna ,,funkéna integracia”, kedy je cvicenie zamerané na urCity problém. Cvicenie
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prebieha kl'udne a nendsilne, terapeut polohuje telo do pozicii, ktoré st preftho neobvyklé ¢i
neprirodzené [25][26][30].

Tradi¢né pouZzitie

Feldenkraisova technika je vhodna pri bolestiach pohybového aparatu. Patri sem
napriklad artritickd bolest’ alebo pourazové stavy. Je vhodna aj ako prevencia kazdodennych
bolesti spdsobenych zlym drzanim tela, sedenim a stratou pruznosti [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce Uc€inky cviCenia sa bezne nevyskytuju, ak je technika prevadzand spravne
pod dohladom vySkoleného terapeuta. Metdda neinteraguje s inymi metdodami ani
farmakoterapiou. Neexistuju kontraindikécie tejto techniky, ked’ze je nendsilnd a jemna. Je

vhodna pre vSetky vekové kategorie [25][26].

2.2.29 Felinoterapia

Definicia a historia

Felinoterapia je metdda vyuzivajuca pozitivnu interakciu medzi clovekom a mackou.

Historicky macky zohravali vysadné postavenie v starovekych civilizaciach, najmi v
Egypte, kde macky uctievali a zboSstievali. Teoriu biofilnosti I'udi zalozil biolég E. O.
Wilson, ktory zastaval nazor, ze Clovek potrebuje k svojmu Zivotu zviera. Felinoterapia sa
rozvijala spolu s canisterapiou (terapia psami), od 8. do 9. storo¢ia boli pouZzivané ako
doplnkové terapie zdravotne hendikopovanych osob v Belgicku. V 19. storoci bolo v Bethele
zalozené centrum pre epileptikov, kde sa vyuzivala aj felinoterapia. V roku 1992 vznikla
medzindrodna asociacia zaoberajlica sa vyskumom a praktickou aplikaciou interakcii zviera-
clovek. Na Slovensku felinoterapiu zaviedol ako prvy Domov déchodcov a domov socialnych
sluzieb v Kremnici [62].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vseobecnym cielom felinoterapie je navodit’ klientovi prijemne pocity a emocné
zazitky. Existuje viac zamerani felinoterapie, vyuziva sa ,,Animal Assisted Activities - AAA”
- aktivita pomocou maciek, ,,Animal Assisted Education - AAE” - vzdeldvanie pomocou
maciek a ,,Animal Assisted Therapy - AAT” - terapia pomocou maciek. Macky majl
Specifické chovanie, ktoré je nezavislé a neviazané na Cloveka, ale na prostredie. Vdaka

pozorovaniu macky a jej signalov sa klienti ucia reSpektovat’ zvieratd a nasledne aj l'udi.
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Felinoterapia prebieha navStevnym sposobom, chovatel a macka st navStevny tim a
pravidelne dochédzaju do cielového zariadenia. Vyuzivaju sa rozne plemena maciek, ale neda
sa podl'a neho presne stanovit’ ich povaha. Doélezitost’ pri felinoterapii hra dévera medzi
chovatel'om a mackou. Vyberaju sa hlavne priatel'ské, pokojné a socializované macky [62].

Tradi¢né pouzitie

Felinoterapia pouzivana u deti navodzuje prijemné pocity, precvi¢uje jemnu motoriku,
zdokonal'uje komunikaéné schopnosti. U seniorov zprijemiiuje Zivot a doplita nedostatok
socialneho kontaktu, znizuje napitie a krvny tlak. Je vhodna pre vSetky vekové kategorie [62].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziadtce ucinky st vylucené dodrziavanim kontraindikécii, ako su alergia na srst,
akutne stavy, panicky strach z maciek a nesuhlas klienta s terapiou. Felinoterapia je vhodna

ako doplnok psychoterapie a psychohygieny [62].

2.2.30 Feng shui

Definicia a historia

Feng shui, (Suej), je metdda zaoberajlica sa vzajomnym posobenim prostredia a ¢loveka.
V doslovnom preklade znamena ,,vietor a voda”. Vzajomné prudenie, interakcie vody a vetra
vyjadruje energiu cchi, ktord je podstatou tejto metddy. Vie vniest’ zdravie a Stastie do Zivota
a priestorov [63].

Zéklady feng shui sa zrodili uz pred 6000 rokmi v Cine, Egypte ¢&i Indii. Kamene ako
napriklad Stonhange mali sluzit’ k zberu a Sireniu energie, aby ozivili urcitu oblast’. Tiez
pyramidy a chramy, ktoré sa konStruovali tak, aby vychadzajice slnko svietilo priamo do
stredu objektu a sustredili tak v sebe energiu zo zeme, slnka ¢i kozmickl energiu. Za
zakladatel'a feng shui je povaZovany filozof Fu-si, ktory ako prvy vedome pouzil filozofiu
feng shui na vystavu budov. V minulosti sa zriad'ovali podl'a feng shui cintoriny, dnes sa
vyuziva bezne v domacnostiach ¢i akychkol'vech obytnych priestoroch priestoroch [63].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Feng shui predpoklada, ze v kazdej I'udskej bytosti je energetické pole, v ktorom pradi
energia a roznasa myslienky, pocity, emoécie ¢i napady po celom tele. Principom je predpoklad
ze, energia okolitej atmosféry priestoru komunikuje s povrchom tela a ovplyviiuje néladu,

emoécie a pocity. Teda premieSava sa energia priestoru s energiou Cloveka a navzajom sa

47



ovplyviuju. Feng shui uci sposob uloZenia ndbytku podla svetovych stran, Studuje tvary a
materialy, predmety, ulozenie dveri tak, aby bolo pradenie energie idedlne a pre ludi
prospesné [63].

Tradi¢né pouZzitie

Feng shui je moZzné pouzit’ na rdozne oblasti Zivotnych problémov, hlavne ak stvisia s
obdobim prestahovania sa alebo ndhlou zmenou prostredia. Pouziva sa na upevnenie vztahov,
rodinného zivota, na podporu zdravia, financii, kreativity ¢i sebavedomia [63].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ziadne neziadtice u¢inky metody neexistuju. Sluzi ako doplnkova, nie je zazracna stale
je nutné aktivne pristupovat’ k vlastnym problémom. Feng shui je ako dpolnkova metoda
vhodné k ostatnym metdodam rozneho charakteru. Neexistuji ombedzenia vyuZivania tejto

metody [63].

2.2.31 Fytoterapia

Definicia a historia

Fytoterapia alebo bylinkarstvo je lieCba rastlinami a patri medzi najrozSirenejSie
prirodné lieCebné metdody na svete. Slovo pochddza z gréckeho ,.fyton” = rastlina
a ,,therapeia” = liecba [30].

Histora fytoterapie je pravdepodobne stara ako I'udstvo samo, no prvé doklady o
lie¢ivom pouziti rastlin pochadzaju z neandertalskeho hrobu v Kurdistane asi 60 000 rokov
p.n.l. [25]. Lie€ivy ucinok rastlin vyuzivali vSetky staroveké civilizacie. Najdeny papyrus s
niekol’ko sto lie¢ivymi raslinami a ich indikéciami pochddza z doby asi 1500 rokov p.n.l.
Rozmach fytoterapie trval az do 19. storocia kedy sa zacala vyvijat’ zdpadna medicina, no
napriek tomu zahriva liecba rastlinami podstatni ulohu dodnes. Je dolezitou sucast'ou
tradi¢nej ¢inskej mediciny [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vo fytoterapii sa lieCi na zdklade principu klasickej mediciny, choroba sa lie¢i jej
opakom teda predpisuju sa rastliny, ktoré¢ pdsobia proti chorobe. Vyuzivaju sa vsetky aktivne
latky obsiahnuté v rastline a kombinovanim rastlin pdsobia na seba synergicky. Ich t¢inok sa

vzajomne posiliiuje. Tym, Ze je fytoterapia predchodkynou farmakoldgie ucinkuje podobnym
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mechanizmom ovplyvilovania receptorov. Vzdelanie v oblasti byliniek maji najma farmaceuti
a bylinkari, fytoterapiu mdze navrhnut’ aj naturopat [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa na bezné ochorenia, pre ktoré existuje aj synteticka liecba. M6ze pomdct’ pri
neurovegetativnych, koznych, obehovych a inych problémoch rézneho charakteru [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce ucinky ma kazda rastlina individudlne, je nutné liecbu nepodcenovat’ a pri
pochybnostiach sa obratit’ na farmaceuta alebo oSetrujuceho lekara. Tiez je podstatné
dodrziavat’ doporuc¢ené davkovanie a pri samoliecbe uzivat’ len tie bylinky, ktoré su zname.

Fytoterapia sa dobre dopifia s klasickou medicinou, diagnézu stanovuje stale
diplomovany lekér ¢inskej alebo klasickej mediciny. Pod fytoterapiu patri aj gemmoterapia a
aromaterapia. Ddélezité je dodrziavat’ kontraindikacie pouzitia, ktoré si pre kazdého pacienta
individualne. Pri vdznych ochoreniach je odporucana ako doplnkova liecba ku klasickej

medicine [25][26].

2.2.32 Gemmoterapia

Definicia a historia

Gemmoterapia je terapia vyuzivajlca aktivne latky pupeiiov, ,,gemma” alebo inych
zarodocnych tkaniv rastlin. Okrem pupenov sa pouzivaju mladé listy, korene ¢i vyhonky a to
z pravidla Cerstvé na vyrobu tinktlr, sprejov alebo produktov na vonkajsie pouzitie [64].

Zaklady terapie polozil ukrajinsky profesor, Vladimir Petrovi¢ Filatov (1875-1956),
ktory experimentoval s rastlinnym materidlom a vynaSiel pojem ,,biogénny stimuléator”, teda
raslinnd droga so zosilenym uc¢inkom. Jeho praca inSpirovala Dr. Henryho z Bruselu, ktory
ako prvy zacal skamat’ vytazky z pupenov a ich nasledné riedenie. V roku 1954 francuzsky
homeopat O. A. Julian, metddu rozpracoval, aby sa dala prakticky pouZzivat. Do Eur6py vSak
metdda prenikala velmi pozvolna, je vyuZzivana najmi francuzskymi homeopatmi. V Ceskej
republike (CR) Josef A. Zentrich a Jiti Jan¢a dali dokopy Herbar lie¢ivych rastlin, ktory velmi
pomohol rozvoju gemmoterapie. Gemmopripravky sa v sucastnosti uzivaji v Nemecku,
Belgicku, Franctizsku, Taliansku, Svajéiarsku, Kanade, v CR a na Slovensku [64].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Gemmoterapia vyuziva liehoglycerinové maceraty Cerstvych pupenov ¢i zarodocnych

49



tkaniv s mnoZstvom rastovych faktorov. Gemmopripravky st zriedené v pomere 1:10, teda
homeopaticka potencia DI1. LieCba je zaloZend na uzivani neSpecifickych drenaznych
prostriedkov a nasledne Specifickych prostriedkov na konktrétny problém. Drenazne, ocistné,
gemmoterapeutikd zbavuju organizmus toxinov a su dolezitou sucastou terapie.
Gemmoterapeutikd dodavaju telu rastlinné latky, ktoré podsobia stimulacne na cely
organizmus. NajcastejSie davkovanie tinktur v naSich zemepisnych Sirkach je 1 kvapka/l kg/
deii, zavisi vSak od konkrétnej terapie a vahy osoby. Liecba mdze byt aktitna alebo dlhodoba
[64].

Tradi¢né pouzitie

Gemmoterapia je pouzivana na mnozstvo problémov, v sucastnosti uspesne lieci najmi
borrelidzu ¢i neplodnost’. PouZiva sa pri alergiach, koznych ochoreniach, detoxikacii, podpore
imunuty, geriatrickej problematike, hypertenzii, vysokom cholesterole, ochoreniach
pohlavného Ustrojenstva, a d’alSich ochoreniach [64].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mozné docasné zhorSenie stavu sa moze vzskytnit’ najmé na zaciatku detoxikac¢nej fazy
lieCby. Pri uzivani brezy je mozny laxativny ucinok, vtedy je nutné znizit’ davku.

Mo6zu nastat’ interakcie s potravou, preto uzivanie je nastavené 15-30 minut pred jedlom
alebo 30 a viac minut po jedle. Jednotlivé alergie je nutné konzultovat na zmenu U¢innych

latok s gemmoterapeutom [64].

2.2.33 Hagioterapia

Definicia a historia

Hagioterapia je forma bibliografie, z gréctiny ,,hagios” = svity, posvitny a ,,therapia” =
lieCba. Patri medzi Ciastkové psychoterapeutické metddy, v ktorej sa pracuje s posviatnymi
biblickymi textami.

V. E. Frankl (1905-1997), cesko-raktsky psychiater a neurolég, vyvinul
psychoterapeutickic metodu zvanu ,,logoterapia”, terapia ktorej zdkladom je mat tahu po
zmysle zivota. V logoterapii vyuzival aj postupy hagioterapie, biblické pribehy podl'a neho
poskytuji inSpiraciu a ciele, ktoré mozu ¢loveku pomoct’ bez ohl'adu na nabozenské vyznanie.
Eugen Drewermann teoldg a psychoanalytik, vypracoval hlbinno-analyticky pristup k Biblii,

podrla ktorého autori Biblie premietali do jej textu a pribehov archytepalne typy sveta a tym je

50



Biblia lie¢ivym prostriedkom pre citdra. Dnes je hagioterapia vyuZivand metdda medzi
psycholégmi a psychiatrami [65][66].

Filozofia / Mechnizmus t¢inky

Principom hagioterapie je chéapat’ Bibliu ako zrkadlo, ktorej jednotlivé pribehy
poukazujii na r6zne zakutia 'udskej duSe. Biblické texty sa hlbinne-analyticky vykladaju a
aplikuju sa na vzt'ahy a komunikaciu medzi 'udmi. Rozobera sa ich dej, moralny konflikt a
charakter jednania os6b v texte, postupne tak vystupuju na povrch osobné problémy pacienta.
Prebieha ako skupinova psychoterapia, ktorej cielom je o€istit’ zivot od nefunkénych vzorcov
spravania, uvedomit’ si hodnoty vlastného moralneho systému a rozvinat’ schopnost’ ¢loveka
slobodne prehodnotit’ svoje zivotné postoje. Pri terapii si klienti medzi sebou a s terapeutom
tykajli a vyuzivaju symboly ako mec a perly [65][66].

Tradi¢né pouzitie

Pouziva sa pri osobdch s nedostatkom mordlnych hodndt, porachach motivacie,
poruchami osobnosti a prezivania zivotného zmyslu. Hagioterapia je vyuzivana najmé na
oddeleni zavislosti [65][66].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Hagioterapia je ako ciastkovd metdda psychoterapie vyuzivana psychoterapeutmi a
psychiatrami na adiktologickych oddeleniach. Je teda vykondvand odborne a nehrozia ziadne
neziadice u¢inky lie¢by, terapeut zvoli metodu na zéklade vhodnosti pre klienta. Ziadne

kontraindikacie terapie nie st Specifikované [65].

2.2.34 Hipoterapia

Definicia a historia

Hipoterapia je rehabilitacna lieCebna terapia, pri ktorej sa vyuziva pozitivne posobenie
kona na ¢loveka. Slovo ,,hippos” pochddza z gréctiny a znamené kon [67].

Ako prvy sa zmienil o pozitivach jazdy na koni Hipokrates (460-370 p.n.l.), ale ako
prvy hovori o lieCbe jazdou na koni Galenos z Pergamonu (130-199), ktory bol osobnym
lekarom Marcusa Aureliusa. Prva pisomnd zmienka o hipoterapii pochadza zo Slovenska,
ned’aleko starého tdbora Marca Aurelia. Liecbu jazdou na koni vyuzval aj Van Swieten
(1700-1772), lekar Mérie Terézie. Dal§im propagatorom hipoterapie bol v 19. storo¢i Ludovit

Star, politik, filozof a narodny buditel’ [67].
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Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V hipoterapii ma kl'u¢ou ulohu splynutie kona a jazdca. Krok kona vedie jazdca k
vzpriamenej polohe, preuceniu chddze, zlepSeniu stability a koordinédcie. Cielend praca s
kotiom a vozenie sa na koni slizi na zmiernenie priznakov ochorenia pohybového aparatu,
dusevnych choréb ¢i mentadlneho hendikepu. Jazda na koni pdsobi komplexne na fyzické,
dusevné a socidlne zdravie [62]. Fyzioterapet podrobne kontroluje kazdua polohu klienta a
hipolég vedie kona. Mechanizmy tcinku sa lisia od indikacie, vo vSeobecnosti si ku kotlom
klienti vytvoria pozitivny vztah, neberi ho ako nepriatel'a a zvySuje sa ich sebavedomie
vd’aka ovladaniu novej schopnosti, jazdy na koni [67].

Tradi¢né pouZzitie

Hipoterapia je vhodna pre vSetky vekové kategorie. Pouziva sa pri pacientoch s
neurologickymi, ortopedickymi, psychiatrickymi, kardiovaskularnymi a gynekologickymi
problémami rézneho charakteru [67].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Uplne sa daju vyligit’ neziaduce uéinky respektovanim vietkych kontraindikécii lie¢by.
Hipoterapia je vhodnou doplnkovou terapiou ku klasickej medicine a psychologii, je
indikovana lekdrom. Absolitnymi kontraindikdciami su pacienti s nddorovym ochorenim,
akutnym zépalom, katetrizovani pacienti, s alergiou na srst’ a neprekonatelnym strachom z
kona. Za kontraindikacie sa povazuje akutna intoxikacia a vSetky zdvazné zdravotné stavy,

ktoré by sa terapiou pohorsili [62][67].

2.2.35 Holotropné dychanie

Definicia a historia

Technika dychania, ktora aktivuje vnutorny samouzdravujuci sa proces organizmu.
Pomaha odblokovat’ emoc¢né a energetické blokady. Slovo holotropny sa sklada zo
slov ,,holos” = cely a ,,tropic” = pohyb v smere niecoho.

Za vznik tejto techniky dychania okolo roku 1970 moéze psychiater Stanislav Grof s
manzelkou Christinou, z Kalifornie [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Holotropné dychanie je hlboké, rychlejsie dychanie, do ktorého sa klient vedome polozi

za podpory hudby. Pocas dychania sa vytvori stav vedomia, kde sa spoji idnividuélne Ja so
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SirSim Ja a nastoli sa tak vnutorny samolie€iaci proces. Okrem samoliec¢enia by malo
holotropné dychanie zistit’ podstatu bytia a spoznat’ samého seba. Terapia prebieha vo dvojici,
jeden klient sedi, poskytuje pocit opory, druhy lezi na podlozke a dycha hlboko, rychlejsie a
najde si svoj vlastny rytmus. LeZiaci klient pocas dychania preziva rdzne pocity, davne
traumy, mytické pribehy a po skonceni terapie klient nakresli pomocou kruhovej mandaly, ¢o
v za v lom udialo poc¢as dychania. Terapeut do sedenia nijak nezasahuje, len uvedie klienta do
rytmického hlasného dychania pomocou hudby [26].

Tradi¢né pouZzitie

Holotropné dychanie moze pomdct uvolnit’ tzkost, stres, pomédha prekonat smutok,
depresie a traumy. Prehlbuje osobny rast a kreativitu. Umoznuje prezit mystické stavy a
ziskat’ nadhlad [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziadiice uUCinky nie su Specifikované, metdoda je vhodnd ako doplnok ku
psychoterapii. Holotropné dychanie sa nedoporucije 'udom s vaznym psychiatrickym
ochorenim, po prekonani kardiovaskularnych ochoreni, pri vysokom krvnom tlaku alebo po
nedavnom uraze. MoOZe vyvolavat’ silné emocné a fyzické uvolnenie, ktoré by pre tychto

klintov nebolo ziaduce [26].

2.2.36 Homeopatia

Definicia a historia

Homeopatia je lieCebna metdda, ktord je postavena na principe podobnosti, to znamena,
ze ,,podobné sa lie¢i podobnym”. Nazov tvoria dve slova, ,,homeo” = podobny a ,,pathos” =
choroba [25].

Zakladatel'om homeopatie je nemecky lekar Samuel Hahnemann (1755-1843), ktory v
roku 1796 formuloval zakon podobnosti: ,,Similia similibus curentur” teda ,,Co chorobu
vyvoldava, mdze ju aj liecit”. O tomto principe vedeli uz davni lekari Hippokrates a
Paracelsus, no Hahneman si ho znovu overil sam na sebe. Homeopatia sa zacala Sirit’ po
Eurépe a v roku 1850 sa zacali objavovat prvé Specializované lekarne na pripravu
homeopatickych liekov. V priebehu 19. storocia sa rozsirila do USA, Ruska, Juznej Ameriky,

Indie a zacala sa vyucovat na univerzitich. Dnes sa homeopatii sa venuje okolo 300 000

lekarov [25][68].
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Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zékladny princip podobnosti tkvie v zasade, ze sa choroba lieci tym, ¢o ju vyvolava
[25]. Nasadenim lieku, ktory pripomina symptomy sa vybuduje telesnd odolnost’ voci
ochoreniu. Okrem principu podobnosti, ma homeopatia origindlne principy pripravy
homeopatickych liekov. Su nimi riedenie a dynamizacia. Homeopatické lieky sa riedia vodou
alebo lichom, ¢im viac su zriedené, tym st podl'a homeopatie paradoxne silnejSie a i€innejsie.
Dynamizacia alebo potencovanie, znamena energetické pretrepanie lieku po nariedeni, ¢im sa
zvysi potencia lieku. Aktivne zlozky sa v homeopatickom lieku nachadzaju v stopovom
mnozstve. Lieky sa pripravuji z minerdlov, rastlin, zivoCisSnych produktov ale tiez z
chemickych substancii, ¢i pdvodcov ochoreni a réznych sekrétov.

Podl'a homeopatie choroba nie je defekt jedného organu, ale ochorenie celého systému
kde sa zahfna psychicky stav, socidlne prostredie, klimatické faktory a zivotny Styl [68].
Homeopatické lieky nemaji Specifikovany mechanizmus u¢inku, zéstanci prechovavaju
nazor, ze lieky funguju na principe premeny na energiu a predanie informacie na Ziadané
miesto. Homeopaticki liecbu vykonavaju lekari klasickej mediciny so Specidlnym
homeopatickym vzdelanim, tiez je mozné samoliecba podl'a homeopatickej prirucky [25][26]
[68].

Tradi¢né pouZzitie

Lie¢ba sa pouziva najma pri opakujucich sa infekciach, poruchach trdvenia, bolestiach
hlavy, zubnych problémoch, zenskych a detskych problémoch. Tiez poméha pri nespavosti,
alergidch a depresii. Je vhodna pre vSetky vekové kategérie, velmi dobre je zndSana
tehotnymi zenami, kojencami a detmi [68].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Napriek tomu, Ze homeopatické lieky obsahuju stopové mnozstvo aktivnej latky mozu
sa vyskytnit’ neziaduce ucinky, ako su alergie ¢i kozné potiaze. S homeopatiou by sa nemali
kombinovat terapie, ktoré posobia na podobnom energetickom principe, st nimi akupunktura,
Bachove kvetové esencie, farebna terapia ¢i lieCivy magnetizmus. Interakcie so Standardnou
lie¢bou nie su zname [68]. U¢inok liekov mdze negativne ovplyviiovat kava, eukalyptus a
éterické oleje. Je vhodné pouzivat’ len jeden homeopaticky liek, vzdjomne sa nepodporuju.

Homeopatia nezabera na rakovinu, AIDS a iné vazne ochorenia [25][68].
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2.2.37 Hopono pono

Definicia a historia

Hopono pono je havajska technika navratu ¢loveka do ,,nulového stavu”, stavu Cistej
mysle bez spomienok pomocou opakovania Styroch katkych mantier [69].

Patri medzi staré techniky no aplikovana do dneSnej doby bola v roku 1976 liecitel’kou,
Morrah Nalamaku Simeon (1913-1992). V 90. rokoch zacala organizmovat seminare
Ho’oponopono v Nemecku [70].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofiou metody je ocistit’ mysel’ od vzpomienok a negativnej energie, ktoré brania
napredovaniu v zivote ¢loveka. Principom je uvedomit’ si, ze kazdy jedinec je na 100%
zodpovedny za svoj zivot.

Pomocou opakovania $tyroch kratkych mantier: Milujem Ta..

Ospravedliiujem sa...
Prosim, odpust’ mi...
Dakujem Ti...

,,Obnoveny proces ho’oponopono proces stretnutia, odpustenia a premeny, je vyzvou k
tomu, aby Laska odstranila toxické energie a zaujala ich miesto. Laska to docieli tak, Ze
najprv prejde myslou, zacinajuc duchovnou myslou, nadvedomim. Potom prestupi
intelektudalnou myslou, vedomou mysloy a oslobodi ju od energie myslenia. Nakoniec sa
presunie do emocnej mysle, podvedomia, kde ocisti myslienky od toxickych emocii a naplni
ich sama sebou...”

Dr. Thaleakala Hew Len [69].

Tradi¢né pouzitie

Tato technika je vhodna pre kazdého a mdze byt sucastou kazdodenného Zivota.
Poméha nadobudnut’ pozitivny pristup k zivotu [60].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce ucinky ani kontraindikacie techniky nie su Specifikované. Princip hopono

pono je vyuzivany ni ektorymi psychoterapeutmi ako forma psychohygieny.
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2.2.38 Hypnoza

Definicia a historia

Hypnoéza je navodeny stav hlbokej relaxacie, v ktorom je mysel hypnotizovaného
otvorenejSia rdznym navrhom a sugescii. Slovo hypnéza vychadza z gréckeho ,,hypnos” ¢o
znamena spanok [25].

Toto slovo pre navodené tranzy zacal pouzivat’ od roku 1843 Skotsky chirurg James

Braid (1795-1860). Jedinym anestetikom pri operaciach bola pre Jamesa Esdaila (1808-1859)
prave hypnoza. Hypnozu ako anestetikum vytlacil vyvoj syntetickych lie€iv, v sucasnosti je
hypnéza lekdrmi povazovana za lieCivy stav hlbokej relaxicie a je vyuzivana
hypnoterapeutmi [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V hypndze sa uvoliluju endorfiny, ktoré vyvolavaju zmeny dychania, potld¢aji depresie
a miernia bolesti. PoCas hypnézy prebera aktivitu pravd - , kreativna” hemisféra a lava
- ,.Jogicka” sa vypina. V celej hypnoze sa udrzuje stav mozgovych vin théta, vstupny stav do
spanku, v ktorom je mozné upravovat’ mysel klienta [25]. Do hypnotického stavu sa klient
dostdva pomocou hypnoterapeuta a cely proces, hypnoterapia, sa navodi relaxaciou,
koncetnraciou a sugesciou [25].

Tradi¢né pouZzitie

Hypnoterapia sa pouziva najmé pri psychozach, zlozvykoch, zavislostiach a pomaha
zvladat’ bolest’ pri psychosomatickych ochoreniach. Je vhodna pre vsetky vekové kategorie
[30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontrainidkacie

Stav hypndzy je bezpecny, ale pri detoch a senioroch sa odporaca dospely doprovod
pri hypnoterapii. Je mozné, Ze niektori klienti sa do stavu hypn6zy nedostant a to hlavne ked
hypnoze a terapeutovi neveria. Patri medzi psychologicku techniku, praktikovanu tak
zameranymi psychoterapeutmi. Hypndza by sa nemala pouzivat pri vaznych duSevnych
stavoch ako je schizofrénia a demencia. Nedoporucuje sa pri epilepsii, narkolepsii a vdznych

ochoreniach srdca [25][30].
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2.2.39 Iris diagnistika

Definicia a historia

Iris diagnostika, tiez iridologia, je metoda, ktorou sa stanovuje diagnoza skiimanim
duhovky oka. Zastancovia iris diagnostiky veria, ze nasa duhovka odzrkadluje genetické
predispozicie ku chorobam a metabolické poruchy [26].

Mad’arsky doktor Ignatz von Peczely, sa ako prvy venoval skimaniu l'udskej duhovky.
Na Viedenskej lekarskej akadémii v roku 1867 mal velkd prilezitost skumat’" duhovku
pacientov pred a po operacii [30]. V roku 1880 bola zostavena jeho ,,Irisova mapa”. Iridologii
sa venovali aj americki lekari Henry Edward Lane a Henry Lindlahr, ktori v roku 1904 vydali
knihu ,,Iridolégia-diagnoza o¢i”. Lekar John Arnold zalozil Svetové iridologické spolo€enstvo
a trval na zmene terminu ididologia na iris diagnostika. Okolo roku 1950 americky lekar
Bernard Jensen vytvoril podrobnu mapu duhovky, ktord sa dodns pouziva [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Iris diagnostika je zaloZzend na myslienke, Ze kazda duhovka obsahuje mnozstvo
nervovych zakonceni, ktoré su nepriamo prepojené s vnutornymi organmi alebo inymi
Castami tela. Podl'a fixne stanovenej mapy dihovky terapeuti odhal'uji sklony ku chorobdm
¢1 metabolickym porucham jedinca pomocou iridoskopu. Metdda sluzi len ako udava¢ smeru
liecby, nelieci pricinu ochorenia a slizi ako doplnkova diagnostickd metdda. Vzdy je potrebne
si diagnézu potvrdit’ odbornym vysetrenim a prisluSnymi laboratonymi testami [25][26].

Tradi¢né pouzitie

Iris diagnostika je pouzivana na stanovenie predispozicii ochoreni jedinca. Casto ju
vyuzivaju pacienti s chronickou nevysvetlitelnou inavou, ¢i ¢astymi kf¢ovitymi stavmi [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Tato metdda je bezbolestnd, neinvazivna a teda nemda ziadne neziadice ucinky. Je
potrebné brat’ ohl'ad na to, Ze je to iba pomocnd diagnosticka metdéda a nou stanovena
diagndéza moéze siahat’ do minulosti alebo buducnosti, nemusi odzrkadl'ovat pritomny stav

pacienta. Neexistuju ziadne kontraindikacie tejto diagnostiky [25][26].

2.2.40 Joga
Definicia a historia

Joga je systém duchovnych, dusevnych a fyzickych cviceni.
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Je ponimana ako umenie, cvicenie aj veda. Existuje mnoho variant jogy, ale vSetky maju
rovnaké zdklady a princip uvedomit’ si vlastné telo a byt v dobrej kondicii. V sanskrite
znamena slovo ,,joga” vahy alebo spojenie [30].

Miestom vzniku jogy je India, masivne sa rozvijala od roku 3300 p.n.l. do 1800 p.n.lL.,
ale pravdepodobne jej zaciatky boli uz okolo roku 5000 p.n.l. Prvy text o joge, Jogasttra, z
obdobia 300-600 rokov p.n.l. pochadza od Patanjaliho. Popisal ashtanga jogu, ktord je
zakladom pre vSetky ostatné. Text sa sklada z 196 viet, ktoré obsahujii problematiku dsmich
etap jogy. V Europe sa joga zacala S§irit v 60. rokoch 20. storoia aj vd’aka zndmemu
husl'ovému virtu6zovi, Jehudimu Menuhinovi, ktory si jogou liecil ztuhnuté rameno. V tomto
obdobi sa objavila aj na izemi Ceskoslovenska, o lie¢ebnych tcinkoch jogy pisal MUDr. J.
Votava [30]. V sucasnosti existuje mnoho variant jogy, ktoré sa v priebehu 19. storocia
vyvinuli na celkom svete.

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Joga je filozofia zaloZena na spojeni tela, duse a mysle. Podl'a jogy telom prechadzaju
jemné kanéliky, nddi. Pozdiz osi chrbtice, od pavny po temeno hlavy, existuje sedem akier,
teda energetickych centier. Cakry sluzia ako zasobarne energie a dodavaju energiu organom, s
ktorymi st spojené. Doéleziti ulohu v joge ma dychanie, dych predstavuje zivotnu silu
cloveka, pranu, pri cviceni pomaha odputat’ sa od myslienok pozorovanim vlastného plného
jogového dychu [25].

Cvicenie moze prebiechat’ v skupine alebo individualne na podloze a naboso. Pozicie,
asany, v ashtanga joge st presne dané, ich postupnost’ sa ma dodrziavat’ a kazdé pozicia ma
svoj nazov. Existuje mnoho S§tylov jogy, ktoré sa liSia spdsobom prevedenia ¢i prostredim
cvicenia. Su to napriklad hatha joga, ashtanga vinyasa joga, bikram joga, power joga, gravid
joga ¢i acro joga. Zakladnym principom jogy je naucit’ sa byt pritomny v kazdom okamihu
Zivota a akceptovat’ limity svojho tela, prijat’ sa a nestperit’ so sebou ¢i uz pri cviceni alebo v
beznom zivote [25].

Tradi¢né pouZzitie

Prispieva k celkovému dusevnému a fyzickému zdraviu kazdého ¢loveka uvolnenim
psychického aj svalového napitie. Je ndstrojom lie€by ochoreni spdsobenych stresom, lieci
bolesti hlavu, chrbta. Normalizuje krvny tlak, vyuziva sa pri reumatoidnej artritide,

roztrusenej skleroze, cukrovke ¢i popdrodnych depresiach [25][30].
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce ucinky jogy mozu nastat’ pri nereSpektovani kontraindikacii a nespravne
prevedenom cviceni. Existuje mnoho $tylov a urovni jogy, preto je vhodna pre kazdého, je ale
potrebné vybrat si td spravnu. Opatrni by mali byt I'udia s umelym kibom, problémami so
srdcom ¢i Stitnou zl'azou, ktori by sa mali vyhybat ur¢itym poziciam. Tiez sa niektoré pozicie

neodporacaju u Zien po€as menstruacie a tehotenstva [25].

2.2.41 Kampo medicina

Definicia a historia

Kampo medicina je japonska tradiéna medicina, vyuzivajiica metédy TCM a to najméi
fytoterapiu [71].

V 7. storo¢i sa informacie z Cinske] mediciny zacali dostdvat’ vdaka budhistickym
mnichom do Japonska. V roku 808, bol v Japonsku vydany zvdzok Dido Rui Ju Ho,
obsahoval najnovsie lekarske poznatky doby. Az do 18. storocia sa Kampo medicina rozvijala.
V roku 1858 vsak Japonsko dalo prednost’ zapadnej medicine a Kampo medicina zacala
upadat’. ,,Znovuobjavenie” japonskej mediciny nastalo az v 70. rokoch. Dnes vyuziva prvky
japonskej mediciny podla Stadie 80% zo 190 tisic japonskych lekarov klasickej mediciny
[71].

Filozofia / Mechanizmu u¢inku

Podstata japonskej mediciny je odstranit’ zlU energiu z tela, ja-ki, a normalizovat’ tok
zivotnej energie. Je potrebné pacienta lie¢it’ dlhodobo a aktivovat’ vsetky sily organizmu, aby
sa mohli podielat’ na ozdravnom procese. Stanovenie diagndzy a lieCené postupy st podobné
ako v tradi¢nej ¢inskej medicine [71].

Dnes sa z Kampo mediciny vyzivaji najmd Kampo rastlinné lieky, ¢o su komplexy
roznych rastlinnych drog. Ich u€inky st mierne a zamerané na chronické ochorenia. Kampo
lieky sa zacali modernizovat, hlavne vd’aka firme Tsumura, ktord v roku 1983 zalozila
Vyzkumny ustav kde sa Studuje bezpeCnost a ucinnost Kampo liekov najmodernejSimi
technikami [71].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa pri poruche akéhokol'vek systému organizmu, traviaceho,
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kardiovaskularneho, imunitného ¢i endokrinného. Pouzitie je rovnaké ako u tradicnej Cinskej
mediciny alebo zapanej mediciny.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziadtce ucinky Kampo liekov z minulosti s eliminované vd’aka vyzkumom a
kombinéciou farmakodynamicky nebezpecnych rastlinnych drog s rastlinnymi komponentami
znizujicimi toxicitu. Uginok je mierny a dobre tolerovany. Kampo medicina je vyuZivana
lekdrmi s klasickym medicinskym vzdelanim a je U¢innd metéda na zvlddanie hlavne

chronickych ochoreni [71].

2.2.42 Kineziologia

Definicia a historia

Metdda zaloZend na predpoklade, Ze svalova slabost mdZze vypovedat o chorobach v
prislusnej reflexnej oblasti. Kinezioldgia vychadza z tradi¢nej Cinskej mediciny a z predstavy
o prudeni energie, medridanoch a akupunktarnych bodoch [25][30].

V roku 1964 americky chiropraktik George Gooheart polozil korene kinezioldgie. Pocas
svojho vyskumu spozoroval spojenie medzi svalmi, orgdnmi a akupunktirnymi merididmi. V
roku 1973 zalozil medzinarodnu kineziologicki vysoku Skolu [30]. Teoria kinezioldgie
inSpirovala k vzniku odvetvi ako napriklad Dotyk pre zdravie (TFH) , systém Tri v jednom
(Three in one), koncept Jednotny mozog (One brain), klinickd, edukacna, aplikovana ¢i
napravna kinezioldgia. V stiCastnosti existuju asociacie kinezioldgov, inak facilitarov, asi v 50
Statoch na svete [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofiou kinezologie je odblokovanie zastaveného pridenia energie v merididnoch a
podstata prepojenia mozgu, svalov a akupunktirnych bodov. Pévodcom zoblokovania
pradenia energie je najma stres, vycerpanie ¢i traumy z minulosti, a kazdé zablokovanie vedie
k oslabeniu svalstva. Terapeut podl'a typu problému polohuje ruku alebo nohu pacienta a
vyzve ho k napnutiu svalu, na ktory nésledne posobi tlakom [25]. Ak sval tlaku podl'ahne, je
to znak oslabeného svalstva a je teda prenechany volny priestor ochoreniam v reflexnej
oblasti. Vd’aka tomuto ,,svalovému testu” terapeut ur¢i aké s najvicSie stresy a v akom

poradi sa s nimi vysporiadat. Na zdklade testu stanovi homeopatickt, chiroprakticka,
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fytoterapeuticku liebu, pripadne odosle pacienta ku klasickému lekarovi, ¢i akupunkturistovi
[25][30].

Tradi¢né pouZzitie

Metdda ma eliminovat’ emocny a fyzicky stres, pomaha prekondvat’ traumy, tzkostné
stavy a fobie. M6zZe pomahat’ aj pri poruchach zraku [25][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ziadne neziaduce G¢inky terapie nie st zname, mé byt jemna a bezbolestna.

Neexistuju interakcie s inou liecbou, je ddlezit¢é oboznamit’ klasického doktora s
uzivanim fytoterapie, si mozné liekové interakcie. Neodporuca sa podstupovat’ svalové testy

pri potrazovych stavoch, zlomeninéach ¢i ostrej bolesti [25].

2.2.43 Kneippova metoda

Definicia a historia

Zakladom Kneippovej metddy je liecba vodou, teda hydroterapia. Prirodna lieciva
metoda, ktorej cielom je zosuladit’ telesnu a duSevnl energiu [72].

Sebastian Kneipp (1821-1897), nemecky farar, autor metody, sa zpociatku venoval
vyhradne liecbe vodou. Zdoraznoval vSak aj u¢inky kynezioterapie, fytoterapie, psychoterapie
a liecby stravou, ktoré sam vyuzival a rozdelil tak prirodna lie¢bu. Praktizoval kupele v
ladovej vode a zriadil vodoliecebny tstav v Worishofene [72]. V stcasnosti su ,,Kneippove
kupele” znamou a vyhl'adavanou procedurou v kiipel'och a wellness centrach.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

,Kneippovanie” je individuidlne volend vodoliecebnd terapia podmienend spravnou
zivotospravou. Kneipp prechovaval nazor, ze vsetky ochorenie maji povod v krvi a tvrdil, ze
chorobné latky a ochorenia sa daju odstranit’ vodou, prioritne studenou. Diagnostika sa
prevadza iba pohladom, sleduje sa konstrukcia tela, bledost’ alebo s¢ervenanie pokozky a
podla toho sa voli typ hydroterapie. Kneipp pouzival sedacie kupele, polievanie Casti tela,
Sliapanie vody, naparovanie alebo otuzovanie vodou v akomkol'vek skupenstve. S otuZovanim
by sa podl'a Kneippa malo zacat’ uz v kojeneckom veku, studend voda ma posilnit’ celé telo,
zabrafiuje hromadeniu tuku a toxinov v tele. Terapia vSak nesmie trvat’ dlho, otuZovanie v

kratkych intervaloch prindsa pozitivne vysledky na zdravie klienta [72]. V stcasnosti sa
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vyuziva pojem ,,Kneippov Sliapaci kupel” v mnohych kipel'och, znamen4 striedanie studene;
a horticej vody a ma sluzit’ na prekrvenie dolnych koncatich pre pocit l'ahkych noh.

Tradi¢né pouZzitie

Metdéda sa pouziva najmid na zvySenie obranyschopnosti organizmu, posilnenie
imunitného systému a ako prevencia ochoreni. V minulosti ju Kneipp puzival na rézne
ochorenia, napriklad na bolesti hlavy a zubov, astmu, dnu, hemeroidy, vnatorna hortcavu,
hystériu, malariu, kasel a iné [72].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri nespravne prevedenej terapii, nereSpektovani kratkeho Casového intervalu pobytu v
studenej vode, moze dojst’ k prechladnutiu.

Metdda je vhodna ako prevencia a je vhodna pre vSetky vekové kategorie. Je nutné

terapiu individudlne prispdsobit’ klientovi podl'a diagnozy [72].

2.2.44 Kranio-sakralna terapia

Definicia a historia

Kranio-sakralna terapia je zaloZend na predpoklade, Ze mozog rytmicky pulzuje a tym
sa mozgovomiechovy mok pohybuje z lebky az do kriZzovej oblasti miechy. Blokddou obehu
moze vzniknit’ ochorenie. Terapia je zalozend na jemnom dotyku a intuicii terapeuta [26].

Zakladom pre tito metddu je osteopatia, zalozil ju osteopat William Garner Sutherland
v roku 1929. Terapiu rozvijal John Upledger, ktory vymyslel termin energetické cysty, nazval
tak blokady v tkanivach vzniknuté emoénym stresom a traumami podas Zivota. Dalej sa
terapiou zaoberal Roger Gilchrist, ktory definoval dych Zivota, ako lie¢ivii madrost’ tela [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Rytmické pulzovanie mozgu priblizne desatkrat za minttu, je vysledkom obehu
mozgomiechového moku, ktory prudi az do krizovej oblasti. Terapia sa praktikuje jemnym
prikladanim ruk a prstov terapeuta na oblecené telo klienta, terapeut intuitivne vyciti blokady
a jemne telu pomoze uvolnit’ porusenie tohto obehu. Podstatou je prebudit’ v tele vnutorného
lekara a namiesto silného dotyku, ktory sposobi odpor sa pouziva jemny uvolnujuci dotyk.
Terapia zvySuje kvalitu Zivota a zlepSuje stav klienta.

Tradi¢né pouzitie

Kranio-sakrélna terapia je vhodna pre vSetky vekové kategdrie od novorodencov az
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po seniorov. PouZziva sa pri novorodencoch po traumatickom porode, d’alej pri fyzickych
ochoreniach a chronickych bolestiach hlavy, ¢eluste, urazoch ¢i problémoch s chrupom.
Pomaha pri strese, uzkosti, chronickej inave ¢i nespavosti [26].

Neziadice ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Rizik4 terapie nie st Ziadne, ked’Ze je velmi jemnd a bezbolestna, vhodna v spojeni so

psychoterapiou a klasickou medicinou [26]. Obmedzenia pouzitia metddy neexistuju.

2.2.45 Kryoterapia

Definicia a historia

Kryoterapia, inak lie¢ba chladom, je lieCebnd metoda zaloZzend na prudkom ochladeni
povrchu tela pouzivana najmi na zmiernenie bolesti a potlacenie zapalu.

Poznatky o terapii chladom siahaji do starého Egypta a Rima, kedy si vojaci na rany
prikladali 'ad a bola sucastou l'udového liecitel'stva. Modernu lokalna terapiu chladom a
zaviedli v 70. rokoch prof. Toshiro Yamauchi z Japonska a po iom reumatoldg prof. Reinhard
Fricke z Nemecka. Prof. Yamauchi v roku 1980 zaviedol do praxe celotelova kryoterapiu pri
-110 az -160 °C, prof. Fricke o Styri roky neskor v Eurdpe. Koncom 70. rokov sa zacal pri
kryoterapii pouZzivat’ prud I'adového plynného dusika s teplotou -180 °C. V roku 1989 bola
vd’aka prof. Zagrobelnymu postavend tretie kryokomora na svete. Dnes sa tato metdda stale
CastejSie vyuziva aj na Slovensku, rada $tidii dokazuje jej efektivnost’ [73].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Pri lokalnej kryoterapii, 'adom alebo 'adovym sprejom, dochadza k blokade koznych
nocireceptorov chladom a ddjde k zniZiu vnimania bolesti, potlac¢i sa zdpalovd rekacia
znizenim poctu leukocytov a aktivity kolagenazy. Celotelova terapia chladom pri teplotach
medzi -110 °C a -160 °C, prebieha na podobnom principe, koza sa ochladzuje do hibky max 2
cm. Dokazatelne sa pocas celotelovej kryoterapie znizuje hladina kortizolu a zvySuje hladina
noradrenalinu. Po viacndsobnom opakovani kryoterapie dochadza k adaptacnej reakcii na
chladovy podnet a Gsti v imunomoduléciu a zvySenie vykonnosti [73][74].

Tradi¢né pouZzitie

Miestna kryoterapia sa pouziva hlavne pri reumatickych ochoreniach, pomliazdeninach,

tenisovom lakti a inych problémoch pohybového ustrojenstva. Celotelova je G¢inne pouzivana
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pri akutnych reumatickych ochoreniach, degenerativnych kibych probémoch, astme, po
operaciach, trazoch a spastickych svalovych ochoreniach [73][75].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po kryoterapii sa na dolnych koncatinach moze vyskytnit' maculopapuldézny erytém,
vzniknuty lokdlnym znizenim teploty pod 22 °C. Kryoterapia je vyuzivana hlavne v
$portovom lekérstve a reumatologii. Pri detoch a senioroch (nad 85 rokov) sa zkracuje dizka
kryoterapie. Ombedzeniami moze byt hypertenzia, zapaly mocového mechura a infekéné

stavy [73][75].

2.2.46 Magnetoterapia

Definicia a historia

Magnetoterapia je metdda, v ktorej sa pomocou magnetov vytvori elektromagnetické
pole, tvorené elektromagnetickymi vlnami, ktoré podla privrzencov terapie moézu aktivovat
energiu a uzdravovat’.

Teo6riu magnetizmu ako prvy vyslovil Franz Anton Mesmer (1734-1815), ktory tvrdil,
ze elektromagnetické sily maju vSetky predmety a organizmy, aj ¢lovek [25].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

V magnetoterapii sa pouziva slaby staticky magnet, pomocou ktorého sa vytvori
magnetické pole. Elektromagnetické vlny moézu aktivovat energiu a napomdhat pri
uzravovani. Magnetoterapiu praktikuji takzvani magnetizéri, akupunkturisti alebo
fyzioterapeuti prikladanim magnetov na urcité miesta na tele [25].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa pri migrénach a bolestiach chrbtice, ktoré st podla zastancov
magnetoterapie dosledkom zmien magnetického pola.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri samolie¢be by nemal byt’ magnet prilepeny na pokozku kratSie ako 3 hodiny a dlhSie
ako 48 hodin. Magnetoterapia sa nedoporucuje tehotnym zenam, osobam s kovovymi

protetickymi prostriedkami ¢i kardiostimulatorom [25].

2.2.47 Makrobiotika

Definicia a historia
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Makrobiotika, pojem zlozeny zo slov ,,macro” = velky a ,,bios” = Zivot. Metdda, ktora
uc¢i zit v sulade s vesmirnymi zakonmi, prirodou a uvedomenie si samouzdravovaciu
schopnost’ organizmu. Cielom metédy je nezatazovat’ organizmus prebytkom nepotrebne;j
potravy [76].

Zakladatelom makrobiotiky je George Ohsawa (1893-1966), ktory bol inSpirovany
teoriou o rovnovahe minerdlov Sagena Ishizuky, u€enim I-t'inga o protipdloch jin a jang a
inymi historickymi filozofiami. NajvacSim Siritelom makrobiotiky na zapade bol Michio
Kushi, podl'a ktorého ma makrobioticka strava protirakovinové G¢inky. Sdm vSak v roku 2004
podstupil operaciu z dévodu rakoviny hrubého creva [76].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom makrobiotiky je stravovat’ sa v stlade s vesmirnymi pravidlami, to znamena
jest’ len to, ¢o naSe telo v danej chvili potrebuje, aby sa zabranilo zatazovaniu organizmu
jedmi a zbyto¢nymi zasobami. Makrobiotika hovori o tom, zZe ni¢ na svete nie je neutralne, vo
vSetkom je bud’ prevaha jin alebo jang a plati to aj v potrave.

Makrobioticka vyziva dava do popredia dve skupiny potravin, a to celozrné obilniny a
zeleninu, pretoze st slabo jin a slabo jang a teda umoziiuji jednoduchSie nastolenie
rovnovahy organizmu. Obmedzuje sa prijem maisa, cukrov, alkoholu, korenia, mlie¢nych
vyrobkov a kavy. Zasadou makrobiotického stravovania je individudlny pohl'ad na jedinca a
prisposobenie sa jeho potrebam. Spravne nastolenou makrobiotickou stravou sa organizmus
oCisti a moze sa plnohodnotne prejavit’ samouzdravovacia schopnost. Podl'a makrobiotiky sa
ma potrava konzumovat’ pomaly a kazdé susto sa mé prezut’ aspon patdesiatkrat [76].

Tradi¢né pouzitie

Makrobioticka potrava sa odporuca v kazdom veku ako prevencia ochoreni, ale tiez na
zmiernenie inavy, zvysenie libida, prehibenie spanku, v niektorych pripadoch na odburanie
bolesti, zvySenie chute do Zivota a harmonizaciu tela a mysle. Makrobiotika sa v minulosti
spajala s liecbou rakoviny, no neexistuju ziadne Studie potvrdzujice tato informaciu [76].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Makrobiotickd strava musi byt volenad racionalne, aby nedoSlo ku nedostato¢nému
prijmu bielkovin z dévodu obmedzeného prijmu mésa a mlie€nych vyrobkov. Je v§ak mozné

ich ndhrada inymi potravinami. Obmedzenia makrobiotiky nie su Specifikované [76].
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2.2.48 Masaze

2.2.48.1 Ajurvédska masaz

Definicia a historia

Ajurvédska masaz, je neoddelitelnou su¢astou ajurvédy, tradiéného indického systému
mediciny. Vyznacuje sa najmé hojnym pouzitim oleja.

Vyvinula sa sucastne s ajurvédou, zaciatky jej pouZivania sa datuji okolo roku 800 p.n.1.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia &jurvédy je podrobne popisana v odstavci 2.2.2 Ajurvéda, masaz sa riadi jej
principmi. Telo je chdpané ako socharska hlina, ktor modeluje terapeut. Marmové body,
jemné energetické centrd, reaguji pri masdzi na fyzickej aj psychickej urovni. Masaz sa
praktizuje po predoslej diagnostike a masazne oleje su volené na zéklade konstituéného typu
Cloveka, parkrti, a stanovenia pomeru troch zasadnych sil, vdta, pitta a kapha. Podla ajurvédy
by mala byt’ masaz alebo automasaz kazdodennou sucast’ou nasho zivota.

Tradi¢né pouzitie

Pouziva sa na uvolnenie svalového napitia, posilnenie organizmu, omladenie, podporu
samolieciaceho procesu a poskytuje zivotni energiu. Poméha pri artritide, reumatizme ci
nespavosti .Vhodne volena technika je prinosna pri tehotenstve, porode a pre kojencov.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziadtice u¢inky masaze nie st $pecifikované. Masaz dopliia celkovi ajurvédsku
medicinu, ale je vhodna aj ako relaxacna metdda. Celkova masaz nie je vhodna pre ludi

trpiacich cukrovkou a pri miestej bolesti tela. [77].

2.2.48.2 Anticelulitidova masaz

Definicia a historia

Celulitida je jeden z najrozSirenejSich kozmetickych problémov, ide o naruSenu
mikrocirkulaciu v podkoznych tukovych tkanivach, ¢o vedie k vnatrobunkovému opuchu,
hypoxii tkaniv, acidoze a lipodystrofii. Anticelulitidna masaz zmieriuje jej prejavy, pri nizsich
stupiioch celulitidy moze aj iplne zmiznat [78].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom anticelulitidovej masdze je stimulovat lymfaticky systém, pomocou

manudlnej lymfatickej] masaze (2.2.48.8) a vyuziva aj prvky reflexoldgie na stimuldciu
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detoxikéacie lymfy. Podstatnym prvkom masaze su kofeinové, brezové, zdzvorové, chilli,
sol'né ¢i Skoricové peelingy, zabaly a masazne oleje, ktoré stimuluji prekrvenie podkoznych
vrstiev, vyhladzuju pokozku a zmieriiuju prejavy celulitidy [78].

Tradi¢né pouZzitie

Masdz vyuzivaji najmé Zeny, v sucasnosti tymto estetickym problémom trpi vyse 90%
zien. Pouziva sa na zmiernenie a odstrdnenie celulitidy a pomdha pri chudnuti.
Anticelulitidova maséaz sa vel'mi ¢asto pouziva a odporaca ako samoliecba [78].

Neziaduce ucinky, Interakice, Kontraindikacie

Pocas a po masazi je mozné pocitovat mierne neprijemné pocity spojené s
uvolnovanim priechodu lymfy. Miestami sa objavi vyrazka a zvySena diuréza. Je nutné
akceptovat’, Ze anticelulitidnu masaz podporuje dostatoény prijem vody a pravidelné cvienie
[78]. Kontraindikéacie sa zhoduju s kontraindikaciami lymfodrenaze (2.2.48.8) ¢i klasickej

masaze (2.2.48.6).

2.2.48.3 Bowenova masaz

Definicia a historia

Masaz nazyvana tieZ bodova myofascidlna technika, ma v organizme aktivovat
samouzdravovaciu schopnost’.

Zakladatel'om je Australcan Tom Bowen (1916-1982), ktory terapiu rozvinul a otvoril si
vlastnu kliniku [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vychéadza z principu, Ze organizmus ma mechanizmi ako sa sdm uzdravit’ a je zdravy
jedine vtedy, ked’ v iom energia prudi vol'ne. MasaZz spociva v $pecialnej bodovej manipulécii
tkaniv.

Tradi¢né pouZzitie

Bowenova technika sa vyuziva na zmiernenie bolesti svalov, kosti, hlavy, pomaha pri
chronickej unave, dychacich tazkostiach, strese a hormonalnej nerovnovahe [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nie su Specifikované ziadne neziaduce U€inky ani kontraindikdcie masaze, je vhodna

doplnkova metdda ku klasickej medicine.
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2.2.48.4 Cokoladova masaz

Definicia a historia

Cokoladova masaz je u¢innym prostriedkom k odstraneniu tinavy, stresu a boji proti
celulutide za pouzitia Cokolady ako masdzneho prostriedku. Patri medzi najluxusnejSie
masérske procedury.

Jej historia vychadza z klasickej masaze.

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Masiruje sa s rozpustenou 100% cokolddou zmieSanou s mandlovym olejom.
Stopercentna Cokoldda obsahuje latky tonizujuce pokozku a vd’aka kofeinu pdsobi proti
celulutide. V €okolade obsiahnuty theobromin uvoliluje cievy a znizuje krvny tlak. Masaz
pdsobi antioxidacne, hor¢ik v Cokolade pdsobi antistresovo a flavonoidy obmedzuju vznik
srdcovocievnych ochoreni. Masézi predchadza peeling, pokracuje sa celotelovou masazou a
ukon¢i sa ¢okoladovym zabalom.

Tradi¢né pouZzitie

Spéja luxusny zazitok a relaxaciu.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nedoporucuje sa najmé pri tehotenstve, alergiach na zlozky ¢okolady, ekzémoch,
hortckach a prechladnuti. Ostatné neziaduce ucinky, interakcie a kontraindikacie st zhodné s

klasickou masazou.

2.2.48.5 Indicka masaz hlavy

Definicia a historia

Indickd masaz hlavy vychadza z principov 4jurvédy a patri medzi jemné a bezpecné
techniky harmonizujuce telo a duSu.

Technika sa vyvijala sicasne s ajurvédou a jej historia siaha az 5000 rokov do minulosti
[23].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Indick4 masaz hlavy patri do lieebného systému ajurvédskej mediciny, ale v sucasnosti
sa prevadza ako samostatna metoda. Jej ciel'om je naviest telo do relaxacie, aby mohlo nastat’

zlepsenie stavu a regenerdcie organizmu. Obsahuje mnozstvo zdkladnych dotykov a pohybov
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a ich roznej intenzity. Patri medzi ne hladenie, kriizenie, hak, Skrabanie, t'ahanie za vlasy,
poklepavanie, tahanie §ije ¢i stlacanie [23].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa na zlepSenie pokozky hlavy a vlasov, na odstranenie napétia §ije, ramien,
tvarovych svalov, posilnenie imunity, zvySenie koncentracie a kreativity. V neposledom rade
sa pouziva na zmiernenie stresu ¢i uzkosti. Masaz u deti, seniorov a chorych sa intenzita
masaze zmierfiuje a pouziva sa len jemny tlak prstov, nepraktikuje sa tahanie vlasov, Stipanie
alebo stlacanie. U kojencov sa masér vyhyba temenu hlavy [23].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Moze vyvolat’ kratkodobé bolesti hlavy, svalov Sije a ramien ¢i emoc¢né rozrusenie.
Masaz u deti, seniorov a chorych sa intenzita masaZze zmierfiuje a pouZziva sa len jemny tlak
prstov, nepraktikuje sa t'ahanie vlasov, Stipanie alebo stlacanie. U kojencov sa masér vyhyba
temenu hlavy. Uplne obmedzenie masaZe st poranenie hlavy a pokozky hlavy, pri hora¢kach,

zapaloch ¢i nadoroch [23].

2.2.48.6 Klasicka masaz

Definicia a historia

Klasick4 masaz, nazyvana tiez Svédska alebo relaxa¢na masaz, prevadzana rukami na
povrchu tela, vyvoldva miestne a celkové zmeny v organizme [93].

Slovo maséaz pochédza zo starogréckeho ,,mass6” ¢o znamena stlacat’, hniest. Je stara
ako T'udstvo samo, pisomné zmienky pochadzaju z Egypta a Ciny a vyvijala sa celé staro¢ia
po celom svete. Znovuobjavena bola Svédom Petrom Henrikom Lingom (1776-1839), preto je
nazyvana tiez Svédska masaz. Isidor Zabludowsky (1851-1906) napisal vyse 100 eseji o
masazi a zau¢il mnoho masérov. V 30. rokoch 19. storocia Edvart Cmunt zacal Svedsku masaz
nazyvat klasickou [25][30][93].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Klasicka masdz mé posobit’ relaxacne a uvoliujuco na cely organizmus. Masér pouziva
sled hmatov ako trenie, roztieranie, hnetenie, tepanie a chvenie. Masaz aktivuje humoralnu a
hormonalnu odpoved’ organizmu, prekrvuje pokozku a ul'ahcuje odplavovanie toxinov z tela.
Zacina a kon¢i jemnymi dotykmi, stred masaze je dynamickejSia ¢o spdsobi maximalne

uvolnenie [93].
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Tradi¢né pouZzitie

Pouziva si pri unave, ztuhnuti a zkrateni svalov, pozitivne pOsobi na psychicky aj
fyzicky stav klienta.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po masazi moze klient pocitovat miernu unavu a svalovua horucku, ktora rychlo
odoznie. Odporaca sa dopliat’ tekutiny, pretoze moze pdsobit’ diureticky. Je vhodna ako
doplnkové a preventivna metdda. Kontraindikacie su celkové a mieste. Celkové su infekcie,
horucka, krvacevé stavy, poranenie bruSnej dutiny a naddory. Medzi mieste patria hnisavé a

plesiiové ochorenia, kf¢ové zily, trombodza, popaleniny a opuchy nezndmeho povodu [25][26].

2.2.48.7 Lomi lomi masaz (havajska)

Definicia a historia

Masaz lomi lomi je zalozend na rytmickych pohyboch, vychadzajucich z havajského
tanca hula. Slovo ,,Jlomi” znamena masirovat, triet, drhnut’ a masaz je nazyvana aj ,,laskavé
ruky”.

Vyvinula sa spolu s pdvodnnymi obyvatel'mi Havaja [92].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Lomi lomi masaz vychéddza z havajske;j filozofie Huna, zaloZenej na pricipe sebaddvery,
oc¢akavania stale toho najlepSieho a radosti z pritomnosti. Masaz je rytmicka a vytvara akoby
vlnu, jej podstatou je navratit do zivota harmoniu a spriechodnit’ pradenie energie k
samouzdravovaciemu procesu. Aby masaz plnila svoj ucel, musi ju doprevadzat’ laska a plné
sustredenie na klienta. Kazdd masaz je ina v intenzite a individualna [92].

Tradi¢né pouzite

V prvom rade uvoliluje svalové a duSevné napitie. Pouziva sa na hlboku relaxaciu,
harmonizéciu nervového, lymfatického, Zilného ¢i traviaceho systému, pomdha pri nespavosti
a strese. PrinaSa kl'ud v mysli. Je vhodna pre vSetky vekové kategdrie aj v obdobi tehotenstva.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Lomi lomi je povazovana za velmi bezpe¢ni masaznu techniku, ak je vykonana

spravne. Kontraindikacie su podobné ako pri klasickej masézi [93].
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2.2.48.8 Lymfaticka masaz

Definicia a historia

Manualna lymfodrendz je jemnd masazna technika prevadzand v smere lymfy. Jej
zaklady polozil dansky fyzioterapeut Dr.Emil Vodder v roku 1936, no na medicinsku
disciplinu sa rozvinula az v 60. rokoch. Tlakovd masaZz vykonavand lymfodrendznym
pristrojom je zalozena na principe manualnej lymfodrenaze [93].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Principom lymfodrendze je Specidlnymi hmatmi rozpradit' cirkulaciu lymfy, ktora
produkuje lymfocyty a protilatky, v lymfatickom systéme. Pri masazi sa pouziva rozotieraci,
pumpovaci, vypudzovaci, priecny a otacavy hmat s malym tlakom asi 30-45 torrov.
Lymfodrenazny pristroj obsahuje navleky na brucho, dolné a horné koncatiny. Principom
funk¢nosti pristroja je tvorba tlakovej viny. Vhananie vzduchu cez trubicky do komor
navlekov vytvéra tlakova vlnu, ktora sa tvori od koncekov prstov smerom ku srdcu a
rytmicky sa opakuje. Tlakova vlna imituje manudlnu masaz a pomaha stimulovat’ lymfu,
krvny a imunitny systém. Detoxikuje organizmus od Skodlivyn a pomdaha odstranit’
prebytocnu vodu z tela [93].

Tradi¢né pouzitie

Manualnou lymfodrenaZou sa da znizit riziko infekcie, urychlit’ proces hojenia,
detoxikovat’ telo a zbavit' ho prebytocnej vody a odpadovych latok. Pomdha odstranit’
celulitidu, podporuje chudnutie a vyuziva sa pri lymfedémoch [93].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Opakovane nespravne vykonana lymfatickd masdz modze skomplikovat’ prejavy
celulitidy. Odborne vykonanad lyzmfodrendz je vhodnym doplnkom angiologickej liecby.
Nesmie sa vykonavat pri nadoroch, hortcke, trombozem akutnej Zilnej nedostato¢nosti,
poruche srdcovej ¢innosti, ochoreni pecene, hypertenzii, hyperthyredze, astme ¢i bakterialne;

a virusovej infekeii [93].

2.2.48.9 Masaz kojencov a batolat
Definicia a historia

MasaZz pozostava z jemnych hladkavych dotykov tela kojenca ¢i batolata. Prinasa

dietat’u pocit bezpecia, kl'udu a dovery.
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MasaZz kojencov sa rozvijala postupne s ostatnymi technikami maséze. V 80. rokoch
Vimala Schneiderova McClureova skombinovala prvky indickej a Svédskej masaze doplnené
reflexologiou a jogou. Zalozila komplexny systém jemnych hmatov masaze dojciat.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Hmat je pre kojencov prvym dorozumievacim a poznavacim zmyslom. Jemné dotyky
rodi¢a, hlavne matky, aktivuji vyplavenie endorfinov u dietatka, dodavaju pocity tplné¢ho
bezpecia pripominajiiceho pocit v maternici. Okrem upokojujtcich a komunika¢nych ucinkov,
méa masaz babitka mnoho pozitivnych ucinkov. Masiruje sa celé telo, vratane tvare.
Masirovanie bruska pomaha pri plynatosti pretoze reflexne ovplyviiuje pohyb Criev. Pred
masazou matka ziada o povolenie babétka na dotyk, je to preto aby uz malé babétko vedelo
neprijemny a nasilny dotyk odmietnut’ a rozoznat’ [93].

Tradi¢né pouzitie

Tato technika sa moze pouzivat u vSetkych kojencov, zdravych aj hendikepovanych.
Pouziva sa preventivne a na podporu krvého obehu, traviaceho traktu, zlepSenie stavu koze a
na navodenie pocitu pohody pri nekl'udnych babatkach [93].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Eliminovat’ neziaduce u¢inky sa da dostatocnym temperovanim prostredia, kde masaz
prebieha. Vhodné je pouzivat’ nearomatické prirodne oleje, nevyvolavajuce alergicku reakciu.
NajpodstatnejSia je nalada rodica, ktory masaz praktikuje, ak je nepokojny moze preniest
emocie na babitko Co vyvold nechcené U¢inky. Masaz je vhodné kazdodenne zaradit' da
harmonogramu dietatka, podporuje a dopiia klasicki medicinu. Neprevadza sa pri alergickej

vyrazke, zapalovych a infekénych ochoreniach, nevolnosti a vracani [93].

2.2.48.10 Masaz lavovymi kamenmi

Definicia a historia

Tento typ masaZe patri medzi inStrumentédlne, pouzivaji sa pri nej nahriate kamene,
vd’aka ktorym sa navodi hlboka psychosomaticka relaxacia.

Pouzitie kameiiov na lie¢ebné ucely patrilo medzi ritudly hlavne indianskych kmetov,
ale ich lieciva sila sa pouzivala od pradavna vo vSetkych l'udskych kultarach [93].

Filozofia / Mechanizmus aéinku

72



Teplo salajuce z kamenov spOsobuje intenzivne prekrvenie a prekysliCenie tkaniv,
odplavovanie toxinov, pomaha odstraniovat’ napétie, ztuhnuté svaly a stres. Harmonizuje tok
zivotnej energie. Lavové kamene nahriate najcastejsie na 45-55 °C, sa prikladajui na telo ale
slizia aj k samotnej masazi. Naj€astejSie sa kombinuje s klasickou masazou [93].

Tradi¢né pouzitie

PouZiva sa najma ako relaxacna celotelova masaz.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pocitovanie neziaducich ucinkov je rozne, pocas terapie mdze niektorym klientom
prekazat’ teplota kamenov. Po masazi moézu pocitovat’ inavu a ospalost’, neSkodna bolest’
hlavy ¢i priznaky podobné prechladnutiu. Kontraindikacie st zhodné s obmedzeniami

klasickej maséaze [25][93].

2.2.48.11 Masaz tehotnych

Definicia a historia

Maséze na tehotenstvo mozu mat’ pozitivny vplyv, ked’ su zvolené vhodne, odborne a
prisposobia sa moznostiam buducej matky.

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Zakladom masaze tehotnych zien je pomodct a neublizit. Vyuzivaju sa jemné,
uvolnujuce techniky neohrozujice plod ani matku. Doporucuje sa klasicka masdz, ktord
pomaha uvolnit’ stuhnutu §iju, chrbat a nastolit’ celkové uvolnenie. Aromaterapeuticka masaz,
pomaha Zene vyrovnat sa najmi s emociondlnou strankou tehotenstva a hormonalnymi
zmenami. Bowenova technika ma malo kontraindikécii je jemna a pomaha hlavne pri bolesti
chrbtice a hlavy [26][93].

Tradi¢né pouZzitie

Masaze sa v tehotenstve praktikuju preventivne alebo pri bolestiach spdsobenych novou
konstrukciou tela a zmenou vahy.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri masazach tehotnych zien sa nevyskytuju ziadne neziaduce ucinky, ked” sa dodrzuju
jednotlivé kontraindikacie a ku kaZdej Zene sa pristupuje individudlne. Masdze spolu s

klasickou medicinou vedia zlepSit a ulahcit’ priebeh tehotenstva, odporti¢a sa vhodnost
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masaze prekonzultovat’ s gynekologom. Absolutne kontraindikovana je reflexnd masaz, ktora

moze vyvolat’ predasny pdorod [30].

2.2.48.12 Medova masaz

Definicia a historia

Medova masaz je povazovana za oc€istnu proceduru, vd’aka ktorej st vytiahnuté toxiny z
tkaniv pomocou medu.

Zmienky o u¢inkoch medu st zname zo starého Egypta a Rima. Medova masaz ako
lieciteI'skd metoda bola znama uz z obdobia Kleopatry [93].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Podstatou medovej masaze je schopnost medu vytiahnut' Skodlivé latky z hlbokych
tkaniv a nasat ich do seba na zdklade osmoézy. Struktira medu sa po masazi zmeni na
zuvackovit hmotu, ¢o predstavuje nasiaknuté Skodlivé latky. Pomocou teplého medu, ktory
prechadza do hilbsich vrstiev pokozky a Specidlnych hmatov sa telo detoxikuje, zlepSuje sa
krvny obeh, omladzuje pokozku a ukl'udituje centralny nervovy systém.

Tradi¢né pouzitie

Casto sa pouziva pri vy&erpani, bolesti chrbtice, pri strese a kozmeticky na hydrataciu a
zméikd¢enie pokozky.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nedoporucuje sa kombinovat’ masaz s inymi druhmi masazi. Obmedzenie plati hlavne

pri alergii na med, tehotenstve, poruchéach koze a zapalovych ochoreniach [93].

2.2.48.13 Reflexna terapia

Definicia a historia

Reflexnd terapia, tieZ nazyvana reflexnd masaz alebo reflexologia, je jemné posobenie
tlakom na ,,reflexné body” chodidiel, ruk a usi, na stimuléciu samouzdravovacieho prosesu.

Zalozila ju fyzioterapeutka Eunice Inghamové (1889-1974), ktora vytvorila reflexnu
mapu celého tela. Dr. William H. Fitzgerald (1872-1942) popisal desat’ energetickych kandlov
prebiehajucich celym telom a konciacich v chodidlach, rukach a uSiach. Zaklady reflexologie
sa viak datujti od starovekého Egypta a Ciny (2465-2325 p.n.1) [25][26].

Filozofia / Mechanizmus aéinku
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Principom reflexnej terapie je, Ze kazdy orgén a telesnd Cast’ ma koreSpondencujuci
reflexny bod na chodidle, resp. ruke a uchu. Tlakom na tieto reflexné body sa stimuluje
kontrétna Cast’ tela, rozprudi sa telesnd energia v drahach a spusti sa samolieciaci proces [25]
[26].

Tradi¢né pouzitie

Pouziva sa pri chronickych bolestiach, tehotenskych bolestiach a pri porode. Pomaha
odblokovat’ stres a je vhodnd na obehové problémy. Je vhodna pre deti od 1 roka, kvoli
velkosti chodidiel [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pocas masaze moze klient pocitovat pichanie v chodidle, po masazi moze nastat’
reakcia s podobnymi priznakmi ako chripka, vyrazka, inava a Casté mocenie. VSetky tieto
prejavy su znakom vyplavovania toxinov z tela. Masaz nie je vhodna pri cukrovke, ki€ovych
zilach, pri mykoze chodidiel a otvorenych ranach. Reflexni masadz sa nedoporucuje

kombinovat s klasickou masazou [25][26].

2.2.48.14 Shiatsu

Definicia a historia

Shiatsu je uznavana lieCebna metdda prameniaca z akurprestry, zaloZzena na obnoveni
nahromadenej energi, ¢chi, pomocou tlaku prstov a dlani pozdiz meridian. ,,Shi” znamena v
japoncine prst, ,,atcu” je tlak [30].

Povod shiatsu je v Cine, do Japonska sa rozsirilo v 6.-7. storo&i. Velky rozvoj tejto
metddy nastal v prvej polovici 20. storo€ia, v roku 1919, kedy Tamai Tempaku napisal knihu
Shiatsu Ho. Osobnost’, rozvijajica shiatsu bol Tempakuov ziak, Tokujiro Namikoshi, ktory v
roku 1925 otvoril moderny Institat terapie Shiatsu v Hokkaide a v roku 1940 zalozil Japonsky
institat shiatsu v Tokyu. V roku 1964 bola shiatsu uznana ako samostatna liecebnad metdda.
Druhou vyznamnou osobnost'ou bol Shizuto Masunga, ktory zaviedol systém Zen Shiatsu,
ktory sa drzal tradicného cCinskeho ucenia. Od roku 1977 patri shiatsu medzi uznavané
doplnkové terapie v EU[25][26][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Ochorenie vznika zpomalenim ¢i zablokovanim energie. Podstatou shiatsu je tradi¢na

C¢inska medicina s cielom obnovit' pradenie energie, cchi, v tele, pomocou tlaku na
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body ,,tsubo”, ktoré sa nachadzajii pozdiz meridianov a prislachaju konkrétnym organom.
Sustred’uje sa na miesta kde je energie malo, tam ju dopliiia, naopak ubera energiu z miest kde
je jej prebytok. Existuje celkom 26 bodov, ,,tsubo”, po oboch stranach tela a pdsobi sa na ne
tlakom, hnetenim a zohrievanim pomocou prstov, dlani dokonca laktom, kolenom alebo
chodidlom. Terapeut najprv stanovuje diagnézu, ,.hara”, zmeranim pulzu, prezrie si jazyk a
oCi, nasledne prehmatd brusni dutinu a nasleduje priblizne hodinova relaxacnd terapia.
Shiatsu zahriiuje tiez rady ohl'adom stravovania, zivotného $tylu a porozumenia samého seba
[25][26][30].

Tradi¢né pouzitie

Shiatsu pomaha hlavne pri tenznej bolesti hlavy, ztuhnutej $iji, emo¢nom strese, inave a
depresii. Vyuziva sa dokonca ako podporna lie¢ba onkologickych ochoreni rozpradenim
lymfy a traviacich tazkostiach. Posobi preventivne na udrzanie zdravia a relaxaciu tela a
mysle [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Niekedy moze byt tlakovy bod, no ktory sa viac posobilo bolestivy, ale bolest” je
kratkodoba. Ked’ sa bolesti pretvravaju je nutné navstivit’ oSetrujiiceho lekara. Pred oSetrenim
je vhodné asponi dve hodiny nejest. Doporucuje sa volné bavlnené oblecenie, syntetika
obmedzuje tok c¢chi. Obmedzenia praktizovania terapie sl otvorené rany, popaleniny a

hnisavé ochorenia koze, pooperacné stavy [25].

2.2.48.15 Sportova masaz

Definicia a historia

Sportova masaz je neoddelitelnou su¢astou fyzickej a psychickej pripravy $portovca.
Rozdeluje sa podla tucelu na kondi¢nti, pohotovostnu, relexacnu, lieCebnii masaz a
automasaz. Historicky vychéadza z klasickej maséaze [93].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zékladom masaze je rozliSenie ¢i klient potrebuje nabudit’ pred fyzickym vykonom
alebo uvolnit’ po ndmahe, zalezi na druhu Sportu a rozsahu masaze [93].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa pred, pocas alebo po fyzickom vykone. LieCebni masaz indikuje lekar znaly

patologie Sportovcov a Sportovych urazov [93].
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Sportova masaz ma klientovi privadzat’ len pozitivne G¢inky, musi byt prevadzana
odborne. Je vybornym doplnkom ku klasickej medicine a ostatnym metédam. Nekombinuje
sa s inymi druhmi maséazi. Kontraindikacie st zhodné s klasicku masazou, neodporuca sa
bezprostredne po jedle, pri hortickach, infekciach a na miestach otvorenych ran ¢i poskodeni

pokozky [93].

2.2.48.16 Svédska masaz

Svédska masaz je synonymum pre klasicku, relaxaéni masdz, podrobne popisana v

odstavci o klasickej masazi (2.2.48.6).

2.2.48.17 Tantricka masaz

Definicia a historia

Tantricka masdz vychadza z filozofie tantry, vyuziva sexudlnu energiu ako spdsob na
dosiahnutie vyssieho stavu.

Masaz je sucastou tantry a ich vyvoj bol spolo¢ny, symboly, ktoré sa nasli v
paleolitickych jaskyniach sa odhaduju na rok 20 000 p.n.l. Texty ndvodov na praktizovanie
tantrickych masazi a principy tantry boli spracovavané pocas 19. storoc¢ia. V sucastnosti patri
medzi luxusné a vysoko hodnotené masaze.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Ciel'om masaze a tantry ako takej je spojenie psychickej, telesnej a sexualnej stranky
Cloveka, ¢o vedie k ziskaniu celkovej energie, osvieteniu a objaveniu vlastného ja. Prinasa
emocionalny, spiritudlny aj sexudlny zazitok. Pri masdzi sa pouZzivaji staré tantricko-
taoistické techniky v spojeni s technikami klasickej masaze.

Tradi¢né pouZzitie

Je vhodna pre klientov, ktori v sebe hl'adaju vlastné ja, bojuju s intimitou, chct zazit’
novy rozmer a pohlad na sexualny zivot alebo chcu len relaxovat’. Pouziva sa na podporu
plodnosti, u muzov ako doplnkova liecba prostaty.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce uc¢inky a kontraindikécie st rovnaké ako pri klasickej masazi.
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2.2.48.18 Thajska masaz

Definicia a historia

Thajska masaz vychadza z ajurvédskej mediciny a jogy. Na uzemie Thajska sa dostala
spolu s buddhizmom, okolo roku 300 p.n.l. O thajskej masazi existuji mnohé davne spisy a
kresby. V 19.storo¢i v chrame Wat Po masaze praktizovali len mnisi, dnes je thajska masaz
rozsirena celosvetovo, vykonavaju ju prevazne Thajky [25].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Masaz ma suvislost’ s djurvédskymi principmi, zaloZzenej na tedrii toku energie medzi
akupresurnymi bodmi na povrchu tela a vnitonymi orgdnmi. Energetické drahy, sény, ktorych
je 72 000, su v thajskej masazi kI'icové. Masaz je ponimana ako praca s energiou. Vyuzivaju
sa v nej poznatky reflexoldgie, akuprestry, meditacie, relaxacie a jogy. V Thajsku je sucast’ou
Stvorro¢ného §tidia mediciny, ale vykonavaju ju aj ucenci [25].

Tradi¢né pouzitie

Podporuje cirkulaciu krvi a lymfy, uvolnuje svalové napitie a rozvija flexibilitu.
Vhodna je ako prevencia psychickych a fyzickych problémov.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Thajska masaz patri medzi jemné ale intenzivne techniky, Clovek moéze po masazi
pocitovat’ svalovi hortcku, tinavu, ¢ast¢é mocenie a priznaky podobné chripke. VSetky
neziaduce Gcinky rychlo odozneji. Kontraindikacie st podobné ako pri ostatnych masazach

[25].

2.2.48.19 Tuina masaz

Definicia a historia

Tuina, je energicka masdz s cielom lieCit' konkrétny zdravotny problém uvolnenim
pridenia &chi a zachovanim rovnovéhy jin a jang. Spada pod TCM.

Masaz Tuina, alebo tchuej-na, sa zacala rozvijat’ za vlady dynastie Ming (1368-1644) a
dodnes je ddlezitou lie¢bou v &inskych nemocniciach. U nas ju praktikuju odbornici na TCM,
maseéri a fyzioterapeuti [25][26].

Filozofia / Mechanizmus a¢inku
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Jej princip je podobny akupunkture, aby sa rozprudila ¢chi, masiruju sa merididny
ale aj muskuloskeletalny aparat, trasy krvého obehu a nervovej sustavy. Masaz zahtiia okolo
tristo hmatov a je zahrnuta do celkového oSetrenia ¢inskou tradi¢nou medicinou [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa na §iroku §kélu zdravotnych problémov. Uvoliiuje ztuhnuté svaly a kiby,
pomaha pri Uzkosti, nespavosti a strese. Pouziva sa aj ako prevencia zdravotnych tazkosti
[25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po masazi moze nastat’ kratkodoba tinava a mierna bolest’ celého tela. Tuinu dopliiia
akupunktura, bankovanie, moxovanie, ¢chi-kung a ¢inska bylinna medicina. Nedoporucuje sa
ju podstupovat v gravidite, pri infekciach, otvorenych ranach, poskodeni pokozky,

hypertenzii a obehovych problémoch [25][26].

2.2.49 Meditacia

Definicia a historia

Meditécia, stav sustredenia bez myslienok, je praktika navodzujica pokoj duse, tela a
mysle. Latinsky ,,meditari”, znamena lie¢it’ a od tohto slova je odvodeny pojem medicina
[30].

Praktikuje sa uz tisicro€ia v Indii, vyvinula sa z nej joga, s ktorou sa prelinaji. Na zapad
sa meditacia dostala v 60. rokoch 20. storofia vd’aka indickému joginovi MaharaSimu
Mahésovi, ktory vyvinul transcendentni meditaciu. Rozsirila sa vd’aka mladym l'ud’om, ktori
hl'adali novy pristup k rieSeniu problémov. Je uznavana véic¢sinou nabozenstiev. [30] Dodnes
rastie jej polularita a je vedecky dokdzané zefektivnenie psychoterapie, ktorej sti€astou je
meditacia [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Princip meditacie spociva v schopnosti uvolnit’ mysel’ od chaotickej spleti myslienok a
dostat’ sa do stavu plného vedomia. Do stavu intenzivneho vedomia sa da dostat’ pozorovanim
ur¢itého predmetu ako je napriklad obraz prirody, sviecka, spievanie mantry, alebo si len
vizudlne predstavovat’ Cinnost’ ¢i pocuvat vlastny dych. Meditovat' je mozné kdekol'vek,
cielom je dosiahnut’ to, aby sa do mysli nevracali rusivé ¢i podnetné myslienky [25].

Tradi¢né pouZzitie
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Je prinosné meditaciu zaradit do kaZzdodenného Zivota, pretoze len dlhodobo a
pravidelne praktizovana meditacia prinaSa ucinky. PrindSa ulavu, ulahcuje zvladanie
chronickych ochoreni, traumatickych a stresujucich udalosti [25][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Zakladom je citit’ sa po€as a po meditacii dobre. Ak sa klient neciti dobre, nedoporucuje
sa ju praktizovat’. Je sucastou jogy, relaxdcie a mnohych naboZenstiev. Doporucuje sa ako
technika psychoterapie.

Kontraindikovana je u psychiatrickych, depresivnych pacientoch a epileptikoch [25].

2.2.50 Metéda RUS

Definicia a historia

Metéda RUS je nenarona metéda pomahajica vyriesit' a odstranit’ zo svojho Zivota
negativne pocity, ¢i uz fyzické alebo psychické [79].

Autorom rozvijajiicej sa metody je Cech Karel Nejedly, ktory intenzivne usporiadava
Skolenia a kurzy svojej metody.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia metédy RUS je zaloZena na presveddeni, Ze vietky negativne a neprijemné
pocity, ktoré ¢lovek pocituje st jeho vlastnym problémom a jedine sdm sa ich vie zbavit'.
Principom terapie je, aby klient pomocou terapeuta svoj problém a negacie nasiel, pomenoval
a akceptoval. Vo chvili akceptacie terapeut navedie klienta k ,,Cisteniu” neprijemnych pocitov,
ktoré sa nasledne rozplyni. Podstatou terapie RUS je uvedomit’ si, e Ziadna situacia nie je
dobra alebo zl4, zaleZi na nasej mysSlienke a na tom, ako ju pomenujeme. Od toho sa odvija
nase d’alSie prezivanie podobnych situacii [79].

Tradi¢né pouZzitie

Metdda je urcend vSetkym typom l'udi, ktori maju akykol'vek problém, ktory chcu
vyriesit. Dokaze vyriesit’ r6zne traumy, vztahové problémy a rozlicné psychické, fyzické a
myslienkové problémy [79].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ziadne neziaduce U¢inky ani kontraindikacie terapie nie st Specifikované.
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2.2.51 Modlitba

Definicia a historia

Modlitba je obvykle slovny prejav, s kladnym vztahom ku nadl'udskej bytosti. Jej
lieciva sila je pouzivana od pradavna, zdoraziluje orientdciu na nabozenstvo a Boha, ktorého
celozivotné dielo bolo uzdravovat’ [80][83].

LCudia sa modlili od pociatku svojej existencie a modlitba bola stale spojena s
nabozenstvom. Mnohi vedci sa zaoberali tym, ako posobi modlitba na zdravie Cloveka a
snazili sa ndjst hodnoverny dokaz. Ten sa vSak nenasiel, no napriek tomu §tadie dokazuju, Ze
modlitba a ndboZenské viera dokaze lie¢it’ a prediZit’ zivot. Dokéazala to metaanalyticka §tadia
Michaela McCullougha Religious Involvement and Morality (Zapojenie naboZenstva a
umrtnost’) a Stadia C.H. Hackneyho a G.S. Sandersa Religiosity and Mental Health
(Nabozenstvo a mentalne zdravie) [81][82][83].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Presny mechanizmus ucinku modlitby u c¢loveka nie je preukazany ani vedecky
podlozeny. Je v§ak pozorovacimi Studiami dokazané, Ze veriaci a teda modliaci sa l'udia vedu
menej rizikovy zivot. Menej uZivaju alkohol a cigarety, menej prevadzaja rizikové sexudlne
spravanie a je medzi nimi mens$i vyskyt kardiovaskularnych ochoreni. V krize, utrpeni a
chorobe odputava modlitba pozornost’ chorého od problémov a ddva nadej a zmysel Zit'.
Existuje mnoho pripadov kedy sa ateisti v chorobe obratili na modlenie a nastalo
takzvané ,,zdzracné uzdravenie”, nevysvtlitelné medicinou [82].

Tradi¢né pouZzitie

Modlitba je pouzivand kazdodenne veriacimi, slizi ako tkon uctenia si svétého,
pod’akovania a prosby.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neexistuju ziadne neziadlice G€inky ani kontraindikacie modlitby.

2.2.52 MohendzZodaro
Definicia a historia
Tantrickd joga pre Zzeny, mohendzodéro, je metdda rozvijajuca Zenskost', nastol'ujuca

rovnovahu a zlepSujica sexudlny Zivot [84].
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Nézov metddy je odvodeny od starobylého mesta, Mohenjo Daro (2300-1600p.n.1.), na
uzemi dneSného Pakistanu, kde vladol matriarchat a Zeny sa oslavovali. V sucasnosti je
mohendzodaro systém tantrickej jogy pre zeny, metdéda vnimana ako cviCenie ale aj posvétna
tradicia. Zakladatelkou metody je Ceska MUDr. Monika Si¢ova spolu s Ing. Igorom
Samotnym. Svoje poznatky nadobudla v Indii a pri zrode terapie vyuZila aj poznatky klasickej
mediciny a tantrickej jogy [84].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

MohendZodéro sa zameriava na najdenie prirodzenej Zenskosti a zabudnutej role Zeny.
Spociva v deviatich poziciach, asdnach, ktoré obsahuju zenské aspekty.

St nimi: 1. Pribeh Zenstva

2. Vnutorny zrak

3. Pol'ad do vesmiru
. Stavnata joni (vagina)
. Tajomstvo zivota
. Odovzdanie

. Davanie mlieka

e BN N Y2 B SN

. Spiréla Zivota a
9. Bohyna Matka [85].

Zena sa cvi¢enim asan ,,otvara” svojim emodciam, krase, intuicii a sexualite. V kazdej
asane sa zapajaju svaly panvového dna v sulade s dychom [85].

Tradi¢né pouZzitie

Cvicenie je vyuzivané Zenami, ktoré chcu posilnit’ svoju Zenskost’ a pracovat’ so svalmi
panvového dna. Prekrvenim svalov panvového dna sa predchadza zépalovym ochorenia,
cystam a pomdha Zendm otehotniet. MohendZzoddro pomaha porozumiet procesom v
zenskom tele a pouZivat’ svoju sexudlnu energiu [84].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Cvicenie by malo prindsat’ len pozitivne a oCakéavateI'né uc¢inky, kontrindikacie su ako

pri klasickych jogovych Styloch. Metdda je vhodnym doplnkom ku klasickej medicine [85].

2.2.53 MojziSova metoda

Definicia a historia
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Cvicebnd metdda podla LCudmily MojziSovej, pomadhajica klientom s chorobami
pohybového aparatu.

Autorka metddy, Cudmila MojziSova (1932-1992), pdsobila ako rehabilitacnd sestra vo
vyskumnom tustave na Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK, v Prahe. Jej cviceniu sa venoval
napriklad aj atlét Alberto Juantorena, Sportovec roka 1976. Okrem pohybového aparatu sa
venovala v spolupriaci s MUDr. Evzenom Cechom otizke neplodosti. Vtedajsi Minister
zdravotnictva CR Martin Bojar, uznal metodu ako prvi vol'bu pri lie¢be Zenskej sterility [86].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zékladnou filozofiou metddy MojziSovej je dostatocny pohyb, ktory je nenahraditelny.
Metdda je zlozena z desiatich cvikov, ktoré st nenaro¢né a jednoduché. Cvicia sa v l'ahu na
bruchu alebo chrbte, pripadne v stoji a chyba tam akakol'vek aerdbna aktivita. Podstatou
cvi¢enia je uvolnit’ skratené svalstvo a spevnit svalovu hmotu. Pomaha pri pohlavych
problémoch, ktoré vznikaju skratenim svalov panvového dna [86].

Tradi¢né pouZzitie

Okrem porach pohybového aparatu, rézne polohové cvicenia pomahaji pri bolesti
hlavy, obstipacii, nepravidelnej menstruacii, pomocovani zien, bolestivom pohlavnom styku
¢i spominane;j sterilite a opakovanych abortoch [86].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Vhodne zvolené cvicenie eliminuje neziadice ucinky metddy. MojziSova metdda patri k

fyzioterapieutickym rehabilitaénym metédam, dopiia metdédy klasickej mediciny.

Kontraindikaciou liecby je prvy trimester tehotenstva a zlomeniny [86].

2.2.54 Moxovanie

Definicia a historia

Moxovanie je sucastou TCM. Ide o cielené zahrievanie akupunkturnych bodov s
cielom rozprudit’ nehybnu Zivotnu energiu, cchi [26].

Korene moxovania pochadzaji z akupunktury, pojednava sa o nom v spise Hiang Di
Nei Jing, podl'a ktorého sa mé vyuzivat' pri ochoreniach sposobenych chladom [26].

Filozofia / Mechanizmus aéinku
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Zahrievanie akupunktirnych bodov pomocou spalovania suSenej a zlisovanej rastliny,
paliny obycajnej, (Artemisia vulgaris), poskytuje lepSie prekrvenie tela a povzbudzuje organy.
Terapia sa praktizuje zapalenim druhého konca zasunutej akupunkturnej ihly, alebo pomocu
moxovacej cigarety, ktora sa drzi cca 2 cm nad akupunktirnym bodom. Moxovanie by
nemalo prekroc¢it’ dobu 20 min, koza by mala byt naruzovela [26].

Tradi¢né pouzitie

Moxovanie pomaha pri bolesti, Ginave, pocite chladu a bledosti, ztuhnuti kibov a
celkovo uvoliiuje organizmus [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri moxovani dlh§om ako 20 min sa moéze koza prehriat’ a vzniknit popalenina
mierneho stupiia. Terpia je st€astou akupunktiry, ¢asto su praktizované spolo¢ne. PouZitie
moxy je nevhodné pri zépalovych a horuckovych stavoch, hypertenzii, tehotenstve a pri

porusenej pokozke. Moxy sa nepriblizuju ku tvari [26].

2.2.55 Muzikoterapia

Definicia a historia

Muzikoterapia umoziiuje pomocou hudby vyjadrit emoécie bez slov, zlepSuje
komunika¢né schopnosti, upokojuje a lieci dusu [25].

Blahodarne G¢inky hudby sa pouzivali uz starom Grécku ¢i Egypte, no az v 18. storoci
sa ich lekari snazili detailnejSie analyzovat’ [26]. Jednym z nich bol aj anglicky lekar, Richard
Browne. Hlavnym Siritelom muzikoterapie bol v 20. storo¢i hudobny skladatel’ a psychiater
Rolando Benenzon, podla ktorého hudba pomaha v liecbe psychickych problémov [25]. V
sucastnosti je vo Vel'kej Britanii vySe 700 muzikoterapeutov [26].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Hudba pdsobi stimulaéne na emoc¢né centrum v mozgu. Su rdézne spdsoby
muzikoterapie a to napriklad pasivna, aktivna ¢i hudobno-psychoterapeuticka. Mdze byt
prevadzana skupinovo alebo individudlne. Pasivna muzikoterapia je zalozend na pocuvani
$pecialneho hudobného programu pre konkrétneho jedinca. Aktivna forma muzikoterapie je
zalozena na speve alebo hrani na hudobné néstroje a cielom psychoterapeutickej je relaxacia
[25].

Tradi¢né pouZzitie
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Muzikoterapia sa vyuziva najmi pri psychickych ochoreniach, uzkostnych stavoch,
nemohucich stavoch ¢i rehabilitacii u neurologickych a zmyslovych portch. Tiez sa pouziva u
seniorov pri demencii, ¢i u deti pri poruchiach spravania. Pozitivne posobi na
kardiovaskularny a dychaci systém [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neexistuji neziadtiice ucinky terapie, nesmie vSak nahradzat’ klasicku liecbu, sluzi ako
doplnkové terapia. Je nutné prihliadat’ na kontraindikacie. Terapia neinteraguje s ostatnymi.
Obmedzenia terapie su halucinécie, epilepsia a bludy. Muzikoterapia je bezpecnd u deti,

seniorov aj v tehotenstve [25][26].

2.2.56 Naturopatia

Definicia a historia

Terapia preberd prvky zépadnej aj vychodnej mediciny, spédja viac metdod dohromady.
Na ¢loveka pozerd ako na celok a osobnost, neriedi iba symptomy, ale postupuje do hibky.
Principom naturopatie je samouzdravovacia schopnost’ ¢loveka a lie¢ivé ucinky prirody [25].

Styristo rokov p.n.l, Hippokrates ako prvy popisal samouzdravovacie schopnosti
¢loveka, naturopatia tento princip prebrala [26]. Vincent Priessnitz, nemecky lieCitel’ a mnich
Sebastian Kneipp polozili zaklady naturopatie koncom 19. storocia. Detailnejsie ju
rozpracoval Benedikt Lust, americky osteopat a chiropraktik. V 40.-50. rokoch 20. storocia, sa
dostala do popredia zdpadnd medicina a naturopatia ustipila do uzadia. V 60.-70. rokoch,
kedy vyplavali na povrch mnohé zdvazné neziadtce Uc€inky lieciv, celostna medicina a teda aj
naturopatia opat’ zastupila svoje miesto [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Naturopatia je zaloZzena na aktivnom pristupe jedinca k vlastnému zdraviu. Pri¢inou
chorob je podla naturopatie nahromadenie toxinov v tele, choroba je teda prejav snahy toxiny
z tela vylucit. Zasady naturopatie su neskodit’, lieCit’ prirodne, zistit’ pricinu ochorenia, liecit
celostne a hlavne je kladeny doraz na prevenciu. Pouzivaju sa metddy ako homeopatia, post,
fytoterapia, hydroterapia, drendze, nutricné poradenstvo, relaxécia ¢i aromaterapia. Délezitym
prvkom je vychova k spravnej Zivotosprave. Terapia je zaloZena na individualite jedinca, ku
kazdému pristupuje jednotlivo a pri diagnostike sa pouziva ako iridologia tak krvné testy,

rentgeny Ci in¢ laboratérne hodnoty [25][26].
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Tradi¢né pouZzitie

Preventivne povzbudzuje imunitny systém v kazdom veku. Pomaha pacientom s
alergiami, koznymi problémami, ale aj pri nadvéhe, tinave a uzkosti [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Principom terapie je neSkodit, z toho vychddza absencia neziadicich uc¢inkov. Je
potrebné si vSak uvedomit, ze naturoterapia nenahrddza klasicki medicinu. S mozné
interakcie napriklad fytoterapie s farmakoterapiou, preto je dolezité informovat’ obe strany o
uzivani lieCivych pripravkov. Deti, tehotné Zeny a starSie osoby by nemali absolvovat’ post.

Kazda metdda ma svoje kontraindikacie, ktoré je nutné dodrziavat’ [25][26].

2.2.57 Neurolingvistické programovanie (NLP)

Definicia a historia

NLP je takzvané mentalne cviCenie, ktoré¢ skima to, ako premyslame ,,neuro”, ako
hovorime ,,lingvistické”, ako sa spravame ,,programovanie” a ako to vzajomne posobi na nas
zivot [26].

Autori Richard Bandler a John Grinder vyvinuli metédu okolo roku 1970, v USA.
Studovali a modelovali vzorce spravania a rozhodovania tspesnych l'udi s cielom zistit
spoloéné znaky uspesnosti Pudi. Studovali psychoterapeuta Fritza Persla, Virginiu Satirovi,
uspeSnit rodinnu terapeutku a hypnoterapeuta Miltona Ericksona. Na zéklade svojich
vysledkov vytvorili model vzdelavania, ktory sa v suCasnosti vyuziva v biznise, Skolstve,
Sporte, politike a medziludskych vztahoch. Vznikli Skoliace centra a v roku 1991 bola
zalozena Univerzita NLP, v Kalifornii. V Ceskej republike sa do podvedomia dostala metoda
vd’aka Zorici Gaji¢, ktora zalozila v roku 1996 Institit pre NLP s.r.o., na Slovensku ho
zalozila v roku 2003 [26][87].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podla principu neurolingvistického programovania l'udia vnimaji realitu piatimi
zmyslami a filtruj ju podla vlastnych skusenosti, vedomosti a zazitkov. Podstatou je, ze kl'a¢
k tspesnému Zzivotu sa skryva vo vnitornych myslienkach, slovach, predstavach, pocitoch a
nazoroch [26]. Vdaka G¢innym vzorcom NLP je mozné ulinit’ pozitivne zivotné zmeny.
Modeluje spdsoby ako ludia reprezentuji a prezivaju svoj Zzivot a uc¢i ako ucinne

komunikovat’.
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Zakladné pravidla NLP su: 1. mat’ presne stanoveny ciel’
2. rozvinut’ zmysli a vnimavost’
3. pracovat’ na flexibilite svojho chovania
4. reSpektovat’ model sveta inych I'udi [87].
Myslienkové modely vedia ovplyvnit’ kazdu stranku Zivota [26].
Tradi¢né pouzitie
NLP sa pouziva ako psychologickd hra, na prekonanie stresu, Uzkosti, nizkeho
sebavedomia ¢i strachu. Metdda sa v sti€asnosti vyuziva v mnohych oblastiach, ako napriklad
v komunikacii, podnikani a biznise, kreativite, Sporte, vztahoch a rodiovstve ¢i na
zdokonalenie re¢nickych zru¢nosti [25][26].
Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
Neziadlice U¢inky metddy neexistuju, ale metdoda vyzaduje motivaciu a trpezlivost
klienta. Niektori terapeuti ju vyuZivaju ako sGdast rodinnych konstalacii [87]. Ziadne

kontraindikacie metody nie su Specifikované.

2.2.58 Osteopatia

Definicia a historia

Osteopatia je neinvazivna manudlna terapia, pomahajica obnovit’ pohyblivost’ kosti,
kibov, svalov a znizujuca bolestivé prejavy pohybového aparatu [26].

Lekar Andrew Taylor Still vyvinul osteopatiu v roku 1874, v Kansas City. V roku 1892
zalozil prvi americku Skolu osteopatie a jeho ziak v roku 1917 rozsiril osteopatiu do
Londyna. Vo Franctzsku bola prva osteopatickd Skola zaloZena v roku 1969 a v 1982 sa
zatala vyudovat’ na lekarskej fakulte. V stdastnosti neexistuje $kola osteopatic v CR a na
Slovensku, no fyzioterapeuti vyuzivaju prvky osteopatie [25][26][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom osteopatie je predpoklad, Ze vztah medzi muskuloskeletalnou Struktirou tela
(svaly, kosti, Slachy, vézy) ovplyviiuje vsSetky funkcie organizmu (CNS, traviaci,
rozmnozovaci systém, krvny obeh) [25]. Osteopati sa snazia najst pdvod zdravotnych
problémov, vychadzaju z anatomie a fyzioldgie a na ndpravu pouZzivaji vlastné ruky.
Udrzanim funkc¢nosti jednoty tela, terapia pomaha ulahcit’ schopnost’ samolieCby. Tarepeuti

bert organizmus ako celok z fyzickej aj psychickej stranky. Technika tlakom ¢i uvolnenim
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spdsobuje uvolnenie tkaniv, kibov, rovnovéhu svalov a povzbudzuje tok telovych tekutin.
Osteopati manipuluju pre telo prirodzenym pohybom aZ po hranicu hybnosti tlakom na kib,
pretahovanim svalstva a uvolfiovanim tenznych viazov [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Terapia sa pouZiva najmi pri bolesti kibov a svalov vzniknutych natiahnutim, urazom
ale tiez pri chorobach chrbtice, hyperextenzii krku, zlom drzani tela, pri ki€och a bolestiach
hlavy. Mo6ze sa pouzivat’ preventivne, napriklad u Sportovcov, alebo na rozoznanie nespravne;j
techniky pri r6znej fyzickej aktivite. U novorodencov je vyZzivana jemnejsia, kranio-sakralna
terapia [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Osteopatia nie je pre kazdého, je na zvaZeni osteopata Ci liecba klientovi vyhovuje. Po
terapii je nutné vyhybat’ sa namahe po dobu 48 hodin a dodrziavat’ doporucenia terapeuta. Je
nutné terapeuta informovat' o momentélnej lie€be a diagndze [25]. Osteopatia je pouZivana
ako doplnkova liecba ku klasickej medicine, vyuzivaji sa v nej aj rentgenové snimky.
Kontraindikovana je pri zlomeninach, osteopordze, pri vaznom vykibeni a nadoroch, tieZ pri

akutnych zapalovych stavoch, pri roztrusenej skleroze ¢i imunitnych ochoreniach [25][26].

2.2.59 Ozonova terapia

Definicia a historia

Ozo6nova terapia je vpravenie medicinskeho ozonu v ur¢enych koncentraciach do tkaniv,
svalov, kibov ¢ do oblasti platni¢iek alebo ¢reva. Terapia je vykonavama lekarmi a pomaha
vratit’ pacientov do bezného Zivota [88].

Trojatdmova molekula kyslika bola objavena v roku 1785, no aZz v roku 1840 bola
nazvana Schonbeinom ako ozon. Thauerkauf a Luth v roku 1898 zalozili Institat pre ozénova
terapiu v Berline, pracovali s ozonom na zvieratach. Dr. Albert Wolff z Berlina ako prvy
pouzil 0zon k liecbe rakoviny hrubého ¢reva v roku 1915. O piat’ rokov neskor, v roku 1920
Dr. Charles neiswanger vydal knihu, v ktorej je jedna kapitola patri ozonu. V USA bola v roku
1929 publikovana kniha ,,0z6n a jeho terapeutické ucinky”. V priebehu 2. svetovej vojny sa
Dr. Robert Mayer naucil pouZivat’ ozénovu terapiu od nemeckych viziiov a pozival ju 45

rokov. V roku 1995 bola v Kanade zalozena Ozonova asociacia B.C. Dnes pouZziva ozonova
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terapiu cez 7000 lekarov na svete. V Ceskej republike a na Slovensku patri medzi moderné
metody [88][89].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Pri medicinskom pouziti 0zénu sa vyuziva jeho rychla rozpustnost’ v tekutindch. V
tkanivach dochadza k rozpadu dvoch molekul ozénu na tri molekuly kyslika, tym nastava
vacsie okysliCenie a teda prekrvenie tkaniv. Okysli¢enie urychl'uje regeneraciu, spomaluje
starnutie a bojuje proti volnym radikdlom. NajcastejSie sa vyuziva autotransfizia, teda
odobranie vlastnej krvi, nasytenie ozonom a naslednd aplikacia. Ozon sa moze dopravit’ do
tkaniv, svalov, kibov, alebo do blizkosti platnicky pod CT alebo RTG. Ozénova terapia
zbavuje pacientov bolesti, posobi baktericidne a virocidne, je prekazany pozitivny vplyv na
imunitny systém [88].

Tradi¢né pouzitie

Najviac je vyuzivana ozdénova terapia u vSetkych typoch poriuch prekrvenia tkaniv,
aterosklerotickych poruchach prekrvenia organov, koncatin, stavy po cievnych mozgovych
prihodéch, zlepSenim prekrvenia pankredsu dochadza k normalizacii glykémie. Pouziva sa na
liecbu bolesti chrbtice, pri vysunuti platni¢iek, pri poruchich imunity a Unavovych
syndrémoch [88].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pouzitie ozonu nema prakticky Ziadne neziaduce ucinky, zriedkavo sa méze vyskytnat
nezavazna bradykardia, potenie a pokles krvného tlaku. Kontraindikacie ozoénoterapie su
zavazné ochorenia srdca, hypertenzia, poruchy zrdzanlivosti krvi, psychiatrické ochorenia,

gravidita a nadprodukcia Stitnej zl'azy [88].

2.2.60 Parapsychologia

Definicia a historia

Parapsychologiu je mozné definovat ako disciplinu, vedecky odbor, ucenie, ktoré
Studuje vedeckymi metodami a prostriedkami fenomény, ktoré sa vymykaju piatim zmyslom,
takzvané paranormalne fenomény [90].

Metddu pomenoval v roku 1889 nemecky filozof Max Dessoir, oficidlne prijaty bol

nazov az v roku 1953 v Utrechte. Metoda sprevadza I'udi od pociatkov l'udstva, v minulosti sa
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nazyvala aj okultizmus, magia, carodejnictvo, spiritizmus, psychotronické badanie,
metapsychika §i psychotronika. Historicky sa klasifikuje do piatich obdobi:

1. Myticke obdobie (stredovek-1779) starobylych narodov Egyptanov, Sumerov,
Chaldejcov a Babylonianov, pouzivalo sa vestenie, hviezdy, proroctvo a démonoldgiu.

2. Obdobie magneticko-spiritistick¢ (1779-1870 ) zacina dielom Franza Antona
Mesmera o mesmerizme, v ktorom popisoval duSevny magnetizmus, ktory je predkom
dnesnej hypnozy.

3. Vedecky spiritualizmus (1870-1880 ) sa oznacuje za obdobie spiritistickych seancii a
Stadia paranormalnych fenoménov.

4. Vedecko-experimentalne psychické badanie a metapsychika, obdobie kedy sa
prvykrat hovorilo o vedeckych experimentoch pozorovanych javov. Zakladatelom vedecko-
experimentalnej metddy je Charles Richet.

5. Obdobie vedecko-experimentdlne je dne$nd parapsycholdgia, vyucuje sa na
desiatkach univerzit v USA a Eurdpe [90].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Parapsycholégia skima paranormalne, (neredlne a nelogické), fenomény, (udalosti), na
zaklade vedeckych experimentov.

Najznamejsie kognitivne paranormalne fenomény su telepatia, intuicia a jasnovidectvo:

- psychometria (spdtné jasnovidecké poznanie)
- prekognicia (jasnovidectvo v budiicnosti).

Medzi kinetick¢é fenomény patri medidlny vietor, zvuky, telekinéza, levitacia,
nehorlavost’, svetelné fenomény, dermografizmy (prejavy pisma na koZi) ¢i aport-asport
(znenazdajky sa objavi nejaky predmet v miestnosti) a automatické pisanie. Na zaklade
vedeckych experimentov sa poktsa ur¢it’ v ¢om tieto paranormalne javy spocivaji a odkial
pochadzaju. Dodnes sa to nepodarilo s urcitostou urcit’ [90].

Tradi¢né pouzitie

Metoda patri pod experimentdlnu psychologicki vedu, moéze slazit na vyskum
pdsobenia hypndzy, sna a spanku, drog, j6gy a meditacie na paranormalne fenomény [90].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metdda spolupracuje so psycholdgiou a neuropsychologiou [90].
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2.2.61 Rebalancing

Definicia a historia

Rebalancing v preklade ,,navrat do rovnovahy”, je hlbokd masézna technika spojena s
aktivnou spolupracou klienta, tiez nazyvana ,,hlbokad praca s telom”. Prelina sa v nej viac
druhov terapii, ako je rolfing, masaz, kranio-sakralna terapia, rehabilitdcia a iné.

Okolo roku 1970 bol rebalacing vyvinuty skupinou terapeutov a masérov z réznych
odborov. Jeden zo zakladatel'ov a Siritel'ov rebalancingu je Satyarthi Peloquin [92].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podstatou terapie je, Ze usporiadanie tela vyrazne ovplyviiuje stav mysle. Ak je telo v
nerovnovahe a nastane obmedzenie v pohybe, dostane sa do nepohody aj psychika a dusa.
Malo slobody pre telo teda znamend malo slobody pre mysel. Terapeuti praktikujici
rebalancing najprv uvoliuji kiby, masiruju povrchové vrstvy svalstva a cez aktivne dychanie
klienta pokracuju hlbsie k svalovym tponom az na okosticu. Klient ma byt pripraveny citit
bolest’, prijat’ ju a aktivne predychat’, tym sa staré blokaddy uvolnia a nastoli sa rovnovaha.
Klient moze kedykol'vek zasiahnut’ do terapie, ked’ je bolest’ za hranicou a klient ju pocituje
za znasilijacu [92].

Tradi¢né pouzitie

Rebalancing je vhodny najma pri dlhotrvajacich bolestiach chrbtovych svalov, ztuhnuti
Sije a ramien. PouZiva sa preventivne pri sedavom zamestnani alebo neustalych bolestiach v
zatylku ¢i kizovej oblasti [92].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Priamym neziaducim G¢inkom je bolestivost’ terapie, ktora kratkodobo pretrvava aj po
jej ukonceni. Je v8ak sucast'ou rebalancingu a treba s fiou ratat’. Je vhodné doplnkova terapia
pre Sportovcov. Nedoporucuje sa pri osteopordze, zlomeninach a akltnych pourazovych

stavoch [92].

2.2.62 Regresna terapia
Definicia a historia
Regresna terapia pomaha riesit’ problémy cez vedome znovu prezité traumy z minulosti.
Autorom hlbinnej abreaktivnej psychoterapie, ktora je formou regresnej terapie, je Ing.

Andrej Dragomericky, profesor psychologie h.c. Baltickej pedagogickej akadémie. Je
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zakladatelom zdruzenia Cesko-slovenska spolocnost pre hlbinni abreaktivnu terapiu a
Spolo¢nosti aplikovanej filozofie so sidlom v Prahe [94].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Terapia podla Ing. Dragomerického je zalozena na tedrii osobnosti. Zakladnym
predpokladom tejto metddy je, Ze pamit’ ¢loveka si pamétd chronologicky vsetko, ¢o kedy
jeho duch prezil, to znamena aj v minulom Zivote. Pamét’ vytvara komplexny zaznam o jeho
existencii, patria tam pocity, vone, myslienky a vSetky zmyslami vnimané informécie vo
vedomom aj nevedomom stave. Zabudnut' na nieCo nezmnamenéd podla tedrie vymazat z
pamite zdznamy, na tomto principe je asociativne vybavovanie si z paméti. Regresna hlbinna
terapia je zalozena na predpoklade, ze dusa Cloveka zaziva niekol'o zivotov za sebou a pri
terapii si klient dokaZze spomenuat’ na udalosti nie len z prenatalneho obdobia, ale aj z obdobi
minulych storo€i ¢i tisicro¢i. Pamitovy zdznam prezitej neprijemnej skusenosti sa podla tejto
teorie vola ,,engram”, ktory moze byt restimulovany novym zaZitkom. Engramy mozZu
zahlcovat’ psychiku ¢loveka a zabrailuju v Zivotnom napredovani. Terapia spociva vo
vybaventi si, znovupreziti a napraveni engramickej udalosti [94].

Tradi¢né pouzitie

Pouziva sa najma pri pocitoch neistoty, stresu a bezmocnosti, sexualnych devaciach, pri

terapii zavislosti a vSetkych ostatnych psychickych alebo psychosomatickych
ochoreniach [94].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metdda je bezpecna a nema ziadne neziaduce ucinky. Regresnu terapiu pouzivaji najma
psychoterapeuti, ale aj odbornici bez psychologického vzdelania. Pri tazkych psychickych
stavoch klienta je vhodné, aby bola terapia praktizovand na psychiatrickej klinike s

moznost'ou hospitalizacie [94].

2.2.63 Reiki

Definicia a historia

Reiki sa v japonskej kaligrafii sklada z dvoch znakov, prvy ,,rei” ¢ize univerzalny a
druhy ,.ki” znamend Zivotnd energia. Je to prirodnd terapia zaloZena na prikladani ruk

terapeuta s ciel'om predat’ pacientovi v§eobecnl zivotnou energiu.
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Vznik reiki sa datuje v roku 1922, kedy vzniklo v Japonsku vdaka budhistickému
mnichovi, Mikao Usui. Tato terapia sa mu zjavila pri meditacii, ked’ sa stal osvieteny. Zalozil
$kolo Usui Reiki Ryohi Gakkai, v jeho udeni pokradoval CudZiroa Hajasi, ktory zaloZil
kliniku v Tokiu. V roku 1937, Hawayo Takata, priniesla reiki na Havajské ostrovy a zriadila
tam vlastnu kliniku [25][26].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Podla tejto japonskej terapie je skutocné zdravie vtedy, ked je telo, mysel, dusa a
pocity v celkovej harmoénii. Majster Reiki slizi ako energeticky kanal a pacient cez ruky
majstra prijima vSeobecnu Zivotnl energiu. Terapeut prechddza rukami od hlavy pacienta az
po nohy a pri pocite slabého prudenia energie méze mierne pritlacit. Pacient prijimajici
energiu pocit'uje prijemné teplo, miestami vibracie a citi sa uvolnene a kl'udne. Najsktiisenejsi
majstri praktikuju terapiu aj telefonicky. Terapia je svetovo rozSirena, no mnohé vedecké
Stadie ukazuji na nedostato¢né dokazanie mechanizmu ucinku terapie [25].

Tradi¢né pouZzitie

Reiki prispieva k samouzdravovaciemu procesu. Pomaha udrziavat’ pohodu, pouziva sa
ako doplnkova liecba na tlavu od bolesti, pomocnu lieCbu nespavosti, ulavu od stresu a
negativnych emocii. Je vhodna pre deti, dospelych, dokonca aj domacich milaéikov [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Priame neziaduce ucCinky Reiki neexistuji. Je vSak dolezité nezanedbat symptomy
vaznych ochoreni. Vzijomné podsobenie Reiki s inou terapiou neexistuje. Metdda je
kontraindikovana u pacientov s tazkymi dusevnymi ochoreniami, napriklad schizofréniou

[25].

2.2.64 Relaxacia

Definicia a historia

Relaxacia je vo vSeobecnosti technika poméhajica zmiernit’ stres, ukl'udnit’ mysel' a
uvolnit’ svalstvo. Slovo pochadza z latinského ,relaxatio” Co znamend odpocinok. Pre
relaxaciu sa pouziva meditdcia, joga, autogénny tréning a metdédy zalozené na rovnakom
principe [25][30].

V ramci jogy a meditacie sa relaxacia vyuziva starocia. Zaklad vacSiny relaxaénych

metod, autogénny tréning, zalozil v 30. rokoch 20. storo¢ia v Eurdpe psychiater Johannes H.
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Schultz. V. USA vyvinul progresivnu relaxdciu Edmund Jacobson, a okolo roku 1970
kardiolog Herbert Benson vyvinul vlastni Banesovu relaxa¢nii techniku, inSpirovanu
transcendentdlnou meditaciou. V roku 1954 John Lilly, americky psycholog a neurofyziolog
vymyslel solnti nadrz s teplotou vody 37 stupiiov, pobyt v nej zniZuje pOsobi relaxacne a
uvolnuje napétie.V dneSnej dobe je relaxacia podstatnou sucastou l'udskych zivotov a jej
prinos sa vyuziva na celom svete [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zakladnym principom relaxacie je uvolnit’ svalové napétie, ktoré drazdi mozgové centra
a tym zmiernit’ psychické napitie. Cielom je spomalit’ procesy v tele, naucit’ sa zvladat’ stres
a vediet samostatne relaxovat’. Progresivna relaxacia podla Jacobsona je zalozenia na
hlbokom dychani a stGfastnou kontrakciou a ndslednou relaxdciou jednotlivych skupin
svalstva, prinasajicou pocit tepla a uvolnenia. Bensonova relaxac¢na technika stoji na principe
znizenia svalového napétia vd’aka kl'udnému prostediu, pasivnej mysli a vydychu so Sumom
[25].

Trandi¢né pouZzitie

Pomaha klientom, ktori zle znasaju stres, trpia nespavostou, chronickou tnavou a

napatim. Pozitivne ovplyvnuje epileptické a astmatické zachvaty, migrény, znizuje
krvny tlak a pomdaha zvladat’ chronicku bolest’. Je vhodna pre vsetky vekové kategorie [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Relaxdcia moze zhorsit depresie a vazne psychické ochorenia, preto sa v tychto
pripadoch nedoporucuje. Relaxacia je vhodnd doplnkova lie¢ba k ostatnym metdédam a ku
klasickej medicine, je nutné vSak dodrziavat' kontraindikacie a a nevysadzat' stanovenu

klasicku liecbu [25].

2.2.65 Rodinné konstalacie

Definicia a historia

Existuju r6zne definicie rodinnych konstalacii. Podstatou je, ze Zivotné situacie a osudy
I'udi maju korene v individudlnej rodinnej historii. Sucasna zivotna situacia je odrazom
konania rodu v minulosti a poméha konstruovat’ budiice konanie potomkov. Ako jedna z mala

metod pomaha klientovi a budiicim generaciam hl'adat’ problémy v rodinnom systéme.
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Nemecky terapeut Bert Hellinger, zalozil metodu v roku 1925, pozoroval ako suvisi
konanie jedinca v zavislosti od rodinného systému pocas misijnej prace v Afrike v kmeni Zulu
[87].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Naprie¢ celymi generdciami sa tiahnu ur€ité opakované vzorce spravania v rodinnom
systétme. Tieto nevedomky opakované nauené vzorce spravania moézu cloveka brzdit' v
osobnom rozvoji a vlastnom zivote. Pomocou technik rodinnych konstaldcii sa tieto
nevedomé vplyvy odstranuji. Konstalacie pomahaji zmenit' vnlitorny obraz reality vd’aka
demonstracii rodinného priestorového obrazu pocas terapie. Clovek ma moznost’ sledovat
realitu raciondlne s nadhladom, pochopit’ svoje konanie a dostat’ sa sdm k sebe, k svojej
podstate. Sti€asné a pdvodné rodinné systémy moze ovplyviovat napriklad rozvod, byvali
partneri, adopcia, sexualne vztahy, samovrazdy, koncentracny tabor a r6zne zavislosti [87].

Tradi¢né pouzitie

Pomocou rodinnych konstelacii sa rieSia problémy v komunikécii v rodine, rodinnej
hierarchii, v postraveni muza a Zeny v dneSnej dobe, ¢i v rodinnom systéme. RieSia sa
generacné problémy k star§Sim ¢i mladSim. Rodinné konStalacie su prinosom pre pracu s
emodciami a pre rozvoj osobnosti [87].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nie su Specifikované ziadne neziaduce ucinky terapie. Terapia sa pouziva v
psychoterapii. Relativnou kontraindikaciou moézu byt vazne dusevné ochorenia ako je

napriklad schizofrénia [87].

2.2.66 Rolfing

Definicia a historia

Rolfing je spojenie hibkovych manipulaénych technik s cielom napravit' z1é drzanie tela
a obnovit pocit l'ahkosti. Autorka metdédu nazvala tiez ,,Strukturalna integracia”.

Zakladatel’kou je PhDr. Ida Rolfova, americka biochemicka, ktora zila v rokoch
1896-1979. Ochorenie jej syna ju zaviedlo ku intenzivnemu skimaniu tela, kedy zistila, ze zI¢
drzanie tela sposobuje tlak na vnutorné orgény. V roku 1972 zalozila InStitat Rolfingu a
Strukturalnej Integracie, ktory sidli v Colorade [26]. Momentalne je v Eurépe okolo 600

rolferov, na Slovensku je iba jeden.
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Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Ciel'om terapie je vratit’ telo do svojej ,,stredovej osy” a nadobudnut’ tak harmonicka
stabilitu. Existujii dva typy svalov, tonické a fazické. Tonické svaly umoznuju stabilitu a
koordinaciu v priestore, so sklonom k stahovaniu sa, st to Sijové prsné a trapézové svaly.
Fézické, inak ochabujice, su svaly brucha, sedacie ¢i medzilopatkové svaly. Nespravnym
drZanim tela, zlymi nau¢enymi pohybmi ¢i stresom preberaju fazické svaly funkciu tonickych.
Nastava skratenie svalov a deformécia postavenia tela, pripadne tlak na vnatorné organy.
Rolfing je cvi€enie a hlboka masdz pomahajuca aktivovat’ tonické svalstvo, aby mohol ¢lovek
posilnit’ svoju ,,stredovia os” a efektivne sa pohybovat’ v gravitacii. Rolfing zdokonal'uje
spravnost’ dychania, statia, sedenia ¢i chddze, sposob drzania ramien a uci ako sa sprava telo
pri stresovej situécii [26].

Tradi¢né pouzitie

Metdda je primarne preventivna, urend je 'udom so zlym drzanim tela, chronickou
bolestou pohybového aparatu, trpiacich svalovym napétim a stresom [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Terapiu mdze sprevadzat’ bolest’, ktora vSak nesmie byt prili§ silna a dlhodoba. Rolfing

sa odporuca az od veku 7 rokov [26].

2.2.67 Silvova metoda

Definicia a historia

Silvova metoda opisuje spdsob ovladania vedomia podl'a Josého Silva. U¢i ako byt
panom nad svojim telom a duchom, ako prekonat’ choroby, zavislosti, stres a tskalia Zivota.

José Silvo, sa zacal metdde venovat’ v roku 1944 a verejne nim bola uvedend v roku
1966 v Texase, USA. Dnes sa taito metdoda vyucuje a praktikuje v okolo 111 zemiach sveta
[95].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom je kontrolovat’ svoju mozgovu ¢innost’ za ucelom samolieCenia, zvladnutia
stresu, rizikovych situdcii a zlepSenie schopnosti mozgu ucit’ sa. Silvova metdda je zalozena
na nasmerovani vlastného mozgu, aby rozmyslal v nd§ prospech a pomohol ndm vd’aka
pozitivnym afirmécidm a obrazotvornosti dosiahnut’ ciele, ktoré sa zdaju z pociatku

nedosiahnutelné. Metdda sa praktikuje v hlbokom relaxacnom stave, ,,hladine alfa” alebo v
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takzvanej dynamickej meditécii teda vo svojom ,,vnatornom vedomi”, kde existuji nekone¢né
moznosti. Podstatou je predstavit’ si po com ¢lovek tuzi, verit, ze je mozné to uskutocnit’ a
ocakavat’, ze sa to uskuto¢ni. Hlavna zésada je, ze nie je v sile ¢loveka konat’ zlo [95].

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa na prekondvanie stresu, pomaha ziskat zdravie, porazit' chorobu, zlepsit
pamit’, zbavit’ sa nervozity, Uzkosti, napétia a pomaha dosiahnut’ $tastny a zmysluplny Zivot
[95].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ziadne neziaduce uc¢inky nie su $pecifikované. Psychiatri v minulosti sledovali ako
posobi metdda na psychiatrickych pacientov, dosli k zaveru, Ze je vhodna. Je vSak nutné

nezanedbat’ klasicku liecbu a farmakoterapiu [95].

2.2.68 Spinal touch

Definicia a historia

Spinal touch, alebo inak ,,dotyk po chrbtici”, je jemna manudlna terapia, ktord pomaha
odstranit’ fyzicku bolest’ chrbtice, ztuhnutie ramien a Sije [96].

Zaklad terapie vznikol vd’aka americkym manZelom, chiropraktikovi Dr. Johnovi
Hurleyovi a chiroprakticke Dr. Helen Sendersovej. Ich cielom bolo nijst komplexnt,
jednoduchu a naucitel'nti metddu, ktord by bola pre vSetkych. To sa im podarilo okolo roku
1930. Zékladnu terapiu pozmenil a zrychlil Dr. W. La Mara Rosquista a nazval ju Spinal
touch. Ziaci Rosquita, Allyn Edwards a Sue Waller vytvorili Medzindrodnu asociaciu
terapeutov spinal touch - ISHTA SPINAL TOUCH, ktora sidli v Anglicku. Do Ceskej
republiky a na Slovensko sa dostala terapia az v roku 2006 [96].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Podstatou terapie je predpoklad, Ze drzanie tela, psychicky stav a centralny nervovy
nervovy systém su prepojené. Dotykova terapia Spinal touch sluZi k narovnaniu chrbtice a
navratu stavcov do povodného stavu. NaruSené tazisko tela sposobené zlym drzanim tela,
nadmernym stresom, sedavym zamestnanim, fyzickou namahou alebo inymi zlymi navykmi
moze vychilit’ stavce z ich povodného miesta, ¢i sposobit’ pricviknutie nervov. Vsetky tieto

stavy sposobuju ztuhnutie a fyzickl bolest, o vplyva na psychicky stav jedinca. Spindlny
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dotyk je jemny a plynuly, uvoliluje napitie spdsobené kontrakciou a navraca telesnt
rovnovahu, s ktorou prichddza aj dusevna rovnovaha [96].

Tradi¢né pouZzitie

Spinal touch je vyhladdvanou metddou najmd pri ztuhnuti Sije, ramien a zaseknuti
platni¢iek. Pouziva sa pri bolesti chrbtového svalstva, poruchach rovnovahy, pri poruchach
pohyblivosti koncatin. Tiez pri lordoze, skolidze a distorziach. Poméha pri chronickej tinave a
strese. Je to Setrnd terapia, preto je vhodna aj pre malé deti a seniorov [96].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Spinal touch nemda Ziadne neZziadice ucinky, viacSina ludi citi okamzita wUlavu
bezprostredne po terapii. Existuju Ciasto¢né kontraindikécie a to: ochorenia koze, infekcie,

hortcky ¢i epilepsia [96].

2.2.69 Su Jok terapia

Definicia a historia

Su Jok terapia je korejsky druh akupunktary, pri ktorej sa pouziva iba
mikrosystém ,,Su” = ruky a ,,Jok” = nohy [97].

Autorom metddy je korejsky lekdr, vedec, profesor Park Jae Woo, prvykrat uverejnil
liecenie pomocou Su Jok podl'a systému zhody v roku 1984. V roku 1987-1988 publikoval
celkové principy Su Jok akupunktiry s vykladom systému zhody. V roku 1996 sa na
Slovensku, v Spisskej Novej Vsi, uskuto¢nil prvy Su Jok seminar, ktory viedla Ziacka prof.
Parka, prof. Ludmila Alexandra Semenova z Kyjeva [97]

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Choroba je v Su Jok terapii brana ako disbalancia a disharménia organizmu, jej cielom
je dosiahnut’ energeticki rovnovahu v merididnoch a zlepSit' zdravie ¢loveka. Su Jok je
terapia zaloZena na organovej projekcii. Specificky bod na ruke ¢i nohe sa stava citlivejsim na
tlak vtedy, ak je na odpovedajicom organovom mieste tela nejaky problém. Principom je
systém zhody. Zhoda medzi stavbou ruky ¢i nohy a celého tela je zrejmé. Ruku tvori vel'ka
centralna dlan, nohu chodidlo a pét prstov, telo tvori centralny trup a Styri koncatiny s hlavou.
Hlava sa premieta na palec na ruke ¢i nohe, prava hornd koncatina sa premieta na ukazovak,
prava dolna koncatina na prostrednik, 'ava hornd koncatina na mali¢ek a I'ava dolna koncatina

na prstenik. Dva ¢lanky palca prezentuji hlavu a krk, tri ¢lanky na ukazovdku a malicku
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znamenaju dlane, predlaktia a paZze ruk, tri ¢lanky prostrednika a prstenika znamenaju
chodidla, predkoledia a stehnd noéh. Terapeut ovlada zlozity systém projekcie organov a
postupne prevadza diagnostiku patradlom, ktorym posobi tlakom na ruku ¢i nohu. Pri lieceni
terapeut pouziva moxy, stimulacné prstene, magnety a akupunkturne ihlicky [97].

Tradi¢né pouzitie

Su Jok lie¢i chronické bolesti pohybového aparatu, blokady Sije a chrbtice. Pouziva sa
pri bolesti zubov, hlavy ¢i migréne. Pomaha liecit’ prechladnutie, anginu a dodéava zivotnu silu
[97].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Za neziaduci ucinok sa moze brat’ prechodna bolest’ bodu, na ktory sa posobi tlakom. Po
terapii je vhodné aspon 2 hodiny oddychovat’. Neexistuje absolutna kontraindikécia terapie,
ale opatrne sa pristupuje ku klientom so psychiatrickymi ochoreniami. V tehotenstve sa
nepdsobi na oblast’ dlane a chodidla. Neodporuca sa vykonavat’ terapiu, ked’ je terapeut

vyCerpany, hladny, alebo unaveny [97].

2.2.70 Samanizmus

Definicia a historia

Samanizmus je komplex ritualov, presvedéeni a komunikacie s duchovnymi
pomocnikmi. Je to aj technika dosiahnutia extazy.

Myslienka Samanizmu sa zrodila na r6znych miestach na svete nezavisle na sebe. Vedci
predpokladaju, Ze sa najskor objavil na Sibiri, v oblasti Tuva. Dodnes je Samanizmus kultirou
,,primitivnych” kmenov, ale ma svojich privrZzencov aj v modernej si¢asnosti. The Faunation
For Shamanic Studies Europe, je nadacia zalozena v roku 1987 Dr. Michaelom Harnerom,
usporadavajuca kurzy a semindre o Samanizme v Eurépe [98].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podstatou filozofie Samanizmu je funkcia Samana. SlUzi ako lekar a lieCitel’ stanovujuci
diagnozu, komunikuje s duSou chorého ¢i umierajiceho, ktorej sa zmocni a navrati ju do tela,
alebo odprevadza dusu mitveho do podsvetia. Tradicné aj moderné ponatie Samanizmu stoji
na rovnakych principoch. Samani pri svojej praci vyuzivaju schopnosti ,,magického letu
duse” alebo Samanského cestovania, dostavaju sa do ,,extazy”, kontrolovanej zmeny vedomia,

a komunikuji s duchovnymi bytostami. Podstatou funcie Samana je lieCit' Cloveka a
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zlepSovat’ jeho zdravie, nezdiela vSak presvedcenie, Ze je to jediny sposob liecby. Pri
ritualoch sa pouziva hudba, bubny a spev. Saman v tranze hovori jazykom zvierata. Su¢ast'ou
ritualov a extazy su vidiny najmé roznych zvierat. Samani vyuZivaju k lie¢be fytoterapiu,
bylinky si si¢astou mnohych ritualov. Clovek sa stane $amanom genera¢nou cestou alebo
spontannym osobnym prejavom. Trénuje Samanské techniky, ritudly a techniky extazy [98].

Tradi¢né pouzite

Metdda sa pouziva na podporu lie€by chorob rézneho charakteru [98].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ziadne neziaduce ucinky a kontraindikécie pouzitia metddy nie su Specifikované.

2.2.71 Sportovy osobny tréner

Definicia a historia

Sportovy osobny tréner je osoba, ktord vedie k zlepSeniu $portovych vykonov,
zdokonaleniu techniky a rozvijaniu potencidlu Sportovca. Je to odborne a telovychovne
vzdelany odbornik [99].

Tato profesia ma viac ako storocnu tradiciu, teoreticky sa vymedzuje v diele Pierra de
Coubetina (1863-1937), ktory zalozil Olympijské hry [99].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Praca osobného Sportového trénera obsahuje cCinnosti k zdokonaleniu S$portového
vykonu Sportovca. Zadava Sportovcovi raciondlne inStrukcie v ramci techniky Sportu a
psychiky, analyzuje dovody upechu ¢i netspechu, je motivatorom Sportovca a predstavuje
autoritu, ktorti Sportovec maximalne reSpektuje. Vedie tréningovl pripravu a aktivne sa
zicCasthuje sutazi, pocas ktorych analyzuje taktiku a techniku prevedenia Sportového vykonu
a vyuziva strategické a taktické schopnosti. V priebehu Sportovej ¢innosti sa vytvori medzi
Sportovcom a trénerom takzvana dyadickd interakcia, kde sa chovanie Sportovca stava
podnetom pre trénera a naopak [99].

Tradi¢né pouzitie

Profesiu osobného Sportového trénera pouzivaju vsetci vrcholovi, ale aj niektori
rekreacni Sportovcei [99].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neziaduce ucinky a kontraindikacie su identické s klasickou masazou [25].
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2.2.72 Terapia pevnym objatim

Definicia a historia

Terapia pevhym objatim je psychoterapeuticky smer a forma zivota zaloZzend na
principe lasky. RieSia sa fiou naStrbené vztahy medzi najbliz§imi a tieZ medzi samym sebou.

Ceska autorka terapie, psychologi¢ka PhDr. Jifina Prokopova, vychadzala z americkej
metody ,,Holding therapy” psychologicky Marthy Welch a s principmi Berta Hellingera
zalozila terapiu pevnym objatim. Metédu povodne vypracovala pre autistické deti, pre ktoré je
objatie neprirodzenym a neprijemnych zazitkom. MySlienku pevného objatia §iri dodnes v
podobe prednésok, knih v 17 jazykoch a kurzov [100].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Metdda pevného objatia ma byt prostriedkom k néavratu lasky v rodine ¢i manzelstve.
Ciel'om je upravit’ vztahy, umoznit’ prijatie problému, zmierenie ¢i odpustenie medzi I'udmi,
ktori k sebe patria. Jej principom je bezpodmiene¢na laska k cloveku, napriek zlym
vlastnostiam brat’ ¢loveka takého aky je. RozliSuje sa pét’ typov pevného objatia:

1. medzi matkou / otcom / pestinom a dietatom,

2. uzmierenie s mftvymi / nedosiahnutel'nymi/ nepritomnymi,
3. rehabilitacia a korekcia porodu,

4. medzi partnermi / manzelmi,

5. pevné objatie v spanku.

V pevnom objati sa smi vyjadrit’ pocity alebo fakty, ktoré st negativne a objimany ich
prijima a akceptuje, vyplace a vykrici sa. Terapia je odborne teoreticky vedena psycholégom
alebo psychoterapeutom a méze byt’ sucast’ou psychoterapie [100].

Tradi¢né pouZzitie

Terapia je vhodna pre vSetkych klientov bez rozdielu, ktori zazivaji krizu v rodinnom ¢i
partnerskom vztahu. Poméha najmi detom po rozvode rodicov, pri detskej hyperaktivite ¢i
mentalnom postihnuti. Je pre l'udi, ktori zazili tyrenie, zneuzivanie a iné traumy. Pomaha
zvladat’ konflikty, obnovit’ lasku a prepustit’ agresivitu [100].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Za neziaduci ucinok terapie sa da povazovat, ze klient musi aktivne pristupovat’ k

terapii a vedomie, Ze efekt terapie sa dostavi iba s pri¢inenim klienta. Terapia musi byt
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vedena odborne vysSkolenym psychologom a modze sluzit ako doplnok psychoterapie.
Kontraindikaciami su psychozy, poruchy osobnosti, pachatelia sexudlneho nasilia, pouzitie

terapie ako prostriedok k poslusnosti alebo neochota prijat’ rodinny systém [100].

2.2.73 Tchaj t'i

Definicia a historia

Bojové cvicenie alebo umenie, pochadzajice z filozofie taoismu, pomdha uchovat
pradenie energie v organizme. Celym nazvom tchaj t'i cchuan, ¢o znamen4 ,,najvicsia pést™ a
oznacuje to bez zbrane ¢innost'ou riak. Zmyslom tchaj t'i je n4jst’ kl'ud v pohybe [25].

Taoisticky mnich, Cang San-feng kodifikoval tchaj'ti v 12. storoéi. Vychadzal z
bojovych umeni, znamych v Cine uZ od 6. storo¢ia p.n.l., ktorym dodal duchovny rozmer a
tchaj t'1 postupne praktikovali mnisi aj laici. V stcastnosti je tchaj t'i rozvinutou terapeutickou
metodou na celom svete, znamym majstrom je Jason Chan, zakladatel’ Nadacie Svetla a ucitel
Nekonecnej tchaj t’i [25][26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podra principov taoismu su vsetky veci prepojené, cela filozofia je zaloZend na fao, Cize
ceste. Vychddza z neho meditacia, feng shui aj tchaj t'i, ktoré definuju zdravie ako volné
prudenie energie. Cielom je nechat’ myslienky nasledovat’ ¢inmi a prenasat’ princip do
kazdodenného zivota. Tchaj t'1 sa praktikuje dvoma sposobmi, vonkajSim a vnltornym.
Vonkajsi spo€iva v dychu, rozpinani branice, pomalych pohyboch a vnutorny pracuje s
duchovnou energiou a sustredenim mysle. Tchaj t'i moze byt ako pomaly sled 108 pohybov,
rychle aj bojové tchaj t'i. Terapeutické cviCenie spo€iva najmd v pomalom a plynulom
prevedeni 108 pohybov, ktoré st kontrolované a opravované terapeutom. Pravidelné cvicenie
rozprudi energiu v tele, zlepSuje krvy obeh, podporuje travenie ¢i schopnost’ sustredit’ sa [25]
[26].

Tradi¢né pouzitie

Cvicenie je vhodné pre vsetky vekové kategorie, zlepSuje pruznost’, pevnost’, drzanie
tela. Zmiernuje artrézu, posililuje centralnu nervovu sustavu, poméha predchadzat’ srdcovo-
cievnym ochoreniam a tromboze. Poméaha ako profylaxia ochoreni a harmonizuje duSevny
stav [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
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Technika tchaj t'1 je vel'mi jemna preto nema neziadlce Uc€inky. Je vSak nutné naucit’ sa
cvicit pod vedenim vzdelaného terapeuta a praktikovat ho spravne. Tchaj t'i je vhodna
doplnkova metdéda ku ostatnym prirodnym alebo klasickym terapiam. Obmedzenim cvicenia

by mali byt’ vazne srdcové problémy, vtedy je nutné sa poradit’ sa s oSetrujucim lekarom [25].

2.2.74 Tibetska medicina

Definicia a historia

Tibetskd medicna je lieCebny systém, ktory vznikol na zdkladoch ajurvédy, prvkoch
tradi¢nej ¢inskej mediciny a buddhizmu [101].

Vznikla v Tibete na zadklade silnej nabozenskej kultary, buddhizmu. Lekéar Jutong
Jonten (786-910), bol povazovany za Buddhu mediciny napisal medicinske dielo menom
Gjuzi, slovensky Styri tantry, predstavujuce prevzata ruku Buddhy. Vrchol tibetskej mediciny
a buddhizmu ako Stitneho nébozenstva bol za vlady 5. dalajlamu, Ngawang Lozang
Gjamccho (1617-1682). Jeho duchovny syn Sanggjiho Gjamccho v roku 1696 zalozil
medicinsky institit Cagpori v Lhase. Az do 20. storo¢ia tam vyuovali mnisi, neskor
praktizovali medicinu aj svetski lekdri a medicinske ucenie sa predavalo z genericie na
generaciu. Zakladom tibetskej mediciny je dielo Styri tantry, ktoré kazdy lekar ovlada z
paméti dodnes. Od 17. storocCia sa tibetskd medicina prakticky nezmenila. V Eur6pe nie je
jednoduché nechat’ sa liegit’ tibetskym lekdrom. Sti¢asne v Svajéiarsku ich pracuje niekol’ko,
v spolupraci s univezitnymi lekarmi [101].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom tibetskej mediciny je nduka o troch energiach, piatich prvkoch a spravnej
vyzive. Tri energie predstavuju /ung (vietor) - pohybovy prvok v tele, tripa (ZI€) - druhy tepla
v tele a bdkdn (sliz) - vSetky tekutiny v tele. Ak dojde k nerovnovéhe tychto energii, mdze
vzniknut’ choroba, ktord sa usidli na konkrétnom mieste organizmu. V tibetskej medicine
existuju tri zdkladné pri¢iny ochoreni, chtivost-lung, nendvist-tripa a zaslepenie-bdkin a
choroby karmy, vyzivy & démonov. Dalej sa delia na choroby studené a horuce, ¢o je
zakladné delenie pre laikov a samoliecitel'ov. Podl’a piatich prvkov: zem, voda, oheii, vzduch
a vesmir, tibetskd medicina priradzuje vlastnosti telesnym energiam, strave a lieCivym
rastlinam. Tento priradzovaci systém je klI'iCom k terapii aj pre laikov. Dobry tibetsky lekar

vie nerovnovahu odhalit’ uz pulznou diagnostikou. Pulz sa meria na palcovej strane zapdstia,
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diagnostikuje sa aj moc, jazyk, vizudlna strdnka pacienta a lekar otdzkami zistuje moznu
pric¢inu ochorenia. Terapia tibetskou medicinou sa deli na vnutorné, vonkajSie a ndbozenské
lie¢ivé metddy. Ako vnutorné metddy sa vyuziva tibetska fytoterapia, inhalacia, klystyry a
prehanadld. Medzi vonkaj$ie metody patria masaze, bankovanie, moxovanie, akupresura ¢i
akupunktira. Joga, relaxacia, dychové cvicenia, meditacia, vizualiacia a modlidby ¢i mantry
patria medzi ndbozenské lie¢ivé metody [25][101].

Tradi¢né pouZzitie

Jej pouzitie je identické s pouzitim klasickej mediciny. Liec¢i rozne psychické a fyzické
ochorenia.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Tibetskd medicina zahfiia mnozstvo metdd a technik, z ktorych kazdd ma svoje vlastné
neziaduce Uc€inky a kontraindikécie, ktoré je nutné s lekdrom konzultovat’. Tibetskd medicina

sa dopiia s medicinou klasickou a inymi alternativnymi lie¢ebnymi metédami [25][101].

2.2.75 Urinoterapia

Definicia a historia

Urinoterapia alebo liecba mocom ,,urinou”, je lieCebna metdda s hlbokou tradiciou.

»Skoro vsetky kultury a civilizacie na zemi vedeli o liecivych vlastnostiach uriny. Jej
Zivotodarné schopnosti boli vseobecne zname a uznavané” [102].

Najstar§im spisom o pouzivani mocu na lieCebné ucely, je indicka Damar Tantra, s
kapitolou ,,Sivambukvalpa” - Ako v praxi vyuZivat mo¢ k obnove tela. Lie¢ba moéom a
diagnostika mocu spadd aj pod &jurvédsku medicinu. Jej G¢inky boli vyuzivané aj v
stredoveku, v Eurdpe v roku 1695 sa o urinoterapii pisalo v rozsiahlej lekéarskej knihe. K
rozsiahlej popularizacii metddy doslo po publikovani knihy Johna Armstronga, Elixir Zivota,
v ktorej urinoterapiu popisal ako samostatnii metodu aj s jej mechanizmom ucinku [102].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Uzivanie mocu najprv precisti organizmus, odstrani z neho vSetky prekdzky a obnovi
zivotne dolezité organy. Pocas pouzivania urinoterapie je doporucend hladovka, ktord moze
byt krdktodobd, 3 dni za mesiac, alebo dlhodobd, 10 dni 2-3x za rok. Perordlne uzivanie
mocu, pdsobi dezinfekcne, dokontaminane a pozastavuje tvorbu zubného kazu v ustnej

dutine. Moc¢ putuje do zaltidka, kde ho Cisti od patologickych hlienov a latok na principe
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osmozy. Pokracuje do dvanastnika a tenkého creva, stale uc¢inkuje na principe osmoézy, moc
pohlcuje vodu a cisti steny traktu. Do hrubého ¢reva moc¢ putuje len po vysokych davkach a
posobi prehanavo. Ked sa mo¢ dostane zo zaludka a ¢reva do krvi, teie do pecCene, ktorej
funkcia sa normalizuje. Po prechode peceniou putuju jej zlozky do celého tela a pozitivne ho
ovplyviiuju. Moc¢ aplikovana do nosohltanu, normalizuje reguldciu hormonov a na pokoZzku sa
pouziva na jej upokojenie a zvla¢nenie [102].

Tradi¢né pouZzitie

Metdda je vyuzivana pri ociste organizmu, prevencii a lieceni traviacich problémov,
cukrovke, chorobach srdca a ciev, mykézach a infekciach, koznych a zenskych ochoreniach
alebo pohlavnych chorobach [102].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nehrozia Ziadne neziadice ucinky, pokial je urinoterapia pouzivana postupne a
nenasilne. Neprijemny moze byt zapach uriny, ktory rychlo vyprcha. Kontraindikacie nie st

Specifikované [102].

2.2.76 USna svieca

Definicia a historia

Terapia uSnymi sviecami je jednoduchd metdda ocisty a liecby ucha. Ich vznik sa
pripisuje davnym Keltom, Indidnom a Samanom, ktori vyuZzivali duté trubicky kory stromov
Ci rastlin a verili, Ze ucho je vstupnym organom, cez ktoré je ovplyviiovana energia organizmu
[103].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Usné sviece ucinkuji na principe kominového efektu, kedy sa vdaka podtlaku
vzniknutého v svieci uvolni zablokovana energia a odsaju sa necistoty. Svieca sa prilozi do
usného otvoru a zapdli sa, nutné je stale oSetrit’ obe usi, aby sa zachovala rovnovéaha. Pri
ochoreni jedného ucha sa zaCina zdravym uchom, pri prevencii sa oSetrenie zacina najprv
lavym uchom. Svieca je vytvorend najcastejSie z pravého vcelieho vosku, ktory do seba
dokaze natiahnut’ Skodliviny a tazke kovy [103],

Tradi¢né pouZzitie

Pouziva sa ako prirodna prevencia a ocCista usi. Je vhodna pri iritacii ucha a dutin, pocite

tlaku v uSiach, Sume a nedoslychavosti, ¢i aktivacii toku lymfy [103].
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nemali by sa vyskytovat’ ziadne neziaduce ucinky, ked’ je terapia prevedena spravne. Je
nutné pracovat’ opatrne, aby nedoSlo k popalenindm. Nedoporucuje sa ich aplikacia v
tehotenstve a do 3 rokov, pri alergiach na vcelie produkty, pri zépale ucha sa svieca nepriklada

na ucho, ale pred alebo za ucho [103].

2.2.77 Vizualizacia

Definicia a historia

Vizualizécia je metoda, pri ktorej sa vyuziva sila vnutornej predstavy. Je pouZivana ako
samostatnd metoda, ale aj ako sucast’ psychoterapie ¢1 meditacie [30].

Technika vnutornej predstavy bola pouzivana uz Samanmi v Afrike a Juznej Amerike. V
starom Grécku mala vel’ky vplyv do polovice 17. storo¢ia. Od 17. storo€ia vznikom klasicke;
mediciny sa dostala do uzadia, pretoze nemala ziaden logicky funk¢ny zaklad. Vyskumy
previedol v 20. storo¢i American Edmund Jacobson. Dr. Carl Simonton pracoval s pacientmi
trpiacimi na rakovinu, Ziadal, aby si v mysli vytvorili obrazy zdravych buniek. Udajne Zzili
dvakrat dlhSie nez ostatni. Vizualizaciou sa zaoberal aj Dr. Bernard Siegel, ktory tvrdil, Ze pri
vizualizécii sa musi klient aktivne prevziat’ zodpovednost’ za svoje uzdravovanie [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vizualizécia je zaloZend na predstave, Ze telo a mysel” su spojené a ovplyviiuju sa, takze
myslienky ovplyviiuji zdravie a cely zivot ¢loveka. Existuju tedrie, Ze vnutorné predstavy
nastol'uji rovnovahu medzi pravou a 'avou hemisférou. Bezne u l'udi je viac vyuzivana l'ava,
logickd hemisféra a prava, kreativna je vyuZzivana menej. Terapeuti odborne ucia klinetov
techniku vizualizacie napriklad pomocou fotografie, do ktorej sa klient ma vzit’ a predstavit’ si
cez fotografiu svoj problém [30].

Tradi¢né pouZzitie

Vizualizdcia sa pouZziva na duSevné aj telesné problémy. Pozitivne vnutorné predstavy
mozu celkovo zleps$it’ Zivot a vztahy jedinca. Pomaha zvladnut' fobie, stres a ulavuje od
chronickej bolesti [30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
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Terapia nezvykne prinaSat’ neziadiuce uCinky, predchddza sa im odborne vedenou
vizualizaciou a zvladnutim spravnej techniky. VyuZziva sa pri nacviku relaxacie, brani¢né¢ho

dychania, meditacii a psychoterapii [30]. Kontraindikacie terapie nie su presne Specifikované.

2.2.78 Vyzivové poradenstvo

Definicia a historia

Vyzivové poradenstvo je subor preventivnych a lieCebnych doporuceni tpravy skladby
VyZivy a spdsobu stravovania.

Utinky vyzivy poznali uz 3000 rokov p.n.l. Cifania a dokonca Hippokrates u&il, , jedlo
ti ma byt liekom”. Za otca vyzivy sa povazuje chemik Antoine Lavoisier, ktory v 18. storoci
objavil vztah medzi metabolizmom zivin a dychanim. 20. storoCie sa povazuje za zlati éru
vyZzivy, zastavali sa nazory, Ze kazdy clovek by mal mat’ diétu pripravent individudlne na
mieru. Dnes je vyzivovy poradca vyhl'addvany najmé u Sportovcov a pokusoch o redukciu
vahy [104].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vyzivové poradenstvo poskytujii vyzivovi poradcovia. Zdravd vyziva ma na ludsky
organizmus pozitivny dopad. Cielom vyZivového poradenstva je naucit’ klienta orientovat’ sa
Vv potrave, zaistit’ si optimalny privod energie a Zivin formou makro a mikroelementov. Sprane
zvolenou stravou je mozné oddialit’ mnohé civiliza¢né ochorenia.Vyzivovy poradca stanovuje
klientovi denny stravovaci plan, ktory ma dodrziavat. Neoddelitelnym doplnkom metddy je
samozrejme cvicenie [104].

Tradi¢né pouzite

Vedomosti vyzivového poradcu v stidasnej dobe vyuziva mnoho klientov. Ci uz s
umyslom redukovat’ vahu, alebo sa len udrzat’ v kondicii a zdravi [104].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je nutné, aby vyzivovy poradca pristupoval ku kazdému klientovi individudlne a
zodpovedne. Ak st vedomosti vyzivového poradcu odborné a aplikované zodpovedne,

nehrozia ziadne neziaduce ucinky.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodika

3.1.1 Vyber metod komplementarnej a alternativnej mediciny

Metddy pre tato diplomova pracu boli vybrané na zdklade zahrani¢nych Stadii, s
pridanim KAM metod, u ktorych bola pravdepodobnost’ vyskytu na Slovensku [2][11][105].
Specifické metody, ktoré boli pridané, boli vybrané externou skupinou. Diplomova praca
nezahfia uplne vSetky pouzivané KAM metody, ale vyskytuju sa v nej aj metody, ktoré su na
Slovensku vyuZzivané minimalne ¢i vobec. Metody su strucne popisané v teoretickej Casti, ich
regulacia ohodnotend na zaklade stanovenych kritérii je v praktickej Casti. Informacie
uverejnené v tejto diplomovej praci st zo zdrojov verejne dostupnych a nie su podlozené

klinickymi $tadiami, je popisané ich tradi¢né pouZitie .

3.1.2 Zber dat

Informacie o regulacii a vysledky boli ziskavané z verejne dostupnej kniznej literatary,
internetu cez vyhl'addva¢ Google, od konkrétnych slovenskych komdr, asociécii, skupin, $kol
a terapeutov vybranych metdd. Vyhladavané boli kI'icové slova: AFT metdda, ajurvéda,
akupresura, akupunktura, Alexandrova technika, antropozofia, apiterapia, aromaterapia,
arteterapia, astrologia, aura-soma terapia, autogénny tréning, autopatia, Bachove kvetové
esencie, bankovanie, biofeedback, Buteyko dychanie, chiropraxia, Cchi kung, ¢inska tradiéna
medicina, TCM, detoxikacia, Dornova metdda, dramaterapia, EFT metdda, endogénne
dychanie, energo-informacné preparaty, etikoterapia, Feldenkraisova metoda, felinoterapia,
Feng Suej (shui), fytoterapia, gemmoterapia, hagioterapia, holotropné dychanie, homeopatia,
Hopono pono, hypnoza, iris diagnostika, joga, Kampo medicina, kineziologia, Kneippova
metdda, kranio-sakrdlna terapia, kryoterapia, magnetoterapia, makrobiotika, masaze,
ajurvédska masdz, anticelulitidovd masaz, Bowenova masdz, cokoladovd masédz, indicka
masaz hlavy, klasickd masaz, Lomi lomi masaZz (havajskd), lymfatickd masaz, masaz kojencov
a batolat, masaz lavovymi kamenmi, masaz tehotnych, medova masaz, reflexnéd terapia,
Shiatsu, Sportova masaz, Svédska masdz, tantrickd masaz, thajskd masaz, Tuina masaz,
meditacia, metéda RUS, modlitba, MohendZodaro, MojziSova metdoda, moxovanie,

muzikoterapia, naturopatia, neurolingvistick¢é programovanie, NLP, osteopatia, ozdénova
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terapia, parapsychologia, rebalancing, regresné terapia, Reiki, relaxacia, rodinné konstalacie,
rolfing, Silvova metoda, Spinal touch, Su jok, Samanizmus, Sportovy osobny tréner, terapia
pevnym objatim, Tchaj ti, tibetska medicina, urinoterapia, usna svieca, vizualizacia, vyzivové
poradenstvo, kurzy, Studium, terapeut, spoloCnost’ terapeutov, komora, medzinarodna
spolo¢nost’, asocidcia, kvalifikacia, akreditacia MS SR, international association, international
group, european association, members, medzinarodny certifikat, osved¢enie, diplom, Skola,

regulation of CAM.

3.1.3 Zpracovanie a analyza dat

Pri spracuvavani vysledkov bola pouzitd deskriptivna Statistika: sucet, priemer,
minimum, maximum, smerodatnd odchylka a zavislost. Pri kazdom z kritérii mohla
jednotliva metoda ziskat’ 1/ 0,5/ 0 bodov. Kazda metéda bola obodovand a mohla v hodnoteni
ziskat’ maximalne 10 bodov. Metody boli zaradené do kategodrii podl'a Narodného centra pre
KAM v USA, National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) [106].
Ziskané skore jednotlivych KAM metdd bolo zverejnené v stihrnnej tabul’ke. V d’alSej tabulke
bol vyhodnoteny stupenn reguldcie jednotlivych metéd podla kategérii zvolenych v tejto
diplomovej praci podl'a NCCIH. Bol vytvoreny stipcovy graf uréujiici zavislost' jednotlivych

kritérii na pocte KAM metdd v percentach.

3.1.4 Kritéria pre hodnotenie stupia regulacie metod komplementarnej a
alternativnej mediciny

Mnohi terapeuti KAM nie st zdravotnicki pracovnici, no napriek tomu svojimi
praktikami pdsobia na zdravie svojich klientov. V slovenskej legislative neexistuje profesia
terapeut KAM ani zakon, ktory by stanovoval poziadavky na stupen vzdelania ¢i podmienky
pre vykon praxe. Z dovodu bezpecnosti klientov je dolezité, aby bola praca terapeutov
regulovana podobne ako u zdravotnickych pracovnikov.

Vytvorené kritéria pre hodnotenie reguldcie profesii KAM sa opieraju o zakony a
vyhlaSky urcené pre zdravotnickych pracovnikov [107][108][109][110]. Kritérid st zhrnuté v
tabul’ke ¢. 1. Klasickd zapadna medicina je riadne definovand, odbornici pracujici ako
zdravotnicki pracovnici, su kvalifikovani a maju povinnost’ riadit’ sa zdkonmi. Je riadne a

plnohodnotne regulovana.
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Pri kazdom zvolenom z kritérii mohla KAM metoda ziskat’ 1/ 0,5/ 0 bodov. Maximalne

mohla ziskat’ 10 a minimalne 0 bodov.

Tabulka ¢. 1: Zoznam kritérii pre hodnotenie reguldcie

Jednotna kvalifikacia 1
Skuska overujuca zp6sobilost 1
povolania bez odborného dohladu
Poziadavky k vykonu praxe 1
Celozivotné vzdelavanie 1
Profesijna komora/ Asociacia/ 1
Zdruzenie
Povinnost registracie kvalifikovanych 1
0s0b v profesijnej organizacii
Odborné spolo¢nost pre danu 1
profesiu
Eticky kodex profesie 1
Medzinarodna asociacia/ komora/ 1
zdruzenie
Kurz akreditovany MS SR 0,5
Kurz s medzinarodnym uznanim 0,5
Celkom bodov 11

3.1.5. Specifikacia kritérii pre hodnotenie regulacie

Jednotna kvalifikacia

Toto kritérium bude uznané bodom, ked pre dani metéodu bude existovat’ profesijna
organizdcia, ktord prijima svojich ¢lenov na zaklade urc¢itého vzdelania.

U asocidcii, ktoré prijimajii aj obycCajnych zaujemcov o metdodu, musi platit, ze pri
zmene typu Clenstva zo zaujemcu na odbornika, musi ¢len dosiahnut’ urcité vzdelanie.

Toto kritérium bude uznané bodom, ked bude iba jedna vzdelavacia inStitacia, ktora
zaist'uje kurzy danej metody.

Skiska overujuca zposobilost’ povolania bez odborného dohl’adu
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Bod bude uznany za predpokladu, Ze pri absolvovani kurzu danej metédy bude na zaver
nutné splnit’ zdverecnu skusku. Za skuSku je povazovana prakticka, ustna a pisomna skaska
alebo objahoba diplomovej prace.

Poziadavky k vykonu praxe

Kazda metdda, ktorej zaujemci absolvuju kurz, aby ziskali osvedcenie alebo certifikat,
spia toto kritérium a dostane bod.

Celozivotné vzdelavanie

Ked’ profesijna organizacia bude od svojich ¢lenov vyzadovat’ celoZivotné vzdelavanie,
bude kritérium uznané bodom.

Profesijna komora/ Asociacia/ ZdruZenie

Toto kritérium bude uznané bodom, pokialexistuje profesijnd organizéicia, ktora
zdruZzuje terapeutov danej metddy. Dbé na ich vzdeldvanie, dozera na dodrZovanie stanov a
Etického kodexu.

Povinnost’ registracie kvalifikovanych osob v profesijnej organizacii

Bod ziskaju organizacie, ktoré maju povinné ¢lenstvo pre vykonavanie danej profesie.

Odborna spolo¢nost’ pre danu profesiu

Odborna spolo¢nost’ zaistuje nové poznatky danej metddy, snazi sa o jej rozvoj a
spolupracuje s organizdciami d’alSich metdd, ktoré s danou metodou stvisi. Za tych
podmienok bude uznany bod.

Eticky kodex profesie

Eticky kodex bude uznany bodom, ked’ bude existovat’ pre danii metédu a terapeuti
majui povinnost” ho dodrziavat’.

Medzinarodna asociacia/ komora/ zdruZenie

Toto kritérium bude uznané bodom, ked slovenskd profesijnd organizacia bude
stcastou medzinarodnej organizacie a bude sa riadit’ jej Standardmi.

Kurz akreditovany MSVVa$S SR

Kurz kazdej metody, ktory ziskal akreditaciu MSVVaS SR, spiiia toto kritérium a ziska
pol boda.

Kurz s medzinarodnym uznanim

Pol boda ziskaji kurzy, ktorych absolvovanim moézZe terapeut praktikovat metodu v

zahrani¢i.
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3.2 Vysledky

3.2.1 Regulacia jednotlivych metod podl’a danych kritérii
3.2.1.1 AFT metoda

AFT metodu nepraktizuje na tizemi Slovenska Ziaden terapeut, neexistuje organizacia
ani spolo¢nost’ zdruzujuca aft terapeutov. Kurz je mozné absolvovat najbliziie v Ceskej
republike. Metoda teda dostava 0 bodov, na Slovensku podla zvolenych kritérii nepodlieha

ziadnej regulacii [115].

3.2.1.2 Ajurvéda

Jednotna kvalifikacia profesie ajurvédsky lekar/ poradca/ terapeut/ masér na Slovensku
nie je oficialne definovana. Slovik Pavol Hldska usporiadava v Ceskej republike trojroéné
$tadium na Skole Ajurvédy, kde ziska $tudent vedomosti o principoch ajurvédy, ajurvédskej
masaze, vyzivovového poradenstva v oblasti ajurvédy. Po absolvovanej skuske ziska terapeut
certifikat a moze posobit’ ako ajurvédsky poradca. Skola je pre vietkych, na rozdiel od §kol v
Indii, kde sa Studuje djurvéda ako medicina 6 rokov prisne predpisanym spdsobom a uspesni
absolventi ziskaji diplom. Na Slovensku pdsobia indicki 4jurvédski lekari, s medicinskym
vzdelanim ziskanym v Indii, pdsobiaci ako odbornici v djurvédskych centrach. Terapeuti so
ziskanym certifikitom zo Skoly Ajurvédy v CR, mozu dobrovolne poziadat' o &lenstvo v
nadnarodnej spolo¢nosti Medicina Alternativa Slovakia. Tato spolo¢nost’ zdruzuje terapeutov
roznych alternativnych metéd a je ¢lenom medzinarodnej skupiny Medicina Alternativa
International (MAI) a kontinentdlnej organizacie Medicina Alternativa Europe (MAE).
Slovensko nepatri do Zziadnej ajurvédskej asociacie, najbliz§ie Ceska republika so
spolo¢nostou EcceVita patri pod Europsku ajurvédsku asociaciu, European Ayurveda
Association. Jedinou $kolou akreditovanou v Ceskej asociacii ajurvédy je Ajurvédska
Univerzita Kuti v Prahe. Ajurvéda ako metdda ziskala v hodnoteni 0,5 boda, za moznost’
registracie zahrani¢ne vzdelaného terapeuta v skupine Medicina Alternativa Slovakia. Splnila

stanovené kritériana 5 % [115].

3.2.1.3 Akupresura

Na Slovensku vykonavaji akupresuru fyzioterapeuti patriaci do Slovenskej komory

fyzioterapeutov, maséri a v praxi ju vyuzivaju aj lekari tradicnej ¢inskej mediciny, ktori st
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clenmi Slovenskej lekarskej komory a Sinobiologickej spolo¢nosti (SINBIOS). Tato
spolo¢nost’ zaistuje nové poznatky ohl'adom akupresury a inych metodach, vyuzivanych v
tradicnej c¢inskej medicine. Jednotna kvalifikacia profesia ,,akupresurista” na Slovensku
neexistuje. Samostatny kurz akupresury usporiadava jednine eLearning Academy, ktory je
online formou. Kurz je akreditovany nadnarodnou spolo¢nostou Medicina Alternativa
Slovakia, ktora je Clenom Medicina Alternativa Europe (MAE) a Medicina Alternativa
International (MAI). Pocas kurzu a na jeho zavere je Student preskusany testom v podobe
desiatich otdzok o ziskanych vedomostiach, nasledne ziska certifikat o odbornosti, ktory je
medzinarodny, ale jeho platnost’ sa odvija od regulacie v danej krajine. Metdda ziskala pol
boda za moznost’ terapeuta byt po kurze clenom skupiny Medicina Alternativa Slovakia,
ktora mé svoj eticky kodex, ktory maju povinnost’ ¢lenovia dodrziavat. Akupresura je
sucastou diplomovaného Stvorro¢ného Stadia Tradicnej Cinskej mediciny, ktoré je mozné
obsolvovat’ dialkovo alebo na kurze ¢i Skole v zahrani¢i. Metdda ziskava 4 body, je

regulovana na 40 % [115].

3.2.1.4 Akupunktura

Akupunktiru moézu vykonavat' diplomovani absolventi Stvorrorocného dialkového
§tidia, najblizsie na I. Skole Tradiénej Cinskej Mediciny-TCM v CR, ktora tzko spolupracuje
s pekingskou univerzitou Guangmin a Instititom Chuzen vo Francuzsku. Skola spolupracuje
so slovenskou Sinobiologickou spoloénostou spojenou (SINBIOS) s Ceskoslovenskou
sinbiologickou spolo¢nostou a kurz je akreditovany MSMT CR. Kazdy musi absolvovat
zaverecnu skuasku, sucastou podmienok ukoncenia je aj povinnd prax a po uspeSnom
absolvovani $tadia Studenti ziskaji diplom. Slovensk4 profesijnd organizdcia pre lekarov
tradicnej ¢inskej mediciny je Slovenska sinobiologicka spolo¢nost’, ked’ze akupunktira je jej
stcastou lekari patria do tejto spolocnosti. Na Slovensku sporadicky usporiadava Skolenia a
seminare tradiCnej Cinskej mediciny Slovenskd zdravotnicka Univerzita v Bratislave.
Nepovinnd osobitna profesijna spolocnost’ je Slovenska spolo¢nost’ akupunktury Slovenske]
lekarskej spolo¢nosti (SSA SLS), ktord zabezpecuje a vyzaduje od svojich ¢lenov celozivotné
vzdelavanie v oblasti akupunktiry a dodrZiavanie etick¢ho kodexu. ZdruZuje lekarov so
Specializdciou na akupunktiru a rozSiruje spolupracu so zahranicnymi odbornymi

spolo¢nostami. Slovenska lekéarska spoloCnost’ je ¢lenom Svetovej zdravotnickej asociacie,
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World Medical Association (WMA), Eurdpskeho fora lekarskej asociacie a Svetovej
zdravotnej organizacie, European Forum of Medical Association and World Health
Organization (EFMA a WHO), Unie eurépskych medicinskych $pecialistov, Union of
European Medical Specialists, (UEMS), Rady pre medzindrodné organizacie medicinskch
vied, Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS), Staleho vyboru
europskych lekarov, Standing Committee of European Doctors (CPME), ale aj ¢lenstiev
odbornych spolo¢nosti v partnerskych eurdpskych a svetovych organizaciach. Uplatnenie
absolventa s medicinskym titulom smeruje k doplneniu si eite vzdelania na SZU — Slovenskej
Zdravotnickej Univerzite atestacnymi skiSkami pre otvorenie licencie v odbore akupunktara a
nelekari si otvarajii prax ako Zivnost’ v terapii TCM, pri¢om st zaradeni pod masaze. Metoda

v hodnoteni ziskala 8,5 boda, na Slovensku je regulovana na 85 % [115].

3.2.1.5 Alexanderova technika

Alexanderova technika je na Slovensku nerozvinuta metdda, neexistuje Ziaden terapeut
pouZivajuci tato metddu, kurz ani vyudbové stredisko. Najblizie v Ceskej republike je
moznost’ individualnej terapie touto technikou certifikovanym terapeutom. Je mozné
absolvovat’ ucitel'sky kurz na réznych miestach po celom svete, najblizSie v Londyne, v The
Alexander Technique Studio. Uspesny absolvent ziska certifikat schvaleny Spolo&nostou
ucitel'ov Alexandrovej techniky, The Society od Teachers of the Alexander Technique (STAT).
Akreditovany Studijny kurz trva tri roky a zahfiia 1500-1600 hodin praxe. Metdda ziskala 0

bodov, podl'a stanovenych kritérii nie je nijak Specificky regulovana [115].

3.2.1.6 Apiterapia

Profesia apiterapeut a metdda apiterapia nie je na Slovensku oficidlne uznana.
Neexistuji ziadne stanovené poziadavky na vykon praxe. Praktizuju ju najmi lekari so
zahrani¢nym S$pecializovanym vzdelanim v oblasti apiterapie a vysokoskolsky vzdelané
osoby, ale nie je to podmienkou. Slovenska apiterapeutickd spolo¢nost’” (SAPIS), vznikla v
marci 2015 a jej cielom je propagécia apiterapie a spolupraca odbornikov z vyskumu a praxe.
Na Slovensku sa neorganizuji ziadne kurzy, jedine v roku 2009 sa konal Intenzivny kurz
Apiterapie na Slovensku pod vedenim Zdruzenia Slovenskd vcela s medzinarodnou

organizaciou Apitherapy Consulting Trading International. Internetovy kurz apiterapie
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spristupneny aj Slovensku ponuka centrum Dr. Stefan Stangaciu’s Apitherapy Centre v
Rumunsku. Apiterapia ziskala 1,5 boda, za odbornt spoloc¢nost’ moznost’ zahrani¢ného kurzu.

Na Slovensku je regulovana na 15 % [115].

3.2.1.7 Aromaterapia

Aromaterapeuti na Slovensku nepodliehaju jednotnej kvalifikacii, nie je oficidlne
stanovené aky stupen vzdelania musia na svoju prax ziskat. Neexistuje ziadna slovenska
asociacia zdruzujica aromaterapeutov ani odborna spolo¢nost’ propagujuca a rozvijajuca
metodu. Terapeuticky online kurz aromaterapie ponuka eLearning Academy. Je akreditovany
zdruZzenim Medicina Alternativa Slovakia, ktord je Clenom zdruZenia Medicina Alternativa
Europe (MAE) a International (MAI). Kurz je ukonCeny testom a tspeSny absolvent ziska
certifikat terapeuta. Certifikovany absolvent sa moze zaregistrovat v skupine Medicina
Alterativa Slovakia a dostane sa do registra terapeutov tejto spolocnosti, ¢o ho zavizuje
dodrziavat’ eticky kodex spolo¢nosti, za to ziskava metdda 0,5 boda. Kurz ma medzinarodnu
platonost’, ale zavisi od legislativy a regulacie danej krajiny ¢i ho bude akceptovat'.

Aromaterapia ziskala v hodnoteni 4 body, spiiia stanovené kritéria na 40 % [115].

3.2.1.8 Arteterapia

Asociacia slovenskych aretetrapeutov (ASA) prijima svojich ¢lenov pod podmienkou
ukonceného vysokoskolského vzdelania II. stupfia so Statnou zavere¢nou skuskou v
arteterapii, alebo ukonceného vysokoskolského stadia najmenej 1. stupiia s ukoncenych 250
hodinovym akreditovanym vzdelanim v oblasti arteterapie. Ak st tieto podmienky splnené
Clenstvo plati neobmedzene. Existuji vynimky, kedy sa vydava obmedzené Clenstvo na 2
roky. Je to vtedy ak osoba nema dokoncené vysokoskolské vzdelanie 1. stupiia, ale ma
absolvovanych asponl 150 hodin arteterapie. ASA zdruzuje zaregistrovanych ¢lenov, dba o ich
vzdelavanie, dozerd na dodrzovanie stanov a vyzaduje od svojich Clenov postregistracné
vzdelavanie, ktoré poskytuje prostrednictvom Obcianskeho zdruzenia Terra Therapeutica,
ktoré zaStituje InStitut vzdeldavania v arteterapii. Dvojrocny kurz na InStitite vzdelavania v
arteterapii, Terra Therapeutica, je akreditovany MSVVaS SR. Registracia v ASA nie je
povinna ani automatickd, jej pripadni Clenovia s registraciou povinni dodrziavat eticky

kédex ASA. Tiez Obcianske zdruzenie Artea poskytuje d’alSie vzdeldvanie v oblasti
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arteterapie. Overenie spdsobilosti k vykonu arteterapie na Institute vzdeldvania v arteterapii,
Obcianskeho zdruzenia Terra therapeutica, je vypracovanie zaverecnej prace. Institat d’alSieho
vzdelavania socidlnych pracovnikov, akreditovaného programu artetetapia, konci pisomnou
skuskou. Uspesni absolventi ziskaju certifikat arteterapeuta. Certifikat plati najmi na
Slovensku, ale organizécia je clenom Eurdpskej skupiny arteterapeutov (NEAT) a v roku 2018
prebehntl rozhovory v Bruseli na tému zjednotenia Standardov vzdeldvania v arteterapii a
kompetencii tejto profesie. Obc¢ianske zdruzenia Artea a Terra Therapeutica rozvijaji metodu
a snaZia sa o spolupracu s organizdciami inych metdd. Artea spolu s ASA spolupracuju s
medzinarodnymi organizdciami a to s InStititom pre arteterapiu a artefiletiku v Prahe, S.I.P.E
(Society for psychopathology of art and art therapy) so sidlom v Parizi a s medzindrodnym
europskym kolégiom pre vzdeldvanie v arteterapii ECARTE. Na Slovensku je mozné
absolvovat’ kurzy pod zastitou tychto spolocnosti. Arteterapia je na Slovensku regulovana na

75 %, v hodnoteni ziskala 7,5 boda [115].

3.2.1.9 Aura-soma terapia

Oficidlny vycvik aura-soma terapie je zloZeny z troch trovni. Kazda Groven zahfiia 36
hodin dochadzky na kurzy do reziden¢ného centra Medinarodnej akadémie farebnych technik,
A.S. International Academy of Colour Technologies (ASIACT) s ndzvom Dev Aura, alebo
prostrednictvom kvalifikovaného ucitela vySkoleného a zaregistrovaného v akadémii
kdekol'vek na svete. Na Slovensku je len jedna lektorka so ziskanou lektorskou uroviiou 3
(Zaneta Truplova Brachnakova, Bratislava), ktord méze poskytovat’ kurzy az po uroven 3.
Napriek tomu Ze neexistuje na Slovensku institucia vyucujlica tuto metédu, bol udeleny 0,5
boda za moznost’ absolvovania troch urovni lektorského kurzu na tzemi Slovenska u
slovenskej lektorky. Po prvych dvoch urovniach vycviku nasleduje kurz osobnych
predstavitel'skych zrucnosti, ktory predstavuje 18 hodin ucasti. Po ukoncenej tretej Grovni
nasleduje Stvrta, kurz doméceho Studia, ktory sa konc¢i individudlne. Na zaklade uspeSne
ukoncenych vsetkych Styroch trovni vycviku a kurzu osobnych predstavitel'skych zrucnosti,
ma terapeut moznost’ zaregistrovat’ sa v celosvetovom registri praktikov aura-soma terapie,
Aura-Soma Practitioners and Colour Care Consultants. Pre odborni sposobilost’ je nutné
ukon¢it’ prvé 2 trovne vycviku, kurz osobnych predstavitel'skych zru¢nosti, na uzavretie 3.

urovne napisat’ 2000 slovnu esej podla akademickych pokynov, na ukoncenie 4. urovne je
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nutné poslat’ 5000 slovnych otdzok a odpovedi na zédklade usmerneni Aura-soma akadémie,
The Aura-Soma Academy, poslat’ 60 konzultatnych zaznamov, absolvovat 36 hodin Studia v
konzultacnych zru¢nostiach alebo anatomii a fyziologii. Po kazdej tispeSne ukoncenej tirovni
ziska terapeut certifikat, ale az po obdrzani Stvrté¢ho certifikdtu sa moze zaregistrovat'.
Absolvovany kurz u certifikovaného ucitel'a na Slovensku ma medzinarodnu platnost’, kona
sa 1-2x do roka v Bratislave. Akadémia ASIACT zaist'uje vzdelavanie po ukonceni kurzov,
planuje medzinarodné seminare na cely rok. Kazdy rok je nutné vSetky certifikaty na
akadémii obnovovat. Certifikovanych terapeutov a lektorov z celého sveta aura-soma terapie
zdruzuje The Academy ASIACT v Anglicku. Registracia nie je povinna, ale dobrovolna.
Akadémia od svojich zaregistrovanych ¢lenov aj Studentov vyzaduje dodrzovanie pravidiel
stanovenych akadémiou. Metdda bola ohodnotena 3 bodmi. Stanovené kritéria spifia na 30 %

[115].

3.2.1.10 Autogénny tréning

Klienta pri autogénnom tréningu moze oficialne na Slovensku viest vyStudovany
psychiater, psycholog a psychoterapeut, ktory uspesne absolvoval kurz autogénneho tréningu.
Autogénny tréning pri svojej profesii po kurze mézu vyuzivat' absolventi magisterského
Stadia socidlnej prace, oSetrovatel'stva a predagogiky. Je to metdoda zvySujica kvalifikaciu
vyssie zmienenych profesii. Neexistuje osobitna profesijna organizacia pre metddu autogénny
tréning. Kurzy poskytuje Slovenska Psychoterapeutickd Spolo¢nost’ zastreSujica viacero
vzdelavacich institacii a Pracovnu skupinu pre hypnoézu, autogénny tréning, Jacobsonovu
progresivnu svalovu relaxaciu a integrativne pristupy, Pro mene sana. Absolvovanie kurzu
znamena Ucast’ na 10 hodinédch kurzu, ktory zahfiia tedriu, metodiku a skusenosti na sebe a v
skupine. Absolventi kurzu ziskaji potvrdenie o absolvovani a to ich opraviiuje k trénovaniu
klientov. Terapeuti st ¢lenmi Slovenskej komory psycholéogov a Slovenske;j
Psychoterapeutickej Spolo¢nosti. Slovenska Psychoterapeutickd Spolo¢nost a iou
zastreSovana Pracovné skupina pre hypndzu, autogénny tréning, Jacobsonovu progresivnu
svalovu relaxaciu a integrativne pristupy poskytuji ¢lenom d’alSie vzdeldvanie v psychologii a
Specializovanych smeroch. Kurzy su akreditované Ministerstvom Skolstva SR. Metoda ziskala

3 body, je na zéklade danych kritéri regulovand na 30 % [115].
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3.2.1.11 Autopatia

Autorom metody je Cech Mgr. Jifi Cehovsky a autopatia patri medzi rovijajucu sa
metodu. Je mozné absolvovat’ kurzy v Cechach, Mnichove aj v Bratislave. Kurzy organizuje
Alternativa, s.r.o.. Na to, aby mohol byt terapeut ¢lenom mapy poradcov autopatie, musi
splnit’ podmienky ziskania certifikatu a nasledne poZiadat' o zaradenie do mapy poradcov.
Kazdy kurz a seminar je Gspesne splneny jeho absolvovanim. Vi&sina kurzov je v CR, ale je
mozné si pockat’ na kurz na Slovensku. Po tspeSnom absolvovani série kurzov L-III. a
absolvovanie dvoch jednodiovych praktik alebo absolvovanie jedného vikendového
semindra, terapeut obdrzi certifikat a moze byt zaradeny do mapy poradcov. Kurz, ktory je
absolvovany na Slovensku pod vedenim autora metddy plati medzindrodne. Alternativa s.r.o.
umoznuje d’alSie vzdeldvanie, ale nevyzaduje ho od absolventov kurzu autopatie. Seminare
autopatie sprostredkiiva aj Homeopaticka akadémia v Prahe, kde ju vyucuje tiez sdm autor
metody. Spolo¢nost’ Alternativa s.r.o., ktort zalozil autor metdédy organizuje aktivity od roku
2002. Publikuje knihy, usporiadava kurzy, spolupracuje so svetovymi homeopatmi a zaobera
sa alternativnou medicinou, ma sidlo v Ceskej republike. Kurz nie je akreditovany MSVVaS

SR. Metoda ziskala 2,5 boda, na Slovensku spliia stanovené kritéria na 25 % [115].

3.2.1.12 Bachove kvetové esencie

Terapeuticky kurz Bachove kvetové esencie 1. a II. poskytuje online eLearning
Academy, ktora je akreditovand skupinou Medicina Alternativa Slovakia. Kurz je ukonceny
testom a uspesny absolvent ziska medzinarodne platny certifikat terapeuta. Tiez je mozné
absolvovat’ medzinarodne platny kurz pod zastitou Bach Centra v Anglicku. Existuje iba
jeden slovensky terapeut s absolvovanymi kurzami v Bach Centre a patri do medzinarodného
registra terapeutov, Bach Foundation International Register, kde su registrovani terapeuti 40
d’alSich Statov. Skupina Medicina Alternativa Slovakia pre registrovanych ¢lenov pontka
edukacné seminare a konferencie, zabezpecuje ¢lenom postregistracné vzdelavanie a zdruzuje
zaregistrovanych cClenov, s akreditovanym kurzom. Absolvent online kurzu a ¢len skupiny
Medicina Alternativa Slovakia je zaviazany dodrziavat’ eticky kodex skupiny. Je sucastou
Medicina Alternativa International (MAI) a kontinentalnej organizécie Medicina Alternativa
Europe (MAE) so sidlom v Prahe, Ceska republika. Za moZnost’ stat’ sa ¢lenom medzinarodne

uznavanej skupiny zdruzujucej terapeutov roznych metdéd som udelila metéde 0,5 boda za
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odbornt spolo¢nost’. Na Slovensku neexistuje profesnd organizacia zdruzujica vyhradne
terapeutov vyuzivajucich Bachove kvetové esencie tiez neexistuje odborna spolo¢nost’ pre

danu profesiu. Metdda ziskala 4 body a dané kritéria spina na 40 % [115].

3.2.1.13 Biofeedback

Metoda je Specializaciou psychologie, vsetci terapeuti biofeedbacku st povinne ¢lenmi
Slovenskej komory psycholdégov. Odbornu spdsobilost’ na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti v klinickej psychofyzioldgii, neurofeedbacku a biofeedbacku podla osobitného
predpisu majui zdravotnicki pracovnici s vysokoskolskym vzdelanim II. stupiia, ktori v rdmci
nadvédzujuceho sustavného vzdeldvania podla predpisov platnych do 30. aprila 2006
absolvovali najmenej 250-hodinovy odborny kurz v biofeedbacku a neurofeedbacku.
Pozostava z teoretickej a praktickej Casti najmenej v pomere 1:3, potvrdeny Slovenskou
asociaciou pre biofeedback a neuroregulaciu, na ktory nadvézovala najmenej jednorocna
odborna prax s metddami biofeedbacku alebo neurofeedbacku, v ramci ktorej preukazatelne
odliecili najmenej 10 0s6b pouzitim najmenej: a) 30 sedeni, z ktorych kazdé trvalo najmene;j
35 minut u kazdej osoby pri pouziti neurofeedbacku alebo
b) 10 sedeni, z ktorych kazdé trvalo najmenej 35 minut u kazdej osoby pri pouziti
biofeedbacku variability srdcovej frekvencie. V EEG Biofeedback Institite Slovensko po
uspesnom absolvovani kurzov su automaticky terapeuti zaradeni do prehl'adu terapeutov so
Specializaciou na biofeedback. St 4 trovne vycviku, kazda turoven je certifikovana a
ukoncena skuskou. Vzdelavanie po absolvovani kurzov sprostredkiva EEG Biofeedback
Institat Slovensko a Biofeedback Institut Cesko-Slovensky. Asociacia pre aplikovanu
psychofyzioldgiu a biofeedback zdruzuje terapeutov biofeedbacku. Medzindrodné organizécie
spolupracujice s Biofeedback Institutom Cesko-Slovenskym su Biofeedback Foundation of
Europe, Applied psychology & biofeedback. Terapeuti sa riadia etickym kodexom Slovenskej
komory psychologov. Kurzy su akreditované MSMT CR ale nie MSVVaS SR. Metdda

biofeedback ziskala 6,5 boda, splnila stanovené kritéria na 65 % [115].

3.2.1.14 Buteyko dychanie

Centrum dychania Buteyko na Slovensku zalozil Gyula Varga-Szilagyi, ktory ziskal

medzinarodny certifikat lektora v Buteyko Breathing Therapy centre of Moscow. Organizuje
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kurzy pre verejnost’ a pontika kurz lekdrom so zadujmom osvojit’ si metodu a vyuZzivat ju v

lekarskej praxi. Metdda ziskala v hodnoteni kritérii 0 bodov [115].

3.2.1.15 Cchi kung

Slovenské a Ceskéa asociacia Zhong Yuang Qigong (ZYQ) prijima absolventov kurzov
Skoly ZYQ a automaticky ich zverejiiuje v zozname instruktorov ¢chi kung. Asociacia prijima
aj zaujemcov metody. Uspesne absolvované arovne kurzov 1-4, opraviiuji vyuéovat &chi
kung 1., 2. a 3. stupna, 4. stupeni mdze vyucovat’ len Majster Xu Mingtang. Vyskumno-
vzdelavaci institat Kundawell Skoly ZYQ bol zaloZeny predstavitelom $koly Cung jilan &chi
kung / Zhong Yuan Qigong, Majstrom Xu Mingtangom, za podpory Medzindrodného
charitativneho fondu Mingtang v Seattle v USA. Odtial’ sa jeho pdsobenie rozsirilo do Ciny,
kde sa v sucasnosti v Pekingu nachadzajii vSetky vyskumné, liecebné, ucebné a Studijné
priestory Instititu. Umoznuje vzdelavanie inStruktorov a prehlbovanie ich kvalifikacie.

Metoda v bodovani obdrzala 4,5 boda, spiia kritéria na 45 % [115].

3.2.1.16 Cinska tradi¢na medicina
WHO na svojom 1. Kongrese o tradiénej medicine (Peking, 7. - 9. 11. 2008) v Cinskej
I'udovej republike vyhlasila a prijala ,,Pekingska deklaraciu o tradi¢nej medicine* - Beijing
Declaration on Traditional Medicine. Vyzyvajuc vSetky ¢lenské krajiny integrovat’ konvencént
a tradi¢ni medicinu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.
Podl'a doporuéeni WHO a EU, sa na Slovensku zriadil Ustav tradi¢nej ¢inskej mediciny
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave (UTCM SZU). Ustav zabezpeluje a

garantuje odborné vyuzitie TCM v zdravotnickej praxi na Slovensku, publikaciu

o

nformovanost o metdéde a Skolenia v odbore akupunktura. Poskytuje kurzy, seminare a

w2

odborné akcie TCM, kurzy st akreditované MSVVaS SR. Od roku 2010 polupracuje
Ceskoslovenskou sinbiologickou spoloénostou (CSBS), ktorej sesterska spolognost’ na
Slovensku je SINBIOS. Uz v roku 2000 bola zalozend SINBIOS, zdruZujica Studentov,
absolventov a vysokoskolsky a stredokolsky vzdelanych zaujemcov o TCM. Objektivnymi
predpokladmi ¢lenstva v spolocnosti st stredoskolské vzdelanie a minimalny vek 18 rokov.
SINBIOS je ¢lenom Paneurdpskej federacie spolo¢nosti TCM (PEFOTS) ktora spolupracuje

na $tandardoch vyuky a kvality absolventov instititov TCM v Eurépe. CSBS umoziiuje
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$tadium na 1. Skole tradi¢nej &inskej mediciny - TCM v Prahe, ktora bola zaloZena v roku
1990. Na $kole je mozné $tudovat’ osobitne jednotlivé metddy TCM, alebo aj komplexné
zéklady TCM. Studenti skladaju roénikové skiisky a v poslednom roéniku zavereéni skiisku.
Pristup k zaverecnej skuSke je podmieneny splnenim podmienok urcenych Skolou.
Celozivotné vzdelavanie zabezpetuje spolonost SINBIOS, prostrednictvom 1. $koly TCM a
Spoloénost’ TCM Slovakia, prostredicvom TCM InstitGtu v Prahe. Na Slovensku neexistuje
komora zdruzujica terapeutov TCM, ale v CR existuje Komora TCM od roku 2011.
Nevyskytuje sa v nej Ziaden praktik zo Slovenska. Registracia v SINBIOS sa za¢ina zdujmom
o metddu, alebo zaciatkom Studia, kedy Student plati ¢lensky poplatok. Je povinna, pre
Studenta na 1. Skole TCM. Nezdravotnici musia splnit viac dodatoénych podmienok.
Uplatnenie absolventa s medicinskym titulom smeruje k doplneniu si vzdelania na
SZU atestacnymi skuskami pre otvorenie licencie v odbore akupunktura a nelekari si otvaraja
prax ako Zivnost v terapii TCM, pri¢om st zaradeni pod masaze. TCM ziskala v hodnoteni

kritérii skoré 7 bodov, na Slovensku je metéda regulovand na 70 % [115].

3.2.1.17 Dornova metoda

Masérske Skoly Zamas a Rege na Slovensku zaistuja kurzy Dornovej metddy. Tiez je
mozné absolvovat’ na tzemi Slovenska ¢esky kurz Dornovej metoédy plus prostrednictvom
Ceskej §koly Dornovej metody. Vsetky kurzy stadi absolvovat, neprebieha Ziadna oficialna
skuSka. Absolventom je vydany medzinarodny certifikdt a po kurze moézu praktikovat
Dornovu metédu pod zamestndvatelom. Terapeut nemusi byt nikde zaregistrovany a na
oficidlnu prax staci platny certifikat. Metoda ziskala dokopy 2,5 boda, splnila kritéria na 25 %
[115].

3.2.1.18 EFT metoda
EFT terapia sa na Slovensku len rozvija, neexistujii ziadne kurzy ani spolo¢nosti
terapeutov. NajblizSie je mozné absolvovat certifikovany rekvalifikaény kurz terapeuta
energetickej psychologie EFT na Institute Energetické Psychologie® Z. Katayama v Ceskej
republike. Institat je ako jediny v CR akreditovany MSMT CR, kurz viak nie je akreditovany

MS SR. Vyevik trva dokopy 15 dni a je zakonéeny pisomnou skuskou. Absolvent ziska
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certifikat a osvedcenie o rekvalifikacii. Oficialny ndzov absolventa kurzu je ,,kou¢”. Metdda

ziskala 0 bodov, na Slovensku na zdklade zhodnotenych kritérii nie je regulovana [115].

3.2.1.19 Etikoterapia

Na Slovensku etikoterapiu vyuZzivaji vo svojej praxi najmad psychologovia,
psychoterapeuti a kou¢i. Skola Zivota-§kola etikoterapie Advaita je jedind na Slovensku
usporadujica kurzy, podujatia a koucing pomocou etikoterapie. Zalozil ju v roku 2006
spoluzakladatel' Slovenskej asociacie kou¢ov Vladimir Cervendk, ktory kurzy, pobyty a
kou¢ing organizuje. Stadium etikoterapie je organizované v troch stupiioch, 12 vikendovych
seminarov (25 hodin) pocas 4 rokov (3x do roka). Prvy stupeii tvoria 1. a 2. seminar, druhy
stupenl 3. a 4. semindr a treti stupeni 5.-12. seminar. St ur¢ené Sirojekej verejnosti a jednotlivé
stupiie je nutné Studovat po poradi. Po absolvovani 12 semindrov Skoly etikoterapie ma
absolvent moznost zucastnit sa 1x rofne zazitkového semindru s etikoterapiou,
sprostredkovaného Skolou. Etikoterapia ziskala 2 body, na Slovensku splnila stanovené

kritéria na 20 % [115].

3.2.1.20 Feldenkraisova metoda

Na Slovensku nie je mozné absolvovat’ kurz Feldenkraisovej metody. Najblizsie je
mozné absolvovat’ Stvorrocny Studijny program, The International Feldenkrais Training
Program na inStitite, Feldenkrais Institut, vo Viedni. Absolvent ziska medzinarodne platny
certifikat Feldenkrais terapeuta. Na Slovensku su certifikovani terapeuti, absolventi kurzu vo
Viedni, neexistuje tu vSak ziadna spolo¢nost’ ani asociacia pre terapeutov Feldenkraisovej
metody, ktora by ju regulovala. Metoda ziskala 0 bodov, na Slovensku nepodlieha Ziadne;

regulacii [115].

3.2.1.21 Feng shui

Europska organizacia Feng shui (Suej) zoskupuje aj slovenskych zaujemcov o metodu,
zaist'uje profesionalne, ale aj osvetové kurzy feng Suej. Na Slovensku Spolo¢nost’ NATUR-
NET umoziuje elearningové kurzy ¢i uz pre profesiondlov alebo pre zaujemcov o metddu.
Kurzy st ukoncené testom a po jeho GspeSnom zvladnuti obdrzi absolvent certifikat feng Suej

poradcu, s eurdpskou platnostou. Eurdpska organizacia feng Suej umoziuje, ale nevyzaduje
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d’alSie Specializované vzdelavanie poradcu. Jedinym slovenskym feng Suej poradcom
zaradenym do medzinarodnej asociacie, International Feng Shui Association (IFSA) a teda s
medzindrodnym certifikatom je Pavol Ziman, ktory absolvoval kurz vo Varsave. Metdda

ziskala 5,5 boda, splnila kritérid na 55 % [115].

3.2.1.22 Fytoterapia

Fytoterapia na Slovensku nie je ponimané ako samostatnd metdda, je branéd ako sucast’
tradi¢nej Cinskej mediciny ¢i naturopatie. Na Slovensku sa usporadiiva mnoho kurzov pre
Siroku verejnost’ s tématikou fytoterapie. Certifikat terapeuta je mozné ziskat’ online kurzom
eLearning Academy, akreditovanym nadnarodnou skupinou Medicina Alternativa Slovakia,
ktora spolupracuje s The Open International University (OUI) zakladajlicou medzinarodné
vyukové programy KAM. Medicina Alternativa Slovakia je ¢lenom Medicina Alternativa
Europe a Medicina Alternativa International. Kurz kon¢i pisomnym online testom. Absolventi
kurzu sa mézu stat’ ¢lenmi skupiny, napriek tomu, Ze to nie je skupina fytoterapeutov, ziskala
v hodnoteni kritéria odborna spolo¢nost’ 0,5 boda. Liecivé rastliny a vyzivové doplnky su
regulovené legislativou Slovenskej republiky. Cesky TCM INSTITUT, z.s. usporiadava roény
kurz cinskej fytoterapie v Bratislave. Je uréeny pre absoventov §tidia tradi¢nej Cinskej
mediciny, akupunkturistov vzdelanych v klasickej ¢inskej akupunktire a Studentov vysSich
ro¢nikov §tadia TCM, zakonéeny zavereénou skuskou a certifikatom $koly TCM INSTITUT.
Ziaden z kurzov nie je akreditovany MS SR. Metoda ziskala 4 body, splnila kritéria na 40 %
[115].

3.2.1.23 Hagioterapia
Na Slovensku neexistuje spolocnost’ ani edukacné centrum, ktoré zaist'uje profesionalne
kurzy hagioterapie. Je moZnost absolvovat akreditovany kurz najbliziie v CR. Skore

hagioterapie je 0 bodov, €o znaci, Ze metdoda na Slovensku nie je Specificky regulovana [115].

3.2.1.24 Hipoterapia

Slovenskd zdravotnicka univerzita v spolupraci so Slovenskou hipoterapeutickou
asociaciou (SHA) organizuje kazdoroéne kurz hipoterapie akreditovany MSVVaS SR pre

Specializacie hiporehabiliticia (fyziater, fyzioterapeut) a pedagogicko-psychologické jazdenie
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(pedagog, psycholdg, Specidlny pedagodg, psychiater, socidlny pracovnik). Kurz sa ukoncuje
zaverecnou teoretickou aj praktickou skuskou a odovzdanim zéverecnej prace. Po vsetkych
zlozenych podmienkach absolvovania kurzu, ziska Student certifikdt od SHA, ktory ho
opraviiuje oficialne vykondvat' hipoterapiu. SHA je od roku 1998 asociovanym c¢lenom
medzinarodnej hipoterapeutickej asocidcie FRDI a aktivne spolupracuje s odbornymi
spolo¢nostami, ako su vysoké a stredné¢ Skoly alebo Slovenskou jazdeckou federaciou,
Spolo¢nostou pre fyziatriu, balneologiu a lie¢ebnu rehabiliticiu. SHA umoziuje dalSie
vzdelavanie v Terapeutickom centre HipoCanis, Hipony, Jazdecko-rehabilitanom centre
Lesan a v Jazdeckej $kole Iubietova. Clenstvo v asociacii je dobrovolné. Metdda ziskala 8

bodov, na Slovensku je hipoterapia regulovana na 80 % [115].

3.2.1.25 Holotropné dychanie
Pojem Holotropné dychanie™ je pod ochrannou znackou a jedini, ktori mézu metodu
pouzivat’ profesionalne a opravnene, su certifikovani absolventi programu Grof Transpersonal
Training. Na Slovensku nie je mozné tento kurz absolvovat, najbliz§imi krajinami, kde sa
daju kurzy navstevovat' si Rakisko a Ceskéa republika. Na Slovensku vyuZivaju terapeuti
holotropné dychanie najmé ako doplnok jogy a meditacie. Seminare pre Siroku verejnost’ na
Slovensku organizuje Spolo¢nost’ priatel'ov jogy, ktora je clenom Slovenskej asociacie jogy a

Europskej tinie jogy. Metoda ziskala skoré 0, na izemi Slovenska nie je nijak regulovana.

3.2.1.26 Homeopatia

Slovenskd komora homeopatov (SKH) je profesijné zdruZenie zoskupujice
homeopatov, Studentov homeopatie a zaujemcov o metédu na Slovensku. Dba o vzdelavanie
homeopatov, stanovuje eticky kddex homeopata a je Clenom Medzinarodnej rady pre
homeopatiu, International Council of Homeopathy (ICH), Europskej centralnej rady
homeopatov, European Central Council of Homeopathy (ECCH) a Svetovej organizacie pre
informovanost o homeopatii, World Homeopathy Awareness Organisation (WHAO).
Clenstvo v komore je individudlne a volitelné. Vzdeldvanie v oblasti homeopatie, &i uz
profesiondlne, alebo len pre zdujemcov metody, poskytuje Slovenskd akadémia klasicke;j

homeopatie (SAKH) spolu so Skolou akutnej homeopatic (SAH). SAKH je akreditovana
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Slovenskou komorou homeopatov, ale nie je akreditovana MSVVsS SR. Na ziskanie
profesiondlneho medzinarodného diplomu je nutné uspesne absolvovat’ Stvorro¢né Studium
homeopatie a zloZit' zavereéné sktsky. Uchadza¢ o $tadium musi spihat medicinske
minimum. Cielom lekarskeho zdruZenia, Slovenskej lekarskej homeopatickej spolo¢nosti
(SLHS), je rozvoj, Sirenie a zdokonalovanie homeopatickej liecby v Slovenskej republike.
TieZ organizovanie homeopatického vzdeldvania pre lekarov, farmaceutov a Studentov
mediciny a farmdcie v ramci zakladnych kurzov klasickej homeopatie aj nadstavbového
Stidia organizovaného podla kritérii Eurdpskej komisie pre homeopatiu (ECH). Neexistuje
ziaden zakon na regulaciu homeopatie, podl'a slovenskej Gstavy moze metddu praktizovat
ktokolI'vek, ale pri ublizeni je homeopat potrestany podla Trestného zdkona - Zakon ¢.
300/2005 Zz, §162 Skody na zdravi. Metoda ziskala skoré 7,5 bodov, na zaklade stanovenych

kritérii je regulovana na 75 % [115].

3.2.1.27 Hopono pono

Lektorské kurzy metdédy hopono pono je mozné absolvovat prostrednictvom
spolo¢nosti IZ1 LLC, ktord podporuje program sebaspondvania prostrednictvom hopono
pono, Self I-Dentity through Ho’oponopono® (SITH®). Jedine spolo¢nost’ 1ZI LLC je
opravnena koordinovat’, vyucovat’ a pouzivat’ systém Self I-Dentity prostrednictvom hopono
pono, nikto iny nie je opravneny vyucovat tento systém. Na Slovensku sa nevyskytuje
terapeut ani institicia s dostato¢nou kvalifikdciou na vyucbu tejto metody. Je mozné kurz
absolvovat’ aj v eurdpskych Statoch, podl'a konkrétneho rozvrhu fixne stanoveného na cely
rok. VSetci autorizovani terapeuti st uvedeni v zozname hopono pono terapeutov na
webovych strankach IZI LLC a registracia v spolocnosti je platnd celostvetovo. Metoda

ziskala celkovo 0 bodov, na Slovensku nepodlieza ziadnej regulacii [115].

3.2.1.28 Hypnoza
Na Slovensku prevadzaji hypnoézu najmi vyskoleni lekari, psychologovia, absolventi
magisterského Stidia socidlnej préace, lieCebnej pedagogiky a oSetrovatel'stva, ktori presli
kurzom hypnézy, ktory usporiadava Slovenska psychoterapeutickd spolo¢nost’ za pomoci
Institutu socidlniho zdravi, Univerzity Palackého v Olomouci. Kurz je ukonceny pisomnou

skigkou a uspe$ni absolventi ziskajii certifikat zpdsobilosti. Dalsim je kurz celostnej
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hypnoterapie, ktory je akreditovany Asocidciou terapeutov a priaznivcov alternativne;
mediciny — Alternativa Medicina Slovakia, ktora je ¢lenom The Open International University
a Medicina Alternativa Europe. Kurz kon¢i skuskou a obhdjobou zaverecnej prace. Terapeuti
praktizujici hypnozu na Slovensku, maji aj medzinarodné certifikdty ziskané Stadiom na
zahrani¢nych akreditovanych inStitacidch. Su to najméi psycholégovia so $pecializaciou na
hypnozu a patria do Slovenskej psychologickej spolo¢nosti, Slovenskej komory psycholdégov
¢i Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov (SKIZP). Na Slovensku neexistuje
Specidlna profesijna organizicia pre terapeutov vykonavajicich hypnézu. Lie¢ba hypndzou
nie je na Slovensku regulovana metdda, preto nie je vyzadované ziadne konkrétne vzdelanie a
mdze ju praktizovat’ ktokol'vek. Na Slovensku pracuje len jeden terapeut s titulom Certified
Hypnotherapist of National Guild of Hypnotists. Metdda ziskala 3 body, je regulovana na 30
% [115].

3.2.1.29 Iris diagnostika

Asocidcia Iridologov Slovenska je dobrovolné obcianske zdruzenie zoskupujuce
certifikovanych iridologov, ale aj zaujemcov o metddu, ktori pred prijatim za ¢lena asocicie
prejda kontrolnym testom. Asociacia ma svoje stanovy, ktorymi su ¢lenovia povinny sa riadit’.
Akreditované online kurzy iridologie 1. a II. sprostredktiva eLearning Academy, su zakoncené
testom a certifikatom terapeuta. Kurzy st akreditované v nadnarodnej organizacii Medicina
Alternativa Slovakia. Masérska Skola Rege tiez umoziuje terapeutické kurzy a ziskanie
medzinarodného certifikdtu International Education Society (IES) London, kurz ale nie je
akreditovany MSVVa$S SR. Iba jedna Slovenka, Lucia Micuchov4, patri do Medzinarodne;
asociacie praktikov iridologie, International Iridology Practitioners Association (ITPA). Iris
diagnostika nie je na Slovensku oficidlne zaregistrovanou samostatnou metdédou. Metoda

ziskala v hodnoteni danych kritérii dokopy 5,5 boda, spifia kritérid na 55 % [115].

3.2.1.30 Joga
Slovenskd Asocidcia Jogy (SAJ), zdruzuje uUradne registrované jogové organizacie,
sprostredkuva kurzy jogy 1.-3. stupiia a Skolenia platné v Eurdpskej tnii, vd’aka ¢lenstvu v
Eurdpskej tnii jogy, European Union of Yoga (EUY). Kurzy su akreditované MSVVa$ SR,

konc¢ia praktickou skuSkou a absolvent ziska certifikat lektora. Dobrovol'ni ¢lenovia maju
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povinnost' dodrziavat’" poriadok SAJ, zasielat’ vyro¢nu spravu a informovat o svojich
aktivitach. Jogova spolocnost’ (JS), poskytuje Studijné a metodické materidly pre Siroku
verejnost, propaguje jogu, usporiadava kurzy a semindre a je clenom SAJ. Existuje viacero
lektorskych kurzov akreditovanych MS SR s roznym zameranim jogy a jogovych spoloénosti,
ktoré nie s ¢lenmu SAJ. U¢it’ jogu moZe na Slovensku lektor s akymkol'vek certifikdtom zo
zahranicia, nie je oficidlne dand profesijna kvalifikacia lektora jogy. V hodnoteni danych

kritérii bola obodovand na 7 bodov. Joga je na Slovensku regulovana na 70 % [115].

3.2.1.31 Kineziologia
3.2.1.31.1 Kineziologia
Kurz kineziologie sprostredkiva eLearning Academy, je ukonceny testom a absolventi
ziskaji certifikat terapeuta s medzindrodnoum platnostou. Elearning Academy je
akreditovand vyucbova institucia skupinou Medicina Alternativa Slovakia, ktord je ¢lenom
Medicina Alternativa Europe, (MAE) a Medicina Alternativa International, (MAI). Metdda v
bodovani ziskala 4 body. Kritéria spiiia na 40 % [115].

3.2.1.31.2 Metoda One Brain

Na Slovensku sa vyuziva systém vyvinuty z kinezioldgie nazyvany ,,One brain”, ktory
je zakladom pre edukacny systém tri v jednom, Three in One Concepts, vyvinuty na fakulte v
Burbenku, USA. Absolventi kurzu One brain pod vedenim Carol Ann Hontz sa m6zu zaclenit’
do Slovenskej spolo¢nosti pre rozvoj osobnosti. Kurz ma 13 zakladnych stupiiov, po ich
absolvovani méze Student pokracovat v zéaverecnom vycviku konzultanta, ktorého
absolvovanim sa stane clenom oficidlnej databazy konzultantov Three In One Concepts.
Kurzy st urcené pre Siroku verejnost, absolvent konzultantského vycviku ziska certifikat.
Metoda v hodnoteni regulacie podla zadanych kritérii ziskala 2,5 boda, spiiia ich na 25 %

[115].

3.2.1.32 Kranio-sakralna terapia

Kurzy kranio-sakralnej terapie (KST), na Slovensku pontka Upledger Institut Slovak
Republic, ktory je pobockou centrdly Medzinarodného Upledgerovho institatu sidliaceho na

Floride, USA. Kurzy kranio-sakralnej techniky s urené¢ najma lekarom, fyzioterapeutom,
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psycholégom, masérom alebo Studentom mediciny a fyzioterapie. Certifikovanym
inStruktorom KST sa stane uspesSny absolvent kurzu kranio-sakralnej terapie 1., II. a dvoch
seminarov SomatoEmocialneho uvolnenia. Po absolvovani vsetkych tychto kurzov nasleduje
pisomny test a prakticka skuska v anglickom jazyku, zdvere¢na esej, oSetrenie minimalne 50
klientov v ramci desatbodového lieCebného programu, alebo sa desatnasobnd ucast’ na
Studijnej skupine kranio-sakralnej terapie. Po zvladnuti tychto podmienok obdrzi terapeut
medzindrodny certifikat inStruktora kranio-sakralnej terapie a mdze pouzivat titul CST za
menom a stava sa automaticky ¢lenom skupiny terapeutov Upledgerovho institatu. Néasledne
je mozné ziskat' titul Diplomovaného terapeuta, CST-D, spracovanim piatich oSetreni
pisomnou formou a 20 hodin klinickej supervizie, alebo 2 asistencie na kurze kranio-sakralna
technika a UCast’ na stretnuti Studijnej skupiny KST asponn desatkrat. Skusky su znova
pisomnou aj praktickou formou. Medzinardny inStitut spolupracuje s Medzindrodnou
asocidciou zdravotnickych praktikov, International Association of Healthcare Practitioners
(IAHP), Medzinarodnou alianciou zdravotnickych ucitel'ov, International Alliance of
Healthcare Educators (IAHE) a Americkou asociaciou kranio-sakralnej terapie, American
CranioSacral Therapy Association (ACSTA). Kurz kranio-sakralnej terapie urceny pre
verejnost’ ponuka aj slovenskd masérska Skola Zamas, na jeho ziskanie staci kurz absolvovat’.
Absolvent ziska certifikat a méze vykonavat’ ¢innost’ pod zamestnavatel'om. Metdda ziskala v

bodovani 3,5 boda, na Slovensku je regulovana na 35 % [115].

3.2.1.33 Masaze

Odbor masér je mozné Studovat’ na Strednej zdravotnickej Skole ako externé dvojrocné
$tidium uréené pre absolventov strednej $koly s maturitou. Stidium koné&i maturitnou
sktiSkou z odbornych predmetov a absolvent ziska diplom, ktory ho opraviiuje vykondvat
¢innost v Statnych a neStatnych zdravotnickych zariadeniach, kuapeloch, relaxacnych
centrach, samostatne na zéklade Zivnosti vo vetkych $tatoch EU moze vykonavat klasicku
masaz s lieCebnym uUCinkom, Sportovi masdz, reflexni masdz, vézivovu techniku,
lymfodrenaZ celého tela a vodoliedbu. Skola je akreditovana MSVVaS SR. Kurzy klasickej a
Sportovej masaze pontkaji jednotlivé masérske Skoly. V niektorych je podmienkou
absolvovania Sportove] masaze predchadzajuce uspesné zvladnutie klasickej masaze, u inych

je kurz spojeny klasickej] masaze spojeny so Sportovou masazou. VSetky tieto kurzy su
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akreditované MSVVaS SR a podmienkou ich uéasti je ukonéené stredokolské vzdelanie a
minimalny vek 18 rokov. Absolvovanim kurzu sa ziskava certifikat alebo osvedcenie o
absolvovani, ktoré opraviuje vykonavat masérsku Cinnost’ v kupel'och, hoteloch, wellness
alebo masérskych salonoch pod zamestnavatel'om na Slovensku alebo v zahrani¢i. Mdze
vykonavat' &innost ako samostatne zarobkovo ¢&inna osoba (SZCO). Po absolvovani
akreditovaného kurzu Sportovej masdze, sa moze vykonavat odbornd ¢innost’ v Sporte na
zéklade odbornej spdsobilosti ziskanej podla osobitého predpisu. Sportovy masér vykonava
¢innost’ $portového odbornika, je registrovany v Registri fyzickych osob v Sporte a pri
zivnosti v Registri podnikatel'ov. Slovenskd komora masérov mimo zdravotnictva (SKMMZ),
existuje, ale momentalne nezdruzuje ziadnych masérov, ¢aka sa na zmenu legislativy, ktora
mé nadobudnut’ platnost’ zac¢iatkom roku 2018. Momentalne prebiehaji zmeny v zdkone a
pracuje sa na definovani SKMMZ, jej akreditacii a regulacii masérov mimo zdravotnictva. Do
Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov (SKMTP), ma povinnost sa
zaregistrovat’ kazdy masér v zdravotnictve, ale Clenstvo v nej je dobrovolné. Existuje
Spolo¢nost’ masérov Slovenska, ktord nepovinne zdruzuje masérov a zaujemcov a profesiu.Je
nutné zmienit, Ze reguldcia maséra v zdravotnictve a mimo zdravotnictva je rozdielna. Maséri
mimo zdravotnistva momentéalne nepodliehaju regulacii zdkonom. Metdda celkovo ziskava 7

bodo, spifia kritéria na 70 % [115].

3.2.1.33.1 Ajurvédska masaz

Kurz je mozné absolvovat’ samostatne v masérskych $kolach Skomas, Remas a Zamas.
Zahtna teoreticky vyklad a praktické nacvicenie techniky navzdjom na ucastnikoch kurzu pod
odbornym dohladom lektora. V §kole Skomas trva dokopy 15 hodin a v $kole Zamas 14
hodin. Kurzy s ukonéené absolvovanim a certifikatom. Skola Zamas vydava certifikat v
slovenskom aj anglickou jazyku. Uplatnenie najdu absolventi v saléonoch, regenera¢nych
zariadeniach a ako ,,lietajici maséri”. Momentélne prebiehajii zmeny v legislative profesie
masér, novela zakona by mala nadobudnut’ platnost’ zagiatkom roka 2018. Skolou Zamas bola
zalozend SKMMZ, ktora ma vlastny eticky kodex. V sucasnosti v§ak nema ziadnych ¢lenov a
nie je mozné sa stat’ clenom komory, nie su dané ziadne podmienky a vyhody Clenstva v
komore, ¢akd sa na nova zmenu legislativy v roku 2018. Je to jedina planovanad komora

masérovov mimo zdravotnictva na Slovensku. Neexistuje Ziadna spolo¢nost’ ani asociacia
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masérov. Komora planuje zdruZzovat vSetkych masérov mimo zdravotnictva a vSetky
masérske $koly. Kurz nie je uznany MSVVa$ SR, ale absolventi moézu vykonavat’ ¢innost’ aj v
zahrani¢i, pokial’ to dovoluje reguldcia metéody v danej krajine. Metdda ziskala 1,5 boda,

spifia kritéria na 15 % [115].

3.2.1.33.2 Anticelulitidova masaz

Kurz anticelulitidovej masaze na Slovensku poskytuji masérske Skola Zamas a Remas.
Skola Zamas usporiadava kurz 3vl, jeden kurz obsahuje kurz lymfodrenaze celého tela,
kozmeticku lymfodrenaz tvare a anticelulitidnu masaz. Kurz konc¢i absolvovanim a ziskanim
certifikatu v slovenskom a anglickom jazyku. Stredisko alternativnych foriem regenera¢ného
vzdeldvania usporiadava kurz anticelulitidnej maséze spojenej s ozénovym zabalom. Je
ukonceny certifikditom. Masérska Skola Remas pontka kurz lymfodrendZznej a
anticelulutidovej masaze, ktory prednasaja MUDr. Ewald Ambrézy PhD., angiolog —
lymfolog z Bratislavy a prax vedie Mgr. Miroslav a Cubomir Masar. Masérsku ¢innost’ moze
absolvent kurzu praktizovat na zdklade certifikdtu pod zamestnavatel'om, nie samostatny
podnikatel. Metdda ziskava 1 bod za nutnost’ certifikdtu z masérskej Skoly. Je regulovand na

10 % [115].

3.2.1.33.3 Bowenova masaz

Kurz Bowenovej masaze 1. stupfia ponuka masérska Skola Rege, na jeho uspesné
zvladnutie staci kurz absolvovat’. Absolvent ziska osvedcenie o uspeSnom absolvovani kurzu
a okrem zdkladného certifikditu m&d moznost’ ziskat' medzinarodny certifikat IES, ktory je
uznavany celosvetovo. Je to znak kvality Skoly, uplatnitelny v eurdpskych Statoch, ale aj v
USA, Kanade, Afrike, Australii a Azii. Ako jedina $kola usporiadava kurz tejto techniky na

Slovensku. Technika ziskala v hodnoteni skoré 2,5 boda, je regulovana na 25 % [115].

3.2.1.33.4 Cokoladova masaz

Masérska Skola Zamas poskytuje kurz ¢okolddovej masaze ukonceny certifikatom v
slovenskom a anglickom jazyku. DalSou Skolou umoZziujicou kurz ¢okolddovej masaze je

masérska Skola Remas. Metoda ziskava 1 bod za certifikat, je regulovana na 10 % [115].
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3.2.1.33.5 Indicka masaz hlavy

Kurzy indickej masdze hlavy poskytuji masérske Skoly Zamas, Rege a Stredisko
alternativnych foriem regeneratného vzdeldvania. Kurz v Skole Rege je ukonceny
medzinarodnym certifikatom IES. Metoda ziskala 1,5 boda, spifla stanovené kritéria na 15 %

[115].

3.2.1.33.6 Lomi lomi masaz
Kurzy techniky Lomi lomi masaze je mozné navstivit' v masérskych skolach Zamas,
Rege, Reminy, Skomas, Remas a v Stredisku alternativnych foriem regeneracného. Kazda

Skola vydava uspeSnym absolventom certifikat. Metoda ziskala 1 bod, splnila kritérid na 10 %

[115].

3.2.1. 33.7 Lymfaticka masaz
Jej reguldcia podla stnovenych kritérii je identickd ako regulacia popisand v stati

3.2.1.33.2. Anticelulitidova masaz [115].

3.2.1.33.8 Masaz kojencov a batol’at

Kurzy tychto masézi organizuje masérska skola Zamas, po absolvovani sa ziskava

certifikat. Na Slovensku existuje obcianske zdruzenie s ndzvom Slovenska asocidcia
masaze dojciat, zdruzujuca inStruktorky maséze dojciat certifikované v programe
medzinarodnej organizéacie, International Association of Infant Massage (IAIM).
Certifikované instruktorky masaze dojciat, Certified Instructor of Infant Massage (CIMI) su
inStruktorky Skolené a certifikované v rdmci medzindrodného programu IAIM. Kazda z
inStruktoriek na Slovensku absolvovala 5 dilovy intenzivny kurz a praktickt skusku podla
medzinarodnych pravidiel IAIM pod vedenim certifikovanych lektorov. Pocas svojej praxe
musia vSetci CIMI's reSpektovat pravidla a politiku [AIM a moézu byt aktivnymi
¢lenmi TAIM. Organizuju kurzy pre rodiCov a pestunov deti do jedného roka zivota, samé
viak iné ako svoje deti nemasiruju. Asociacia spolupracuje s Uniou materskych centier.

Metoda ziskala 5,5 boda, je regulovana na 55 % [115].
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3.2.1.33.9 Masaz lavovymi kamenmi

Kurzy tejto techniky poskytuji masérske Skoly Rege, Zamas, Reminy a Remas. VSetky
si ukondené absolvovanim a certifikitom. Skola Rege poskytuje okrem zakladného
certifikatu aj vyssie popisany medzinarodny certifikat IES London. Metdda ziskala 1,5 boda,
splnila kritériad na 15 % [115].

3.2.1.33.10 Masaz tehotnych
Kurzy masaze tehotnych usporiadavaju masérske $koly Rege a Zamas. Skola Rege pri
uspesnom absolvovani aj tohto kurzu ponuka okrem zakladného certifikatu aj medzinarodny

certifikat IES London, ktory je znakom kvality Skoly. Metdda ziskava 1,5 boda, je regulovna
na 15 % [115].

3.2.1.33.11 Medova masaz

Kurzy medovej detoxikacnej masdze je mozné absolvovat v masérskej Skole Rege a
Zamas. Oba kurzy su certifikované, Skola Rege pri tspesnom absolvovani aj tohto kurzu
pontka okrem zdkladného certifikatu aj medzinarodny certifikat IES London, ktory je
znakom kvality Skoly. Metoda ziskava 1,5 boda, kritéria splnila na 15 % [115].

3.2.1.33.12 Reflexna terapia

Masérske $koly Rege, Zamas, Skomas, Reminy a v Skole Cloveka. Vsetky $koly
pontikaju certifikat, Skola Rege aj medzinarodny IES London certifikat. Elearning Academy
usporiadava online kurzy, pod zastitou Medicina Alternativa Slovakia, ktorda je ¢lenom
medzindrodnej skupiny Medicina Alternativa Europe a Interantional. Ako jediny je ukonceny
testom a UspeSny absolvent ziska medzinarodny certifikat terapeuta a moze sa stat’ ¢lenom
tejto skupiny. Z predoslich informacii vyplyva, ze nie je jednotné vzdelanie reflexné¢ho
terapeuta. Metdda ziskala v bodovani kritérii 0,5 boda za skupinu Medicina Alternativa
Slovakia, ktord zoskupuje aj absolventov kurzu eLearning Acadamy. Dokopy ziskala reflexna

terapia 2 body, na Slovensku je podla stanovenych kritérii regulované na 20 % [115].
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3.2.1.33.13 Shiatsu

Kurz Shiatsu pontkajuo masérske Skoly Rege, Zamas, Reminy a Remas. Kurzy st
certifikované a k ziskaniu certifikatu postaduje kurz absolvovat. Skola Rege pontka aj

medzinarodny IES London certifikat. Metoda ziskava 1,5 boda, spifa kritéria na 15 % [115].

3.2.1.33.14 Tantricka masaz

Na Slovensku kurzy tantrickej masaze pontka masérska Skola Rege, s nazvom Tantra
masaz - 1. stupen, bez masaze intimit, ureny Sirokej verejnosti. Po kurze sa ziskava certifikat.
Vyucba tradicnych tantra masazi pod vedenim v Indii zasvétenej tantrickej majsterky a
uditel’ky prebieha od roku 2011 v Bratislave, v profesionalnej Skole Tantra masaze Savitryi. K
ziskaniu osved&enia Tantra masér/ka Savitryi je potrebné absolvovat’ 1. a 2. stupefi Skoly
Tantra masaze. Na ziskanie osvedcenia Tantra terapeut Savitryi je potrebné absolvovat’ 1. - 3.
stupeti Skoly Tantra masaze. 1. stupefi sa vyucuje 2 dni, ma nazov Zjednodusena tantra masaz
celého tela bez masaze intimit, je zakonceny Diplomom ucastnika. Druhy stupen sa vyucuje 4
dni, ma ndzov Tantra masaz celého tela s masdzou intimit, je zakonceny sktiSkou a obdrzanim
certifikdtu maséra Tantra Savitryi. 3. stupen trva 3 x 3 dni, vola sa Terapeutickd tantra masaz,
konci skuskou a predanim certifikatu terapeuta Tantra Savitryi. 4. stupen, Tantricka knazka, je
ureny pre tentrickych masérov, spolupracujucimi s Tantra chrdmom Savitryi, presli
transformanym procesom a su pripraveni prijat’ zasvitenie. Metoda ziskala v hodnoteni 2

body, splnila stanovené kritérid na 20 % [115].

3.2.1.33.15 Thajska masaz

Kurzy thajskej masdze umoziiuju masérske Skoly Rege, Reminy a Zamas. Kurzy su
ohodnotené certifikdtom, Ziaden kurz nie je akreditovany MSVVaS SR. Metéda ziskala bod
za kurz ohodnoteny certifikatom a 0,5 boda za moznost’ ziskat’ medzinarodne platny certifikat
IES London v masérskej skole Rege. Thajskd masaz je podl'a danych kritérii regulovana na 15

% [115].

3.2.1.33.16 Tuina masaz

Tuina masaz je jednou z metdd tradicnej Cinskej mediciny. Spolocnost SINBIOS

sprostredkuva dial’kové Studium Tuiny, ktoré prebieha v Prahe. Jeden ro¢nik obsahuje pét
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vyukovych seminarov v trvani 24 dni, ktoré zadinajii stredou a konéia v nedelu. Dalou
variantou Stadia Tuiny je spojenie 1. Skoly Tradi¢nej Cinskej mediciny a Eurdpsku Skolu
Tuiny, priCom novy modul $tadia je dvojro¢ny, so Stidiom v prvom roku Teoretickych
zakladov Tradi¢nej cCinskej mediciny a v druhom roku Studujete prax Tuiny c¢inskych
lie¢ebnych masazi. Je mozné aj postgradualne §tadium tuiny, tiez d’ial’kovo v Prahe. Dalej je
mozné kurz tuina masaze absolvovat’' v masérskych Skoldch Rege a Santal na Slovensku.
Kurzy st certifikované, metoda ziskava 1,5 boda za nutny certifikdt a moznost’ Stidia v

zahranici. Je regulovand na 15 % [115].

3.2.1.34 Metéda RUS

Kurzy metédy RUS nie si na Slovensku, moznost’ ich absolvovania je jedine v CR.
Buduci terapeuti metédy RUS musia uspesne absolvovat’ najprv tri zakladné (patdiové)
kurzy a nésledne dva na seba nadvdzujuce kurzy urCené pre terapeutov. Druhy kurz je
zakonceny teoretickou aj praktickou skuskou a ¢asovy odstup od jednotlivych kurzov méze
byt min 28 dni a max 1 rok. Po uspesnom absolvovani sa ziskava certifikat, ktory opraviiuje
pouzivat metddu formou terapeuta. Kvalifikovany terapeut je drzitelom platného certifikatu.
Od terapeutov sa vyzaduje kazdoro&na obnova certifikatu na $pecialnych kurzoch v Cechach.
Vyuéba metédy RUS (G) je vedend autorom Karlom Nejedlym. Ziadna organizacia nie je
definovana, ale vSetci terapeuti st ziskanim certifikatu povinni dodrziavat’ eticky kdédex dany
autorom metody. Neexistuje medzindrodné asociacia, metddu RUS praktizuja terapeuti v CR,
SR a jeden terapeut vo Vel’kej Britanii, ale vietci presli kurzmi v Ceskej republike. Kurz nie je
akreditovany MSMT CR ani MSVVa$S SR. Metoda RUS ziskava 0 bodov, na Slovensku nie je

regulovana [115].

3.2.1.35 MohendZodaro
Profesiondlny akreditovany kurz Mohendzodaro je mozné absolvovat v Ceskej
republike. Sklada sa z dvoch casti, osobného rastu a profesiondlneho tréningu, ktoré¢ dokopy
trvaji 990 hodin. Kurz prebieha pod vedenim skusenych lektoriek, ktoré dozeraji na
spravnost’ techniky. Absolventky kurzu obdrzia certifikat, ktory ich opraviiuje stat’ sa
lektorkou Mohendzodéro. Certifikat je medzinarodne platny a kurz je akreditovany MSMT

CR. Na Slovensku neexistuje profesionalny kurz, ale mnohé akreditované lektorky na
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Slovensku usporiadavaju kurzy pre Siroku verejnost. Neexistuje ziadna slovenska odborna
spolo¢nost’ ani asociacia pre tuto metédu. Metdda ziskala 0 bodov, to znamend, Ze na

Slovensku nie je Specificky regulovana [115].

3.2.1.36 Muzikoterapia

Poziadavky na kvalifikaciu muzikoterapeuta je vysokoskolské vzdelanie I. alebo II.
stupiia a muzikoterapeuta supervizora. Na Slovensku je muzikoterapia vyu€ovand ako sucast’
odboru Liecebna pedagogika alebo ako kurzy pre odbornt verejnost’ pod vedenim ¢lenov
Muzikoterapeutickej asociacie Ceskej republiky sprostredkované zdruZenim Artea. Kurz je
ukonceny zaverecnou obhajobou kazuistik a uspesni absolventi ziskaju osvedCenie o pocte
absolvovanych hodin. Je ureny psycholégom, pedagégom v skolstve, zdravotnikom,
psychoterapeutom a socialnym pracovnikom s pozadovanym vzdelanim. Stadium lie¢ebnej
pedagogiky na Univerzite Komenského v Bratislave je ukoncené Statnou zaverecnou skuskou
a diplomom. Kurz aj $tadium st akreditované Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR. Absolventi patria do Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov
(SKIZP). Slovenska asocidcia muzikoterapie (SAMT) je organizdcia zdruZujuca
muzikoterapeutov a zdujemcov o muzikoterapiu na Slovensku. Je ¢lenom Eurdpskej
muzikoterapeutickej konfederacie, ktora urcuje pravidla celoeurdépskeho vzdeldvania
muzikoterapeutov. Jej ¢lenovia su povinni riadit’ sa Etickym kdédexom muzikoterapeuta a
rozvijat’ tvorbu Eurdpskeho registra muzikoterapeutov. Europska konfederacia je ¢lenom
Svetove] muzikoterapeutickej federacie, ktord je medzinarodna zastreSujuca organizacia
profesie muzikoterapeutov. Muzikoterapia ziskala skoré 9 bodov, na zaklade kritérii je

regulovana na 90 % [115].

3.2.1.37 Naturopatia
Na Slovensku existuje pod ochrannou zndmkou Naturopatickd poradina KK, ktora
dobrovolne zoskupuje naturopatickych poradcov a ma vlastny eticky kodex. Poradcovia
absolvovali kurzy v Ceskej republike, ukonéené testom a certifikatom. Metdda ziskala 1 bod
za odbornti spolo¢nost’ a 0,5 boda za moznost’ §tadia v CR s naslednym zaradenim sa do

spolo¢nosti. Splnila kritéria na 15 % [115].
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3.2.1.38 Neurolingvistické programovanie (NLP)

Terapeuti neurolingvistického programovania na Slovensku sa moézu dobrovolne
zaradit’ do Asociacie NLP v Ceskej republike. Certifikované kurzy NLP Practitioner a NLP
Master Practitioner umoziuje Institat pre NLP. Uspesni absolventi zavere¢nej skusky ziskaju
medzinarodne platny certifikat, ktory mozu vyuzivat podla zdsad Asociacie NLP v CR. Kurz
je akreditovany MSMT CR v ramci Medzinarodnej federacie kou¢ov, International Coach
Federation (ICF). Certifikovany a medzinarodny lektorsky kurz podpisany spoluzakladatelom
Dr. Bandlerom zabezpecuje spolo¢nost’ NLP Akadémia, s.r.o. na Slovensku. Seminar NLP

Practitioner a Master trva kazdy 12 dni. NLP je na Slovensku regulovanid podla danych

kritérif na 25 % [115].

3.2.1.39 Parapsychologia

Parapsychologicka asociacia, The Parapsychological Association, umoziuje Stadium v
oblasti parapsychologie na parapsychologickej univerzite, University Education in
Parapsychology. Je mozné absolvovat’ vzdialeny online kurz na Atlantic University, The
Holmes Institute, Saybrook Graduate School, University of Edinburgh a University of
Philosophical Research. Kurzy su akreditované Radou pre distan¢né vzdelavanie a odbornu
pripravu, Distance Education and Training Council. NajblizSou krajinou kde je mozné kurz
parapsychologie absolvovat’ je Madarsko. Na Slovensku existuje Slovenskd asociacia
vyskumu paranormdlnych javov (SAVOJ), ktord zdruZzuje ziujemcov o psychotroniku a
paranormalne javy. Na tzemi Slovenska nie je moznost’ certifikovaného a akreditované¢ho
kurzu parapsycholégie a neexistuje ziadna prefesijna odbornd spolocnost’ parapsychologov.

Metdda ziskala 0 bodov, na Slovensku nepodlieha ziadnej regulacii [115].

3.2.1.40 Rebalancing
Najbliz§i mozny certifikovany kurz ,rebalancing maséra” sa uskuto¢nil v Ceskej
republike pod vedenim Petra Erlebacha, trénera rebalancingu a certifikovaného rebalance
terapeuta. InStutit rebalancing® usporiadava kurzy zlozené z 3 Casti: 1.¢ast”: rebalancer masér
zékladny kurz, 2.¢ast”: rebalancer rebalancing a 3.Cast’ rebalancer terapeut, dokopy trvaji 120

dni. Ukoncenim 3. Casti praktickym testom ziska absolvent certifikat rebalancer terapeuta. Na

136



Slovensku sa tento druh techniky neprevadza ani nevyucuje. Metoda ziskala 0 bodov.

Nesplnila Ziadne stanovené kritérium [115].

3.2.1.41 Regresna terapia
Svetova asociécia regresnej terapie, The EARTh Association for Regression Therapy, je
dobrovol'nd asociacia, zoskupujica Studentov a profesionalnych certifikovanych absolvenov
kurzu regresnej terapie na celom svete. Na Slovensku je jedina Anna Steffekova ¢lenom tejto
asocidcie, ktora absolvovala kurz v Getting Better School, akreditovanej EARTh - Svetovou
organizdciou regresnej terapie. Asociicia poskytuje clenom EARTh Certification, ktory
potvrdzuje, Ze spiiiaji stanovené kritéria vzdelania, dodrzuju eticky kodex profesie a za
menom moézu pouzivat C.R.T. ako certifikovany regresny terapeut. Metode udelujem 0,5
boda za moznost §tidia v zahraniéi s medzinarodnou platnostou. Cesko-slovenska
spolo¢nost’ pre hlbinnu abreaktivhu psychoterapiu je obcianske zdruzenie zdruzujlce
odbornikov na hlbinnt abreaktivnu terapiu, ktorti autor, Ing.Andrej Dragomericky, zaradil
medzi typ regresnej terapie. Na Slovensku usporiadavaji vycviky regresnej terapie
individudlne jeho Studenti, s ktorymi aktivne spolupracuje. Vycvik regresnej terapie je
zlozeny zo siedmich kurzov, naslednych seminarov, skuske a vypracovani 30 stranovej prace
na tému regresnej terapie alebo odpredndsanie dvoch prednaSok pre laicki a odbornu
verejnost’ na tému regresnej terapie. Po UspeSnom zvladnuti tychto podmienok, absolvent
obdrzi certifikat, ktory plati v Ceskej republike a na Slovensku. Metoda ziskala skéré 3.5

boda, spiiia kritéria na 35 % [115].

3.2.1.42 Reiki

Slovensko spolu s ostatnymi Statmi patri do Medzinarodnej asociacie Reiki, Reiki
Association International (R.A.L.), ktord mé centralu v Nemecku. Asociacia usporiadava
medzindrodne platné, certifikované kurzy Reiki 1.-2. stupnia a kurzy Reiki Majstra a Reiki
Ucitel'a na Slovensku. Po tspesnom absolvovani ziska absolvent pravo a zodpovednost’ ucit’
jednotlivé stupne Reiki. Asociacia organizuje seminare a Skolenia, zoskupuje ucitelov Reiki a
uverejiiuje ¢lanky a novinky s tématikou reiki. Clenovia R.A.I. maja povinnost dodrziavat’
eticky kodex. V niekolkych mestdch na Slovensku existuju R.A.L. kluby, zameranych na

podporu lie¢itelov reiki. Reiki ziskala 5,5 boda, je regulovana na 55 % [115].
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3.2.1.43 Rodinné konStalacie

Metdda je na Slovensku pouZivanad facilidtormi alebo kou¢mi, niektori z nich ju
pouzivaju vo svojej praxi ako samostatnu metdédu. Lektorské kurzy a seminare rodinnych
konstelacii je mozné absolvovat v CR, no kurzy pre verejnost’ absolvuja rozne sikromné
firmy. Nie je stanovené Ziadne minimalne vzdelanie na vykon praxe, vdc¢Sina lektorov na
Slovensku absolvovali intenzivny Vycvik v pomoci rodindm systemickymi metédami podl'a
Berta Hellingera v Prahe, pod vedenim Zdeniky TuSkovej. Metoda ziskala 0 bodov, nepodlieha

ziadnej Specifickej regulacii na Slovensku [115].

3.2.1.44 Rolfing

Na Slovensku posobi jediny certifikovany rolfer Mgr. art. Juraj Korec, ktory ziskal
certifikdt na akreditovanej Skole The Rolf Institute of Structural Integration, ktora
spolupracuje s Eurdpskou rolfingovou asocidciou, European ROLFING® Association so
sidlom v Nemecku. Je ¢lenom Medzinarodnej asocidcie Strukturdlnych integracii,
International Association of Structural Integrations (IASI). Eurdpska asocidcia zdruzuje
regiondlne rolfingové asocidcie, no na Slovensku neexistuje ziadna asociacia ani organizacia
zdruZzujuca rolferov. Certifikované kurzy st lokalizované po Eurdpe, su ukoncené praktickou
a teoretickou skuskou a doposial’ nebol ziaden kurz na Gizemi Slovenska. Eurdpska asociacia
poskytuje terapeutom celozivotné vzdelavanie, stanovuje pravidla a prava absolventov kurzov
a udrziava Uroven terapeutov na Uzemi Eurdpy. Metdda ziskala 0 bodov, nie je nijak

regulovanou na Slovensku [115].

3.2.1.45 Silvova metoda

Na uzemi Slovenska posobi len jedna certifikovand inStruktorka a koucka Silvovej
meody, Katarina Lukacsova, ktord absolvovala instruktorsky seminar v Larede, pod vedenim
autora metddy Josého Silva. Jedind usporiadava kurzy na Slovensku pre Siroku verejnost’, za
¢o ziskala metdda v kritériu jednotnej kvalifikacie udelila 0,5 boda. Po absolvovani kurzu
kazdy ziska medzinarodny certifikat a identifikacny preukaz s fotografiou, platny na celom
svete. Su to kurzy 1. a 2. stupnia, ultra a Manifestation-Vytvaranie hojnosti, nejde vsak o kurzy
lektorské. Spolupracuje s medzinarodnou organizéciou Silvovej metédy, Mad’arskou

organizaciou Silvovej metody-Agykontroll a britskou organizéciou Silvovej metody. Na
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Slovensku existuje The Silva Method Slovakia a ALFAMILIA s.r.o., pod zastitou Katariny
Lukécsovej. Instruktorské kurzy je mozné absolvovat’ v zahranic¢i pod vedenim Josého Silva,
v USA a tiez sa stat’ clenom medzinarodnej organizacie The Silva Methodmv. Metdda je na

Slovensku regulovana podl’ stanovenych kritérii na 50 %, v hodnoteni ziskala 5 bodov [115].

3.2.1.46 Spinal touch

Na Slovensku je mozné absolvovat’ kurz Spinal touch v Masérskej Skole Rege,
absolventi kurzu moézu ziskat’ zdkladny a medzinarodny certifikdt IES London, ktory je
znakom kvality Skoly. Kurzy vedie Ing. Bc. Jana Dobias-Petriskova, na ich absolvovanie staci
aktivna ticast’ a kurz nie je akreditovany MSVVaS SR. Na Slovensku neexistuje organizacia
pre zaujemcov a lektorov Spinal touch a vyucujuca lektorka nepatri medzi lektorov
$koliace stredisko metody Spinal Touch garantované medzinarodnou asociaciou je v Ceskej
republike, pod vedenim Filipa Lorenza. Spinal touch je na Slovensku regulovana z 25 %,

ziskala skoré 2,5 boda [115].

3.2.1.47 Su Jok

Profesia su jok terapeuta nie je na Slovensku Specifikovana. Kurzy su jok na tizemi
Slovenska usporiadavaji masérske Skoly Rege a Remas, ktoré¢ st uréené pre Siroku verejnost’.
Skola Remas sprostredkuva kurz manzelov Belousovych, nositelov certifikatov
Medzinarodnej asociacie terapie Su Jok, z Ceskej republiky. Po kurze v Masérskej $kole Rege
ziska absolvent osvedcenie o absolvovani kurzu a medzinarodny certifikat IES London, ktory
je znakom kvality $koly. Kurzy st ukonéené absolvovanim a nie su akreditované MSVVaS
SR. Neexistuje slovenské zdruzenie alebo asocidcia su jok terapie. Je mozné certifikované
kurzy absolvovat na uzemi Ceskej republiky, kde je vzdelavanie poskytované pomocou
ONNURI Academy, s.r.o. Metdda je regulovand na 15 %, ziskala 1,5 boda za moznost’

certifikovaného kurzu na Slovensku s medzinarodnou platnostou IES [115].

3.2.1.48 Samanizmus
Semindre Samanizmu su na Slovensku vyucované prostrednictvom Nadécie pre Stidium

Samanizmu v Eurdpe, The Faundation for Shamanic Studies Europe (FSS), organiziciou,

139



ktori zalozil antropolog Michael Harner. FSS je neziskova organizdcia s posobnostou na
celom svete, poskytuje moznost’ celozivotného vzdelavania. Seminare sa rozdeluju na
zakladny, vhodny pre Siroku verejnost’ a nadstavbové, ktré sa moézu absolvovat’ az po
zdkladnom semindri. Absolvovanim ziska terapeut zdékladny -certifikat Harnerovho
Samanského poradenstva, alebo nadstavbovy Biely, Bronzovy, Strieborny ¢i Zlaty certifikat.
Kruh Samanov je dobrovol'nd spolo¢nost’ zoskupujuca zdujemcov a absolventov jednotlivych
semindrov Samanizmu na Slovensku, jej ¢lenom mdze byt ktokol'vek, preto v mojom
hodnoteni neziskala bod za odborni spoloénost. Metéda nie je uzana MSVVaS SR a kurzy
nie st akreditované ministerstom. Samanizmus ziskal 3,5 boda, je regulovana podl'a uréenych

kritérii na 35 % [115].

3.2.1.49 Sportovy osobny tréner

Profesiu Sportovy osobny tréner je mozné na Slovensku Studovat na Univezite
Komenského v Bratislave, na Fakulte telesnej vychovy a Sportu, na Strednej Sportovej skole
alebo na medzinarodnych kurzoch akreditovanych MSVVaS SR, kurzy viak maja platnost’
maximalne do 31.decembra 2021. Stadiom prislusnej $portovej $pecializacie na vysokej skole
ziska Student odbornu sposobilost’ trénera a inStruktora I., II. a III. kvalifika¢ného stupiia a po
uspesnom S$tadiu obdrzi diplom, ktorému predchddza Stitna zdvereCna skuska. Jednotlivé
akreditované kurzy uzporiadavané réznymi akadémiami a spolocnostami su rozdelené do
jednotlivych kvalifikaénych urovni. Absolvent ziska certifikat akreditovany MS SR a
zvycCajne konci praktickou skiskou. Vyhlaska Ministersva Skolstva udédva komu presne sa
uznava odbornd spdsobilost’ v kategodrii Sportovy tréner 1., II. a III. kvalifikacného stupiia.
Nérodny Sportovy zvdz na Slovensku je obcianske zdruzenie zoskupujice minimalne 10
Sportovych klubov, jeho cielom je rozvijat Sport ¢i reprezentovat Sportové odvetvia. Od
1.1.2017 plati vynoveny zédkon o Sporte, podla ktorého moéze Sportovy tréner vykonavat
¢innost’ az po zapisani sa do Registra fyzickych osob v Sporte ako Sportovy odbornik. Existuje
mnozstvo asociacii na Slovensku zdruzujuacich Sportovych osobnych trénerov na zaklade
Sportu, ktory trénuju. Kazda asocidcia ma svoj eticky kodex, ktory su ¢lenovia povinny
reSpektovat. Slovenska asociacia univerzitného $portu (SAUS) je dobrovolné obé&ianske
zdruZenie, podporujiice rozvoj univerzitného Sportu. Spolupracuje s MSVVaS SR, s

Medzinarodnou federaciou univerzitného Sportu, International University Sports Federation
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(FISU) a s Eurdpskou asociaciou univerzitného Sportu, European University Sports
Association (EUSA). Metdda v hodnoteni danych kritérii ziskala 9 bodov, je regulovana na 90

% [115].

3.2.1.50 Terapia pevnym objatim

Terapiu pevnym objatim moZze na Slovensku vykonavat’ absolvent trojro¢ného vycviku
PhDr. Jitiny Prekopovej. Vycvik umoznuje slovenské vzdelavacie centrum Dantia, je
garantovany Ceskomoravskou psychologickou spoloénostou a je uznany Medzinarodnou
spolo¢nostou pevného objatia ako zivotnej formy a terapie v Lindau. Pred vycvikom sa
uskutociiuje vyberové konanie, samotny kurz trva 3 roky a v kazdom roku sa uskutocniuju dve
vycvikové stretnutia trvajuce 5-6 dni. Po tspeSnom zvladnuti 500 hodin tedrie, praktického
nacviku s jedincami pod superviziou ziska terapeut medzinarodny certifikdt. Momentalne na
Slovensku posobi 44 terapeutov. Metdda je ohodnotend na 5,5 boda, splnila kritérid na 55 %

[115].

3.2.1.51 Tchaj t'i

Na Slovensku neexistuje ziadna oficidlne pozadovana kvalifikacia k vyu€ovaniu tchai
t'l, ale existuje niekol'ko $kol v ktorych Skolia kompetentni ucitelia, ktori maju vzdelanie zo
zahrani¢ia. Skoly, ktoré usporiadavajii kurzy pre verejnost su federacie bojovych umeni.
Utitel'sky kurz tchai t'i, akreditovany MSMT CR je mozné absolvovat najblizsie v Ceskej
republike, na trénerskej Skole tchai ti, ktora spolupracuje s Univerzitou Karlovou, Fakultou
telesnej vychovy a Sportu. Na iizemi Slovenska nie je mozné absolvovat’ ucitel'sky kurz tchai
t'l. Obcianske Zdruzenie Taoistického Tai Chi v Slovenskej republike propaguje ucinky a
osvetu tohto systému. Je ¢lenom Medzindrodného zdruzenia Taoistického Tai Chi, ktoré
vytvara komunitu tchai ti po celom svete. S cielom propagovat’ tchai ti vznikla Svetova
asocidcia Tajéi Chen Xiao Wang Slovensko, ktora usporiadava seminare, workshopy a
tréningy pre Sioku verejnost’. Metdda je na Slovensku regulovana na 25 %, v hodnoteni

kritérii ziskala 2,5 boda [115].
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3.2.1.52 Tibetska medicina

Najblizsie obc¢ianske zdruzenie, Akadémia tradicnej tibetskej mediciny (ATTM) je v
Ceskej republike, je pobockou Sowa Rigpa International, Medzinarodnej akadémie tradi¢nej
tibetskej mediciny (IATTM). Usporiadava kurzy, seminare, ale aj Stvorro¢né studium tradicnej
tibetskej mediciny v Cechach s klinickou praxou v Tibete &i trojroéné $tidium tradicnej
tibetskej masaze Kunye. Americka pobocka IATTM, The Sorig Academy ponuka online kurzy
tradicnej tibetskej mediciny aj pre Slovakov. Neexistuje ziadne zdruzenie, vyukova institicia,
asociacia alebo spolocnost’ zoskupujuca tibetskych lekarov na Slovensku. Profesia tibetsky

lekar na Slovensku neexistuje. Metoda ziskala 0 bodov, nepodlieha regulacii na Slovensku

[115].

3.2.1.53 Vyzivové poradenstvo

Na Slovensku neexistuje jednotné kvalifikacia pre profesiu vyzivovy poradca, profesia
nepatri do akreditovanych odbornosti MSVVaS SR. Existuje monzstvo rekvalifikaénych
kurzov, zameranych na preventivhu vyzivu, ale aj odbor na vysokej Skole zamerany na
liecebné vyzivové poradenstvo. Kurzy st ukoncené testom a certifikdtom aj s platnostou v
celej Eurdpsiej unii, Studium Statnou zavereCnou skuskou a diplomom. Na zaklade
akéhokol'vek certifikatu alebo diplomu si moZe absolvent poziadat o Zivnostensky list.
Aliance vyzivovych poradcti v CR, je &eska spolo¢nost’, ktora moze zdruzovat aj slovenskych
poradcov pre vyzivu. Clenstvo v nej je dobrovolné, ¢lenovia dodrzuju Eticky Kodex
vyzivového poradcu ®, na Slovensku podobna aliancia neexistuje. Metoda ma skoré 2,5 boda,

je regulované na 25 % [115].

3.2.1.54 Ostatné metody
St metddy, ktoré neboli zaradené do hodnotenia regulacie podla stanovenych kritérii z
dévodov: 1) metddy nie st samostatné, su pouzivané réznymi terapeutmi KAM metdd,
2) metddy su viazané na zdravotnicke a iné regulované profesie,
3) metody nie je mozné hodnotit’ podl'a zvolenych kritérii.
Do 1. skupiny patria metédy: bankovanie, detoxikécia, dramaterapia, endogénne

dychénie, gemmoterapia, kampo medicina, Kneippova metdda, kryoterapia, magnetoterapia,
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makrobiotika, meditacia, modlitba, moxovanie, 0zénova terapia, relaxacie, urinoterapia, usna
svieca a vizualizécia.

Bankovanie a moxovanie nie su povazované¢ za samostatné metody, su vykonavané
masérmi ¢ roznymi TCM praktikmi a podliehaju ich regulécii.

Detoxikaciu v praxi vyuzivaju terapeuti réznych KAM metod, dokonca je vyuZivand aj
lekarmi zapadnej mediciny. Riadenou medicinskou detoxikaciou sa zaobera firma Medicina
Alternativa Naturalis-SR s.r.0. v spolupraci s pAnom MUDr. Jondsom z CR, ktory je autorom
vzdelavacieho systému Joalis. Vyuzivaju sa v pri nej energo-informacné preparaty, ktoré
podliehaju legislative vyzivovych doplnkov.

Dramaterapia bola po roku 1990 vradend do vycviku buducich lie¢ebnych pedagdégov
na Pedagogickej fakulte Univezity Komenského v Bratislave. Na Slovensku je povazovana za
nesamostatnu techniku, neexistuji Ziadni dramaterapeuti, Ziaden kurz, vyucba, asociacia ani
spolo¢nost’ dramaterapie.

Endogénne dychanie je lieCebny postup, ktory pouzivajii vo svojej praxi rozni terapeuti
KAM. Neexistuju terapeuti zaoberajici sa vyluéne touto metédou, preto bola tiez vylucena z
hodnotenia

Gemmoterapia tiez nie je povazovana za samostatni metddu. Poznatky gemmoterapie
vyuzivajli terapeuti v aromaterapii, fytoterapii a pri $tadiu TCM. Je mozné absolvovat’ kurzy
gemmoterapie v CR, pod vedenim pani Mgr. Jany Podhornej, zakladatelky Geskej
gemmoterapeutickej spolo¢nosti Nad¢je. Produkty firmy Nadéje su regulované legislativou
vyzivovych doplnkov. Na Slovensku neexistuju terapeuti vyuzivajici vylucne gemmoterpiu.

Japonska kampo medicina na Slovensku nie je regulovana a povazovana za samostatnu.
Jej prvky vyuzivaju praktici akupunktury, naturopati a lekéri so Specializdciou na tradicnu
¢insku medicinu. NajblizSie v Nemecku sa za¢ina pomaly rozvijat’ zdujem o kampo medicinu
a existuje tam niekol'ko lekarov Specializovanych na Kampo. Na tizemi Slovenska nie je lekar
patriaci do Medzinarodnej spolo¢nosti pre japonski Kampo medicinu (ISJKM). V Japonsku
vyuziva Kampo medicinu priblizne 85% praktikov. Kampo bolo zaradené do medicinskeho
vzdelavania v Japonsku v roku 2001 na vSetkych 80-tich lekérskych Skolach.

Kneippova metdéda nebola zaradend do hodnotenia, pretoze sa nevyuziva ako

samostatnd metoda. Prvky Kneippovej metédy sa vyuzivaji vo wellness a lieCebnych
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kapeloch ako hydroterapia. Vel'mi znamy a obl'ibeny je Kneippov Sliapaci kapel’, procedtra
povzbudzujuca krvny obeh.

Kryoterapia a magnetoterapia nie su samostatné metddy, st vyuzivané réznymi
terapeutmi KAM metod aj lekarmi zdpadnej mediciny. Kryokomoru méze obsluhovat
pracovnik pouceny a preskoleny reviznym technikom kryokomory.

Makrobiotika je spdsob stravovania, ktoré¢ho prvky vyuZzivaji rézny terapeuti KAM a
lekari vo svojej praxi. Neexistuju terapeuti zaoberajuci sa vyluéne makrobiotikou.

Meditacia, relaxdcia, modlitba a vizualizdcia st metddy, ktoré si sucastou inych
psychoterapeutickych alebo uvolfiujucich metdd a celkovej terapie. Nie st samostatné.

Ozoénovu terapiu vyuzivaji na Slovensku niektori lekari, ale nie je povazovand za
somstatnu metodu alebo Specializaciu.

Urinoterapia ani uSné sviece nemaju konkrétneho terapeuta. USné sviece su casto
vyuzivané pri samolie¢be, masérmi a v TCM.

Do 2. skupiny patria metody: antropozoéfia, chiropraxia, MojziSova metdda a osteopatia.

Antropozofické lekarstvo je na Slovensku malo zndme, mdlo praktizované a nie je
oficidlne uznavané. Mo6ze ho prevadzat jedine diplomovany lekar, ktory je clenom Slovenske;j
lekéarskej komory a Uspesne absolvoval nadstavbové Stadium v odbore antropozofie. Plné
certifikované vzdelavanie je mozné v siedmich clenskych S$tatoch Eurdpskej tnie a
Svajéiarsku. Lincencovany lekar zo Slovenska ma moznost nastipit na Medzinarodny
postgradudlny medicinsky tréning, International Postgraduate Medical Training (IPMT) v
Goetheanum, ktory zahffia 5 rokov $tadia. Po zloZeni zavere¢nych skiiSok obdrzi Student
medzinarodny certifikdt doktora antropozofickej mediciny, Doctor of Anthroposofic
Medicine. Lekarov antropozofie zdruzuje Medzinarodnd federdcia antropozofickych
lekarskych asociécii (IVAA), kde vSak nepatri ziadna slovenska asociacia. Kurzy antropozofie
poskytuje aj organizacia Homeopaticka fakulta v CR, ktoré st uréené aj inym zdravotnickym
profesiam. Na Slovensku existuje Slovenska antropozofickd spolo¢nost’ zdruzjuca zaujemcov
o antropozofiu, zaist'ujuca rozvoj a nové poznatky metody.

Chiropraxia podlieha legislativnej regulacii zdravotnickej profesie, na Slovensku je
podla vseobecného prava legalna. Z toho dovodu nebola metdéda hodnotend podl'a zvolenych

kritérii a zaradena do hodnotenia.
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Mojzisovu metddu modZu po absolvovani kurzu vyuzivat' vyhradne fyzioterapeuti a
lekari ako rehabilitacni terapiu. Na Slovensku mozu fyzioterapeuti absolvovat kurz
MojziSovej metddy, je zloZzeny zo Styroch blokov (A-D) a certifikat sa ziskava po tspesne
zvladnutej sktske v poslednej ¢asti (D). Lekotorm kurzu je Ceska, Mgr. Jana Jedli¢kova,
ktora vedie svoje kurzy v CR ale tiez v Ziline, SR. Kurzy st akreditované MSMT CR, ale nie
MSVVaS SR.

Osteopatia nie je na Slovensku regulovand metdda, rozne krajiny maju vlastny spdsob
uznavania, reguldcie a vzdeldavania osteopatie. Pracuje sa na vytvoreni jednotného
vzdelavacieho systému a regulacie v celej Europe.

Do 3. skupiny st zaradené astrologia, energo-informacné preparaty a felinoterapia.

Na Slovensku existuju astrologické kurzy pre verejnost, ale podstatnd cast’ vedomosti
astrologov je ziskand samostidiom. Astrolégovia vo vSeobecnosti neradi zverejiiuji povod
svojich vedomosti alebo certifikatov. Na Slovensku neexistuje inStitucia usporiadavajliica
lektorské kurzy ani ziadna spolo¢nost’ zoskupujuca astrolégov, nebolo mozné metddu
hodnotit’ podl'a danych kritérii.

Felinoterapia je na Slovensku malo znama. VyuZiva ju Domov dochodcov a domov
socialnych sluzieb v Kremnici-len maji macky a nazyvaju to felinoterapiou. Tiez v centre Pro
Autis a v ZS pre deti s autizmom sa vyuziva felinoterapia s mackami Viery Hajnalovej, ktora
metodu praktizuje ako dobrovovolnt sluzbu. Macka, ktorda moéze byt vyuzivand k
felinoterapii musi byt zdrava a spologenska. V CR je Nezavisly Chovatelsky Klub,
zdruzujuci aj felinoterapeutov, ktory pomohol zaviest’ felinoterapiu na Slovensku. Tuto
metédu som nezaradila do hodnotenia regulicie pretoze sa nedd hodnotit’ stanovenymi
kritériami.

Energo-informacné preparaty, nie su hodnotitelné danymi zvolenymi kritériami ako
metoda, podliehaju reguladcii vyZivovych doplnkov. Postup umiestiiovania vyZzivovych
doplnkov na trh v Slovenskej republike je dany zakonom. Energo-informacné preparaty by
mali byt viazané na profesiu riadenej detoxikacie a mat’ vlastny spdsob regulacie, aby ich
pouzitie bolo spravne a kontrolované. Na Slovensku vSak zédkon regulujici vyhradne energo-

informacéné preparaty neexistuje.
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3.2.2 Sihrnné hodnotenie regulacie komplementarnej a alternativnej
mediciny

Kazdd z vybranych metdd bola obodovand podla toho, kol’ko zvolenych kritérii v
hodnoteni splnila. Hodnotenych bolo 69 KAM metod. Stupen regulacie jednotlivych KAM

metdd je zhrnuty v tabul’ke €. 2.

Tabulka ¢. 2: Regulacia vybranych KAM metod na Slovensku (n=69)

Jednotlivé metody Pocet bodov

Muzikoterapia 9
Sportovy osobny tréner 9
Akupunktara 8,5
Hipoterapia 8
Arteterapia 7,5
Homeopatia 7,5
Cinska tradiéna medicina 7
Joga 7
Masaz 7
Biofeedback 6,5
Feng Suej 5,5
Iris diagnostika 5,5
Reiki 5,5
Terapia pevnym objatim 5,5
Silvova metdda 5
Cchi kung 4,5
Akupresura 4
Aromaterapia 4
Bachove kvetové esencie 4
Fytoterapia 4
Kineziologia 4
Kranio-sakralna terapia 3,5

146



Jednotlivé metddy Pocet bodov

Regresna terapia 3,5
Samanizmus 3,5
Aura-soma terapia 3
Autogénny tréning 3
Hypnoza 3
Autopatia 2,5
Dornova metoda 2,5
Kinezioldgia One Brain 2,5
Neurolingvistické 2,5
programovania
Spinal touch 2,5
Tchaj ti 2,5
VyzZivové poradenstvo 2,5
Etikoterapia 2
Apiterapia 1,5
Naturopatia 1,5
Su jok 1,5
Ajurvéda 0,5
Alexandrova technika 0
AFT metoda 0
Buteyko dychanie 0
EFT metoda 0
Feldenkraisova metdda 0
Hagioterapia 0
Holotropné dychanie 0
Hopono pono 0
Metoda RUS 0
Mohendzodéro 0
Parapsychologia 0
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Jednotlivé metddy Pocet bodov

Rebalancing 0

Rodinné konstalacie

0
Rolfing 0
0

Tibetska medicina

Do hodnotenia stupna regulacie podl'a stanovenych kategorii bolo vybranych 68 KAM
metdd. Z hodnotenia boli vyClenené iris diagnistika, pretoze je to diagnosticka technika a nie
je mozné ju zaradit’ do stanovenych kategorii. Stupen regulacie podla zvolenych kategorii je

zhrnuty v tabul’ke €. 3.

Tabulka ¢. 3: Hodnotenie stupna reguldcie vybranych KAM metod podla KAM kritérii

(n=68)
Kategoria = Priemerny Minimu Maximi
pocet bodov m m
Biologicky 4 3 1,96 4 1,5
zalozené postupy
Ucelené liecebné 12 3.8 2,67 0 8,5
systémy
Psychosomaticka 24 2,8 2,74 0 9
terapia
Manipulativne 27 2,4 2,33 0 9
techniky
Medicina 1 5,5 0 5,5 5,5
zaloZena na
energii
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Ziadna z metdd neziskala v hodnoteni stanovenych kritérii plny pocet, teda 10 bodov.
Napriek tomu mnoho metod ziskalo vysoké skéré, KAM metddy s najvyssim skoré st zhrnuté

v tabulke €. 4.

Tabulka ¢. 4: Top 10 najviac regulovanych KAM metod na Slovensku (n=69)

Top 10 metod Pocet bodov

Muzikoterapia 9

Sportovy osobny tréner 9
Akupunktara 8,5

Hipoterapia 8
Arteterapia 7,5
Homeopatia 7,5

Cinska tradiéna medicina 7

Joga 7

Masaz 7
Biofeedback 6,5
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Jednotlivé masaze boli hodnotené podl'a rovnakych kritérii ako ostatné vybrané KAM

metody. Ich zhrnuté hodnotenie je popisané v tabul’ke €. 5.

Tabulka ¢.5: Hodnotenie reguldcie jednotlivych masazi podla stanovenych kritérii

(n=16)
Masaz kojencov a batol’at 55
Bowenova masaz 2,5
Reflexna terapia 2
Tantrickd masaz 2
Ajurvédska masaz 1,5
Indicka masaz hlavy 1,5
Masaz lavovymi kamenmi 1,5
Masaz tehotnych 1,5
Medova masaz 1,5
Shiatsu 1,5
Thajska masaz 1,5
Tuina masaz 1,5
Anticelulitidna masaz 1
Cokoladovéa masaz 1
Lomi lomi masaz 1
Lymfatickd masaz 1
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V stipcovom grafe ¢.1 je zobrazeny pocet vybranych KAM metod v %, ktoré splnili

jednotlive kritéria. Kazdé kritérium bolo ohodnotené 1 alebo 0,5 bodmi.

Graf ¢.1: Stupen reguldcie vybranych KAM metdd podla stanovenych kritérii (n=69)
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4 DISKUSIA

Cielom tejto diplomovej prace bolo identifikovat KAM metddy, ktoré patria k najviac
regulovanym KAM metédam na tizemi Slovenska. Zistovala som to na zéklade kritérii, ktoré
su kladené na zdravotnicke nelekarske profesie.

KAM metddy v stasnosti zazivaji na Slovensku zna¢ny rozvoj. Pracuje sa na
zaCleneni Slovenska do jednotlivych medzinarodnych asociacii KAM metdd. Je snaha
zakladat asocidcie v ramci Slovenska, s ciefom spinat’ §tandardy medzindrodnych asociacii.
Podstatnou zlozkou vyvoja je zabezpecit' odbornost’ terapeutov KAM metdd a kvalifikovat
profesie jednotlivych terapeutov. Na Slovensku zatial neexistuje Ziaden zdkon o KAM
metodach, ale je pravdepodobné, Ze sa to v budicnosti zmeni.

Niektoré KAM metody na Slovensku nie st regulované profesijnou organizaciou a nie
je nutné mat’ na vykon terapeutickej praxe jednotné vzdelanie. To vSak neznaci, Ze metody
poskytuju nekvalifikovani odbornici s nedostacujucim vzdelanim.

V kategorii ucelenych lieCebnych systémov, na zaklade hodnotenia danych kritérii
najviac bodov ziskala homeopatia, ¢o ¢ini 7,5 boda. Homeopatia je na Slovensku regulovana
na 75 %, napriek tomu nepodlieha Ziadnej legislativnej regulacii. DalSou z tejto kategérie je
tradicna Cinska medicina, ktora ziskala 7 bodov a jej regulacia je vyhodnotena na zéklade
danych kritérii na 70 %.

V kategoérii biologicky zaloZenych postupov su na Slovensku najviac regulované
vyzivové doplnky, ktoré vSak neboli zaradené do hodnotenia v tejto diplomovej praci.
Vyzivové doplnky podliehaju legislative, ich regulaciu upravuje zdkon €. 152/1995 Z.z. o
potravinach [111]. Do mojej diplomovej prace neboli zaradené z dovodu hodnotenia metdd
KAM a vyzivové doplnky nepatria pod Specificka metodu.

V dalSej kategorii, psychosomaticka terapia, ziskala v hodnoteni kritérii najvacsi pocet
bodov muzikoterapia. Bola ohodnotena na 9 bodov, ¢o odpoveda najvacsiemu poctu bodov zo
vSetkych Studovanych metdd v tejto diplomovej praci. Je regulovand na 90 %. Vysoké
bodovanie v tejto kategérii ziskala aj arteterapia, s po¢tom bodov rovnakym ako homeopatia,
7,5 a teda je regulovana na 75 %.

V kategorii manipulativnych technik ziskali najviac bodov joga a klasicka a Sportova

masaz, obe po 7 bodov, splnili stanovené kritérid na 70 %. Ostatné masaze mimo zdravotnicva
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ziskavali v bodovani rézny pocet bodov, Ziaden ale nepresiahol hranicu 2,5 boda okrem
masaze kojencov a batol’at, ktora ziskala 5,5 boda a splnila kritéria na 55 %.

Reiki metdda patriaca do kategorie energetickej terapie, ziskala 5,5 boda a tym splnila
kritéria na 55 %.

Tato diplomova praca je zamerana na regulaciu SirSiecho spektra metod len na uzemi
Slovenska, na rozdiel od vyskumného projektu CAMbrella, ktory je zamerany na celkom 39
europskych statov so Specializdciou na 12 najpouzivanejSich metdd [11]. V nasledujice;j Casti
bude regulacia najpouzivanejSich metdd v eurdpskych a inych Statoch porovnand s regulaciou
KAM na Slovensku.

Akupunktiru by mali vykonavat len lekari s dodatocnym vzdelanim v oblasti
akupunktury. Na Slovensku ju mézu vykonavat’ aj nelekari, praktici v oblasti tradi¢nej ¢inske;
mediciny, ktori si otvaraju prax ako Zivnost' v terapii TCM, pri¢om st zaradeni pod masaze
[11][112]. Profesijny titul ,,akupunkturista” moze podl'a Nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na odborna sposobilost’ na vykon
zdravotnickeho povolania, pouzivat’ lekar so Specializaciou na akupunkturu [113]. Terapia je
regulovana profesijnou organizaciou s ndzvom Slovenska spolo¢nost’ akupunktiry Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, stidium uréené lekdrom poskytuje Slovenska zdravotnicka univerzita.
V Norsku je akupunktira ¢iastocne integrovand do nemocnic¢nej liecby, Norska zdravotna
akadémia, Norges Helsehagyskole Campus Kristiania (NHCK) vlastni Akadémiu akupunktiry
a vydava bakalarsky titul [11]. V Ciernej Hore a Chorvatsku nie je Ziadna $pecialna regulacia
akupunktury. V Dansku mozu akupunktiru vykondvat’ zdravotnici aj nezdravotnici, neexistuje
ziaden akreditovany kurz akupunktury.

Ajurvéda na Slovensku nie je $pecificky regulovana metdda. Je mozné vzdelavat sa v
oblasti ajurvédy najblizsie v Ceskej republike a tiez sa stat’ ¢lenom Ceskej asociacie ajurvédy,
(CAA). Ajurvéda ako metdda je regulovana podla stadie CAMbrella len v Madarsku,
Lotyssku, Rumunsku, Srbsku a Slovinsku [11].

Antropozofickd medicina je na Slovensku regulovana Slovenskou antropozofickou
spolo¢nostou, ktord zdruzuje zdujemcov o metddu, zaist'uje rozvoj a nové poznatky v oblasti
antropozofie. Moéze ju prevadzat jedine diplomovany lekar s postgradudlnym Studiom
antropozofie v zahrani¢i. V Rakusku diplomy udelované Rakuskou lekarskou radou, Austrian

Medical Board, $pecializuju lekarov na antropozoficki medicinu. V Nemecku a Svajéiarsku
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je zdkonom upravena ako ,,Specificky terapeuticky systém”, podrobné predpisy regulacie
uréuji lekarske a vo Svajéiarsku aj nelekarske asociacie [11].

Chiropraxia ako metdda je na Slovensku podla legislativy legalna, je teda na Slovensku
regulovanou metddou, ale profesia chiropraktik nie je regulovana. Plnohodnotné vzdelanie v
tejto oblasti je mozané ziskat’ jedine v zahrani€i, napriek tomu, Ze niektoré masérske Skoly
poskytuju kurzy chiropraxie s podmienkou predchadzajuceho vzdelania v klasickej a
Sportove] masazi. V Belgicku je chiropraxia regulovana Komorou chiropaxie, zaloZenou v
roku 1999 na ziklade zdkona Colla. Na Cypre bola zikonom zavedena registracia
chiropraktikov. Vo Finsku je chiropraxia prijatda ako sucast’ beznej zdravotnickej sluzby,
diplom sa ziskava postredoskolskym stidiom. V Nemecku je regulovand Nemeckou
lekarskou asociaciou [11].

Fytoterapia je na Slovensku podrla kritérii ur€enych v tejto diplomovej préaci regulovana
na 40 %, najmé vd’aka skupine Medicina Alternativa Slovakia. Podl'a vyskumného projektu
CAMbrella a nimi stanovenych kritérii, nie regulovana vobec. Podobne ako v Dansku,
Norsku, Belgicku a Lichtenstajsku.

Masaze v zdravotnictve su regulované profesiou masér, registrovanou v databaze
regulovanych profesii EU. Na Slovensku sa rozdel'ujii maséri v zdravotnictve a maséri mimo
zdravotnictva. Profesia masér v zdravotnictve je podmienend Uplnym strednym odbornym
vzdelanim v Studijnom odbore masér alebo v Studijnom odbore masér pre zrakovo
hendikepovanych na strednej zdravotnej Skole. Maséri v zdravotnictve su regulovanou
profesiou Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov. Kd’ezto maséri mimo
zdravotnictva momentalne regulovani nie si. Na Slovensku v sucasnosti prebiecha zmena
zékonov, ktora nadobudne platnost’ zaciatkom roka 2018. V tomto Case je prechodné
nariadenie MSVVaS SR, pocas ktorého sa upravuje povolanie Sportovy masér ako ,,Odbornik
v Sporte", a preto je to docasne slobodné povolanie. Po ukonceni kurzu Sportového maséra sa
kazdy, kto chce podnikat’ v tomto smere, musi registrovat’ v registri Sportovych odbornikov a
nie na zivnostenskom turade. Prevadzkovanie masérskej sluzby je regulované Ministersvom
Skolstva, tato ¢innost’ bola doposial viazana zivnostou. Masdz ako terapia je na Slovensku
regulovana, ale ¢aka sa na zmenu legislativy, v zmysle kto a pod akou kvalifikaciou ju moze

poskytovat’.
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V Rumunsku masérske kurzy ponuka Narodna skola pre odbornu pripravu dospelych a
udel'uje certifikaty s odbornym uznanim. V Rakusku st rézne masérske tituly registrované vo
vnutro§tatnom registri pre registrované profesie a v databaze regulovanych odbornikov EU,
masaz je teda v Rakusku tiez regulovanou metédou. Vo Svédsku je masaz neregulovana.

Homeopatia je na Slovensku regulovani Slovenskou komorou homeopatov, v ktorej
registracia je dobrovolna. Studovat’ ju moZu jedine lekari ako $pecializaciu, no uplatiiovanie
homeopatie nie je pre nikoho zikonom zakazané. Vo Svajéiarsku je homeopatia regulovana
metoda a tieZ je regulovana profesia homeopat. Kvalifikacia homeopatia je uznana na zaklade
zmluvy medzi Svajéiarskou narodnou zdravotnickou asociaciou a Svajéiarskou
homeopatickou lekarskou asociaciou. Homeopat je registrovany v databaze regulovanych
profesii EU. V Dansku mézu poskytovat homeopatiu lekari a zdravotnicki pracovnici v ramci
svojej profesie. V Norsku je homeopatia regulovana asociaciami [11].

Naturopatia nie je na Slovensku ur€itym spdsobom regulovand, existuje tu len
Naturopatickd poradna s vlastnym etickym koédexom zoskupujiica poradcov naturopatie. V
Rakusku, Belgicku, Anglicku ani Dansku tieZ nie je tato metdda regulovana [11].

Osteopatia nie je na Slovensku regulovanou metddou, napriek tomu sa pracuje na
vytvoreni jednotného vzdelédvacieho systému v celej Eurdpe. Vo Velkej Britanii je osteopatia
regulovanou metodou s regulovanou profesiou osteopata. Vzdelavanie v oblasti osteopatie
ponuka The British School of Osteopathy v Londyne, program trva 4 roky a absolvent ziskava
diplom. V Holandsku existuje The Stichting Nederlands Register voor Osteopathie, je to
vynonny a dozorny organ pre povolanie osteopatie. Rada pre osteopatiu v Holandsku
zodpoveda za podporu a kvalitu profesie. V Svajéiarsku je osteopatia regulovana metoda, no
stupen kvalifikacie osteopata je nedefinovany [11].

Mieru regulécie tradi¢nej &inskej mediciny na Slovensku zabezpecuje Ustav tradi¢ne;
¢inskej mediciny Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, ktory zabezpecuje a
garantuje odborné vyuzitie TCM v zdravotnickej praxi na Slovensku, publikiciu a
informovanost’ 0 metdde a Skolenia v odbore akupunktira. Taktiez spolo¢nost’ SINBIOS sa
ur¢itym spdsobom podiel’a na regulécii metddy na Slovensku. V Dansku, Belgicku, Norsku,
Holandsku a Nemecku nie je regulovana [11].

Okolo 100 milionov l'udi v Eurdpe vyuziva KAM. V Afrike az 80 % populacie a v

Amerike a 50 % Ameri¢anov vyuziva KAM na uspokojenie svojich potrieb. MnoZstvo
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prieskumov ukazuje, Ze I'udia chct mat’ pristup ku komplementarnej a alternativnej medicine,
no hlavnym problémom je nedostatok informadcii tykajucich sa bezpecnosti ¢i u€innosti KAM
a regulacie produktov a terapeutov KAM [2].

Cielom reguldcie KAM je v prvom rade zabezpecit' bezpecnost’ klienta. Nizka alebo
nedosatocna miera regulacie KAM moéze znamenat’ nedostatocnu odbornost’ a kvalifikaciu
terapeutov, neodbornu terapeuticku ¢innost’ ¢o vedie k nevhodne;j liecbe klienta. Vznika riziko
poskodenia zdravia pripadne vol'ba nedostato¢nej liecby [2].

Podla zisteni vyskumného projektu CAMbrella obcania Eurdpy pozaduji transparentni
regulaciu postupov a vzdelavania v KAM. Dovera obCanov by podporila verejné Struktiry,
ktoré reguluju KAM a podporila by tiez profesijné organizacie KAM [2].

Reguldcia komplementdrnej a alternativnej mediciny v tejto diplomovej préci je
limitovand stanovenymi kritériami. Tie nie su jediné vhodné na hodnotenie regulacie a bolo
by prinosné sa na regulaciu KAM zamerat’ z r6znych stranok.

Jednou z nich je legislativa. Je ziadlice zhodnotit’, akym spdsobom je mozné jednotlivé
metody legalne praktizovat’, napriek tomu, Ze nie su uzakonnené. Tiez je vhodné preskimat’ a
zhodnotit’ dolezitost’ pravnej zodpovednosti terapeutov jednotlivych metdd pri poSkodeni
klienta, ¢i dolezitost’ trestnej bezihonnosti KAM terapeutov.

Prinosom by bolo aj d’alSie hodnotenie Specializované na dostupnost’ odbornej literatury
s KAM tématikou v slovenéine. TieZ detailnejsie hodnotenie obsahu, naro¢nosti, dizky a teda
kvality kurzov.

Vyber metdd v tejto diplomovej praci bol obmedzeny a nezahinal vSetky KAM metody.
Metody boli vybrané podl'a najpopularnejsich metoéd v Ceskej republike, ked’ze sa doposial
nikto nezaoberal prevalenciou KAM metdd na Slovensku a z dévodu porovnania vybranych
KAM met6d medzi Ceskou republikou a Slovenskom [105].

V Ceskej republike prebehla podobna §tidia totoznych KAM metdd. V nasledujucom
odstavci bude priamo porovnané regulacia KAM metod v CR a na Slovensku podla kritérii
stanovenych v tejto diplomovej praci. Vybrané boli najpouzivanejSie metddy podla
vyskumného projektu CAMbrella [11].

Akupunktiru moézu v CR aj na Slovensku poskytovat’ lekari aj praktici tradi¢nej ¢inskej
mediciny. V. CR méZu $tudovat’ lekari na Institute postgradualneho vzdelavania, na Slovensku

poskytuje vzdelavanie lekdrom Slovenskd zdravotnicka univerzita. Akupunktiru na
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Slovensku na rozdiel od CR reguluje profesijna organizicia Slovenska spoloénost
akupunktiry Slovenskej lekarskej spolocnosti [114].

Ajurvéda je v CR na rozdiel od Slovenska regulovana, a to Ceskou asociaciou ajurvédy,
ktora Specifikuje poziadavky na vzdelanie [114].

Antropozoficka medicina na Slovensku a v Ceskej republike je regulovana podobnym
sposobom. V oboch krajinach existuji antropozofické spolo¢nosti, Slovenskd antropozoficka
spolo¢nost’ a Antropozoficka spolo¢nost’ Ceskej republiky. Rovnako by mali antropozoficki
medicinu poskytovat’ v oboch krajinach len lekéri s postgradudlnym vzdelanim v tomto
odbore [114].

Rozdiel medzi regulaciou chiropraxie medzi krajinami je, Ze na Slovensku nepontka
ziadna vzdeldvacia inStitucia postgradudlne vzdelavanie pre lekarov v oblasti chiropraxie. V
CR je regulovana Ceskou lekarskou komorou, na Slovensku je regulovana jedine vieobecnym
pravom a zédkonom 422/2015 Z.z. o uznavani dokladov o vzdelani a o uznavani odbornych
kvalifikacii a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov [108]. V Ceskej republike ju poskytuji
najmi lekari a fyzioterapeuti, na Slovensku lekari so vzdelanim zo zahrani¢nych §kol, ale aj
absolventi kurzov chiropraxie ¢i uz zahraniénych alebo slovenskych [114]. V slovenske;j
legislative profesia chiropraktik neexistuje.

Fytoterapia na Slovensku bola v tejto diplomovej praci oznacend za regulovanti metddu,
ked’Ze ¢iastoéne splnila stanovené kritéria. Na rozdiel od Ceskej republiky, kde regulovana nie
je. Profesia fytoterapeut nie je klasifikovand ani v jednej z krajin, mézu ju poskytovat’ rdzni
terapeuti KAM aj lekari [114].

Aj v CR aj na Slovensku je profesia masér regulovana a registrovana v EU databéaze
regulovanych profesii. V. CR tiez reguluje masérov Asocidcia Geskych masérov a na
Slovensku masérov reguluje Slovenskd komoroa medicinsko-technickych pracovnikov. Na
Slovensku vSak masadze mimo zdravotnictva mozu ponukat’ aj absolventi kurzov, ktori nie st
momentalne nijak regulovani.

Homeopatia je regulovand podobne v oboch krajinach, a to Slovenskou komorou
homeopatov a Ceskou komorou klasickej homeopatie, v ktorych registracia je nepovinna.
Tiez jej praktizovanie nie je zdkonom v oboch krajinach pre nikoho zakézané.

Naturopatia je v Ceskej republike na rozdiel od Slovenska regulovanou metoédou.

Reguluje ju Ceskéa naturopaticka spolo¢nost’, podlichajuca medzinarodnym norméam, kdezto
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na Slovensku je len skupina naturopatov, Naturopaticka poradiia, ktora nespiia Ziadne
stanovené normy.

Osteopatia nie je regulovana ani v jednej z krajin. Ur¢itd miera reguldcia moze byt
poskytnutd HT ingtitatom, ktory postgradulne vzdeldva lekirov a fyzioterapeutov v CR
[114]. Na Slovensku neexistuje institicia poskytujuca vzdelanie v oblasti osteopatie.

V CR je tradi¢na &inska medicina regulovana Komorou tradi¢nej ¢inskej mediciny, v
ktorej Clenstvo je dobrovolné a podliecha medzindrodnym normam [114]. Na Slovensku
neexistuje komora TCM, ale uréiti mieru regulacie tradiénej ¢inskej mediciny na Slovensku
zabezpetuje Ustav tradi¢nej &inskej mediciny Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave a tiez ju reguluje spolo¢nost’ SINBIOS.

Na zaklade porovnania regulacie konkrétnych deviatich KAM meto6d sa d4 konStatovat’,
7e regulacia na Slovensku a v Ceskej republike je velmi podobni. KAM metédy vybrané
vyskumnym projektom CAMbrella patria k najpouzivanej$im v Eurdépe a kedze CR a
Slovensko su si blizke nie len vzdialenostou, ale aj slegislativou je tento vysledok
pravdepodobny.

V studii pre CR, ktora bola zamerana na totozné KAM metody, ktoré boli hodnotené na
zaklade rovnakych kritérii ako v tejto diplomovej praci, celkom 20 metdd v splnilo kritéria na
viac ako 50 %. Na Slovensku ich bolo 16. V Ceskej republike ziskalo skéré 0 bodov len 5
KAM metdd, na rozdiel od Slovenska, kde skoré 0 bodov ziskalo az 15 metdd, ¢o je dost’
zasadnym ukazovatel'om rozdielu v regulacii.

V kategérii manipulativnych technik ziskali masaZe na Slovensku aj v CR v hodnoteni
stanovenych kritérii rovnaké skéré 7 bodov, ¢o odpoveda splneniu kritérii na 70 %. Joga, ako
jedna z najpouzivanesich metéd v CR ziskala v Cechach 6 bodov, na Slovensku bola
ohodnotena na 7 bodov a splnila tak viac stanivenych kritérii ako v CR [114].

V kategoérii ucelenych terapeutickych systémov ziskala homeopatia v CR 8,5 boda, na
Slovensku o bod menej, 7,5 boda a to znamen4, Ze v CR splnila kritéria o 10 % viac ako na
Slovensku. Tradi¢na ¢inska medicina ziskala v oboch krajinach 7 bodov, jej reguldcia je
ohodnotena rovnako a splnila kritéria na 70 %. Uplne najvysiie skore 9 bodov ziskala
muzikoterapia aj na Slovensku aj v CR, splnila kritéria v oboch krajinach na 90 %. Arteterapia

a dramaterapia ziskali v CR 8 bodov, na Slovensku ziskala arteterapia 7,5 boda a dramaterapia
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bola vyclenend z hodnotenia, pretoZze sa na Slovensku nie je nevyuziva a neexistuju
informacie o poskytovani tejto terapie na Slovensku [114].

V stadii pre CR bolo hodnotenych celkovo 72 metéd, na Slovensku 69 vybranych
met6d. Najviac zvolenych metod, necelych 90 % v Ceskej republike splnilo kritérium
poziadavky k vykonu praxe. To znamend, Ze skoro u 90 % metéd musia mat’ terapeuti
absolvovani kurz na ziskanie certifikatu. Na Slovensku splnilo najviac metdod az 68 %,
kritérium kurzu s medzinarodnym uznanim, na rozdiel od CR, kde toto kritérium splnilo
okolo 56 % metod. Na Slovensku kritérium poziadaviek k vykonu praxe splnilo 67 % metod.
Kritérium jednotnej kvalifikacie v CR splnilo viac metdd, 51 %, na rozdiel od Slovenska, kde
toto kritérium splnilo 39 % vybranych KAM metdd. Kritérium skusky overujicej sposobilost’
pre dant profesiu znovu splnilo viac metéd v CR, o &ini 43 %, na Slovensku toto kritérium
splnilo 38 % skimanych metdd. Kritérium odbornej spolo¢nosti pre dant profesiu splnilo na
Slovensku 35 % metéd, kdezto v CR 25 % metdd rovnako ako profesijnii komoru v CR malo
25% metod. Na Slovensku bola zistend existencia profesijnej komory u 23 % metdd. Bod v
hodnoteni kritéria medzindrodnej asocidcie ziskalo na Slovensku az 25 % metdd na rozdiel od
CR, kde ich bolo len 14 %. Kurzy akreditované Ministerstvom $kolstva ma na Slovensku 13
% zvolenych metdd a v CR 17 % KAM metdd. Eticky kodex profesie malo na Slovensku 12
% metod, v CR az 21 % metdd. Jednotlivé profesijné organizacie na Slovensku zabezpe&uju
celozivotné vzdelanie 7 % vybranym metédam, v CR je ich az 21 %. Povinnu registraciu v
profesijnych organizacidch ma na Slovensku len 1,5 % metéd a v CR nedostala 0,5 boda za
toto kritérium ziadna vybrana KAM metdda.

Na zéklade sthrnného hodnotenia ma vyssi stupen regulicie KAM metéd vo
vieobecnosti pravdepodobne CR. Mnoh¢ kurzy a vzdelavacie institiicie navitevuju slovenski
zdujemcovia o metody prave v CR, ked’ze na Slovensku zatial neexistuji.

Velké pozitivum je, Ze existuji mnohé prepojenia medzi tymito sesterskymi krajinami
aj v ramci KAM metdéd. St nimi napriklad spolupracujuce odborné spolocnosti, ¢i

vzdelavacie institicie na Slovensku umoznujuce poskytovanie kurzov ¢eskymi lektormi.
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5 ZAVER

Cielom mojej diplomovej prace bolo zistit’ regulaciu komplementarnej a alternativnej
mediciny na Slovensku. Zistovala som to na zadklade 11 kritérii, ktoré¢ si kladené na
zdravotnicke nelekarske profesie.

Maximalne bolo mozné ziskat’ 10 bodov, no ziadna z metdd nedosiahla toto maximum.
skoré 0 bodov ziskali metody: Alexandrova technika, AFT metdda, Buteyko dychanie, EFT
metdda, Feldenfraisova metéda, Hagioterapia, Holotropné dychanie, Hopono pono, Metoda
RUS, Mohendzodéro, Parapsychologia, Rebalancing, Rodinné konstaldcie, Rolfing a
Tibetska medicina, o predstavuje viac ako 22 % zo Studovanych metdd. Dokopy 16 metdd
splnilo kritéria na viac ako 50 %.

Podla dosiahnutého priemerného skore, najvyssie priemerné skoré 5,5 boda ziskala
kategéria medicina zaloZena na energii, najvySie skoré ziskala metoda Reiki. Bola z
kategéria manipulativne techniky, kde patria najmé jednotlivé masaze, ktoré boli Casto
ohodnotené maximalne 2 bodmi.

V kritériu kurzu s medzindrodnym uznanim, ziskalo 0,5 boda az 68 % hodnotenych
metdod. Najmenej metdd, len 1,5 % ziskalo 1 bod v kritériu povinnost' registracie
kvalifikovanych osob v profesijnej organizacii.

Tato diplomova praca moze byt prinosna pre terapeutov a klientov KAM metdd hlavne
prakticky. Klienti KAM metdd sa mozu prostrednictvom tejto diplomovej prace informovat
nakol’ko je dany terapeut kvalifikovany, ¢i ma dostatocné pozadované vzdelanie alebo ¢i
vzdelanie suhlasi s normami v zahrani¢i. Vd’aka tymto informéaciam modze klient predist
riziku narazenia na nekvalifikovaného pripadne nedostatocne vzdelané¢ho terapeuta, zvysi sa
tak nepriamo bezpeCnost klienta KAM metod. Tak isto pontka vSeobecné informacie
uzitocné pre terapeutov KAM o institaciach, moznostiach vzdelavania a medzinarodnosti
certifikatov v rdmci Slovenska a v blizkom zahrani¢i.

Bolo by prinosné pokracovat vo vyskume so zameranim na odbornost’ literatury,
naroc¢nost’ skisok na kurzoch ¢i celkovy obsah kurzov.

Ked’ze popularita KAM znacne stipa aj na Slovensku, dd sa predpokladat, Ze sa

situacia v regulacii KAM bude priebezne menit’.
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9 ZOZNAM SKRATIEK

AAA - aktivita pomocou zvierata

AAE - vzdelavanie pomocou zvierat'a

AAT - terapia pomocou zvierat'a

ACSTA - Americka asociécia kranio-sakralnej terapie

AFT - terapia pritahovacich poli

ASA - Asociacia slovenskych aretetrapeutov

ASIACT - Medzinarodnéa akadémia darebnych technik
ATTM - Akadémia tradi¢nej tibetskej mediciny

CAA - Ceska asociécia ajurvédy

C.I.C. - kontrolovana detoxikécia

CIMI - Certifikované insStruktorky maséaze batoliat

CIOMS - Rada pre medzinarodné organizacie medicinskych vied
CPME - Staly vybor eurdpskych lekarov

C.R.T. - certifikovany regresny terapeut

CSBS - Ceskoslovenska sinbiologicka spoloénost’

Dr. TCM - doktor tradi¢nej ¢inskej mediciny

ECARTE - Eurdpske kolégium pre vzdelavanie v arteterapii
ECH - Eurdpska komisia pre homeopatiu

EFCAM - Eurdpska federécia pre komplementarnu a alternativnu medicinu
EFMA - Eurdpske forum lekarskej asociacie

EFT - technika emocnej slobody

EU - Eur6pska tnia

ECCH - Eur6pska centralna rada homeopatov

EUSA - Eurdpska asociécia univerzitného Sportu

EUY - Eurdpska unia jogy

FISU - Medzinarodna federacia univerzitného Sportu

FRDI - Medzinarodna hipoterapeuticka asociacia

FSS - Nadacia pre $tidium Samanizmu v Eurdpe

IAHE - Medzinarodna alianciou zdravotnickych ucitel'ov

IAHP - Medzinarodna asociacia zdravotnickych praktikov
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IAIM - Medzindrodna organizicia masaze batoliat

IASI - Medzinarodna asociacia Strukturdlnych integracii

IATTM - Medzinarodna akadémia tradicnej tibetskej mediciny

ICF - Medzinarodna federacia koucov

ICH - Medzinarodned rada pre homeopatiu

IES - International Education Society

ITIPA - Medzinarodna asociacia praktikov iridologie

IFSA - International Feng Shui Association

IPMT - Medzinarodny postgradualny medicinsky tréning

ISJKM - Medzinarodna spolo¢nost’ pre japonskti Kampo medicinu
IVAA - Medzinarodna federécia antropozofickych lekarskych asociacii
JS - Jogova spolo¢nost’

KAM - komplementarna a alternativna medicina

KST - kranio-sakrélna terapia

MAE - Medicina Alternativa Europe

MALI - Medicina Alternativa International

MSVVa$ SR - Ministertvo §kolstva,vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky
MSMT CR - Ministerstbo $kolstva, mladeZe a t&lovychovy Ceskej republiky
NCCAM - Narodné centrum pre komplementarnu a alternativnu medicinu
NCCIH - Nérodné centrum pre komplementarnu a alternativau medicinu
NEAT - Europska skupina arteterapeutov

NHCK - Norska zdravotna akadémia

NLM - Nérodna kniZnica mediciny

NLP - neurolingvistické programovanie

OUI - Medzinarodné otvorend univerzita

PEFOTS - Paneurdpskej federacie spoloénosti TCM

R.Ac. - registrovany akupunkturista

R.A.L - Medzinarodnd asociacia Reiki

R.TCM.P - registrovany praktik tradi¢nej Cinskej mediciny

SAJ - Slovenska Asocidcia Jogy

SAKH - Slovenské akadémia klasickej homeopatie
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SAMT - Slovenska asociacia muzikoterapie

SAPIS - Slovenska apiterapeutickéd spolocnost’

SAUS - Slovenska asociacia univerzitného §portu

SAVOI - Slovenska asocidcia vyskumu paranormalnych javov
SHA - Slovenska hipoterapeuticka spolo¢nost’

SKH - Slovenskd komora homeopatov

SKMTP - Slovenské komora medicinsko-technickych pracovnikov
SINBIOS - Sinobiologické spolo¢nost’

S.I.LP.E. - InStitat pre arteterapiu a artefiletiku

SITH® - Program sebapoznavania prostrednictvom hopono pono
SKIZP - Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov
SKMMZ - Slovenské komora masérov mimo zdravotnictva
SLHS - Slovenska lekarska homeopatickd spolo¢nost’

SSA SLS - Slovenska lekarska spolocnost’

STAT - Spolo¢nost’ ucitel'ov Alexandrovej techniky

SZCO - samostatne zarobkovo &inna osoba

SZU - Slovenské zdravotnicka univerzita

SAH - Skolou akutnej homeopatie

TCM - tradi¢na ¢inska medicina

TFH - terapia dotyk pre zdrave

TFT - terapia myslienkovych poli

UEMS - Unia eurdpskych medicinskych $pecialistov

UTCM - Ustav tradiénej ¢inskej mediciny

Z.z. - zbierka zdkonov

ZYQ - Zhong Yuang Qigong

WHO - Svetova zdravotnicka organizacia

WMA - Svetovej zdravotnickej asocicie

WHAQO - Svetové organizacia pre informovanost’ o homeopatii
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ABSTRAKT

REGULACIA INTEGRATIVNEJ A KOMPLEMENTARNEJ
MEDICINY V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Student: Laura Tudajova

Veduca DP: PharmDr. Jitka Pokladnikova, PhD.

KSKEF, Faf v Hradci Kralové, UK v Praze, Ceska republika

Uvod: Zaujem o uZzivanie komplementarnej a alternativnej mediciny (KAM) v
Slovenskej republike narastd. Neexistuji vSak ziadne zakony a nariadenia, ktoré by
upravovali poziadavky na poskytovanie a odbornost v KAM.

Ciel’: Cielom diplomovej prace je zhodnotit reguldciu vybranych metéd KAM v
Slovenskej republike, na zaklade kritérii, ktoré su kladené na zdravotnicke nelekarske
profesie.

Metodika: Vybrané KAM metddy boli hodnotené podla zvolenych 11 kritérii. V
hodnoteni kritérii mohla kazd4d metdda ziskat’ maximdlne 10 bodov a minimalne 0 bodov.
Kritéria mali hodnotu 1 alebo 0,5 boda. Na zhodnotenie bola pouzitd deskriptivna Statistika,
za pouzitia programu Numbers.

Vysledky: Dokopy bolo skimanych 97 metdd, z toho bolo hodnotenych 69 metdd
podl'a stanovenych kritérii. Sestnast metod splnilo kritérid na viac ako 50 %. Najvyssie skore,
9 bodov, ziskala muzikoterapia a Sportovy osobny tréner. Najnizs§i pocet bodov, 0, ziskali
metody: Alexandrova technika, AFT metoda, Buteyko dychanie, EFT metoda, Feldenkraisova
metdda, Hagioterapia, Holotropné dychanie, Hopono pono, Metdda RUS, MohendZodaro,
Parapsychologia, Rebalancing, Rodinné konstalacie, Rolfing a Tibetskd medicina, co
predstavuje necelych 22 % zo vSetkych Studovanych metod. NajvysSie priemerné skoré 5,5
ziskala kategoria manipulativne techniky. Zo vsetkych hodnotenych metod 68 % spina
kritérium  medzinarodného kurzu a len 1,5 % splia kritérium povinnej registracie do
profesijnej organizacie.

Zaver: Regulacia profesii jednotlivych KAM metdd je nejednotnd, 1i8i sa vyrazne aj
medzi Slovenskom a Ceskou republikou ¢ inymi §tatmi. Bolo by vhodné pokradovat’ v
d’alSom vyskume, aby sa zvySila bezpecnost’ liecby klientov KAM mediciny a vybrané

metédy KAM boli viac regulované.
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ABSTRACT

REGULATION OF THE INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY
MEDICINE IN THE SLOVAK REPUBLIC

Student: Laura Tudajova

Tutor: PharmDr. Jitka Pokladnikova, PhD.

Dept. of Social and Clinical Pharmacy, Faculty of Pharmacy in Hradec Kréalové, Charles
University in Prague, Czech Republic

Backround: Interest in the use of complementary and alternative medicine (CAM) in
the Slovak Republic is increasing. However, there are no laws and regulations that would
regulate the requirements for provision and expertise in the CAM.

Aim: The aim of the diploma thesis is to evaluate the regulation of selected CAM
methods in the Slovak Republic, based on the criteria that are placed on medical non-medical
professions.

Methods: The selected CAM methods were evaluated according to the eleven selected
criteria. In benchmarking, each method could gain a maximum of 10 points and a minimum of
0 points. The criteria had value 1 or 0.5 points. Descriptive statistics were used for evaluation
using the Numbers program.

Results: Ninety-seven methods were examined, of which 69 methods were evaluated
according to established criteria. Sixteen methods met the criteria to over the 50 %. Highest
score, 9 points, received music therapy and a sports personal trainer. The lowest score, 0,
obtained the methods: Alexander's technique, AFT method, Buteyko breathing, EFT method,
Feldenkrais method, Hagiotherapy, Holotropic breathing, Hopono pono, RUS method,
Mohendzodar, Parapsychology, Rebalancing, Family installations, Rolfing and Tibetan
medicine. Represents less than 22 % of all methods studied. The highest average scores of 5.5
points gained the category of medicine based on energy, the lowest average score of 2.4 points
was obtained category of manipulative technique. Of all the evaluated methods, 68 % meets
the criterion of the international exchange rate and only 1.5 % fulfills the criterion of
compulsory registration in a professional organization.

Conclusion: The regulation of the professions of selected individual CAM methods is

inconsistent, it also varies considerably between Slovakia and the Czech Republic or other
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states. It would be beneficial to continue with further research to increase the safety of CAM

medicine clients and to increase the regulation of selected CAM methods.
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