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ABSTRAKT

Nazev diplomové prace: Nazory ucitell na vyuku atletiky na zékladnich Skolach v Praze
Zpracovala: Barbora Brezikova

Vedouci diplomové prace: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.

Cile: Cilem diplomové prace bylo zjistit ndzory ucitelt télesné vychovy na vyuku atletiky
na zakladnich skolach v Praze. Pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo distribuovano
ucitelim vybranych skol, jsme vytvofili pfehled nazort téchto uditelii na vyuku atletiky.
Dotaznikové Setfeni bylo zamétfeno na zjiSténi procentudlniho zastoupeni hodin vyuky
atletiky, vyuziti atletickych disciplin ve vyuce, zdzemi a vybaveni jednotlivych skol a
upozoriiuje na faktory, které vyuku atletiky ovliviiuji. V zavéru vysledkové ¢asti uvadime
pfehled naméth pro nacvik vybranych atletickych disciplin ve skolni télesné vychové

vytvofeny na zaklad¢ neformalniho dotazovani uciteli télesné vychovy.

Metody: Pii zpracovani diplomové prace byla vyuzita metoda dotaznikového Setieni.

Vybranym souborem byli ucitel¢ télesné vychovy na zakladnich Skolach v Praze.
Dotazniky byly poslany elektronickou poStou a jejich zpracovani prob¢hlo v programu
Microsoft Excel. Pro utvofeni ptfehledu naméti pro nacvik vybranych atletickych

disciplin bylo provedeno neformalni dotazovani pfi osobnim setkani s respondentem.

Vysledky: Ze zpracovanych grafii, byly zjistény nasledujici vysledky. Casovéa dotace,
kterd je vénovana vyuce atletiky, je na jednotlivych zékladnich Skolach dosti odlisna.
Pocet hodin vénovany atletice je ovlivnén pfedev§im materidlnimi podminkami Skoly.
Zazemi a vybaveni Skol se od sebe vyrazné lisi. Uc€itelé vyucuji pouze zakladni atletické
discipliny a mezi nejcastéji zafazovanou disciplinu patii sprinty. Jako nejcastéjsi formu
rozcviceni ucitelé vyuzivaji specidlni bézeckd cviCeni, rozklusani, drobnd cviceni
a dynamickd cviceni. Na vétSin€ prazskych skol tvoii atletika soucast klasifikace zak,

jsou hodnoceni zejména z béhu a skokti. Vétsina Skol spolupracuje s atletickym oddilem.

Klicova slova: zdkladni Skola, ucitelé télesné vychovy, atletika, atletické discipliny,

dotaznik



ABSTRACT

Title: Teachers opinions on athletics teaching at elementary schools in Prague
Produced by: Barbora Brezikova

Supervisor: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.

Aims: The aim of this diploma thesis was to find the opinions of physical education
teachers on athletics teaching at elementary schools located in Prague. In the first place,
we have created the questionnaire survey to get the teachers overview. These
questionnaires were distributed to teachers of previously selected elementary schools.
The questionnaire survey was aimed at determining the percentage of athletic lessons,
using athletic disciplines in teaching, background and equipment of individual schools.
The thesis also highlights the factors that affect an educational process based on teachers’
opinion. In the conclusion of the result part we present a list of improvements that can be

used for training athletic disciplines in elementary schools.

Methods: In this thesis the questionnaire survey method was used. The teachers of
physical education at elementary schools in Prague were the target group. The
questionnaires were sent by email, the information was processed in Microsoft Excel. An
informal personal interviews were conducted in order to create an overview of the
subjects for the training of selected athletic disciplines. During these informal meetings

with respondents, the ideas of the improvements for athletics lessons were acquired.

Results: Based on the graphs following results were found. The time allowance, which
is dedicated to the teaching of athletics, is quite different at each elementary school. The
differentiation is mainly caused is mainly influenced by the material conditions of the
school. Backgrounds and equipment of schools differ considerably from one another.
Teachers teach only basic athletic disciplines, and sprints are among the most common
disciplines. Teachers use special running exercises, squinting, small exercises and
dynamic exercises as the most common form of warm — ups. In most elementary schools
in Prague the athletic disciplines are part of the final classification. The pupils are
classification is mainly based on their results from running and long or high jumping.

Most of the elementary schools cooperate with athletic club.

Keywords: elementary school, physical education teachers, physical education, athletics,

athletic disciplines, questionnaire
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UvVoD

Pohybova aktivita a sport tvoii nedilnou soucast Zivota. Zacneme — li sportovat jiz
v utlém véku, vytvotime si tak spravné pohybové ndvyky a kladny trvaly vztah k pohybu.
Télesnd zdatnost ovliviluje nejen sportovni vykon, zdravotni stav, ale pusobi také
preventivné. Naptiklad pfedchédzi problémim s hypokinezi, ktera se stala problémem nasi
spolecnosti. Pohybovou aktivitou feSime naSe fyzické, psychické problémy, stres,
roz$ifujeme si naSe dovednosti a znalosti, ale ziskdvdme i nové kamarady a zkuSenosti.

Pro nékteré déti je télesnd vychova ve Skole jedinou formou aktivniho pohybu.
Proto je nezbytné, aby ucitelé télesné vychovy dodrzovali ovéfené postupy nacviku,
vytvareli pfijemnou atmosféru a pomahali budovat u déti pozitivni vztah k pohybu. Neni
dilezité, aby se z déti stali vrcholovi sportovci, ale aby ziskaly védomosti a osvojily

dovednosti, které by pak samy mohly rozvijet a vyuzivat prostfednictvim sportu.

Atletika kraluje vSem sporttim, protoze tvoii zdkladnu ptirozenych pohybt, které
se uplatituji ve vSech sportovnich odvétvi. Mnoho déti povazuje atletiku za nudnou
povinnost, kterou musi v rdmci télesné vychovy pretrpet. Zde by mél zasdhnout pedagog,
ktery by m¢l détem ukézat, Ze atletika je pestrd, hrava a ,,nejde jen o béhani“. Atletika ma
celou skdlu atraktivnich disciplin, se kterymi by se déti, byt jenom okrajoveé, mély
seznadmit. Vztah zakl k atletice ovliviiuje fada faktori, mezi které patii: materidlni
vybaveni, prostory, zaméienost Skoly, specializace ucitele, obsah jednotlivych hodin,
metody a postupy nacviku a v neposledni fadé 1 vztah a piistup pedagoga k atletice.

K danému tématu mne ptivedl vlastni zdjem o atletiku a také fakt budouciho
zamé&stnani ve Skolstvi, kde bych chtéla pfispét k rozvoji vyuky prfedmétu télesna
vychova. V diplomové praci bylo cilem zjistit ndzory ucitelt t€lesné vychovy na vyuku
atletiky v ramci Skolni télesné vychovy na zakladnich Skolach. V této souvislosti bych
chtéla upozornit na materialni podminky, které jsou ve skolach velmi rozdilné, ale tyto
rozdily by nemély omezovat vyuku sportu, ktery rozviji zdkladni pohyby (chtzi, béh,
skok a hod), které¢ déti dale vyuziji v jinych sportech i v praktickém zivoté. V dnesni dobé
muze byt obtizné déti motivovat, ale atleticka cviceni se daji zakiim podat zdbavnou
a hravou formou a u déti tak mohou vzbudit zajem. Atletika je pravé sportem, ktery neni

zavisly na urCitém prostredi a v zakladni form¢ ho mtize provozovat tpln¢ kazdy.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

V nasledujicich kapitolach se budu zabyvat vzdélavanim, kde uptfesnim pojem
ramcové vzdélavaci program a jeho systém kurikularnich dokumentid. Uvedu
problematiku volného Casu mléddeze a duvody, které u déti zplisobuji mensi zijem
o pohybovou aktivitu a sport. Soucasti této prace je vékové rozdeleni déti a jejich struény
popis.

Déle se budu zabyvat vyukou atletiky ve Skolni télesné vychové. Nejprve
charakterizuji $kolni té€lesnou vychovu, uvedu obsah a naplii jednotlivych hodinna 1. a 2.
stupni a také upozornim na organizacni formy télesné vychovy. Dale se budu vénovat
didaktice atletiky, kde zminuji, podle ¢eho ucitel voli vyu€ovaci metodu, jaké jsou
metody nacviku atletickych disciplin a podle ¢eho jednotlivé discipliny rozdélujeme.
V didaktice atletiky se zabyvam organizaci tfidy a zdvérecnym hodnocenim. Stru¢né
popisi vyucovaci jednotku a Skolni atletické soutéze.

Pozornost vénuji popisu pohybovych schopnosti a dovednosti. Kapitoly v zavéru
teoretickych vychodisek jsou vénovany ucitelim na zakladni Skole a ucitelim vyucujici

pfedmét télesnd vychova.

1. 1 Vzdélavani

Vzdélani je proces cileného a organizovaného osvojovani znalosti, dovednosti
a postoju. Kalhous a Obst (2002) uvedli, Ze ,,vzdélavani je zakladni lidskou potiebou.
Vytvari sirokou Skalu védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, které slouzi pro cely Zivot,
umoznuji ucit se i mimo formalni instituce, zaklada nebo zvysuje schopnost zapojit se do
ekonomickych, politickych, socialnich a kulturnich aktivit a prizpiisobovat se zménam, je
nutnou podminkou pro uspokojovani vsech zakladnich potieb“. Tento proces probiha
formalnim  vzd¢lavanim  (prostfednictvim  Skolniho  vyufovani), neformalnim
vzdélavanim a ziskavanim zkuSenosti v prib&hu zivota. Vysledek procesu vzdélavani
a vychovy je vzdélani, které¢ formuje osobnost v riznych sférach zivota. Didakticky
proces a vyuka, probihd mezi lektorem a Uc€astnikem a jejich vzajemnou interakci.
Vychovné vzdélavaci proces obsahuje tfi zakladni ¢asti, mezi které patii: ¢innost zaka,

¢innost ucitele a obsah vyucovani.



Ke vzdelavani vyuzivame ruzné stupné a typy Skol, zde se miizeme setkat
i s pojmem kurikulum. Ceskd definice zminéného pojmu neni zcela vyjadiena,
v Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova a Mares, 2003) kurikulum definuji jako
,,obsah veskeré zkusenosti, kterou zaci ziskdavaji ve Skole a v c¢innostech ke Skole se
vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni“. UNESCO (Seguin, 1991), které se zabyva
feSenim problému spojenych s otdzkami, co a jak vyucovat, kurikulum vymezuje takto:
SKurikulum je vzdeldavaci projekt urcujici zamery, cile a konkrétni ukoly vzdelavaciho
pusobeni; metody prostredky a aktivity k dosazeni téchto cilu, zpusoby a ndstroje

pozadované ke zhodnoceni uspésnosti vzdelavactho piuisobeni .

1. 2 Ramcovy vzdélavaci program

Dtive pro vSechny skoly platily jednotné osnovy, z diivodu zkvalitnéni vyuky se
postupné pieslo na ramcové vzdélavaci programy (RVP), které vychazeji z narodniho
programu vzdélani. Jsou rozdéleny na jednotlivé trovné vzdé€lani, tedy pro predSkolni
a zakladni vzdélani, pro gymnazia a pro odborné vzdelani. Rdmcové vzdélavaci programy
se staly hlavnimi kurikuldrnimi dokumenty (Obrazek 1), podle nichz si jednotlivé Skoly
sestavuji svoje vlastni $kolni vzd&lavaci programy (SVP). SVP si jednotlivé $koly
sestavuji na zaklad€ svych moznosti a podle svého zaméteni. Vyucujicim tyto dokumenty
slouzi jako osnovy k vyuce zéka. V roce 2005 byly schvaleny RVP pro ptredskolni

a zakladni vzdélani.

Obrazek 1 Systéem kurikularnich dokumentii (RVP, 2016)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni zakladni stiedni ostatni
l’l ROVE ﬁ vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani

— — RVP G —
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV

- RVP DG | RVP 1S |
I—RVP—,ZSS RVP SOV |

SKOLNI  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP
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Legenda k obrazku:

RVP PV = Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani / RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani / RVP G = Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia / RVP GSP =
Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou / RVP DG = Ramcovy vzdélavaci
program pro dvojjazyéna gymnazia RVP SOV = Ramcovy vzdélavaci program pro stfedni odborné
vzdélani / RVP ZUV = Ramcovy vzdélavaci program pro zédkladni umélecké vzd&lani / RVP JS = Ramcovy

vzdélavaci program pro jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky

,,Ramcové vzdélavaci programy:

»  vychazeji z nové strategie vzdeldavani, ktera zdiiraznuje klicove kompetence, jejich
provazanost se vzdelavacim obsahem a uplatneéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivote

»  vychazeji z koncepce celozivotniho uceni

»  formuluji ocekavanou uroven vzdeélani stanovenou pro vsechny absolventy
Jjednotlivych etap vzdelani

*  podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelii za vysledky

vzdelavani “ (Ramcovy vzdélavaci program, 2016).

RVP pro zakladni vzdélavani se rozdéluje na 1. a 2. stupeii. Ukolem 1. stupné je
ptechod z predskolniho vzdélavani do povinného a pravidelného vzdélavani. Zde se
rozvijeji individualni potfeby a z4jmy zakd, podporuje se zde vlastni tvofivost a snaha
fesit problémy.

Na 2. stupni zaci ziskavaji védomosti, zkuSenosti, dovednosti a navyky, které
smétuji ke kultivovanému chovani, zodpovédnému jednani a respektovani povinnosti
kazdého ob&ana. Zaci jsou vedeni k samostatnému uéeni a rozvoji svych zajmal.

Zakladni vzdélani poskytuje zaklad vSeobecného vzdélani a postupné rozvijeni
klicovych kompetenci. Za kli¢ové kompetence jsou povazovany kompetence k uceni,
k teSeni problémil, kompetence komunikativni, socidlni a personalni, kompetence
obcanské a pracovni. Vzdélavaci obsah RVP ZV je roz¢lenén do deviti oblasti, mezi které
patii: Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, matematika, informatika, ¢lovek a jeho svét,
d&jepis, obcanska vychova, fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis, télesnd vychova,

vychova ke zdravi a ¢lovek a svét prace (Rdmcovy vzdélavaci program, 2016).
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Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova, ve které je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova.
Vychova ke zdravi obohacuje Zdky zékladnim poznanim o ¢lovéku a ochrané zdravi:
,UCit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a umét byt za né
odpovédny*“ (RVP, 2016). Zaci se seznamuji s hygienickymi, stravovacimi, pracovnimi
1 zdravotné preventivnim navyky, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Graziim
a vzdorovat vlastnimu ohrozeni v kazdodennich situacich. Vychova ke zdravi uzce

souvisi s oblastmi Clovek a jeho svét a Osobnostni a socialni vychova.

»Vzdelavaci obor T¢lesnd vychova je zaméfena na pozndvani vlastnich
pohybovych moznosti a z4jmi a na poznavani ucinkt konkrétnich pohybovych ¢innosti
na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu* (RVP, 2016). Zaci se uéi ohodnotit
uroven své zdatnosti a zaradit do svého denniho rezimu rtizné pohybové ¢innosti, které
vedou k uspokojeni vlastnich potieb, pro optimalni rozvoj zdatnosti a pro podporu svého
zdravi. K tomu je nezbytny zaktv autenticky prozitek pohybu. DileZité je seznameni se
zdravotni télesnou vychovou, odhalovani riznych zdravotnich oslabeni jedinct a jejich

korekce (RVP, 2016).

Rémcovy vzdélavaci program (2016) ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi uvadi

nasledujici u¢ivo pro druhy stuperi:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
= vztahy ve dvojici

= vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity

Zmeny v zivote cloveka a jejich reflexe
»  détstvi, puberta, dospivani

» sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
» stravovani, poruchy piijmu potravy
» osobni, intimni a dusevni hygiena, otuZovani
» rezim dne

* bezpecné zpusoby chovani, preventivni a 1ékaiska péce

12



Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
» kompenzacni, relaxacni techniky, posileni dusevni odolnosti
» civilizacni choroby
» Sikana, nasili, sexualni zneuzivani déti
* bezpecné chovani

» dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

Hodnota a podpora zdravi
» celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci
» podpora zdravi a jeji formy

» podpora zdravi v komunité

Osobnostni a socialni rozvoj
» sebepoznani a sebepojeti
» seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
» psychohygiena
» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

» moralni rozvoj

Rémcovy vzdélavaci program (2016) ve vzdélavacim oboru Télesna vychova

uvadi nésledujici u€ivo pro 1. a 2. stuperi:

1. stupen
Cinnosti ovliviwjici zdravi
» pohybovy rezim 74k, délka a intenzita pohybu
» rozcviceni, protahovaci a uvoliiovaci cviceni
» spravné drzeni téla, spravné provedeni cviku, kompenzacni cviceni, relaxacni
a jina zdravotné zamétend cviceni
» rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu
» hygiena, tklid cvic¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
» organizace a bezpe€nost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach, bezpecné

ukladani nacini, naradi a pomtcek, prvni pomoc
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Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry

zaklady gymnastiky

rytmické a kondi¢ni formy cviceni
prapravné upoly

zaklady atletiky

zaklady sportovnich her

turistika a pobyt v pfirodé

plavani

lyZzovéani, brusleni

Cinnosti podporujici pohybové ucent

komunikace v TV
organizace pii TV
zasady jednéani a chovani
pravidla

meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupei

Cinnosti ovliviwujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

zdravotné orientovana zdatnost

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry

gymnastiky

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
upoly

atletika

sportovni hry

turistika a pobyt v pfirodé
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» plavani
» lyzovani, snowboarding a brusleni

» netradi¢ni hry

Cinnosti podporujici pohybové ucent
» komunikace v TV
» organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
» historie a soucasnost sportu
» pravidla
» zasady jednani a chovani v rizném prostiedi

» méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

Prvky zdravotni télesné vychovy jsou vyuzivané v povinné télesné vychove, na
1. stupni se zabyvame zdravotnim oslabenim, zaklady specidlnich cvic¢eni a pohybovych
¢innosti v ndvaznosti na obsah TV. Na 2. stupni zafazujeme toto uceni: zdkladni druhy
oslabeni, jejich priciny a dusledky, oslabeni pohybového systému, oslabeni vnitinich

organt a oslabeni smyslovych a nervovych funkci.

Jak jsem jiz zminovala, vzdélavaci obory Télesna vychova a Vychova ke zdravi
byly v ramci reformy zaclenény do vzdélavacich oblasti souvisejicich s podporou zdravi.
Muzik a Janik (2003), Schidlera (1999), Seebauerova (2002) a mnoho dalSich, jsou
autofi, kteti se zabyvaji problémem, jak je ,,zdravotni orientace* télesné¢ vychovy
pfijimana vefejnosti, odborniky a zadky. A také, jak je zminény trend realizovdn na
zakladnich Skolach. Vyuka pfedmétu télesnd vychova zahrnuje obecné akceptované

zivotni hodnoty, mezi které patii zdravi, podpora zdravi a pohybové gramotnost.

Muzik a VIcek (2012) jsou toho nazoru, Ze ,,soucasna koncepce télesné vychovy
zatim neni akceptovatelnd ani realizovana jednotng. Problém vidi v samotné kvalité
projektovaného kurikula. Tvrdi, Ze hodnotu kurikula snizuje nesoulad vzdélavacich cilt

télesné vychovy s jejim vzdélavacim obsahem a také abstraktnost definovanych cila TV*.
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1. 3 Pohybova gramotnost

Pohybovou gramotnost (dale v texu jako PG) Whiteheadova (2010) definuje ,,jako
motivaci, sebevédomi, pohybovou zpiisobilost a znalosti, jak udrzet pohybovou aktivitu
po cely zivot na individuéln¢ vhodné tirovni®“. Podle Muzika (2010) se ,,zaci s pomoci
odbornikli (uciteld, cvi€itell) u¢i vnimat a rozumét efektim jednotlivych pohybi,
rozliSovat druh pohybu, intenzitu zatizeni, dobu trvani i frekvenci riiznych pohybovych
aktivit a samostatné fesit pohybové ukoly.“ Zaci by méli byt seznameni i s negativy
sedavého zptsobu zivota, protoze PG Ize ovliviiovat vychovou a vzdélanim (Zitko, 2014).
Pohybove¢ gramotny ¢lovek disponuje pohybovymi dovednostmi, schopnostmi, znalostmi
a pohybova aktivita se stava soucasti jeho zivota.

Prostfednictvim riznych pohybovych aktivit si budujeme pohybovou jistotu,
sebeuctu, poctivost, rozhodnost, vlastni zodpovédnost, vzajemnou toleranci a respekt,
zajem o druhé, pozitivni pfistup a schopnost fesit problémy. PG ovliviiuje osobni rist
a tvofi pfedpoklad pro uspésnost cloveka v zivoté z osobniho, spole¢enského 1 pracovniho

hlediska.

Objasnéni nékterych pojmu:

= Pohybova aktivita (PA) = tvoii ji jakykoliv télesny pohyb, ktery je provadén
kosternim svalstvem a vyZzaduje energeticky vydej (World Health Organisation,
2004). PA rozdélujeme podle intenzity na mirnou, stfedni a intenzivni.

= Cviceni = tvoii podkategorii pohybové aktivity. Cviceni je planované,
usporadané, pravidelné s cilem udrzet ¢i zlepsit té€lesnou zdatnost.

* Pohybové Cinnosti = télesna cviceni, kterd jsou zamétena na rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti. Obsahuji sportovni discipliny, PA a riizné sporty.

» Té¢lesnad zdatnost = Bunc (1995) télesnou zdatnost definuje ,,jako zptsobilost
vykonavat kazdodenni ukoly energeticky, bez znamek unavy, vyuzivat

s potéSenim volny Cas a €elit nepfiznivym jevim®.
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1. 4 Skolni télesnd vychova

»Pojem télesnd vychova je pouzivan pro oznaceni slozky vychovy, procesu
vychovy, vyucovaciho pfedmétu i obsahu cCinnosti v zdjmovych organizacich
i v rodinach. T¢€lesna vychova je pedagogicky proces, v némz se vyuziva jako hlavniho
prostiedku télesnych cviceni* (Malach, 2007).

,»Cilem TV je pohybové kultivovany ¢lovek, ktery chape a ptijima pohybovou
¢innost za nezbytnou soucast svého zivota. Do svého denniho rezimu zatazuje vhodnou
a pfiméfenou pohybovou aktivitu a mé dostatecné informace o zatizeni a jeho uc¢inku na
organismus® (Stielec, 2004). Mezi ukoly télesné vychovy patii: zdravotni, vzdélavaci
a vychovné hledisko.

Pii vyuce télesné vychovy je nutné akceptovat individudlni zvlastnosti,
ontogeneticky vyvoj jedincli, umét vyuku pfizptsobit détem a konkrétnim podminkam.
Ucitel hodinu upravuje dle aktudlni zdatnosti, nalady zaki a podle jejich zdravotniho
stavu. ,,Vyuka télesné vychovy by méla probihat oddélené pro chlapce a divky. Odlisnosti
vyuky nachdzime v obsahu i v n¢kterych didaktickych metodach® (Tupy, Svaton, Linhart,

1994). Népln skolni télesné vychovy je rozdélena na 1. a 2. stupeil.

Cilem 1. stupné je postupny piechod od spontdnni pohybové ¢innosti k ¢innosti
fizené a vybérové. Vybrané Cinnosti by mély ptispivat k harmonickému vyvoji jedince,
k rozvoji optimalni zdatnosti a vykonnosti, k regeneraci sil a psychického napéti a pro
podporu zdravi. Tyto ¢innosti obsahuji nejzédkladné€jsi pohybové fetézce, které by si déti
se vyuzivaji i zjednodusené jednotlivé sporty (atletika, gymnastika, plavani, sportovni hry
aj.). Na 1. stupni je dlilezity prozitek z pohybu, vzdjemna spoluprace a komunikace, ktera
ptispiva k celkové radosti. Jiz zde jsou dilezitd hodnoceni, korekce chyb a odhalovani
zdravotniho oslabeni jedince. Zdravotni oslabeni miizeme vyrovnavat v rdmci povinné
hodiny télesné vychovy, popt. v hodinach zdravotni télesné vychovy. Proto je dilezité,
aby se do jednotlivych hodin TV zatazovaly vyrovnavaci, kompenzacni, relaxacni

a posilovaci cvi€eni, ktera slouzi jako nezbytné prevence.

Oproti tomu 2. stupent ma za cil rozSifovani rejstiiku pohybovych ¢innosti a jejich
navazovani na jiz osvojené dovednosti, nejedna se jiz o nacvik zakladnich pohybt, ale

o propojovani a spojovani dil¢ich pohybt v celek. Déti by mély byt nejen schopné
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predvést gymnastickou sestavu, zahrat si sportovni hru, ale pfipravit k tomu i prosttedi
a podminky. M¢ly by ovladat zédklady pravidel, nutné pro uskute¢néni ¢innosti, umeét
posoudit a vyhodnotit danou situaci. Na 2. stupni, by déti m¢ly ziskat urcity prehled
historie a souc¢asného ¢eského sportu, mely by umét se slusné chovat v rizném prostredi

a v neposledni fadé by mély znat zakonitosti pohybu, popf. jeho korekci a napravu chyb.

Télesna vychova na 1. stupni zakladni Skoly z hlediska nabidky atletiky zahrnuje
rychly a vytrvaly béh, skok daleky z mista (odraz snozmo), skok daleky, skok do vysky
a hod mickem z ¢elniho postaveni. Je vhodné zacit i s pfebéhem nizkych piekdzek, popf.
mizeme vyuzit ty¢e nebo krabice, kde se déti spontdnné nauc¢i rytmicky béh mezi

prekazkami.

Na 2. stupni ucivo zahrnuje rychlostni a vytrvalostni béh na draze i v terénu,
ptebchy prekazek, skok daleky, skok vysoky, hod mickem ¢i grandtem a vrh kouli.
Pii vyuce je nutné dodrzovat zakladni pravidla atletiky, ktera vhodnou formou zakiim
vysvétlime, piipadné je mozné uvést i Ceského reprezentanta v dané discipling. Pii
nacviku jednotlivych atletickych disciplin je vhodné zacinat nejjednodussim zptisobem -
détem pohyb srozumiteln€ a strucné vysvétlit, pfitom se zabyvat se pouze uzlovymi body,
a nakonec jim pozadovany pohyb predvést, popt. pozadat n€koho ze zaki, aby pohyb
spravné predvedl. Dulezité je, aby si déti pohyb dostate¢né vyzkousely, proto je vhodné,

aby cvicilo co nejvice déti soucasné.

Organizacni formy ve §kolni TV mizeme dle Fialové (2000) rozdé€lit na jednotlivé
skupiny pohybovych ¢innosti: povinné, nepovinné, doplitkové, zajmové a kurzy. Mezi
povinné ¢innosti patii vyucovaci jednotka télesné vychovy, vychova v ptirod¢€, zdravotni
télesnd vychova. Do nepovinnych cCinnosti fadime piredméty nepovinné a volitelné.
Doplitkové cinnosti obsahuji pohybové rekreacni prestavky, které tvoii zdravotné
kondi¢ni ¢innosti zakii ve Skole. Z&jmové Cinnosti tvoii soutéze, jednorazové akce,

krouzky a zjezdy. Do kurzi zatazujme kurz lyzatsky, plavecky ¢i sportovni.
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1. 4. 1 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je zakladni formou povinného predmétu. Na skolach jsou
zafazeny minimalné dvé hodiny tydné v rozsahu 45 minut. Fialova (2000) vyucovaci
jednotku charakterizuje jako ,,relativné stabilne uspordadany systéem hlavnich faktori
vychovné vzdélavaciho procesu a jejich vzdjemnych vztahu, determinovany obsahem
a cilem uciva, prostorem, kde je uskuteciiovan casem, v némz je realizovan, psychickou
i fyzickou urovni Zakii, zkusenostmi a predpoklady ucitele a Fadou dalsich didaktickych
skutecnosti“. Vyucovaci jednotka je fizena ucitelem télesné vychovy, ktery nese plnou
odpovédnost za pribéh i vysledky vzdé€lavaciho procesu (Obrazek 2). Vyucovaci
jednotky probihaji pravidelné podle pfedem stanoveného rozvrhu hodin. Ve vyuce se zaci
podfizuji skolskym zdkonlim a ptedpisiim, které vedou k prevenci vzniku urazu.

Kazda vyudovaci jednotka mé diléi cile, které jsou v souladu s SVP a cili dané
Skoly. Fialova (2000) uvadi tyto dilci cile: organizacni, vychovny, diagnosticky,

vzdelavaci, zdravotni, psychologicky a pripravny.

Obrazek 2 Zjednodusené schéma hlavnich cinitelii ovliviiujici vyucovaci jednotku TV
(Fialova, Rychtecky, 2000)

vedeni | |ostatni| | ostatni trenéfi
Skoly ucitelé| | pedagogicti | | cviCitelé |a dalsi |
pracovnici
ucitel télesné
— vychovy
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lesné vychové jednotka lesné vychové
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i didakticke
postupy

didaktické

|spoluzaci I tréninkovi rodinni metody
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Struktura vyucovaci jednotky se sklada ze tiech hlavnich ¢asti, miizeme se vSak
setkat i s uciteli, ktefi rozdé€luji vyucovaci jednotku do vice ¢asti. Nasledna charakteristika
jednotlivych ¢asti je pfevzata od autora Peri¢ (2008), Jufinova a Stejskal (1987) a Fialova

s Rychteckym (2000).

1. Uvodni cast

Je zafazena na zacatek vyucovaci jednotky a slouzi k piiprav€é organismu
pro nasledné zatiZzeni v hlavni ¢asti. Tato ¢ast by méla trvat kolem 12 minut. Tvofi ji tii
zakladni tukoly: psychickd ptiprava — nastup, dochazka, cil a napln hodiny;
rozcviCeni — zahfati, protazeni, zafazujeme statickou a dynamickou cast a priprava —

jednoducha cviceni, na kterd navazuji cviceni v hlavni ¢asti.

Do ivodni ¢asti zafazujeme riiznorodé ¢innosti — honicky, soutéze, béhani s tkoly
apod. Uvodni ¢ast zajiStuje zahtati organismu, ale i fyzickou a psychickou piipravu na

hlavni ¢ast vyu€ovaci hodiny (Krocilova, 2011).

2. Hlavni cast

Hlavni ¢ast plynule navazuje na tvodni ¢ast. Ucitel zde uplatiiuje pedagogické
védomosti, organizacni schopnosti a vlastni kreativitu. Na zacatku této Casti je
doporucovano zaradit nacvik novych pohybovych dovednosti, kde je nutné vysvétleni,
popis cviceni a ukdzka. Aby jednotliva cvi¢eni dodrzovala urcitou posloupnost, za¢iname
nejprve s koordina¢nim cvicenim, rychlostnim cvienim, silovym cvi¢enim a v zavéru
hlavni ¢asti zafazujeme vytrvalostni cviceni. Tato ¢ast trva okolo 28 minut, a protoZe je
naro¢na na udrzeni pozornosti, m¢la by byt casto obménovana a pestra. Pro efektivitu
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky (dale VJ) je velmi dilezité vhodné vyuziti cvicebniho
Casu. Proto musi ucitel v ptipravé vénovat pozornost jak promysleni obsahu, tedy volbé

konkrétniho cviceni, tak t€elné organizaci pii jednotlivych ¢innostech.

3. Zavérecna cast

Zaveérecna cast slouzi k uklidnéni organismu a k iniciaci zotavnych procest. Do
této Casti zafazujeme kompenzacni cviCeni, ktera piedchazeji vzniku svalovych
dysbalanci, dynamickou a statickou cast, drobné¢ hry. Hodinu je vhodné zakoncit
struénym zhodnocenim, vyslovit pochvalu nebo pfipominky k aktivit¢ ¢i kazni zaka
a nasledné je motivovat do dal§i vyucovaci jednotky. Zaci by méli hodinu opoustét

s vnitfnim uspokojenim.
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1. 4. 2 Didaktika atletiky

Osvojovani atletickych dovednosti probihd obvykle formou vyucovaci jednotky
a je smétovano na pohybovou vsestrannost. Pii vyuce atletiky se na ucitele kladou vysoké
naroky z hlediska naplné€ hodiny a tviir¢i schopnosti pfi organizaci a vyuziti didaktickych
forem.

Vinduskova, Kaplan a Metelkova (1998) uvadéji, podle ¢eho ucitel voli vyucovaci
metodu. ,,Vyucovaci metodu ucitel voli podle: obsahu uciva, ucebnich cilii, véku a urovne
Zaka, materialnich podminek a jinych organizacnich predpokladii, viastnich zkusenosti,
teoretické a praktické pripravenosti. *

Atletické dovednosti jsou vysledkem motorického uceni zaku, ktefi si osvojuji
a upeviiuji nové pohybové navyky. Uroven atletické dovednosti jednotlivych zakt
posuzujeme namefenymi vykony.

Pii nacviku atletickych disciplin cyklického charakteru vyuzivame komplexni
metodu. Zacindme od nejjednodussich variant dané discipliny, pohyb provadime
v pomalém tempu a vyuzivame zleh¢enych podminek (napft. leh¢i nacini). Analyticko —
syntetickou metodu vyuzivame pii nacviku jednotlivych fazi pohybu.

K zvyseni efektivity nacviku atletickych disciplin vyuzivame diferenciaci tiidy,
napiiklad vyucovani po skupinach. Na hodinach atletiky je vhodné Zaky rozdélovat dle
vykonnosti v dané disciplin€é. Tim ma kazdéa skupina rozdilny postup nacviku, metody,
pomtcky a cile, které vedou k individudlnimu rozvoji zdka. N¢které atletické discipliny
muiZzeme nacvicovat hromadnou formou, aniz by doslo ke sniZeni efektivity (Vinduskova,

Kaplan, Metelkova, 1998).

Atleticke discipliny rozdéluje Prukner a Machova (2011) podle:
» charakteru pohybové struktury
» chize a béhy, skoky horizontalni a vertikalni, vrhy a hody, viceboje
» délky bézecké trateé
» bchy na kratké, stfedni a dlouhé vzdalenosti
» obsahu discipliny
» hladké, prekazkové a Stafetové behy
» uplatnéni jednotlivych pohybovych schopnosti

» discipliny rychlostni, rychlostné — vytrvalostni, vytrvalostni
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Kuchen (1987) rozd¢luje atletické discipliny podle charakteru ¢innosti na cyklické

a acyklické.

Ugelna organizace vyucovaciho procesu se zabyvd maximalnim vyuZitim
materidlnich a prostorovych podminek, eliminaci ztratovych ¢asii, vhodnym vybérem
uciva, forem vedeni, styltl, ale i prevenci tirazl. Zaci musi byt sezndmeni s pravidly
a povinnostmi, které by mél ucitel striktné¢ vyzadovat. Vhodné obleceni, obuti
a odstranéni vSech negativnich vlivii (napft. Sperky, Zvykacka), které mohou zpusobit
uraz, jsou samoziejmosti. UCitel pfi vyuce dohliZi nejen na spravnou organizaci, ale i na

kontrolu né&¢ini, nafadi a prostorti (Vinduskova, Kaplan, Metelkova, 1998).

Hodnoceni vyuky by podle Vinduskové, Kaplana a Metelkové (1998) ,, mélo byt
chapano jako motivacni proces a stanoveno na zdakladé znalosti zvladnutelného
a individuadlné stanoveného cile”. Nehodnotime tedy konecny vykon zika, ale jeho
postupnou zménu ve vykonu. Zaky je vhodné otestovat minimalné dvakrat, abychom
zjistili k jak velké zméné doslo. Jednotlivé Zadky miZeme porovnavat s vlastnimi vykony
(béhy, hody) nebo ve skupiné (kdo vys, kdo vickrat), popt. ve Stafetovych bézich vyuzit
tymové bodovani. Béhem vyuky bychom méli vyuzivat i hrubou kontrolu vykonnosti
(kdo se zlepsil, kdo nebyl chycen), na kterou upozornuje Valkova (1992). Atletika ma
vyhodu v objektivnim méfeni, pribézné kontrole a srovnavani rtiznych vykont. ,,Tento
jev vede k sebekontrole a schopnosti objektivné zhodnotit viastni sily a moznosti“
(Kaplan, Valkova, 2009).

K urychleni a usnadnéni organizace méfeni a zaznamenani vykonli vyuzivame
samotné zaky. Hodnoceni pro zaky musi byt jasné, presné vymezené a dosazitelné. Tim
pak hodnoceni mtize pro zaky slouzit jako motivacni prvek a pro ucitele jako kontrola

¢innosti ucitele a snahy zaka (Vinduskové, Kaplan, Metelkova, 1998).

1. 4. 3 Vékova periodizace

Zahdjeni vzdélavani v Ceské republice zacind u déti, které zavrsi 6 let. Zakladni
vzdélavani je legislativné povinné. Délku ceského povinného vzdélavani rozdéluje
Fialova (2010) na 5 ro¢nikii primarniho vzdélavéani a na dalsi 4 ro¢niky navazujiciho

niz$iho stiedniho vzdélavani.
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Vilimova (2002) uvadi nejpouzivanéjsi periodizaci vyvoje od Piihody (1963),
kdyz ontogenezi pro Skolni obdobi rozdéluje do tii veékovych kategorii — mladsi, stfedni

a star$i Skolni vék.

Mladsi skolni vek 6 — 11 let (prepubescence)

V tomto obdobi zaind individudlni vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki.
Zpomaluje se rust téla do vysky a naopak se zintenziviiuje riist objemu téla. U dévcat je
rust rychlejsi nez u chlapcti.

Osifikace kosti v mlad$im skolnim véku rychlym tempem pokracuje. Zadové svalstvo je
slabé vyvinuté. Hrozi, ze se u ditéte mlize projevit vadné drzeni téla v disledku
jednostranného, neptfimétené¢ho zatizeni ¢i nedostatku fyzické aktivity. Roli zde hraje
1 vyziva, kterd muze zpusobit nadmérné hromadéni tuku v téle ditéte. Objem srdce je
u déti v tomto v€ku vétsi nez u dospélého Cloveka. Po fyzickém ¢i psychickém zatizeni
se velmi rychle srde¢ni frekvence vraci na normalni hodnoty.

U zaki plati, Ze pro vytvoreni spravné predstavy o technice pohybu je nutnd nazorna
ukdzka, slovni objasnéni konkrétniho problému v tomto véku neni vhodné. Pohybové
¢innosti museji byt pestré a ¢asto obménované, stereotyp a monotdénni formy pohybu déti

ubiji.

Strredni skolni vek 11 — 14 let (pubescence)

Pribéh zmén v pubescenci z divodu rozdilného néastupu produkce hormonti
endokrinnich 714z je velmi obtizné stanovit. U télesné vysky stale probiha rust, u divek je
vySka o trochu vyss$i nez u chlapcii. Rast koncetin je rychlejsi nez rtist trupu. Mezi zaky
jsou vyrazné rozdily v t€lesné vysce i hmotnosti. Ke konci obdobi chlapci dosahuji vyssi
vysky nez divky. Nerovnomérné a rychlé ristové zmeény se mohou projevit diskoordinaci

pohybt, to vede k zhorSenému provedeni diive osvojené dovednosti (Vilimova, 2002).

Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy k druhé osobé, okoli, ale
1 k sobé samému. V tomto veku probiha pozitivni ¢i negativni chovani v oblasti uceni,
domadcich povinnosti a sportovni ¢innosti. Abstraktni mysleni a pamét’ se rozviji, rychlost
uceni se zvySuje. Pubescenti se v tomto véku osamostatiiuji, vytvareji si nové spolecenské
vztahy a svoje role. Studenti uz nejsou ochotni plnit své povinnosti bez vyhrad, nemaji

radi, kdyZ jim nékdo tik4, co a jak maji délat. Ve Skole se to mlze projevit zvySenou

23



neposlusnosti a drzosti. Rychtecky (1990) ve svém vyzkumu doklada, Ze té€lesna vychova

a sportovni aktivity maji pfiznivy vliv na pubescenty.

Starsi skolni vek 14 — 19 let (adolescence)

Télesny riist se postupné dokoncuje, zejména je to patrné u divek. T¢€lo dostava
postupné svilj koneény vzhled. U chlapcli se zvySuje nartst svalové hmoty, naopak
u divek pozorujeme ptirtistek podkozniho tuku. Motoricka docilita se zlepSuje v disledku

zvysené pozornosti, vnitini motivace a cilevédoméjSimu piistupu. Studenti si jiz mohou

wev

wvewr

méni vztah k hodnotdm, odliSuji se postoje k pohybové Cinnosti a stabilizuje se vyvoj
osobnich vlastnosti. ZvysSuje se kriticnost vzhledem k obsahu a organizaci vyuky

v predmétu télesnd vychova (Vilimova, 2002).

Vyvoj zahrnuje kvantitativni znaky a kvalitativni zmény. Svoboda (2007) uvadi

hlavni faktory vyvoje ¢lovéka — dédi¢nost, prostiedi a vychova.

1. 5 Skolni atletické soutéie

Atletické soutéze maji podle Dostala a Velebila (1992) tii zakladni ukoly:
., proverovani zdravotni, vzdelavaci a vychovné cinnosti, upeviiovat trvaly vztah Zakii
o systematickou sportovni cinnost, ziskat kritérium pro porovnani vysledki jednotlivych
Zaki, trid a skol v atletickych disciplinach .

Skolni soutéZe jsou pievazné porddané Asociaci $kolnich sportovnich klubu
(ASSK), Ceskym atletickym svazem a Ministerstvem kolstvi, mladeZe a t&lovychovy.
V soutézich mohou vybrani zaci predvést osvojené dovednosti a prozit si zdvodni
atmosféru. Soutéze jsou bud’ jednorazové ¢i postupové (napt. okresni kolo, krajské finale
a republikové finale). Mezi $kolni atletické soutéZe potadané ASSK pro rok 2016 /2017
pro zakladni §koly byly: Stafetovy pohar, Atleticky trojboj vSestrannosti (pro 1. stupeit

Z8) a Pohar Rozhlasu s Ceskou spofitelnou (pro 2. stupen ZS a nizsi stupefi gymnazii).
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Kromé sportovnich soutézi organizovanych ASSK, Ceskym atletickym svazem
a Ministerstvem $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy je vytvoren Ceskym olympijskym
vyborem projekt Sazka Olympijsky viceboj. Tento projekt vznikl na podporu zdravého
zivotniho stylu déti. Cilem je pfivést co nejvice déti ke sportovani a ukézat jim sport jako
zabavu. Projekt je urcen pro zaky zakladnich Skol a odpovidajicich stupii gymnazii.
Kazda Skola muze své zaky zapojit do dvou ucelenych programt, které se déli na
Olympijsky diplom a Olympijsky odznak - OVOV. Hlavnim cilem Olympijského
diplomu je v pribchu hodin télesné vychovy zapojit zaky do osmi méfitelnych disciplin.
Po jejich splnéni Zaci dostavaji Olympijsky diplom, kde je uvedena analyza jejich
pohybovych schopnosti, kterd jim ukaze, pro které sporty maji nejvétsi predpoklady.
Discipliny se plni v ramci hodin télesné vychovy a garantem se stava ucitel, ktery
vysledky jednotlivych zakt zad4ava do systému na webovych strankach projektu. Mezi
osm disciplin Olympijského diplomu patii: hluboky ptedklon, T — béh, zkracené sedy
lehy, postoj ¢apa, sprint 60 m, Zatopkiv béh na 500 m (1. stupet) nebo 1000 m
(2. stupeii), skok z mista (1. stupeil) nebo trojskok snozmo z mista (2. stupenl) a hod
basketbalovym micem. Ke kazdé disciplin€ je instruktazni video. Discipliny byly
vybrany, aby pokryly osm kli¢ovych pohybovych schopnosti déti.
Malym sportovnim talentim pomaha Olympijsky odznak — OVOV, ktery zalozili zlati
desetibojafi, R. Zmélik a R. Sebrle. V ramci této soutéZe zaci plni deset disciplin (devét
uréenych a jednu volitelnou disciplinu). OVOV tvofi tyto discipliny: sprint 60 m, skok
daleky, hod 2 kg medicinbalem obouru¢ ptes hlavu vzad, shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu
2 minut, skakdni pfes Svihadlo po dobu 2 minut, trojskok snozmo z mista, kliky
a leh — sedy po dobu 2 minut, hod mickem 150 g a mezi volitelnou disciplinu patii: béh
na 1000 m, dribling s basketbalovym mic¢em po dobu 2 minut a plavani po dobu 2 minut.
Zaci ziskavaji bronzové, stiibrné, zlaté a diamantové odznaky za zlepSovani svych
vykont, zazivaji velkolepou atmosféru sportovni akce a mohou se probojovat pies
okresni a krajskd kola az do republikového findle, kde se setkdvaji s olympioniky

[RA4

zde: http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/?

Atletické soutéze probihaji i na regiondlni rovni. Sem patii napf. vzajemné
soutéze jednotlivych skol, tzv. meziSkolni zavody a soutéze uvnitt Skol, které slouzi

k porovnani jednotlivych tiid.
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1. 6 Ucitelé na zakladni Skole

Ucitel dle Jansy (2012) predstavuje osobu, ktera podnécuje a vidi uceni jinych
osob a pusobi predevsim ve Skolni edukaci. Legislativné ucitele rozd€lujeme do
specifickych kategorii — ucitelé matetské skoly, ucitelé prvniho a druhého stupné zakladni
Skoly, ucitelé stfedni Skoly a vysoké Skoly aj. Pro vétSinu ucitelskych kategorii plati
povinnost magisterského vzdélani. Ucitel vykonava v praxi mnoho funkci, mezi které
napiiklad patii: vybér cile a obsahu vyucovaciho procesu; fizeni a ovliviiovani
vyucovaciho procesu; vybirani vhodnych didaktickych metod, forem a prostredki
vzhledem k veku a individualnim zvlastnostem déti a mnoho dalSich funkci.

Windham (1988) uvadi ucitelské charakteristiky, pfesnéji vSak vlastnosti, které
vytvareji a urCuji kvalitu ucitele: stupenn ucitelovy kvalifikace, rozsah vycviku,
specializace, vek, profesni zkuSenost, etnicka prislusnost, verbalni schopnost a postoje.
Vyse uvedené charakteristiky vice ¢i mén¢ ovlivituji kvalitu vyuky. Existuji pouze obecna
doporuceni, kterymi by se ucitel m¢l fidit. Do vyuky zasahuji ovlivnitelné faktory, mezi
které patii kvalita prezentace uciva, pfiméfenost vyucovani, motivace a ¢as (Slavin,

1994). Aby se vse vydafilo a piedeslo se problémtim, je nezbytna pfiprava na vyucovani.

Typy ptipravy ucitele na vyu€ovani charakterizuje Obst (2002). ,, Treti typ je
1. cile — co chci, ¢eho zamyslim dosahnout
2. jakymi prostredky chci téchto cilii dosahnout
3. didakticka hlediska
4. vychovné moznosti
5. organizace
6. casovy projekt vyucovaci jednotky

7. k realizaci pripravy

Pisemné piipravy si uc¢itel mize zapsat na volny list, ktery si po vyu€ovani zalozi
a muze ho vyuzit i opakované. Nezbytna je ndsledna analyza a zpétné vazba o GispéSnosti
své pripravy a redlného vyucovani. Spravné provedend analyza se stdva prosttedkem
ristu pedagoga a odstranuje stereotypy (Kalhous, Obst, 2002).

Pii realizaci vyuky vyuzivame vzdjemnou interakci, verbalni a neverbalni

komunikaci, fe¢ téla, didaktické zasady, didaktické styly, vyukové metody a riznorodé
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materidlni prostiedky. Neustdle ucitel musi kontrolovat aktualni stav a naladu zaka, aby
mohl rozhodovat o tom, jaké opatfeni ma vyuzit k tomu, aby se hodina mohla pfiblizovat
k idedlnimu vyucovani. Pfi vyu€ovani je nutna motivace zaku, kterd ovliviiuje klima ve
tfid¢ a na skole, slovni povzbuzeni a chvala. Vedeni zakli ve vyuce, jak zminuje Obst
(2002) ,,je slozity proces, zalozeny na interakci mezi ucitelem a Zaky, ktera zahrnuje
vzdjemnou spoluprdci, vzajemné ovliviiovani, napodobovani, prendseni nalad, postoji,
nazorii a motivacnich faktori*.

Pribéh vyuky ma byt jasny a témét neménny. Zacina v€asnym piichodem ucitele
do hodiny, kdy je zacatek vyuky jasn¢ odd€len od ptestavky, kontrolou pfitomnosti zakt
a zapisem uéiva do t¥idni knihy. Zaci by méli byt seznameni s cilem a priibéhem vyuky,
zde mizeme u zakid vzbudit pozitivni zdjem o dané téma. Plynuly pribéh hodiny
a neustalé rozvijeni aktivity zaki ve vyuce by mélo byt pro ucitele samoziejmosti. Vyuka
by neméla byt monotonni, ucitel mize vhodnymi otazkami vést zaky k samostatnému
objevovani a feSeni problému. Ve vyuce podle Obsta (2002) by se mél objevit humor,
ktery prispiva k lepsi atmosfére ve tfidé. Vztah mezi ucitelem a zdky musi byt mily
a srdecny, zaloZeny na vzajemné diivéfe, toleranci a kazni.
postojem, nezajmem ¢i Sikanou. Ve vSech pfipadech by mél ucitel zasahnout. Muze
k tomu vyuzit pouhé napomenuti, ditky tfidniho ucitele nebo feditele skoly, v krajnich

pfipadech i snizené znamky z chovéni ¢i jiné prostiedky.

Posledni fazi vyucovaciho procesu je hodnoceni vysledkd. Kyriacova (1996)
uvadi funkce hodnoceni, mezi které radi:
a) zpétna vazba pro ucitele o jeho praci,
b) zpétna vazba zaklim,
c) motivace zaki,
d) vedeni zaznamil o prospéchu zéka,
e) momentalni prospéch a dosazend troven zédka,

f) posouzeni pripravenosti zaka pro dalsi uceni.

Hodnoceni 74kl probiha z nékolika divodi, proto jsou i rizné typy hodnoceni.
Obst (2002) zminuje tyto: formativni, finalni, normativni, kriteridlni, diagnostické, interni
a externi, neformalni, formélni, priibézné, zavérecné a objektivni hodnoceni, hodnoceni

pribéhu a hodnoceni vysledku. Vybér typu hodnoceni vyplyva z cill a potieb Skoly.
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1. 6. 1 Uditelé télesné vychovy

Ucitel planuje, organizuje, fidi a hodnoti vyucovaci proces. Jak zminuje Pliva
(1988), ucitel je subjektem a zaroven objektem procesu, ve kterém se nachdzeji Ctyfi
nezbytné a propojené subsystémy: ucitel — uc¢ivo — zak — podminky. U¢itelé by méli pii
své praci s détmi dodrzovat pedagogické zasady, mezi které patii: zasada uvédomélosti
a aktivity, nazornosti, soustavnosti, pfimétenosti a zadsada trvalosti (Hanzalkova, 2009).

Na ucitele télesné vychovy a sportu jsou kladené zvysené psychické, fyzické
a vykonnostni naroky, dale pak i pedagogicko-psychologické pozadavky. Rychtecky
(2000) uvadi vycet ¢innosti, které ucitel plni ve vzdélavacim procesu: ¢innost vzdélavaci,
vychovna, fidici a organizacni, planovaci a projektivni, administrativni a ekonomicka.
Kromé vyucovani pfedmétu télesna vychova plni i dalsi funkce, mezi které patii:
zajiStovani a organizovani mimoskolnich sportovnich a pohybovych aktivit, ovliviiovani
zdravi a zivotniho stylu zaki i ucitelt dané Skoly (Jansa, 2012). Ucitelé télesné vychovy
mnohdy po vyuce plsobi jako trenéfi, a to bud’ na svych zakladnich skolach ¢i jinych
Skolach nebo i ve sportovnich oddilech. Nékteré Skoly maji vlastni oddily, ptipadné
s n€¢jakym sportovnim oddilem spolupracuji.

Ucitelé maji mnoho socialnich roli, které od nich vyzaduji ur€ity zptisob chovani,
jednéni, vystupovani, oblékéani, spoleCenské a obfanské ucasti. Danymi podminkami
vyuky maji té€locvikaii i uzsi vztah a kontakt s zaky, nez maji ucitelé¢ jinych pfedmétt
(Pliva, 1988). Na ucitele telesné vychovy je kladen velky diraz pedagogické
zodpovédnosti, kdy mtze pii vyuce ¢i mimoskolni akci dojit k trazu nebo jiné kritické
situaci (Jansa, 2012).

Osobnost ucitele podle Kostkové (1981) je charakterizovana ze dvou hledisek a to
z hlediska pedagogického a psychologického. Pedagogické hledisko tvoii osobni
vlastnosti, které jsou nezbytné pro efektivni vliv na zédka. Psychologické hledisko se
zabyva ucitelem, jaky je, jak se chova a jak se prezentuje.

Rizeni vyudovaciho procesu pfedmétu télesna vychova je velmi obtizné, protoze
probihd v riizném, ménicim se prostfedi. Mize probihat v télocviéné, na hiisti, na
stadionu, v terénu, v bazénu, na sportovni mimoskolni akei, v ramci vyletu aj. Podminky
mohou byt ovliviiovany materidlnim vybavenim, ale i pocasim, které se mize zménit
béhem vyuky. Tyto zmény vedou ucitele ke zméné metody, pfistupu, obsahu a organizace
ve vyuce. Ucitel se s t€émito zménami musi vyrovnat a vytvofit vhodné podminky pro

ucelnou vyuku (Kostkova, 1981).
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1. 7 Prehled praci tykajici se FeSené problematiky

Pro pochopeni problému vyuky atletiky na zdkladnich Skoldch zmifiujeme nize
uvedené zaveéreéné prace, které se zabyvaly podobnou tematikou. Uvedeme stru¢ny vycet

1 se zavéry praci.

Atletikou na zédkladni Skole se v roce 2014 zabyvala Pavlikova (2014),
ktera tesila problematiku vyuky atletiky na gymnaziich. Vyuzila dotaznikového Setient,
uréeného pro uditele télesné vychovy ze $esti kraji Ceské republiky (n = 72), ze dvou
spolkovych zemi Némecka (n = 16) a tfi spolkovych zemi Rakouska (n = 37). Zjisténé
vysledky komparovala se zahrani¢im. Ve své praci zjistila, Ze je atletice vénovano 28 %
hodin télesné vychovy. Vyuka je pfedevSim ovlivnéna prostorovymi, materialnimi
podminkami a $kolnimi vzdélavacimi programy gymnazii. Zazemi jednotlivych $kol se
dle ziskanych odpovédi lisilo. Z vysledkli vyplynulo, Ze vyuka atletiky neni ovlivnéna

sportovnim zamétenim uciteld, piesnéji, zda se atletice aktivné vénovali ¢i nikoliv.

Obrazek 3 Faktory urcujici pocet hodin atletiky ziskané v Setieni Pavlikové (2014)

% respondenti

Skolni Skolni skolnf moinost moinost moZnost moinost  moZnost
télocvicna  atletické rovinka  prondjmu prondjmu prondjmu prondjmu vybéhudo
hristé télocvicny télocvicny atletického atletického  terénu

kdykoliv ~ omezené hristé hfisté

kdykoliv  omezené

mCR mRakousko ™ Némecko

Martin Travnicek (2102) se ve své diplomové praci zabyval nariistem vykonnosti
ve vybranych disciplindch u chlapct ze skoly bez rozsitené sportovni vychovy a ze tfid

s rozSifenou sportovni vychovou. Dale se zabyval a porovnaval plynulost jejich
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vykonnostniho ristu. Ze ctyflet¢ho porovnavani vykonnosti zakidl vySly nasledujici
zaveéry: ,,vykonnost zaki ze skoly s rozsifenou sportovni vychovou je vyssi nez vykonnost
74kt ze $koly bez rozdifené sportovni vychovy®. Zaci, kteii navitévuji rozsifenou
sportovni vychovu dosahuji mensi procentudlni zlepSeni, nezli Zaci bez rozSifené

sportovni vychovy, ale celkové dosahuji vyssich vykont.

Atletikou na zakladnich Skolach v okrese Kolin se zabyvala ve své diplomové
prace Zuzana Hanzéalkova (2009). Cilem prace bylo ,,zjiStovani informaci o sou¢asném
pribéhu vyuky atletiky na 2. stupni zékladnich $kol v okrese Kolin z pohledu déti*.
Informace byly zjiStovany pomoci dotazovani. Diplomantka se zaméfila na zjiStovani
oblibenych atletickych disciplin zakl, na materidlni vybaveni jednotlivych Skol pro
vyuku atletiky a na to, zda Skola vede atleticky krouzek. Z prace vyplynulo, ze
z celkového poctu dotazovanych déti (n = 140) vice nez polovina odpovédéla, Ze je nebavi
atleticka cviceni v hodindch TV. Mezi své oblibené discipliny zaci uvedli: 25 % sprinty,
23% skok daleky a 21% skok vysoky. Mezi mén¢ oblibené atletické discipliny patiil hod
mickem (12 %), béhy na stfedni a delsi trat€ (11 %) a vrh kouli (8 %). Déle bylo zjisténo,
ze polovina Skol nema pro vyuku atletickych disciplin potfebné vybaveni.
Z dotazovanych skol méla pouze polovina Skol vybaveni pro skokanské discipliny.
Atletickou drahu vlastni pouze 44 % a vrhaésky kruh jen 28 % Skol. Atleticky krouzek
probiha jen na 39 % zakladnich Skol.

Sarka Vlachova (2013) se ve své zavéreéné praci zabyvala zji§ténim urovnd
zakladni pohybové vykonnosti u déti starSiho Skolniho véku. Vysledky nasledné
porovnala se &leny sportovnich stiedisek (SpS) Ceského atletického svazu za rok 2012.
Pii testovani bylo pfitomno 46 zaka 13letych, 34 zakt 14letych a 35 zakid 15letych.
Vysledky testovani byly porovnavany s atlety ve véku 13 az 15 let. Zékladni pohybova
vykonnost byla hodnocena podle vysledkii ¢ty motorickych testl: béh na 50 m
z vysokého startu, skok daleky z mista, hod plnym mi¢em 2 kg obouru¢ a béh na 12 minut.
V préci autorka uvedla, ze vysledky prace byly ovlivnény motivaci jednotlivych zakd.
Mladsi zaci k testim pfistupovaly svédomitéji a s vEétSsim nadSenim nez jejich starsi
kolegové. V praci bylo zjisténo, ze zaci, ktefi jsou Cleny SpS prokazuji lepsi vysledky

v provadénych métenich nez zaci ze zékladni Skoly.
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2 VYZKUMNA CAST

2. 1 Cile prace

Cilem diplomové prace bylo zjistit nazory ucitelt télesné vychovy na vyuku
atletiky na zakladnich Skoldch v Praze. Pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo
distribuovano uciteliim zékladnich skol, jsme vytvofili pfehled nazori téchto uciteli na
vyuku atletiky. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zjiSténi procentudlniho zastoupeni
hodin vyuky atletiky, vyuziti atletickych disciplin ve vyuce, zdzemi a vybaveni
jednotlivych Skol a upozornuje na faktory, které vyuku atletiky ovliviiuji. V zavéru
vysledkové ¢asti uvadime prehled ndméti pro nacvik vybranych atletickych disciplin ve
Skolni télesné vychové vytvoreny na zékladé¢ neformalniho dotazovani ucitelti télesné

vychovy.

2. 2 Ukoly prdce

Pro splnéni cile jsme stanovili nasledujici dil¢i ukoly:

a. studium odborné literatury,

b. sestaveni dotazniku pro ucitele télesné vychovy,

c. distribuce dotazniku ucitellim télesné vychovy v Praze,

d. realizace vlastniho Setfeni,

e. sbérazpracovani dat,

f. osobni neformalni setkédni s vybranymi uciteli a vytvofeni naméth

pro nacvik vybranych atletickych disciplin ve Skolni télesné
vychove,

g. interpretace dat a formulace zavéra.

2. 3 Stanoveni vyzkumnych otdzek

Vzhledem k tomu, ze v diplomové praci zjistujeme néazory uciteli télesné
vychovy bez nasledné intervence, byla zvolena forma vyzkumnych otdzek, na které bylo

zodpovézeno na zakladé zjisténych vysledk.
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1) Jaké jsou podminky pro Skolni télesnou vychovu na vybranych zakladnich
Skolach v Praze?

2) Jaké organizaéni formy vyucovani vyuzivaji vybrané zakladni Skoly v Praze?

3) Které faktory ovliviiuji vyuziti atletiky v hodinach Skolni télesné vychovy?

4) Jak jsou vybaveny zakladni skoly pro vyuku atletiky?

5) V jakém ro¢nim obdobi je vyuka atletiky na zakladnich Skoldch zatazovana?

6) Jaké atletické discipliny jsou vyuzivany na 1. stupni zakladni Skoly?

7) Jaké atletické discipliny jsou vyuzivany na 2. stupni zakladni Skoly?

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek byla potieba zpracovat i dalsi otazky tykajici

se této problematiky. Zjisténé vysledky jsou uvedené ve vysledcich prace.

2. 4 Metodika prace

Pro ziskani informaci zamétenych na vyuku atletiky v hodinach télesné vychovy
byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Pii zpracovani dotazniku jsme se inspirovali
n¢kterymi myslenkami z bakalarské prace Pavlikové (2014). Celkové se dotaznik skladal
ze 21 otazek. Vyzkum byl proveden v Praze, hlavnim mésté Ceské republiky. Pro
vytvofeni naméti pro nacvik vybranych atletickych disciplin ve Skolni télesné vychové
bylo provedeno neformalni dotazovani. Zjisténé ndméty jsou urceny pro oba stupné

zakladni skoly.

Dotaznik pro ucitele télesné vychovy bylo mozné shlédnout na:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeC1EcLTbeJ1 VXEBYOF8Kfvpgoysy7gA
YF5XBkvplONxgtsJw/viewform?usp=sf link
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2.4.1 Charakteristika souboru

Soubor respondentil tvoii n = 61 uciteld télesné vychovy na zakladnich Skolach
v Praze, do Setfeni se zapojilo n =37 Zen (60,7 %) a n = 24 muzi (39,3 %). Graf 1 ukazuje

rozdélni respondentli podle pohlavi a délky praxe v letech. Neformalniho osobniho
setkani se zucastnilo n = 30 ucitelt.

Graf 1 Prehled respondentii (n = 61) ucastnicich se Setieni dle pohlavi a délky praxe

HBmuzi DOzeny

Pocet respondenti

1-2 3-5let 6-10let 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40

roky let let let let let let

Délka praxe respondentii

Osloveny soubor respondentti se skladal z ucitelt télesné vychovy z riiznych ¢asti
Prahy. Graf 2 ukazuje rozlozeni jednotlivych Skol podle meéstskych casti. Nejvétsi

zastoupeni respondenti méla v dotaznikovém Setfeni Praha 4 (n = 13), dale pak Praha 6
(n=9).
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Graf 2 Lokalita oslovenych skol (n = 61)
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Dotaznikové Setfeni oslovilo respondenty souboru, ktery byl z hlediska veku
heterogenni. Nejvétsi zastoupeni bylo ve ve€ku 31 — 40 let, celkem n = 22 (36,1 %).
Druhou nejvice zastoupenou kategorii byl v€k od 25 do 30 let (n = 14, tedy 23 %). Vékové
kategorie ve véku 51 — 60 let a 41 — 50 let mély podobné zastoupeni (n = 10 a n = 9).
Mezi nejméné zastoupené veékové kategorie patiil vék < 60 a >nez 24 let (n=5,n=1).
Pramérny vék respondentt celého souboru byl 40,1 let. Zeny vykazovaly primérny vék

41,9 let a muzi 37,4 let. Podrobnéjsi rozdéleni (véetné pohlavi) uvddime v Tabulce 1.

Tabulka 1 Prehled respondentii (n) podle vekovych kategorii

Zeny Muzi Celkem

Vék n % n % n %

> 24 0 0 1 1,6 1 1,6

25— 30 let 8 13,1 6 9,8 14 23
3140 let 10 16,4 12 19,7 22 36,1
41 — 50 let 9 14,8 0 0 9 14,8
51 - 60 let 6 9,8 4 6,6 10 16,4
<60 4 6,6 1 1,6 5 8,2
Celkem 37 60,7 24 39,3 61 100

Primérny vék 41,9 37,4 40,1
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Z hlediska délky praxe a dale z hlediska sportovniho zaméfeni respondentil je

mozné zaznamenat procentudlni rozlozeni sledovaného jevu (Graf 3 a Graf 4).

Graf 3 Pocet let praxe respondentii (n = 61)
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Mezi nejvice zastoupenou dobou praxe bylo 6 — 10 let s n = 17 respondenty.
Druhou zastoupenou dobou praxe jsou 1 —2 roky (n = 8). Coz znamena, Ze se v této druhé

skupin¢ jednalo o zacinajici ucitele.

Z hlediska mozného zaznamendni vyuziti atletiky ve Skolni télesné vychové nas
zajimalo, na co jsou dotazovani ucitel¢ z hlediska sportovni specializace zaméfeni.
U nékterych respondentil byla zaznamenana nevyhranénd odpovéd’, coz zptisobilo vyskyt
vice odpovédi u néekterych sportt. Ucitelé télesné vychovy nejcastéji preferovali
sportovni hry (38,9 %), coz je uvedeno v Grafu 4. Pracovné jsme sportovni hry rozdélili
na jednotlivé sporty, kde si miizeme vSimnout, Ze respondenti nejcastéji uvadeli fotbal
(n = 7), micové hry (n = 4), florbal (n = 3), basketbal (n = 3), volejbal (n = 3), softbal
(n = 3), hdzena (n = 3), tenis (n = 1) a hokej (n = 1). Atletika se svymi 19,4 % zaujala

druhé misto z hlediska sportovniho zaméfeni ucitelli télesné vychovy.
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Graf 4 Sportovni zaméreni respondentit (n = 72)
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2.4.2 Metody ziskavani dat

V této diplomové praci bylo pouzito dotaznikové Setfeni. Dotaznik slouzil jako
nastroj pro sbér dat. Abychom ziskali v&t§i mnozstvi dat a zaroven, aby vypliovani
dotazniku bylo pro respondenty pohodInégjsi, byla vyuzita aplikace na Google Docs.
Dotazniky byly distribuovany pomoci elektronické posty. Adresy na jednotlivé Skoly
byly vyhledavany pomoci webovych stranek. V e-mailu byla pfipsana Zadost, aby
pfiloZeny dotaznik vyplnil pouze jeden vyucujici télesné vychovy. Pro vytvofeni namétu
pro nacvik atletickych disciplin ve vyuce atletiky pro 1. i 2. stupent bylo ve formé
osobniho neformalniho setkani osloveno n = 30 ucitelt télesné vychovy z riznych casti
Prahy. Kazdy ucitel sdélil tii atletické discipliny, které by vyuzil v rdmci nacviku
atletickych disciplin a zaroveil u nich uvedl naméty a své zkuSenosti z hlediska nacviku
vybranych atletickych disciplin. Uvedené bylo nasledné pouzito k vytvoreni piehledu tii
nejcastéji vyuzivanych atletickych disciplin i s ndméty pro nacvik. Jedna se tedy o souhrn
namétl praktikd, ktefi vyucuji atletiku v rdmei vyuky télesné vychovy na zakladnich
Skolach.
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Na zakladni Skoly v Praze bylo rozeslano 210 e-mailt se Zadosti o vyplnéni
dotazniku. Deset e-maild se ihned vratilo jako nedoruc¢enych. Celkove tedy bylo osloveno
200 ucitela télesné vychovy. Dotaznik vyplnilo 61 respondentil, ztohon=37 Zzenan= 24
muztl. Jedna se tedy o 30,5 % névratnost. Vyzkum se uskute¢nil v dubnu 2017. Nasledné
probihala neformdlni osobni setkani se n = 30 uciteli, ktefi se ochotné podélili o své
zkuSenosti. Tato setkani probihala od kvétna do ¢ervna 2017. Po distribuci a sbéru dat

byly dotazniky zpracovany do grafii, vyhodnoceny a slovné popsany.

2. 5 Statistické zpracovani dat

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany a vyhodnoceny pomoci
programu Microsoft Excel. Pro piehlednost diplomové prace jsou ziskand data
zpracovana popisné, graficky a tabularné. V grafech byla pouzita ¢etnost a procentudlni
rozloZeni sledovaného jevu. Vzhledem k vétsi nabidce odpovédi v dotaznikovém Setfeni
mohli respondenti uvadét vice odpovédi, tudiz se zvysil celkovy pocet n odpovédi.
Jednalo se o otazky €. 4 (sportovni zaméteni), €. 5 (zaméfeni Skoly), €. 6 (zdzemi skoly),
¢. 7 (organizaéni formy vyucovani), €. 10 (faktory ovliviiujici pocet hodin atletiky), ¢. 13
(vyuka atletika z hlediska ro¢niho obdobi), ¢. 14 (formy rozcviceni), ¢. 15 (ptehled
atletickych disciplin pro 1. stupeii), ¢. 16 (piehled atletickych disciplin pro 2. stupei).
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3 VYSLEDKOVA CAST A DISKUSE

Nasledujici cast diplomové prace obsahuje vysledky z vlastniho Setfeni.
Respondenti odpovidali na 21 otdzek zamétfenych na vyuku atletiky na zékladnich
Skolach v Praze. Odpovédi byly rozdéleny do dvou casti. Nejprve jsme se zabyvali
otazkou specifikace sledovanych skol a podminkami pro vyuku skolni télesné vychovy.
Ve druhé casti nas zajimalo zastoupeni atletiky v hodinach Skolni télesné vychovy.
V zéavéru vysledkové €asti jsou uvadény mozné naméty pro nacvik atletickych disciplin
ve vyuce Skolni télesné vychovy, které byly sestaveny na zéklad€ osobniho neformalniho
setkani s uciteli (n = 30) ze zakladnich Skol v Praze. Vysledky obsahuji grafy, které jsou

doplnéné komentarem.

3. 1 Specifikace zakladnich $kol a podminky pro vyuku Skolni télesné vychovy

Zakladnim cilem této diplomové prace bylo zjistit ndzory ucitelti télesné vychovy
ve vybranych zakladnich Skoldch na samotnou vyuku pfedmétu télesna vychova.
Zjistujeme, jaké maji sledované Skoly zaméfeni, jaké maji Skoly zazemi pro vyuku
atletiky. Déle se zabyvame, jaké organizacni formy ucitelé vyuzivaji pfi vyucovani a jaky

je prumérny pocet zakli na hodiné télesné vychovy.

a) zamé&feni sledovanych Skol

Graf 5 Zamereni sledovanych Skol (n = 69)
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Komentar:

Z oslovenych skol, které se zucastnily dotaznikového Setfeni, bylo 17,4 %
zaméteno na sport a télesnou vychovu a 13 % na jazykovou piipravu. 37, 7 % prazskych

Skol neuvedlo Zadné zaméreni.

b) zdzemi jednotlivych skol

Graf 6 Zazemi jednotlivych skol (n = 260)
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Komentar

V této otazce respondenti méli moznost vybrat vSechny dostupné odpovédi,
pfipadné dopsat dalsi prostory vhodné pro vyuku atletiky. Z grafu 6 vidime, ze vice nez
n = 20 skol vlastni malou télocvi¢nu (19,6 %), umélé hiisté (19,6 %), velkou télocvicnu
(14,6 %), maji moznost vybehu do terénu (10,8 %) nebo vlastni atleticky oval (9,6 %).

Zazemi jednotlivych zakladnich Skol v Praze je velmi rozdilné. Nékteré Skoly
vlastni pouze malou télocvicnu nebo jsou zavislé na prondjmu, naopak jiné vlastni
rozli€né prostory pro vyuku. Konkrétn€j$i informace ohledné zdzemi Skol najdeme
v Tabulce (zdzemi jednotlivych Skol), kterd se nachdzi v ptilohové ¢asti 1. Z tabulky lze
vycist, ze pouze dvanact Skol (19,7 %) vlastni pouze jednu nebo dvé moznosti pro vyuku

atletiky. Zatimco zbylych n = 49 skol (80,3 %) ma tfi a vice mozZnosti pro vyuku.
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Na zaklad¢ zjisténych vysledkli mizeme na prvni vyzkumnou otazku odpovédét, ze

vybrané zakladni Skoly v Praze maji dostacujici podminky pro vyuku atletiky.

c¢) organiza¢ni formy vyucovani

Graf 7 Organizacni formy vyucovani (n = 202)
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Komentar

Nasledujici graf 7 znazornuje, jaké organizacni formy vyucovani skoly vyuzivaji.
Zde respondenti vybirali vSechny odpovédi, které jsou na jejich Skolach dostupné.
Z odpovédi respondentd (n = 65) je patrné, ze 92,3 % zucastnénych skol ma vyucovaci
jednotku 2x tydné a 7,7 % skol méa dokonce vyucovaci jednotku 3x tydné. Je nutné
podotknout, Ze n = 4 respondenti maji vyucovaci jednotku 2x i 3x tydné. Zajimalo nés,
jaké organizacni formy vyucovani vyuzivaji zakladni skoly v Praze. Odpovéd’ na druhou
vyzkumnou otdzku zni, kromé vyucovaci jednotky Skoly pro své zaky nabizeji lyzatsky
kurz 22,8 %, zajmovy krouzek 16,8 % a vychovu v ptirodé 5,4 %. Je ptekvapujici, ze

plavecky vycvik nabizi pouze polovina skol (n = 31).
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d) primérny pocet zakl pii hoding télesné vychovy

Graf 8 Prumeérny pocet zakii pri hodiné télesné vychovy (n = 61)
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Komentar

Prabéh vyuky neovlivituje pouze piistup a schopnosti ucitele, zdzemi, podminky,
pocasi, ale i samotny pocet zaki piitomnych na vyuce. Skolsky zdkon stanovuje
maximalni pocet 30- ti zakl na vyucujiciho. V télesné vychové je to jiné, malokdy cvici
cela tiida. Zjisténé vysledky vidime v grafu 8, z kterého je patrné, ze 42,6 % ucitelti ma
na vyuce 21 — 25 zakili. Zajimavé zjisténi je, Ze n = 24 zGcastnénych ucitelt uvedlo, Ze na
vyuce maji dokonce jen 16 — 20 zakd (39,3 %). Zadny z respondentii nevybral moznost
odpovédi do 10 zaku ¢i vice jak 31 zaka. Primérny pocet zaki na zakladnich Skoléach je
odlisny od prumérnych pocti zaki na gymnaziich. Pavlikova (2014) uvedla, ze 42 %
ucitelll na gymndaziich mé primérny pocet mezi 14 — 16 zaky a 34 % ucitelt ma 17 — 20

zaka. Odpoved nad 20 zakt vybralo pouze 10 % respondentt.
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3. 2 Atletika v hodindch télesné vychovy na zakladnich Skoldach v Praze

Pro komplexni vyhodnoceni ndzori uciteli na vyuku atletiky na zékladnich
Skolach bylo nutné zaméfit se na pribéh a organizaci vyuky atletiky. V této Casti
zjiStujeme zastoupeni atletiky ve Skolni télesné vychové a faktory, které ovliviiuji vyuku
atletiky. Dale nas zajimalo, jakym vybavenim Skola disponuje pro vyuku atletiky a jak je
narocna vyuka atletiky pro ucitele. Zaméfili jsme se i na vybér mésicii, ve kterych je
vyuka atletiky uciteli realizovadna, jaké formy rozcviceni ucitelé vybiraji nejcastéji
a kterym atletickym disciplindm vénuji pozornost. V neposledni fadé zjistujeme, zda
atletika tvofi soucast klasifikace z4akl, zda sledované Skoly spolupracuji s atletickym
oddilem a Gcastni se atletickych soutézi. Zavérem jsme zjistovali zajem ucitelt o atletické

Skoleni.

a) zastoupeni atletiky ve Skolni télesné vychové

Graf 9 Procentualni zastoupeni vyuky atletiky v hodinach skolni télesné vychove (n = 61)
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Komentar

Setfenim bylo zjisténo, Ze 23 % respondentd vénuje vyuce atletiky pouze 10 %

Casové dotace pro télesnou vychovu. Zde byly zaznamendny rozdilné vysledky oproti
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zjisténym vysledkim v praci Pavlikové (2014) zabyvajici se vyukou atletiky na
gymnaziich. Pavlikova (2014) v praci uvadi, ze 78 % respondentl vénuje vyuce atletiky
vice nez 20 % casové dotaze pro télesnou vychovu. V této diplomové praci 62,3 %

respondentt vénuje 20% casovou dotaci pro vyuku atletiky.

V tabulce nize ptikladame procentudlni piehled casové dotace pro vyuku atletiky

na Skoléch zjisténych vlastnim Setfenim a Setfenim Pavlikové z roku 2014.

Tabulka 2 Porovnani dvou studii tykajici se casové dotace pro vyuku atletiky

10 % Nad 20 % Nad 30 %
Vlastni Setfeni 23 % 62,3 % 34,4 %
T. Pavlikova (2014) 1% 78 % 45 %

b) faktory ovliviiyjici po€et hodin vénovany vyuce atletiky

Graf 10 Faktory ovlivijici pocet hodin venovany vyuce atletiky (n = 127)
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Komentar

Respondenti mohli u této otdzky vybirat vice odpovédi a pfipadné dopsat i dalsi
faktory. Odpovéd’ na tieti vyzkumnou otazku je, Ze pocet hodin vénovany vyuce atletiky

je nejvice ovlivnén materidlnimi podminkami Skoly (35,4 %), poté vztahem ucitele
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k atletice (18,9 %) a vybérem soutézi, kterych se skoly ucastni (18,1 %). Mezi faktory,
které nejméné ovliviiuji vyuku atletiky respondenti uvedli zaméfeni Skoly (3,9 %).
Respondenti mezi ostatni faktory (10,2 %) uvadgli: pocasi (n = 5), SVP (n = 4), zdjem
zakd (n = 2), ptiprava na soutéze (n = 1) a obsazenost hiisté (n = 1). Zjisténé vysledky
koresponduji s vysledky Pavlikové (2014) a Prochdzky (2013) z hlediska
nejvyznamnéjsiho faktoru. AvSak zminéné prace uvadéji jeho vysSi procentudlni

zastoupeni < 70 %.

¢) vybaveni jednotlivych kol pro vyuku atletiky

Graf 11 Vybaveni jednotlivych skol pro vyuku atletiky (n = 61)
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Komentar

Na otazku vybavenosti zdkladnich Skol pro vyuku atletiky méli respondenti
moznost vybirat pouze ze tii odpovédi, ptipadné pokud by odpovédi nevyhovovaly, mohli
respondenti dopsat svoji vlastni odpovéd. Na vyzkumnou otdzku, jak jsou vybaveny
zékladni Skoly pro vyuku atletiky, odpovidd Graf 11. Z n¢ho vyplyva, ze 49,2 % (n = 30)
zucastnénych Skol v Praze ma dostate¢né vybaveni pro vyuku vétsiny atletickych disciplin.
Nedostatecné vybaveni pro vyuku atletiky vybralo n = 23 skol (37,7 %). V grafu je dale

patné, ze 9,8 % Skol (n = 6) ma dokonce vynikajici vybaveni pro vSechny discipliny.
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d) naro¢nost vyuky atletiky

Graf 12 Narocnost vyuky atletiky pro ucitele télesné vychovy (n = 61)
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Komentar

Je ztejmé, Ze pokud ucitel nema pozitivni vztah k danému sportovnimu odvétvi,
do hodin télesné vyuky je zaradi ziidka nebo v horsim ptipad¢ viibec ne, ptipadné své
pocity a ndlady na zaky ptenese. Pavlikova (2014), ktera se ve své praci zabyvala vztahem
respondentl k atletice, zjistila, ze 87 % ucitelt zapojenych do Setfeni mé kladny vztah
k atletice a zbylych 13 % oznacili vztah k atletice jako neutralni. To miiZzeme oznacit za
pozitivni zji§téni, nebot ucitel, ktery ma pozitivni pfistup k vyucované pohybové ¢innosti

udéla danou hodinu zajimavejsi, pestiejsi a na hodinach bude plisobit uvolnéné.

Néami zjisténé vysledky prezentuje Graf 12, ktery se tykal ndro¢nosti vyuky
atletiky pro ucitele ze zdkladnich skol. Konkrétné 77 % (n = 47) ulitelit povazuje vyuku
atletiky za snadnou, kdezto n = 9 ucitelt povazuje vyuku atletiky za naro¢nou (14,8 %).
Zadny z ugiteld nevybral moZnost, Ze vyuku atletiky povazuji za velmi naro¢nou. Ve
vysledcich nebyla prokdzana zadna zavislost nazorem na ndrocnost vyuky atletiky

a sportovnim zamétfenim ucitele. Konkrétnéjsi vysledky jsou v Tabulce v ptiloze Casti 2.
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e) realizace vyuky atletiky v ro¢nim obdobi

Graf 13 Realizace vyuky atletiky v rocnim obdobi (n = 284)
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Komentar

Me¢sice, do kterych ucitelé zakladnich Skol v Praze zatazuji vyuku atletiky,
zobrazuje Graf 13. Podle Jetabka (2008) by vyuka atletiky méla probihat v podzimnim
a jarnim obdobi. Ze zjisténych vysledki miizeme tvrzeni Jetdbka (2008) potvrdit
a zérovei si odpovédét na vyzkumnou otdzku, ze 20,8 % (n = 59) ucitelt zatazuje vyuku
atletiky do kvétna a 18,7 % (n = 53) ucitelli do Cervna. Z grafu déle vyplyva, ze 18,7 %
(n=53) ucitelt atletiku vyucuje v zati a 18,3 % (n = 52) ucitela v fijnu. Je zfejmé, Ze pres
zimni obdobi, kde vyuka probihd zejména v t€locvicnach, se ucitelé vénuji jinym
sportim. MiZeme konstatovat, Ze zafazeni atletiky do hodin télesné vychovy neovliviluji

jen prostory a vybaveni skoly, ale i klimatické podminky.
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f) formy rozcviceni pii vyuce atletiky ve Skolni télesné vychové

Graf 14 Formy rozcviceni pri vyuce atletiky ve skolni télesné vychove (n = 277)

jiné M 07%

rozcvi¢eni nechdm na Zacich 1,4 %

zéci se rozevicuji individudlné 2,2%

staticka cviceni 7.2 %

soutéze 7,2 %

ruzné formy rovinek 7,9 %

9,4 %

hry a honicky

dynamicka cviceni 11,5 %

drobna cvi€eni a zahtivaci hry 14,8 %

rozklusani 18,4 %

specialni bézecka cviceni 19,1 %

0 10 20 30 40 50 60
Pocet odpovédi

Komentar

Kazda hodina télesné vychovy by méla obsahovat disledné rozcviceni. Zpiisoby
rozcviceni a jejich Cetnost uzivani znazoriuje Graf 14. Je nutné podotknout, ze
respondenti vybirali ¢tyfi pfevazujici zpusoby rozcviceni. Z grafu vyplyva, Ze ucitelé
k rozcviceni prevazné vyuzivaji specidlni bézecka cviCeni, tzv. abeceda (19,1 %),
rozklusani (18,4 %) a drobna cviceni ¢i zahtivaci hry (14,8 %), poté néasleduji dynamicka
cviceni (11,5 %). Zde dochazime k odlisnym vysledkiim, nez uvedla ve své praci
Pavlikova (2014): , nejcastejsi kombinace, ktera se mezi vysledky vyskytovala, byla
rozklusani, staticka protahovaci cviceni a atleticka abeceda . V nasem Setfeni uvedlo
pouze 7,2 % ucitell, Ze vyuZzivaji staticka cviceni. Pozitivnim zjiSténim je, Ze pouze n= 6
respondentli pfistupuje k individudlnimu rozcviceni a n = 4 respondenti nechéavaji

rozcviceni vést samotnymi zaky.
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g) prehled atletickych disciplin vyuzivanych na 1. stupeni

Graf 15 Prehled atletickych disciplin vyuzivanych na 1. stupen (n = 220)
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Mezi nejcastéji zatazované discipliny pro 1. stupen je kratky béh (24,5 %), dale
skok (21,4 %) a hod (20,9 %). Tyto odpovédi vybralo vice nez n = 45 respondenti.
Zarazejici je nizké procento u Stafetovych béhl.. Tuto odpovéd zvolili jen n = 2
respondenti (0,9 %). Pfitom se Stafetového Poharu v roce 2017 ziastnilo 23 prazskych
skol a celkové 654 kol z Ceské republiky. K odpovédi ostatni se vyjadfilo n = 6
respondentti. N = 3 respondenti uvedli, ze na 1. stupni neuci a n = 3 respondenti se viibec

k otazce nevyjadrili.
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h) ptehled atletickych disciplin vyuZzivanych na 2. stupen

Graf 16 Prehled atletickych disciplin vyuzivanych na 2. stupen (n = 331)
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Na 2. stupni ucitelé nejcastéji zatazuji kratké traté (17,5 %), hod mickem (15,7 %),

sttedni traté (14,2 %) a skok daleky (14,2 %). Z Grafu 16 vyplyva, ze se ucitelé vénuji

predevsim zdkladnim atletickym disciplindm. Opét je piekvapujici nizké procento

u Stafetovych béhu (1,8 %). Zjisténé vysledky potvrdily, ze nejcastéji zatfazovanou

atletickou disciplinou jsou kratké behy. Stejné vysledky obsahuji zavérecné prace

Pavlikové (2014) a Prochéazky (2013).

Odpovédi na vyzkumné otazky jaké atletické discipliny jsou vyuzivany na 1. a 2.

stupni vyplyvaji z Grafu 15 a Grafu 16. Respondenti mohli vybirat z vice odpovéedi

a z grafil je patrné, Ze nejcastéji zatazovanou atletickou disciplinou pro oba stupné jsou

kratké traté.
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ch) atletika jako soucast klasifikace zaka

Graf 17 Atletika jako soucast klasifikace zaku (n = 61)
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Hodnoceni zakii v télesné vychové je dosti riznorodé. Ucitelé mohou hodnotit
¢innost zaka a jeho vysledky, porovnavat individuélni vykony, aktivitu v hodiné ¢i mohou
provadét rizna testovani aj. Vyhodou atletiky je, ze je objektivni, métitelnd a da se
porovnavat &i srovnavat. Setieni bylo zaméFeno i na klasifikaci zaki v hodinach t&lesné
vychovy, pfesnéji zda atletika tvoii soucast klasifikace zakii a pokud tvoii, co zaci musi
absolvovat. Vysledky jsou zpracovany v Grafu 17, Graf 17. 1 slouzi jako dopliujici graf,
ktery mapuje, co zaci musi z atletiky splnit.

Z Grafu 17 vyplyva, ze 80,3 % uciteli atletiku do celkového hodnoceni zatazuje.
Zbylych 14,7 % uciteli ma jiné pozadavky pro hodnoceni a 4,9 % ucitelii se k dané otdzce
vibec nevyjadiilo. Doplnujici Graf 17. 1 ukazuje, ze v atletice jsou Zaci nejcastéji

hodnoceni z béha 36,4 %, skokt 30,5 %, vrhi a hodu 23,7 %.

50



Graf'17. 1 Cinnosti pro klasifikaci Zdakii z atletiky v ramci hodin télesné vychovy (n = 190)
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Graf 18 Ucast na skolnich atletickych zavodech (n = 61)
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Komentar
Atletické soutéze jsou dulezitou soucasti vyuky atletiky. Pozitivni zjisténi je, Ze
vice nez polovina skol se atletickych zavodii ucastni. Pravidelné se tcastni atletickych

zavodu 52, 5 % skol. Pouze 4,9 % skol se zavodu neucastni viibec.

J) spoluprace Skoly s atletickym oddilem

Graf 19 Spoluprace skoly s atletickym oddilem (n = 61)
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Komentar

Prekvapujicim a velmi pozitivnim zjiSténim byly vysledky, které znadzornuje Graf
19. Tento graf vyjadiuje Cetnost spoluprace skol s atletickymi oddily. Piesné n = 55
respondentli odpovédéelo, Ze s atletickym oddilem spolupracuje. Zbylych n = 6 kol

(9,8 %) s zadnym atletickym oddilem nespolupracuje.
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k) z&jem ucitelil o atletické Skoleni

Graf 20 Zajem ucitelii o atletické skoleni (n = 61)
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Komentar

Zajem uciteld o atletické Skoleni znazoriiuje Graf 20. Respondenti, ktefi

odpovédéli, ze by o Skoleni méli zajem, méli doplnit konkrétni zaméfeni pozadovaného

Skoleni. Tyto vysledky se nachéazeji v doplitujicim Grafu 20. 1. Z Grafu 20 vyplyva, ze

n = 31 (50,8 %) respondentt o atletické Skoleni nema zajem, kdezto n = 25 (41 %)

respondentli uvedlo, ze by o Skoleni zajem m¢lo.

Podivame — li se na dopliujici otazku, na kterou odpovédélo pouze n = 17

respondentti, viz Graf 20. 1, vidime, Ze by byl nejvétsi zajem o Skoleni zamétfené na

vyuku atletickych disciplin. Respondenti maji dale zdjem o ukazku vedeni atletické

hodiny a vyuky atletiky formou hry.
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Graf 20. 1 Zameéreni atletického skoleni (n = 17)
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Nasledujici tabulka ukazuje zajem o atletické Skoleni ve vztahu ke sportovnimu
zamé&feni ucitele. Z tabulky je patrné, Ze nejvétsi zajem o Skoleni maji ucitelé se

sportovnim zamétfenim sportovni hry a atletika.

Tabulka 3 Zajem o atletické skoleni z hlediska sportovniho zamérent ucitele (n = 72)

Zajem o atletické Skoleni
Sp ortovnifaméfenz' Ne | Ano | Mozna | Spis ne | Probihd b:t/douc Celkem (n)
ucitele .
sportovni hry 12 10 2 2 1 1 28
atletika 7 7 0 0 0 0 14
nevyhranéno 5 3 3 0 0 0 11
gymnastika, tanec | 6 4 0 0 0 0 10
sporty v prirodé 2 2 0 1 0 0 6
vodni sporty 2 0 0 0 0 0 2
7TV 1 0 0 0 0 0 1
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3. 3 Piehled namétii pro ndcvik atletickych disciplin ve $kolni télesné vychové podle

doporuceni vybraného vzorku ucitelii télesné vychovy zdkladnich Skol

Tento piehled byl vytvofen na zakladé osobniho neformdlniho setkdni s vybranym
vzorkem ucitell t€lesné vychovy (n = 30) na zdkladnich skolach v Praze. Uvedeny vzorek
respondenttl se vykrystalizoval z osloveného po¢tu n = 61 respondentt, kteti se zucastnili
celkového dotaznikového Setfeni. Tticeti respondentim nedélalo problém se setkat pfi
osobnim neformalnim setkdni a ochotné sdélit své zkuSenosti s nacvikem vybranych
atletickych disciplin. Z téchto neformalnich setkdni vzeSly nasledujici tfi atletické
discipliny (rychly béh, skok daleky a hod mickem), které jsou nejcastéji vyuzivany
v hodindch Skolni télesné vychovy na obou stupnich. Dle vyjadieni a doporuceni
oslovenych respondentli byl vytvofen na zékladé¢ jejich zkuSenosti pfehled ndméti pro

nacvik vyse jmenovanych atletickych disciplin.

Rychly béh:

Cviceni na rychly béh:

U zékid se prednostné zaméfime na start z blokil, techniku béhu a rozvoj rychlosti
a koordinace pomoci her. Techniku béhu zdokonalujeme pomoci specialnich bézeckych
cvieni, tzv. atletickou abecedou. Mezi zdkladni prvky abecedy patii: liftink, skipink,
zakopavani, predkopéavani a koleso. Do abecedy pfifazujeme i dal$i cviceni (cval stranou,
poskocny klus, bézecké odpichy aj.), pfip. cviky kombinujeme. Abychom doséhli
zlepseni techniky béhu, bézeckd cvieni obménujeme, ménime rytmus a vyuzivame
riznorodé pomiicky (ringo, kloboucky, noviny, Svihadla aj.). BéZzecka cviceni se daji
délat i ve dvojicich, ptip. po zvladnuti techniky i soutézni formou. Ve vyuce vyuzivame
1 védomou néapravu bézeckych pohybi,, mezi které napiiklad patfi: rovinky s tkoly,
rovinky s ur¢enou délkou kroku, prace pazi, stupfiované a rozlozené rovinky aj.

Nacvik startu z blokli za¢iname nacvikem z vysokého a polovysokého startu a pomoci
riznych druhil startl — padavé starty, starty z poloh, reakéni hry. Do vyuky zatazujeme

pohybové hry typu:
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a) Vyzvi mé¢ tiikrat
Z4ci stoji ve dvou fadach na dosah ruky od sebe. Zak, ktery stoji vpredu, zapaZi
a 3x tleskne zaka za sebou. Tteti tlesknuti znamena start, pficemz tlesknuti miaze
mit rtiznou ¢asovou prodlevu. Cilem zaka vptedu je, aby nebyl chycen zdkem

bézici za nim. Ucitel zdkiim vymezi Giseky, kde hra probiha.

Obrazek 4 Pohybova hra Vyzvi mé trikrat

Zak vzadu 3
vybiha na treti Zak vpredu
tlesknuti. startuje.

O X/

>
Smér béhu. Dbame na to, aby Zaci
pfi béhu neklickovali.

Zakim dame kloboucek, ktery si polozi na zem, a snazime se z ucastniki

b) Cisla a pismena

vytvofit ¢tverec ¢i obdelnik. Kazdy zak dostane ¢islo — bézi se vodorovné (Cerna
Sipka) a pismeno — b&Zzi se svisle (zelend Sipka). Vzdy se musi ob&hnout celd
fada a vratit se na své misto. Cinnost idi ugitel, ktery stiidavé vykiikuje ¢isla a
pismena (pro obménu muze fikat jména nebo pocetni piiklady). Hru mizeme
doplnit i starty z riznych poloh. Pfi této hie jsou Zaci neustale ve stiehu, maji

kratké pauzy odpocinku a soutézi mezi sebou.

Obrazek 5 Pohybovad hra Cisla a pismena

Cerna Sipka =
A2 A3 A4 7 smér béhu cisel
—>

B1 B2 B3 B4

Zelena Sipka =
C1 Cc2 C3 C4 smér béhu pismen

56



¢) Skodi¢i a obraceti
Zaky rozdélime na dvé skupiny a pfipravime si velké hraci pole, ve kterém
rozmistime postavené kuzely. Jedna skupina jsou Skodici, ktefi pokladaji kuzele.
Druha skupina jsou obraceci, kteti obraceji kuzely nazpét — tedy je zvedaji. Obé
skupiny vybihaji soucasné a nikdo se nesmi zdrzovat u kuzelu. Pro obménu
muizeme vyuZzit barevnost kuzell, kdy se nesmi otocit dva kuzele stejné barvy

ihned za sebou.

Obrazek 6 Pohybovad hra Skodici a obraceci

7

Cinnost $kodice, ktery
kuzely poklada na zem.

Cinnost obracece, ktery
polozené kuzely obraci
nazpét.

NN

Skok daleky

Cviceni na skok daleky:

U nécviku skoku dalekého vyuzivame riznorodé hry a pripravna cvi¢eni. Ve vyuce se
zamétime predevsim na nacvik rozbéhu, odrazu a doskoku. Hned po rozcviceni je vhodné
zatadit dvé stupfiované rovinky s vysokym zvedanim kolen, poté piejdeme k piebchu
nizkych ptekdzek, aby si Zaci zvykli na béh s vysokymi koleny. Pro nacvik rytmického
rozbéhu je vhodné v priibéhu hodin zatadit piebihani stfiSek pro regulaci délky kroku.
Stiisky pro rytmus rozbéhu mlzeme vyuzit i pfi samotném rozb&hu, kde zakim
vymezime poslednich 6 kroki rozbéhu. Je vhodné posledni mezeru nepatrné zkratit.

Pro nacvik odrazu miZzeme jiz v uvodu hodiny zatadit hru — ,,skok ptes kaluzi®. Pfi této
hte se Zaci snazi preskocCit mezeru mezi molitanovymi prekdzkami ¢i Zinénkami (mlzeme
vyuzit noviny, kartony ¢i jiné dostupné pomticky), kterou ucitel postupné oddaluje. Pro
Sikovné zadky muze ucitel pfidat i prekazku, kterd donuti zaky k vyssimu skoku. Samotny

odraz do doskocisté¢ je vhodné trénovat z mustku s kratkym rozbéhem, rozbéh poté
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prodluzujeme. Abychom docilili vyssiho skoku, opét vyuzivime molitanovou piekazku
¢1 gumu, kterou zaci po odrazu musi zdolat.

Pro nacvik techniky doskoku miizeme ze zacatku vyuzit skok z mista (snaha
o predkopnuti). Zakam oznaéime misto dopadu, které opét postupné prodluzujeme. Toto
cvi¢eni miizeme do vyuky zatadit jako soutézni. Pro nacvik podrzeni Svihové nohy v letu
zatadime dopady do telemarku.

Pro skloubeni téchto tii fazi pfi skoku dalekém pro zéky vytvofime trat: Rozb&éh — béh
mezi stfiSkami, odraz (misto odrazu mizeme oznacit) s piekonanim prekazky a dopad,

ktery modifikujeme (dopad do sedu, do telemarku aj.).

Obrazek 7 Trat pro nacvik skoku dalekého

. Molitanova
Zacatek prekazka Sockok
ozbéh . , . . osko
: Y Stupnovany rozbéh - béh

mezi kloboucky

Hod mic¢kem:

Cviceni na hod mic¢kem:

Pfi nacviku hodu mickem se budeme zaméfovat zejména na odhody z ¢elniho postaveni
z mista, poté z bo¢niho postaveni z mista a zavérem piidame rozb¢h s podskokem
a samotny odhod. Hazet mizeme celorocné, je tedy dobré tuto disciplinu zatazovat i do
télocvicny, kde mizeme hazet t€Z§imi mi¢i — medicinbaly ¢i vyuzit tenisdky a hdzet si
o hladkou sténu ¢i sit’. U hazeni nezapominame na kompenzaci neodhodové ruky.

U z&ki je Castym problémem samotné drzeni mic¢ku. Pro zlepSeni dovednosti s mickem
mizeme vyuzit riznd odbiti, ptehazovani a vyhazovani s riizné¢ velkymi mici. Mezi

vhodna cviceni patii:
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a) Velky pénovy mic
I. stoj spojny — vyhoz — sed — stoj a chyceni mice
II. stoj rozkro¢ny, predklon — osmicky mezi dolnimi koncetinami
II. vyhoz mice pted télem a chyceni mice za t€lem
IV. vyhoz mice za zady a chyceni mice pred télem
V. mic mezi kotniky, pfip. klenbou nozni - nasledny vykop s chycenim mice

pted télem

Obrazek 8 Vyhoz mice pred telem a chyceni mice za télem

=

Obrazek 9 Vyhoz mice za zady a chyceni mice pred telem

—{

Obrazek 10 Mic¢ mezi kotniky, prip. klenbou nozni - nasledny vykop s chycenim mice
pred telem

1




b) Tenisak

— vSechny ¢innost provadime jak pravou, tak i levou rukou a opakujeme 10x
I.  odbiti tenisdku pravou rukou o zem, chyceni opét do pravé
II.  odbiti tenisaku pravou rukou o zem, chyceni do levé ruky
III.  vyhoz tenisdku pravou rukou, bez dopadu chyceni opét do pravé

IV.  vyhoz tenisdku pravou rukou, bez dopadu chyceni do levé ruky

Obrazek 11 Odbiti tenisdaku pravou rukou o zem, chyceni opét do pravé

O
/ﬂ\ 0

Obrazek 12 Odbiti tenisaku pravou rukou o zem, chycent do levé ruky

Obrazek 13 Vyhoz tenisdku pravou rukou, bez dopadu chyceni opét do pravé
N — ( |
g
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Obrazek 14 Vyhoz tenisdku pravou rukou, bez dopadu chycent do levé ruky

® O
/[\; 19

Dal8im velkym problémem je, Ze zaktim pied odhodem pad4 odhodova paze. Zde
se osvédéily pripravné odhody — zamit a odhod’ z &elniho postaveni. Zaci se postavi do
stoje rozkro¢ného, odhodova paze je vzpazena, druhd ruka si ukazuje na cil. Ucitel fidi
¢innost s povely: zakladni postoj (stoj rozkrocny a odhodova paze je vzpazend, druhd si
ukazuje na cil) — zamifit (zaci se snazi dostat odhodovou pazi do zapazeni) — odhod (zaci
odhazuji do vyznaceného mista na zdi apod.).

Zaky na zakladnich $kolach neu¢ime impulsni pieskok, ale pouhy podskok. Pro
usnadnéni nacviku miizeme naucit déti cval stranou a poté zminény podskok, ktery musi
byt dynamicky. Rozbéh postupné stupniujeme a hliddme, aby zaci neodhazovali bez opory

nohou ¢i s pokrcenou rukou.
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5 ZAVERY

Tato zavérecnd diplomova prace zjiStovala nazory uciteld télesné vychovy na
vyuku atletiky na zékladnich Skolach. Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci dotaznikové
metody. Celkem bylo elektronickou postou rozeslano 200 e-maild na jednotlivé zadkladni
$koly v Praze. Setfeni se zucastnilo n = 61 respondentd, pfesn&ji n = 37 Zen a n = 24
muzu, jednalo se 0 30,5 % navratnost. 17,4 % zucastnénych Skol bylo zaméfeno na sport
a télesnou vychovu a 13 % na jazykovou ptipravu. 37, 7 % prazskych skol neuvedlo zadné
zaméfeni. V praci byly stanoveny vyzkumné otazky, na které jsme se béhem Setfeni
snazili zjistit odpovédi. Zjisténé vysledky ptedstavuji piehled nazorti zucastnénych
uciteld ze zadkladnich Skol v Praze na samotnou vyuku atletiky. Je vSak nutné upozornit,

ze vzhledem k malému poctu respondentti nelze vysledky zevseobecnovat.

Prace ptinasi ptehled o zastoupeni vyuky atletiky v hodinach télesné vychovy na
zakladnich skolach, zabyva se zdzemim a vybavenim skol pro vyuku atletiky, o vyuziti
atletickych disciplin ve vyuce a o faktory, které ovliviiuji vyuku atletiky. Prace je
zaméfena i na pribéh a organizaci vyuky atletiky na zdkladnich Skolach, tj. jaky je pocet
zakd na predmétu télesnd vychova, jaké formy rozcviceni nejcastéji ucitelé vyuzivaji,
jaké maji na Skole organiza¢ni formy a do jakych mésici vyuku atletiky zatazuji.
V zéavéru vysledkové ¢asti prace se nachazi piehled naméth pro nacvik atletickych
disciplin ve skolni télesné vychove podle doporuceni ucitelt télesné vychovy zakladnich
Skol. Na zakladé neformalniho osobniho setkdni s uciteli vzesly tfi atletické discipliny:

rychly béh, skok daleky a hod micek.

V Setfeni jsme dosli k t€émto zjiSténim:

Casova dotace, ktera je vénovana atletice je dosti rozdilna, nebot n =14 an =13
Skol uvedlo, Ze atletice z celkové Casové dotace pro télesnou vychovu vénuji 10 % a 30 %.
Pocet hodin, ktery je vénovan vyuce atletiky je pfedevS§im ovlivnén materialnimi
podminkami Skoly (35,4 %). Zazemi a vybaveni jednotlivych $kol se od sebe vyrazné 1isi.
Mezi nejCastéjsi zazemi Skoly patii malé t€locvicna (n = 51), umélé htisté (n=51) a velka
télocvicna (n = 38). Pti bliz§im rozboru odpovédi vyplynulo, ze n = 49 kol (80,3 %) ma
tfi a vice moznosti pro vyuku atletiky, kdezto zbylych n = 12 kol vlastni pouze jednu
nebo dvé moznosti pro vyuku. Vice nez polovina Skol n = 36 vlastni dostacujici ¢i

vynikajici vybaveni pro vyuku vétSiny atletickych disciplin.
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Dale v préci bylo zjisténo, Zze ucitelé do vyuky zatazuji zdkladni atletické
discipliny uvedené v RVP. Nejcastéji zarazované atletické discipliny pro oba stupné jsou
kratké béhy. Dalsi ¢asto zatfazované discipliny se jiz mezi 1. a 2. stupném mirné lisi. Mezi
Ctyfi nejcastéjs$i formy rozeviceni ucitelé zvolili specidlni bézeckd cviceni (19,1 %),
rozklusani (18,4 %), drobna cviceni ¢i zahfivaci hry (14,8 %) a dynamické cviceni
(11,5 %). Mezi nejcastéjsi organizacni formy vyucovani patii vyucovaci jednotka 2x
tydné a lyzatsky vycvik. Naro¢nost vyuky atletiky se za¢astnénym ucitelim zda snadna
(77 %). Ve vysledcich diplomové prace nebyla prokazdna shoda mezi nazorem na
naro¢nost vyuky atletiky a sportovnim zamétenim ucitele.

Pocet zakil pti vyuce je nejcastéjsi v rozmezi 21 — 25 74k, tuto moznost zvolilo n = 26
respondentl. Pfekvapujicim zjisténim je, ze n = 24 respondentli uvedlo, ze na hodinach
télesné vychovy maji jen 16 — 20 zakt. V ro¢nim obdobi probiha vyuka atletiky nejcastéji
v mésicich kvéten, Cerven a zafi. Atletika na vétSiné zacastnénych prazskych skol tvofi
soucast klasifikace zaka (80,3 %), hodnoceni jsou zejména z beéht a skokt. Atletickych
zavodu se pravidelné ucastni n = 32 Skol. Pozitivnim vysledkem Setfeni je, ze n = 55 skol
(90,2 %) spolupracuje s atletickym oddilem. V Setfeni bylo dale zjistovano, zda by
respondenti méli zajem o atletické Skoleni. Z vysledkd vyplynulo, Ze vice jak polovina
(50,8 %) nema o atletické Skoleni zajem, 41 % respondentli o atletické Skoleni zdjem
projevilo. Skoleni by se mélo tykat nacviku atletickych disciplin, ukazkové hodiny vyuky

atletiky a atletiky formou hry.

Z vyse uvedeného lze konstatovat, ze cile a dil¢i ukoly diplomové prace byly
splnény. Zavérecnd prace mulze poslouzit jako zaklad pro dalsi vyzkumnd Setieni
zabyvajici se stejnou tematikou. Je dilezité, aby se neustale zvySovala Uroven télesné
vychovy, kterd je pro zivot tak piinosnd. Nezbytné je motivovat nejen zaky, ale i ucitele,
kteti se pak mohou vice zamyslet nad samotnou vyukou atletiky a neustale ji vylepSovat.
Aby vyuka atletiky zaky bavila, musi mit dobrého ucitele, ktery dokdze své zaky

zaujmout a inspirovat.
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PRILOHOVA CAST

Prilohova cast 1 Zazemi jednotlivych Skol (n = 61)

terénu

Pocet
Pocet Zazemi $kol respondenti
y Y
(n=61)
1 atleticky oval 1
1 mala télocvicna 1
1 velka télocvicna 1
2 mala télocviéna a umélé hiisté 6
2 mala télocviéna a moznost vybéhu do terénu 1
2 mala télocviéna a umélé hiisté 1
) mala télocviéna a moznost pronajmu htisté 1
3 mald télocvicna, velka té€locvicna a moznost vyb&hu do terénu 1
3 mald télocvicna, velka té€locvicna a umélé hiiste 6
3 velka télocvicna, umélé hiisté¢ a moznost vybéhu do terénu 1
3 velka télocvicna, umélé hiisté a moznost pronajmu télocviény 1
3 mala té€locviéna, atleticky oval a umélé hiisté 1
3 mald télocvicna, velka té€locvicna a umélé hiiste 1
3 mald télocvina, umeélé hiist¢ a moznost vybehu do terénu 1
3 mala télocviéna, moznost pronajmu télocvicény a hfisté 1
4 mala télocviéna, umélé hiisté, moznost vybéhu do terénu a moznost prondjmu 1
télocvicny
4 mala télocvicna, velka télocvicna, atleticky oval a umélé hiiste 1
4 mala té€locvicna, velka télocvicna, umélé hiisté a moznost vyb&hu do terénu 2
4 velka télocvicna, atleticky oval, umélé htisté a moznost vybeéhu do terénu )
4 mala té€locvicna, velka télocvi¢na, fotbalové hiisté a moznost vybéhu do terénu 1
4 velka télocvicna, atleticky oval, umélé htisté a fotbalové hiiste 1
5 mala télocvicna, velka télocvicna, atleticky oval, umélé hiisté a kurty 1
5 mala télocvicna, velka télocvicna, umélé hfisté, moznost pronajmu télocviény a 1
hiisté
5 mala télocvicna, atleticky oval, umélé hfiste, moznost pronajmu télocvicny a htisté 1
mala télocvicna, atleticky oval, umélé hfi§té, moznost pronajmu télocviény a !
5 moznost vyb&hu do terénu
5 mala a velka télocvi¢na, umélé hiisté, moznost vybeéhu do terénu a atleticka draha )
5 mald télocvicna, fotbalové hiisté, moznost vybéhu do terénu, moznost pronajmu )
télocvicny a hiisté
5 mala télocvicna, velka télocviéna, umélé hiisté, atleticky oval, moZnost prondjmu 1
télocvicny
5 umélé hiiste, fotbalové hiisté, kurty, moznost vybéhu do terénu a hala 1
5 mala télocvicna, atleticky oval, umélé hiisté, fotbalové hfisté a kurty )
6 mala télocvicna, umélé hiisté, moznost vyb&hu do terénu, prondjem bazénu, moznost |
prondjmu télocvicny a hfiste
6 mala télocvicna, velkd télocviéna, fotbalové hiisté, kurty a moznost vybéhu do 1
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6 mald a velka télocvicna, atleticky oval, umélé a fotbalové hiiste a bruslafsky stadion 1

7 mala a velka t€locviéna, atleticky oval, umélé hfi§t€, moznost pronajmu télocvicny 5
a hfisté, moznost vyb&hu do terénu

7 mala a velka télocviéna, umélé hiisté, moznost vyb&hu do terénu, fotbalové hiiste, )
moznost prondjmu té€locvicny a hiisté

7 velka télocviéna, atleticky oval, umélé hiisté, moznost vyb&hu do terénu, fotbalové |
hfis§té, moznost prondjmu télocvicny a hfiste

7 mala a velka télocviéna, atleticky oval, umélé a fotbalové htisté, kurty a moznost )
vybéhu do terénu

7 mala a velka télocviéna, atleticky oval, kurty, umélé a fotbalové hiisté a moznost |
vybéhu do terénu

g 3x mala télocviéna, velka télocvicna, atleticky oval, umélé hiisté, fotbalové hiisté a !
moznost vyb&hu do terénu

10 mala a velka télocvicna, atleticky oval, umé¢lé a fotbalové htisté, kurty, moznost !
vybéhu do terénu, posilovna, sauna a squash

Prilohova cast 2 Vztah mezi sportovnim zamérenim ucitele a narocnosti vyuky (n =72)

Narocnost vyuky atletiky
Sp orto;/icflv;'tz;zeméfeni velmi snadna | snadna | ndrocna | velminarocna | celkem (n)
sportovni hry 2 23 3 0 28
atletika 3 9 2 0 14
nevyhranéno 0 10 1 0 11
gymnastika, tance 1 7 2 0 10
sporty v prirodé 0 4 2 0 6
vodni sporty 0 2 0 0 2
7TV 0 1 0 0 1
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