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Cile: Cilem diplomové prace bylo zjistit ndzory ucitell télesné vychovy na vyuku atletiky na
zakladnich skolach v Praze. Pomoci dotaznikového Setteni, které bylo distribuovano ucitelim
vybranych skol, jsme vytvofili pfehled ndzort téchto uciteld na vyuku atletiky. Dotaznikové
Setfeni bylo zaméfeno na zjiSténi procentudlniho zastoupeni hodin vyuky atletiky, vyuziti
atletickych disciplin ve vyuce, zazemi a vybaveni jednotlivych $kol a upozoriiuje na faktory,
které vyuku atletiky ovlivituji. V zavéru vysledkové ¢asti uvadime prehled ndméti pro nacvik
vybranych atletickych disciplin ve Skolni t€lesné vychové vytvoreny na zakladé neformalniho

dotazovani ucitell télesné vychovy.

Metody: Pii zpracovani diplomové prace byla vyuzita metoda dotaznikového Setieni.

Vybranym souborem byli uitelé¢ télesné vychovy na zékladnich Skolach v Praze. Dotazniky
byly poslany elektronickou postou a jejich zpracovani prob&hlo v programu Microsoft Excel.
Pro utvofeni piehledu ndméti pro nacvik vybranych atletickych disciplin bylo provedeno

neformalni dotazovani pfi osobnim setkani s respondentem.

Vysledky: Ze zpracovanych grafi, byly zjistény nasledujici vysledky. Casové dotace, ktera je
vénovéana vyuce atletiky, je na jednotlivych zakladnich Skoldch dosti odlisna. Pocet hodin
vénovany atletice je ovlivnén predev§im materidlnimi podminkami Skoly. Zazemi a vybaveni
Skol se od sebe vyrazné lisi. Ucitelé vyucuji pouze zakladni atletické discipliny a mezi nejcastéji
zatfazovanou disciplinu patii sprinty. Jako nejCastéj$i formu rozcvieni ucitelé vyuzivaji
specialni bézecka cviceni, rozklusani, drobna cviceni a dynamickd cviceni. Na vétSing
prazskych skol tvoii atletika soucast klasifikace zakt, jsou hodnoceni zejména z béhu a skok.

Vétsina Skol spolupracuje s atletickym oddilem.
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