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5 DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo na podklad¢ literarni reserSe souhrnné zhodnotit
prevalenci predepisovani potencialné nevhodnych 1é¢iv u seniort, a to dle rtiznych explicitnich
kritérii v riznych prostiedich zdravotni péfe. Literarni reSerSe byla provedena ze studii

publikovanych na toto t¢éma mezi lety 1991 a 2015.

Celkem bylo zhodnoceno v diplomové praci 97 studii, které popisovaly uziti potencialné
nevhodnych 1é¢iv u seniortt v riiznych prostiedich péce (v komunité, v oSetfovatelskych
zatizenich a v akutni péci). Nejcasteji se autofi zaméfili na neinstitucionalizované geriatrické
pacienty, tedy na seniory Zzijici v komunité nebo ambulantni seniory (40,2%). Mnoho analyz
bylo také zaméfeno na seniory v akutni péci (28,9%), pfiCemz naprostd vétSina studii se
zabyvala hodnocenim této prevalence u hospitalizovanych seniorti a jen 5 odbornych ¢lankt
sledovalo seniory béhem piijmu na akutni pohotovosti. Nejvyssi pocet studii v akutni péci
béhem hospitalizace je pravdépodobné objasnitelny tim, Ze vyzkumna oblast PIMs je vyznamné
sledovéana rtiznymi akademickymi geriatrickymi tymy pii velkych nemocnicich, pro néz jsou
nejvice dostupnd data v oblasti akutni péce. Sbér vyzkumnych dat v oSetfovatelské péci a
komunitni péc¢i je komplikovany nizs$i dosazitelnosti téchto pacientli pro epidemiologicky
vyzkum. Ve 13 studiich cilili autofi sledovéani na geriatrickou populaci obecné bez uvedeni typu
poskytované péce. Senioii v oSetfovatelskych zatizenich byli sledovani pouze ve 12 studiich,
jelikoz 1 tato populace je hiife dosazitelnd pro epidemiologické studie, nebot’ dostupnost
1ékaiské péce (Castost navstév 1€kare) je nizsi nez v akutni péci. V ne€kolika dal$ich odbornych
¢lancich byli ucastniky studie jak seniofi Zijici v komunité, tak seniofi umisténi v domovech
s oSetfovatelskou sluzbou a toto srovnani vzdy poskytuje zajimavé a Casto velmi rozdilné
vysledky v obou prostiedich. Vyssi prevalence uziti PIMs byly nalezeny u seniort v
oSetfovatelskych zafizenich oproti seniorim v komunitni péci (napf. studie Rigler a kol. z roku
2005 zjistila prevalence uziti PIMs u institucionalizovanych geriatrickych pacientt 38,0% a u

seniortl v komunité 21,0% (50)).

Obecné se prevalence predepisovani potencidlné nevhodnych IéCiv liSily jak mezi
preskripénimi néstroji pouzitymi k hodnoceni, tak pti hodnoceni uziti PIMs v rtiznych typech
geriatrické péce. Ve vSech prostfedich byly nejvyssi prevalence zjistény s pomoci Beersovych

kritérii publikovanych v roce 2012, (v jedné studii i v ptipadé uziti Beersovych kritérii z roku
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2003 (53)), jelikoz tato kritéria jsou jiz obsahlejsi a ¢itaji 134 PIMs nezavislych na diagnézach
nalezeny s pomoci McLeodovych kritérii zroku 1997 (obsahuji pouze 38 nevhodnych
preskripénich postuptt), NORGEP kritérii z roku 2009 (zahrnuji 21 1éCiv a 15 kritérii pro
interakce 1¢k-1¢k), Zhanovymi kritérii z roku 2001 (obsahuji 33 1¢¢iv) a Beersovymi kritérii
1997 (obsahuji 32 1é¢iv, 14 interakei 1ék-nemoc, 4 interakce 1¢k-1¢k) (114, 74, 71, 8). Jelikoz
tato kritéria zahrnuji vyznamné mensi pocet polozek, prevalence jimi zjisténé v publikovanych
studiich byly nalezeny jako nizké (pohybovaly se od 4,2% do 38,0%). Obdobné vysvétleni pro
nizké nebo vysoké prevalence uziti PIMs uvadéji 1 diskuse nekterych analyzovanych ¢lanki,
napt. Stafford a kol. (r. 2011), Undela a kol. (r. 2014) nebo Chang a kol. (r. 2014) (106, 100,
109).

Znacné mnozstvi studii vyuzilo k hodnoceni potencidlné nevhodné preskripce
narodnich kritérii, které byly vytvoteny pro konkrétni zemi a narodni epidemiologicky vyzkum.
Tato kritéria jsou vzdy upravena tak, aby obsahovala pouze PIMs registrovana v dané zemi,
¢imz se vyznamné zuzuje celkovy list PIMs hodnocenych v narodnich podminkéach a pfi
vypoctu prevalence je mozné uzit i niz$i denominator (dé€litel). Prevalence ziskané s pomoci
narodnich explicitnich kritérii tak mohou byt vyznamné vysSsi nez pii pouziti mezinarodnich
nastroj, které jsou méné specifické. Naopak pti pouziti ndrodnich kritérii pro hodnoceni
preskripce PIMs vjiné zemi vychdzeji prevalence znaén€¢ nizs§i z divodu odliSnosti
v registrovanych 1éCivech a neni zajistén zachyt vSech PIMs. Piikladem miZou byt kritéria
Laroche, podle kterych vysla prevalence ve francouzskeé studii Bongue a kol. (r. 2011) 53,5%,
na druhé strané ve studii Morin a kol. (r. 2015) ze Svédska to bylo jen 19,0% (85, 110). V obou
pfipadech se jednalo o populacni studie. V né€kolika analyzach byla také narodni kritéria
porovnéavana s jinymi preskripénimi nastroji a jednim z nich byla vzdy Beersova kritéria. Dle
predpokladu vysla vétSinou nejvyssi prevalence s vyuzitim narodnich kritérii (napf. studie
Ryana a kol. z roku 2009 a Dalleura a kol. z roku 2015), ale nebylo tomu tak vzdy (napf.
v Taiwanu Beersova kritéria 2012 zachytila vys$si prevalenci potencidlné nevhodnych 1é¢iv nez
Taiwanska kritéria) (92, 111, 99, 109). Autoii vysvétluji toto zjisténi tim, ze Beersova kritéria
2012 zahrnuji na rozdil od narodnich kritérii v§echny benzodiazepiny, prvni i druhou generaci
antipsychotik a vSechna neselektivni NSAIDs a déle ze narodni kritéria obsahuji pouze
polovinu jednotlivych 1é€iv oproti Beersovym kritériim 2012, ktera predstavuji komplexnéjsi
preskripéni nastroj (109). Cést studii pouzila mimo jiné k porovnavani prevalenci potencialné

nevhodnych 1é¢iv vice verzi Beersovych kritérii a ve vSech pfipadech byla vyssi prevalence
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zaznamenana noveéjsi verzi (napf. ve studiich autorskych tymii Baldoni a kol. (r. 2014) a Undela
a kol. (r. 2014)) (95, 100). Lze tedy predpokladat, ze v nalezené prevalenci uziti PIMs hraje
vyznamnou roli vybér nastroje k hodnoceni této prevalence a pravdépodobné vyznamnéjsi nez

volba prostiedi (typu poskytované zdravotni péce), ve kterém je studie provadéna.

Prevalence uziti potencialné nevhodnych 1é¢iv ve skupiné seniort Zijicich v komunité a
seniortt v ambulantni péci se znacné liSila v zavislosti na pouzitém preskripénim ndstroji.
kritérii z roku 2001 v USA. Autofi v této studii provedli analyzu 157 680 651 ambulantnich
navstév seniord v ordinacich 1ékati. Je mozné, Ze hodnotitelim vysla tato nizka prevalence
uziti PIMs ztoho diivodu, Ze pouzita Zhanova kritéria obsahuji pomérn€¢ malé mnozstvi
polozek. Druhym diivodem mitize byt i velikost populace, ve které byla kritéria k hodnoceni
pouzita (157 680 651 seniorll) (91). Naopak nejvyssi prevalence uziti PIMs 86,2%
v ambulantni péc¢i byla zaznamenana u seniorti na Taiwanu ve studii Chang a kol. (r. 2015), a
to s pomoci Beersovych kritérii 2012. V Taiwanu je zaveden systém Narodniho zdravotniho
pojisténi (NHI), ktery pokryva vice nez 96% populace a umoziuje pacientim svobodny vybér
1ékatti na rozdil od amerického systému fizené péée. Castym problémem v této zemi je tedy
naduzivani zdravotni péce, coz muze prispivat k vyssi prevalenci uziti PIMs u taiwanskych
seniorit (115). Autofi vySe zminéné studie zdiraznuji, Ze taiwan$ti seniofi navstévuji
Castéji ordinace lékarti oproti americkym pacientim a Ze je vtéto zemi vice rozSifend
polyfarmakoterapie v porovnani se zapadnimi staty, coz miize zvySovat i riziko uziti PIMs (99).
Zcela odlisné vysledky zjistila jind taiwanska studie publikovand diive, a to v roce 2004
Changem a kol., kde autofi s pomoci Beersovych kritérii 1997 uvedli prevalenci 10,1% u 882
ambulantnich senior. Verze Beersovych kritérii z roku 1997 je podstatné kratsi a neobsahuje
tolik kritérii jako verze z roku 2012 (32 1é¢iv vs. 134 1éCiv). Autoii vysvétluji nalezenou nizkou
prevalenci uziti PIMs tim, ze nékterd nova potencialné nevhodna lé¢iva nebyla zatazena v
pouzitych kritériich a Ze nektera PIMs vyvinuta evropskymi nebo japonskymi farmaceutickymi
spole¢nostmi byla ¢asto pouzivdna v Taiwanu, ale ne v USA, proto nebyla soucasti Beersovych

kritérii (20).

Vysoké hodnoty prevalence uziti PIMs (62,4%) nalezla naopak chorvatskd studie u
ambulantnich pacientli, kterd k identifikaci PIMs vyuzila kritéria Matanovi¢ a Vlahovi¢-
Palcevski 2012 (75). Tento pomérné novy preskripni nastroj je velice rozsahly, obsahuje
seznam 33 1éCiv s nepfiznivym pomeérem prospeéch/riziko, 6 1éCiv s nejistou ucinnosti, 71

interakci 1ék—nemoc a 70 interakci 1ék—Iék (75). Pro svoji rozsdhlost zachyti tato kritéria vice
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PIMs nez jina s menSim poctem polozek. Je také pomérné zajimavé, Ze jsou to jedna z mala
kritérii, ktera vznikla ve stfedni a vychodni Evropé¢ a jako jedina byla publikovana
v mezinarodni literatufe. Sva narodni kritéria mé z oblasti stiedni a vychodni Evropy i Ceska

republika, ale tento nastroj byl prozatim publikovan pouze v narodnim jazyce.

V nékterych studiich bylo dale provedeno hodnoceni ve vice ¢asovych usecich, které
pak byly mezi sebou porovnavany. Napt. americka studie, jejimz autorem je Charlesworth a
kol. (r. 2015), uvedla porovnani prevalenci s vyuzitim Beersovych kritérii z roku 2003 mezi
lety 2003 (duben) a 2009 (fijen), kdy z 22,5% poklesla prevalence na 15,1%. Naopak v irské
studii Moriarty a kol. (r. 2015) zaznamenali autofi s vyuzitim STOPP kritérii narast prevalence
PIMs z 32,6% v roce 1997 na 37,3% v roce 2012 (32, 59). Autofi americké studie pficitaji
pokles v prevalenci piedepisovani potencidlné nevhodnych 1é¢iv tcinnosti aktualizovanych
Beersovych kritérii 2003, kdy v roce publikace byla prevalence vyssi, postupem Casu se novejsi
verze dostdvala vice do povédomi I¢kait a ti poté predepisovali potencialné nevhodna léCiva
méné (32). Irska studie naopak nariist vysvétluje predevSim nartistajicim uzitim inhibitora

protonové pumpy v maximalnich davkéch (59).

Studie provedené u seniorii v akutni péci sledovaly pfevazné hospitalizované geriatrické
pacienty a nékolik publikovanych ¢lanki bylo cileno i na pacienty na akutni pohotovosti. Ve
vetsing analyz, jichz se GiCastnili hospitalizovani geriatricti pacienti, hodnotili autofi prevalenci
pii ptijmu, béhem hospitalizace nebo pii propusténi z nemocnice (n¢které studie hodnotily tuto
prevalenci nezavisle na tom, zda se jedna o hodnoceni 1ékové preskripce pfi pfijmu, béhem
pomoci Beersovych kritérii 2003 u 502 pacientli v indické nemocnici. Tuto hodnotu pak autofi
porovnali s hodnotou stanovenou Beersovymi kritérii z roku 2012 a dle o¢ekavani byla druha
prevalence vyssi, a to 16,00% (100). Nejvyssi prevalenci (84,5%) v akutni péci stanovil u
seniort Jensen a kol. (r. 2014) v danské nemocnici s vyuzitim Red-Yellow-Green listu. Tento
dansky list je pouze seznamem 1éCiv a neobsahuje zadné dalSi specifikace naptiklad z
hlediska davkovani, coz mize piispivat pravé k vysSimu zachytu pacienti, ktefi potencidlné
nevhodna 1é¢iva uzivaji (77). Pti vyuziti takové ,,screeningové metody” je ale tfeba zhodnotit
implicitn€ (klinicky) 1ékové rezimy a zjistit, zda dané 1écivo je skutecné nevhodné pro
konkrétniho pacienta a za jakych podminek. Napt. v Beersovych kritériich jsou néktera PIMs
uvedena s upfesnénym limitem davky, od které je dané 1é¢ivo nevhodné ve staii, popft. je zde

uvedena jina podminka, ktera snizuje moznost zachytu pacientt (9, 10, 11).
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V nékolika studiich autofi porovnavali prevalence pii pfijmu a pii propusSténi
z nemocnice a nékteti uvedli i hodnoty béhem hospitalizace. Ve vétsin€ odbornych ¢lancich byl
dle ofekavani zaznamenan pokles v prevalencich piedepisovani potencialné nevhodnych 1&¢iv.
Napft. australska studie Poudel a kol. (r. 2014), kterd sledovala hospitalizované pacienty
nasledné propusténé do domovi s oSetiovatelskou sluzbou, zjistila prevalenci pti piijmu 54,5%
a nasledné pfi propusSténi z nemocnice 49,5% s vyuzitim Beersovych kritérii 2012, dalSim
piikladem poté muize byt francouzska studie Laroche a kol. (r. 2006), kde autoii hodnotili
prevalenci uziti potencialné nevhodnych 1éCiv u geriatrickych pacientli na akutnim geriatrickém
oddéleni francouzské nemocnice a pomoci Lechevallierovych kritérii nalezli prevalenci pfi
piijmu 66,0% a pfi propusténi z nemocnice 43,6% (42, 76). Diskuse odbornych ¢lankt, které
sledovaly pacienty na geriatrickém oddéleni, se shoduji na tom, ze pokles v uziti PIMs mezi
piijmem a propusténim z nemocnice je diky pfitomnosti geriatri, tedy 1ékait specialistt, ktefi
jsou si vice védomi problémovych 1éCiv a PIMs pii 1éCbe starSich pacientli (36, 76). Studie
O’Sullivana a kol. (r. 2014) poté ptipisuje pokles v uzivani potencidlné nevhodnych 1é¢iv
behem hospitalizace dopadu specidlné vyvinutych intervenci, kterymi jsou zejména komplexni
posouzeni lékovych reziml klinickymi farmaceuty a pocitaCové systémy pro zvySeni kvality
1ékové preskripce. Tyto systémy slouzi lékaifim a jinym zdravotnickym pracovnikiim v
Frankenthala a kol. (r. 2015), kde byla zjisténa s vyuzitim STOPP kritérii prevalence pii ptijmu
39,3%, ktera pii propusténi vzrostla na 46,0%. Autofi v této studii uvadéji, Ze narist prevalence
byl z dvodu uziti PIMs, kterd maji nepiiznivy vliv na seniory a u kterych dochazi Casto
k padim (které byly pravdépodobné pficinou padd, pro néz byli star§i pacienti pfijati k

hospitalizaci) (65).

V dalSich 5 studiich autofi sledovali pfedepisovani potencidlné nevhodnych 1é¢iv u
geriatrickych pacientli vyzadujicich akutni pé¢i na pohotovosti. Zde se prevalence pohybovaly
od 16,6% do 89,1%. Hodnoty do 20% uvedly dvé studie z Taiwanu a z Némecka (45, 78), dalsi
dvé odborné publikace zaznamenaly prevalenci PIMs 32,0% a 34,6% (43, 44) a naprosto
odlisnou hodnotu od piedchozich (89,1%) zjistila irska studie (105). Autofi taiwanské studie
v diskusi uvedli, Ze jimi nalezena prevalence 19,6% miize byt z diivodu pouZzité celostatni
databaze (286 943 senioril), kdy odbér vzorku dat neni zatizen chybou (,,biasem”), jako tomu
muze byt v jinych analyzach a jako ptiklad uvedli studii Hustey a kol. (r. 2007), které¢ se
ucastnilo pouze 352 pacientti (45). Americka studie Nixdorff a kol. (r. 2008) vysvétluje hodnotu

34,6% moznymi odliSnostmi v charakteristikdch sledované populace seniortt oproti jinym
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studiim (44). Naptiklad jejich pacienti uzivali v priméru 8,6 1€kii, coz je srovnatelné
s americkou studii Hustey a kol. (r. 2007), ve které byl primérny pocet 1ékii na pacienta 8,4 (v
téchto studiich byly dokumentovany podobné prevalence PIMs), avSak v némecké studii byl
pramérny pocet uzivanych 1€kii pouze 5,4 a prevalence uziti PIMs byla zjisténa pod 20,0% (44,
43, 78). Zcela odlisnou prevalenci 89,1% zaznamenala irské studie Grace a kol. (r. 2014), ktera
provedla hodnoceni pomoci Beersovych kritérii 2012 a tuto hodnotu pak porovnala s hodnotou
zjisténou pomoci STOPP kritérii, kterd byla velmi podobné (84,8%). Vysvétlenim takto vysoké
prevalence je, ze sledovanou populaci byli seniofi zijici v domovech s oSetrovatelskou sluzbou,
kde je Cast&jsi uziti polyfarmakoterapie a kde seniofi zpravidla uzivaji stabilni a ne vzdy
individualizovanou medikaci (105). Obecné se u této skupiny geriatrickych pacient
predpoklada pomérné vysoka prevalence PIMs, protoze se vétSinou jedna o vice polymorbidni

a mén¢ sledovanou skupinu seniorti oproti seniorim v komunitni péci.

V nékolika dalSich studiich se autoii zabyvali prevalenci v geriatrické populaci obecné
bez uvedeni typu poskytované péce. VeEtSinou bylo v téchto analyzach hodnoceno
pfedepisovani s vyuzitim preskripénich nastroji vytvotenych v dané zemi a u vice studii
provedenych v dané zemi se stejnymi kritérii byly zpravidla nalezeny podobné hodnoty
prevalenci. Napt. v Némecku byly s pouzitim PRISCUS listu provedeny 3 popula¢ni studie a
vSechny zjistily hodnoty okolo 23,0% (Amann a kol. (r. 2012) — 25,0%, Schubert a kol. (r.
2013) — 22,0% a Stock a kol. (r. 2014) — 23,1%) nebo ve Svédskych studiich byly pomoci
Svédskych indikatort vhodnosti farmakoterapie ve staii 2004 a 2010 nalezeny v obou pfipadech
hodnoty do 20,0% (Johnell a kol. (r. 2007) — 16,5%, Morin a kol. (r. 2015) — 19,1%) (87, 88.
89, 84, 110). Vyjimkou jsou dv¢ francouzské studie, které se v nalezenych hodnotach pomérné
lisily. Ve studii Bongue a kol. (r. 2011) byla s vyuzitim kritérii Laroche z roku 2007 mezi
35 259 tucastniky zjisténa prevalence 53,5% a ve studii Beuscart a kol. (r. 2014), ktera
zahrnovala 207 979 seniorQ, byla pomoci stejnych kritérii zachycena prevalence 32,6% (85,
86). Autoii konstatovali, ze toto snizeni mohlo byt casteCné¢ vysvétleno tim, ze mnoho
centralnich vazodilatancii neni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi a jejich uziti se
neodrazilo pfi uziti databaze zdravotnich pojistoven k analyzdm. V Beuscartové studii se ale
tykal pokles prevalence uziti PIMs vétSiny Iékovych skupin, vcéetné benzodiazepini a
anticholinergnich 1é¢iv. Pokud se tyto skute¢nosti zohlednily, interpretace analyz poukazovaly
pravdépodobné na ucinnost 1ékové politiky v oblasti vetejného zdravi provadéné ve Francii,

zamétené na snizeni rizikové preskripce PIMs u seniori (86).
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cey

Nékteti autofi ve svych studiich vénovali pozornost seniortim Zijicim v oSetfovatelskych
zatizenich. VétSinou se jednalo o skupinu polymorbidnich seniorti, ktefi byli méné Casto pod
1ékatskou kontrolou (Iékat do téchto zatizeni dochazi méné Casto, napt. jednou tydné a ma na
starosti velké mnozstvi pacientll). Byl zde proto ptedpoklad, ze prevalence nalezena v téchto
studiich bude vyssi nez u seniord Zijicich v komunité. V 8 z 12 studii byla skutecné zjiSténa
vys$$i prevalence nad 40,0% a 5 znich uvadélo dokonce hodnoty nad 55,0%. Nejvyssi
prevalenci uziti potencialné nevhodnych 1é€iv (82,6%) zaznamenala brazilské studie Vieira de
Lima a kol. (r. 2013), ktera k hodnoceni pouzivala Beersova kritéria z roku 2012 (48). Dalsi
vysoké hodnoty prevalence nalezla i studie Frankenthala a kol. (r. 2013) s vyuzitim STOPP
kritérii u izraelskych seniord, u kterych byla zji§téna prevalence 67,7%, nebo irska studie
O’Sullivan akol. (r. 2013), kterd s pomoci STOPP kritérii zaznamenala prevalenci 70,0% a tuto
hodnotu porovnala s hodnotou zjisténou Beersovymi kritérii 2003 (53,6%) (68, 108). Na druhé
stran¢ relativné nizké prevalence byly v nékterych studiich provadénych v oSetrovatelské péci
s vyuzitim McLeodovych kritérii z roku 1997 a tuto hodnotu porovnali s prevalenci uréenou
Beersovymi kritérii 2003, kterd Cinila 35,3% (106). Nizka prevalence byla ve studii nalezena
tedy zfejmé z diivodu pouziti McLeodovych kritérii, kterd nejsou moc rozsahla. Také kanadska
studie Dhalla a kol. (r. 2002) uvedla s vyuzitim Beersovych kritérii 1997 relativné nizkou
prevalenci 20,8%. Autofi v této studii sledovali prevalenci pfedepisovani potencidlné
nevhodnych 1é¢iv rok pted piijetim do oSetrovatelského zatizeni a rok po pfijeti a zjistili pokles
z 25,4% na 20,8%. Autofi tento vysledek pfipisuji zvySenému dohledu nad medikaci u pacientti

v geriatrickych zatizenich (46).

V nésledujicich studiich byli zahrnuti jak seniofi v domovech s oSetfovatelskou
sluzbou, tak seniofi zijici v komunité. Ve tfech analyzach (Piecoro a kol. (r. 2000), Rigler a kol.
(r. 2005) a Barnett a kol. (r. 2011)) autoii porovnavali s pomoci Beersovych kritérii 1997 a 2003
prevalence predepisovani potencialné nevhodnych 1é¢iv mezi témito dvéma skupinami seniort
a ve vSech ptipadech bylo potvrzeno vyssi uziti PIMs u seniori v domovech s oSetfovatelskou
sluzbou (33,2%, 38,0% a 37,1%) oproti seniorim zijicim v komunité (24,4%, 21,0% a 30,9%)
(49, 50, 51).

Vétsina studii sledovala uziti potenciadlné nevhodnych 1é¢iv prifezové v 1 okamziku,
ale pouze jedna nalezena studie se zabyvala tim, jak dlouho pacienti PIMs uzivaji. Byla to studie
Ble a kol. (r. 2015), kterd sledovala u britskych seniort pomoci Beersovych kritérii 2012

predepisovani rizikovych 1€Civ a to takovych PIMs, ktera byla bud’ piedepsédna alespoi jednou
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za rok nebo byla ptedepisovana dlouhodobé (tj. kazdé Ctvrtleti béhem roku). Zaroven byly tyto
hodnoty porovnavany ve tfech sledovanych obdobich. Prevalence 1é¢iv ptedepsanych alespon
jednou za rok méla hodnotu 38,7% v obdobi 2003/4, poté v 2007/8 hodnota poklesla na 36,9%,
a v obdobi 2011/12 opét vzrostla na 38,4%. Oproti tomu prevalence 1é¢iv piedepisovanych
dlouhodobé byla v obdobi 2003/4 18,5%, poté v roce 2007/8 klesla na 17,7% a v obdobi
2011/12 na 17,4%. Je zajimavé, ze zatimco potencialné nevhodna 1éCiva predepsana alespoil
jednou za rok uzivalo témét 40,0% seniortl, tak u léCiv pfedepisovanych dlouhodobé to bylo
jen necelych 20,0% - tedy polovina (52). Takovych studii je potfeba jednoznacné vice, jelikoz
prafezové zhodnoceni uziti PIMs v jednom ¢asovém obdobi nevypovidé nic o tom, jaké je
dlouhodoba expozice timto 1é¢ivem. VétSina listlh PIMs byla vytvofena pro hodnoceni kvality
1ékové preskripce pii dlouhodobém (chronickém) uziti 1é€iv a v nékterych klinickych ptipadech

muze byt kratkodobé uziti PIMs naopak piinosem.

V tadé¢ studii se autofi mimo predepisovani potencialné nevhodnych 1é€iv zabyvali také
nedostatecnym predepisovanim prospésnych 1éCiv s uzitim bud’ START kritérii z roku 2008
nebo s pomoci nastroje ACOVE z roku 2007. Ve vétSing studii byly nalezeny vyssi prevalence
prevalence PPOs 22,7% byla nalezena s pomoci START kritérii ve studii Ryan a kol. (r. 2009),
které¢ se ucastnili irSti seniofi v primarni péci. V této studii byla nalezena 1 pomérné nizka
prevalence PIMs okolo 20% (92). Na druhé stran¢ nejvyssi prevalenci PPOs 66,0% zjistila
australska studie Manias a kol. (r. 2015) u pacient béhem hospitalizace. Tato hodnota vzrostla
oproti prevalenci pfi pfijmu o tfi procenta a pak poklesla pti propusténi na 60,0% (66). Pravé
prevalenci PPOs okolo 60% zaznamenal i Gallagher a kol. (r. 2011) u hospitalizovanych
pacientii v 6 evropskych zemich, kde byla celkovéa prevalence 59,4%, kterd v konkrétnich
zemich variovala od 51,3% v Irsku do 72,7% v Italii (112). Z vySe uvedeného vyplyva, ze
preskripéni opomenuti u seniorti predstavuje znacny problém podobné jako potencialné
nevhodné predepisovani. Dokonce se v poloviné studii, které hodnotily obé problematiky,
ukézalo, ze veétsSim problémem nez PIMs je nepiedepisovani vhodnych postupti (58, 61, 66,

92,111, 112).

Dalsim cilem této diplomové prace bylo zpracovat prehled nejcastéji predepisovanych
potencialné¢ nevhodnych 1éCiv. Do tabulek bylo zaznamenano vzdy prvnich sedm nejcCastéji
predepisovanych 1é¢iv nebo Iékovych skupin (,,top 7 PIMs”). Celkem bylo v 73 studiich, které
uvadély jednotliva kritéria, nalezeno 518 PIMs. Nejcastéji byla pfedepisovdna potencidlné

nevhodnd 1éciva zatazena v ATC klasifikaci jako 1é¢iva ovlivitujici centralni nervovy systém

74



(39,0%), nasledovala 1éCiva z ostatnich 1ékovych skupin (30,7%) a kardiovaskularni 1é¢iva
(24,5%). Gastrointestinalni 1é¢iva a 1é¢iva plisobici na endokrinni systém byla zaznamenana
pouze v malém poctu piipadi. Z hlediska Iékovych skupin byla na ptfednich mistech
dokumentovana sedativa a hypnotika (22,0%), z toho se vétSinou jednalo o benzodiazepiny
(pfedevsim dlouhodobé putsobici), dale antidepresiva (13,1%) a analgetika (11,8%). Se
zaméfenim jiz na konkrétni 1é¢iva dominoval amitriptylin samostatné i v kombinacich, co do

poctu nasledoval amiodaron a diazepam.

Amitriptylin, jakozto tricyklické antidepresivum, je dle Beersovych kritérii 2012
povazovan za potencialné nevhodné 1éCivo, jelikoz je vysoce anticholinergni a sedativni (10).
Mezi anticholinergni nezadouci u¢inky patii sucho v tstech, zacpa, retence moci nebo zhorseni
glaukomu. Dle dal$ich zdrojl jsou obecné tricyklicka antidepresiva u seniord také potencialné
nevhodné pro jejich negativni pisobeni na kognitivni funkce, coz mize vést ke zmatenosti Ci
zhorSené paméti (116). Dalsi v potadi, amiodaron, je v Beersovych kritériich 2012 uveden pro
svou znacnou toxicitu, véetné¢ onemocnéni §titné zlazy, rizika plicnich fibroz, hepatotoxicity,
kumulace v kuzi (,,amiodaronova kiize) a prodlouzeni QT intervalu (10). Dalsi publikace pak
toxicitu 1é¢iva rozdéluje spise na kratkodobou (napi. bradykardie ¢i hypotenze) a dlouhodobou,
do kter¢ se fadi tyreopatie, retinopatie, plicni fibr6za nebo hepatopatie. Problematické vlastnosti
amiodaronu vychdzeji zejména z jeho vlastnosti, kterymi jsou: elimina¢ni poloc¢as 35-110
hodin, vysoka lipofilita latky a z toho plynouci zna¢na kumulace v tkénich, zejména v kizi,
plicich nebo tuku. S pfibyvajicim v€kem dochézi k poklesu jaterni eliminace a k prodlouzeni
eliminacniho poloCasu. Ve stafi je soucasn¢ toxicita 1éCiva hiife predvidatelnd (5). Tietim
nejcastéji zachycenym potencialné nevhodnym lé¢ivem byl diazepam, coz je latka pattici mezi
benzodiazepiny, které jsou dle Beersovych kritérii 2012 nevhodné z diivodu vyssi citlivosti
senioril k této lékové skupiné a pomalejSimu metabolismu pravé dlouhodobé plsobicich
benzodiazepini. Obecné vSechny benzodiazepiny ve staii zvySuji riziko kognitivniho
poskozeni, deliria, padd, zlomenin a nehod pfi fizeni motorovych vozidel. Také je u seniora
uvedeno doporuceni vyvarovat se vSem typtim benzodiazepinli v 1é€b¢€ nespavosti, agitace nebo

delirii (10).

Vyse uvedend potencidlné nevhodna 1éCiva a lékové skupiny vzesly jako nejcastéji
predepisované, kdyz se hodnotily vSechny studie dohromady. V nejnovéjsich analyzach se vSak
napft. diazepam mezi ,,top 7 PIMs témét nevyskytuje, obecné benzodiazepiny a stejné tak 1
amiodaron jsou ale stdle Siroce predepisovany. V novéjSich analyzach se vsak dostavaji do

poptedi neselektivni nesteroidni antiflogistika nebo nebenzodiazepinova hypnotika, konkrétné
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zolpidem, u kterych muze Castéjsi zachyt potencidlné nevhodné preskripce souviset s tim, ze
verzich nebyla uvedena. Beersova kritéria 2012 napf. nov€ doporucuji vyvarovat se
chronickému uzivani (déle nez 90 dnil) nebenzodiazepinovych hypnotik a jako divod
nevhodnosti uvadeji, ze jelikoz se jednd o agonisty benzodiazepinovych receptori, mohou u
seniorti vyvolat stejné vedlejsi ucinky jako benzodiazepiny (pady, zlomeniny, delirium).
Doporucuji téz respektovat seniorské davky téchto 1éCiv. Neselektivni NSAIDs pak zvysuji
riziko krvaceni v gastrointestinalnim traktu a viedové choroby u vysoce rizikovych skupin
seniortl, véetné seniorl starSich 75 let a senioril, ktefi uzivaji peroralné¢ nebo parenteralné
kortikoidy, antikoagulancia a antiagregancia. Uzivani PPI nebo misoprostolu snizuje, ale

neeliminuje toto riziko. Je zde proto uvedeno doporuceni vyvarovat se (pokud 1ze) chronickému

wewvr

Viibec poprvé byla problematika potencialné nevhodnych 1é¢iv zkoumana v USA poté,
co byla v roce 1991 vydéana prvni Beersova kritéria (7). Od té doby uplynulo mnoho let a nyni
je ve svetové literatufe publikovano velké mnozstvi preskripénich nastroji, které jsou
pouzivany v riznych studiich pro hodnoceni rizikového ptedepisovani PIMs u seniort. V
odbornych publikacich hodnocenych v této diplomové praci byly nalezeny zna¢né rozdily v
prevalenci uziti PIMs a vysoké prevalence zejména u seniord umisténych v oSetfovatelskych
zatizenich. Jak jiz bylo zminéno, jedna se o skupinu geriatrickych pacienti, ktefi jsou Casto
polymorbidni a jsou méné Casto pod kontrolou Iékate. Bylo by proto vhodné, aby v téchto
domovech pusobil kromé I¢kare jeste klinicky farmaceut, ktery by mohl ptispét ke zlepSeni
1ékové preskripce. Velké problémy pti uziti PIMs Ize predpokladat i v ambulantni péci. Seniofi,
ktefi Castéji navstévuji 1ékare, maji vyssi pravdépodobnost predepsani PIMs (71). Na druhé
stran¢ u hospitalizovanych nemocnych se ukazalo, Ze specialisti byvaji vice srozuméni s
problematikou PIMs a vice respektuji geriatrickd specifika 1écby. Z tohoto diivodu byly
prevalence uziti PIMs v akutni hospitalizaci dokumentovany jako nizsi (36, 76). Je tedy tieba i

Cast¢jSi osveta tykajici se znalosti explicitnich kritérii mezi predepisujicimi 1ékari.

Z vysledkl této diplomové prace vyplyva, Ze pro dalsi vyzkum v oblasti sledovani
prevalence uziti PIMs je tieba uzivat vzdy nejaktudlnéjsi existujici nastroj nebo kombinace
kritérii. Komplexni nastroj (komplexni seznam) potencidln¢ nevhodnych 1é¢iv vypracovala ve
své diplomové praci Mgr. Silvia GreSakova a na tento nastroj navazuji dalsi vyzkumné prace
iniciativy EU COST Action 1402 a projektu EUROAGEISM. Je vzdy podstatné, aby ke

,screeningovym nastrojum’ hodnoceni kvality 1ékové preskripce ve stati byli ptizvani i klinicti
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farmaceuti a mohli komplexné€ zhodnotit po klinické strance 1ékovy rezim a rizikovost uziti
PIMs u konkrétnich pacienti pii zohlednéni vSech klinickych podminek ovliviiujicich

terapeutickou hodnotu 1€kového rezimu.

Potencidln¢€ nevhodnd 1éCiva ve stafi jsou vice rizikova u seniort s ohledem na zmény

wewvr

jejich uziti monitorovat a pokud mozno se vyvarovat jejich dlouhodobému podéavani u
geriatrickych pacientli v pfipadé dostatecné ucinnosti a bezpecnosti alternativnich Iékovych

postupti.
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6 ZAVER

V této diplomové praci je zhodnoceno celkem 97 studii, které se zabyvaly sledovanim
prevalence uziti 1€Civ potencialné nevhodnych ve stafi. Sledovanymi populacemi byli seniofi
v riznych prostfedich zdravotni péce. Z vysledkii prezentovanych v jednotlivych studiich
vyplyva, Zze uzivani rizikovych 1é¢iv je mezi seniory velmi Casté a nalezené prevalence se
znacné lisi v riznych prostiedich zdravotni péce 1 pii uziti riznych explicitnich kritérii PIMs
k hodnoceni. Vybér hodnoticiho nastroje hraje pravdépodobné vyznamnéjsi roli nez prostiedi

zdravotni péce, ve kterém je prevalence uziti PIMs sledovéna.

Tato prace odhalila dale nedostatek studii, které by se zabyvaly délkou uzivani PIMs.
Takovato studie byla dosud publikovéana pouze jedna (studie Ble a kol. z roku 2015) (52). Ve
vetsing studii autofi sledovali uziti rizikovych 1é¢iv pouze prafezove, v jednom obdobi, 1 kdyz
explicitni kritéria jsou cilena zejména pro chronickou (dlouhodobou) 1écbu. V nékterych
piipadech mtze byt kratkodobé podavani PIMs pifinosné, je proto tfeba vénovat v oblasti

vyzkumu vice pozornosti i této problematice.

Soucasti diplomové prace byla i sumarizace nejcastéji predepisovanych potencialné
nevhodnych Iékovych skupin/lé€iv z analyzovanych seznamt PIMs. Z vysledki vyplynulo, Ze
mezi jednotlivymi [éCivy dominoval amitriptylin spole¢né¢ s amiodaronem a diazepamem.
V nejnovéjSich analyzéch se vSak jiz diazepam téméf nevyskytoval a do popiedi se naopak stale
Castéji dostavala neselektivni (nebo méne selektivni) nesteroidni antiflogistika a

nebenzodiazepinova hypnotika.

Vysledky této prace budou slouzit jako podkladovy materidl v ndvazném vyzkumu
pracovni podskupiny KSKF programu PROGRES pod ndzvem ,,Starnuti a zmény terapeutické
hodnoty 1€kt ve staii* (vedouci podskupiny PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.) a pro navazné
epidemiologické studie v ramci evropského projektu EU COST Action IS 1402 a projektu
EUROAGEISM.
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