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1. Suhlas etickej komisie

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské aéastniky

Nézev projektu: Komparacia viacerych variant rozcvitenia na explozivnu silu dolnych a hornych konéatin
Forma projektu: vyzkumna préce - diplomova prace

Obdobi realizace: kvéten 2017

Piedkladatel: Bc. Karolina Caklosova

Hlavni Feitel: Be. Karolina Caklogova

Vedouci préce (v pFipad& studentské prace): PhDr. Radim Jebavy, Ph.D

Popis projektu: V této studii se pokusime stanovit jaky druh rozcvigeni je nejvhodn&jsi pro vybusnou silu svald hornich a
dolnich kontetin, Soubor rozcvitenf byl sestaven Felitelem na zdklad® nastudované literatury a ze ziskanych vysledkil
zjistime, jaky druh rozcvieni je vhodny provést pfi sportech, které vyuZivaji vybu3nou silu svali hornich, dolnich konéetin
nebo obou soutasn&. Udaje o vybuiné sile svalii dolnich konéetin budeme ziskdvat pomoci Swift YardStick, na ureni
vybudné sily svali hornich kongetin vyuZijeme radar Stalker ATS.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: V této studii pouzijeme neivazivni metody mefeni. Bezpe¢nost vyzkumu
je zajisténa progkolenym personilem po vedenim PhDr. Radima Jebavého, Ph.D. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vy%3i nez bézné olekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Hlavnim ti¢elem této studie je ziskani poznatki, které pomiiZou sportovelim vybrat spravny druh
rozcviteni. Vyzkum bude provadény na dosp&lych osobach. Od vech ucastnikii budou ziskany podepsané informované
souhlasy k této studii, udastnici vyzkumu budou obeznédmeni s prib&hem vyzkumu. Osobni data budou anonymizovand a po
anonymizaci budou smazina.

Informovany souhlas: priloZeny

Povinnosti viech G&astnikii vfzkumu na strané FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur¢eni, soukromi a
osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu ve¥kerg preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi
vidy na G&astnicich vyzkumu na stran Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu. Viichni Gtastnici
vyzkumu na strang FeSitele musi brét v potaz etické, prévni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati

v Ceské republice, stejng jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zm&né projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou 24dost. ~ /

)
V Praze dne 27. 4. 2017 Podpis predkladatele: Cﬁﬂ#ﬁmf‘ﬂ
Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof, PhDr, Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr, Eva Proke3ové, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
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Projekt préce byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala ¥4dné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni sm&rnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské G&astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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2. Informovany suhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych
zakonti, ve znéni pozd&jlich predpist a daliimi obecnd zdvaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZz jsou zejména Helsinskd
deklarace, pFijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011
Sb.) a Umluva o lidskjeh pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis #dam o souhlas k vyzlumu na UK
FTVS s ndzvem Komparicia viacerych variant rozcvidenia na explozivnu silu dolnych a hornych koncatin.

1. Cilem price je stanovit jaky druh rozeviZen{ je nejvhodnéjsi pro vybusnou silu svalii hornich a dolnich akoncetin na
zékladné rozli$nych druht rozevigeni,

2. Meéfeni bude probihat v prostordch posilovny Fakulty télesné vychovy a sportu Univerztity Karlovy. Pro méfeni
vybuiné sily svalil hornich kon&etin bude vyuZivat radar Stalker ATS, ktery bude wiéen k zméfeni rychosti letu
medicimbalu (o hmotnosti 3kg u mizi a 2 kg u Zen) tréenim obémy hornimi koncetinami. Pro méfeni vybudné sily
svali dolnich konéetin budeme vyuZivat Swift YardStick na ureni vysky vyskoku snoZmo na obou dolnich
koncetindch.

3. Jedné se o neinvazivni metodu testovéni, kterd bude provedena v laboratornim prostiedi. Bude ji tvofit soubor dvou
testil, ktery nevyZaduje Zadny vn&jsi zasah do lidského téla a kromé kratkodobé inavy nebudete pocitovat Zadné
negativni nebo bolestivé pocity. Bezpetnost vyzkumu bude zajisténa standardnim postupem a i proSkolenym
persondlem pfi realizaci testovani. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3Si nez béZn€ olekavana rizika u
aktivit a testovéani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

4, Testy se uskutedni v prib&hu kvétna 2017. Planujeme uskuteénit tfi méfeni, vzdy s odstupem jednoho tydne. Pied
kazdym méfeni bude proveden jiny druh rozevident.

I.  Pied prvnim méfeni budete instruovan/a k provedeni kratkého rozehfiti a rozeviceni (béh a cviky
dynamického stredinku) pod vedenim fesitele (doba trvani cca 5 min). Nasledné bude provedeno méfeni.
Po méfeni se standardnim postapem provede testovani maximdlni sily svali pletencii horich konetin
(benchpress) a svalil dolnich kongetin (legpress) pod vedeni tesitele, jehoZ hodnoty se vyuZiji pii daldich
metoddch testovani. Maximalni silou se rozumi maximalni z4téZ, kterou testovani osoba zvedne.

Il Pfed druhym méfeni prob&hne stejné rozcvideni viz bod I. Nasledovat bude rozviéeni se 40% zjisténé
maximalni zitéZe na legpressu a méfeni pro dolni kondetiny. Po té prob&hne rozcvifeni se 40% zjisténé
maximalni zatéZe na benchpressu a méeni pro horni konéetiny

ITI. Pfed tfetim méfeni probéhne stejné rozevideni viz bod 1.. Nésledovat bude 1 série rozeviceni se 40%
zjisténé maximalni zatéZe na legpressu, 1 série s 80 % zji§téné maximaélni zatéZe na legpressu a méfeni
pro dolni konéetiny. Po té prob&hne 1 série rozeviceni se 40% zjisténé maximalni zat€Ze na benchpressu,
1 séric s 80% zjiiténé maximalni zatéZe na benchpressu a méfeni pro horni konéetiny.

5. Naseho vyzikumu budou ti¢astnit pouze zdravé osoby, tj. bez jakéhokoliv zdravotniho omezeni a bez akutnich potiZi.
Viéichni Ggastnici musi mit absolvovanou prohlidku u sportovniho Iékaie nejdéle jeden rok starou. Pfi testech, které
jsou zaméfeny na silové parametry existuje riziko zranéni, které ale minimalizujeme pfiméfenym a vhodnym
rozcvi¢enim, spravnym provedenim jednotlivych testil a ji§ténim probandii.

6. Vzhledem k charakteru jednotlivych méfeni je vhodné, aby probandi abseclvovali jednotlivé ¢asti ve vhodném
obleéeni a obuvi (sportovni odév a obuv).

7. Vtomtu vyzkumu se pokusime pfijit na nejvhodnéj§i zpisob rozeviceni nejen pro sportovee, ktefi p¥f sportovnim
vykonu potiebuji vyuzit vybusnou silu svali horich a dolnich koncetin. Po zpracovani vysledkii naméienych
hodnot, by mélo byt prokazatel¢, ktery druh rozcviceni je nejvhodnéjsi.

8. Ugast ve vyzkurnu je dobrovolna bez niroku na odménu,

9. Ziskana data budou zpracovivana a bezpetné uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové praci a
v odbornych Casopisech a na konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi dal§i vyzkumné price na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazana.

10. S vysledky a celkovymi zavéry vyzkumu se miiZete seznamit pfi osobni konzultaci s hlavnim feSitelem.

11. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fegitele projektu Be. Karolina Caklo§ova  Podpis: eeveueceeesvenieneeens

Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pougeni: ...........ccoociiiiiiiinii . Podpis:ussmamaansesmi

Prohlaguji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln& souhlasim se svoji udasti ve vySe
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si Fadné a v dostateéném Ease zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu,
zeptat se na ve podstatné tykajici se mé GCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledng informovat piedkladatele projektu.

Misto, AU oo s

Jméno a piijmeni Gastnika ~ Podpistiicms sy
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6 Zoznam skratiek
IRM — Jednorazové maximum
PAP — Postaktiva¢ny potencial
CNS — Centralna nervova sustava
ATP —Adenosin-tri-fosfat
KP — Kreatin fosfat
EPMS — Extra pyramidovy motoricky systém
PS — Pyramidovy systém
MJ — Motoricka jednotka
PIR —Postizometricka relaxécia

PFN — Proprioceptivna neuromuskularna facilitacia



7 Popis a fotografie dynamického rozcvicenia

Cvik 1: 10x bo¢né kruhy pazami vpred

F il F

Cvik 2: 10x bo¢né kruhy paZzami vzad

Ll




Cvik 3: 10x uklony do stran

Cvik 4: 5x jedna noha — VP: stoj spojny stoj na pravej, l'ava zanozit’ pokrémo, 'avou rukou

uchopit’ I'avli nohu 3s. pockat’ a dynamicky spéat’ do VP. Druhé noha to isté




Cvik 5: 5x jedna noha — VP: stoj spojny na pravej, I'ava prednozit’ pokrémo, oboma rukami

uchopit’ 'avli nohu, 3s. pockat’ a dynamicky spat’ do VP.

.

Cvik 6: 10x VP: Stoj rozkro¢ny, Prenos vahy do bo¢ného vypadu vpravo a vlavo

striedavo.




8 Obrazky meracich pristrojov

8.1 Swift Yardstick

Obrazok ¢.1:  Swift  Yardstick, cit. 20.7.2017 [online] dostupné z:

https://www.hartsport.com.au/fitness/fitness-testing-and-measurement/physical-

tests/swift-yardstick



https://www.hartsport.com.au/fitness/fitness-testing-and-measurement/physical-tests/swift-yardstick
https://www.hartsport.com.au/fitness/fitness-testing-and-measurement/physical-tests/swift-yardstick
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Obrazok ¢.2: Swift Yardstick, cit. 20.7.2017 [online] dostupné =z

https://www.hartsport.com.au/fitness/fitness-testing-and-measurement/physical-

tests/swift-yardstick



https://www.hartsport.com.au/fitness/fitness-testing-and-measurement/physical-tests/swift-yardstick
https://www.hartsport.com.au/fitness/fitness-testing-and-measurement/physical-tests/swift-yardstick

8.2 Stalker AST II

Obrazok ¢. 3: Stalker AST 1II, «cit. 20.7.2017 [online] dostupné z
:http://www.stalkerradar.com/sportsradar/images/Large/LG-ATSILjpg



http://www.stalkerradar.com/sportsradar/images/Large/LG-ATSII.jpg

