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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

NavrZeny klasifikacni stupen:

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a

Praci doporucuji k obhajobé.




Otazky k obhajobé:

1. Odpovédét otazky nize v textu.

2. Charakterizujte atletické vrhy a hody z hlediska silovych schopnosti. Ktery druh sily pievlada,
prevlada-li, ve vykonu jednotlivych disciplin? Které discipliny kladou nejvétsi naroky na silové
schopnosti?

3. Jaké metody a konkrétni cviceni by autorka zvolila pro rozvoj rychlé sily u kladivare
V piipravném a piedzavodnim obdobi, ma-li smysl ji rozvijet? Oziejmit na piikladu tréninkového
mikrocyklu, véetn€ zdiivodnéni zatazeni v urcity den.

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Teoretickd Cast posuzované diplomové prace je zpracovana na dobré urovni. Autorka pii tom
vychazela z dostupné Ceské i zahranicni literatury. Po jazykové strance obsahuje tradi¢ni chyby:
psani %, znacek jednotek apod. anglickym zptisobem, coZ je i podle pravidel slovenského pravopisu
nepiipustné. Vhodné by bylo opravit preklepy . napt. s. 30 stupeni hypertrogie, dale opravit pojmy
opakujici se pojmy myofascinalna (myofacialna), facititacia s. 22 (facilitacia) aj. Obecné se mi pFici
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pronikéni cizojazy¢énych vyrazi do Cestiny ¢i slovenstiny nelze zabranit.

Na dané téma jsem nyni mohl posuzovat vice praci a vSechny maji jeden spole¢ny nedostatek: maly
soubor probandu, design vyzkumu nebere do uvahu multifaktorialitu sportovniho vykonu a neni
vhodny pro zavodni praxi. S vyhradami mozna pro tréninkovou. Autorka sama v zavéreéné casti
fadu téchto nedostatkli pojmenovava.

Jaky byl pohybovy rezim probandii v péti minutdch mezi rozcvi¢enim a vlastnim testem — aktivni a
jakym zpusobem, ¢i pasivni v sedu, lehu? To je dalezita charakteristika pro hodnoceni vyzkumu.

s. 38 — Co znamena zapis v obrazku tempo 10X1 a tempo 40217

S. 40 — asi lepsi uvést m/s nez km/h a jesté neformatované

Postradam tdaj o hmotnosti medicinbalu, kterym bylo testovani provadéno. Lze piedpokladat, ze
rychlost odhodu tré¢enim by byla jina u hmotnosti 3 kg, ktera je standardné pouzivana pro testovani
v muzskych kategoriich a jina tfeba u 6 kg.

S. 41 — Pro¢ autorka pro zpracovani vysledkid vybrala lepsi vysledek ze dvou pokusi? Jak dlouha
byla prestavka mezi jednotlivymi pokusy? Byl odpocinek pasivni ¢i aktivni?
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