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ANOTACE

Bakalarska prace se vénuje tématu sexuality télesné postizenych. Toto Siroké téma zkouma
predevsim z hlediska faktickych moznosti, které¢ télesné postizeni maji a jakym zpiisobem
je tato oblast jejich zivota podporovana a vnimana jimi samotnymi a osobami, které o né¢
pecuji. Prace vychazi ze studia legislativnich dokumentii a odbornych publikaci,
v empirické c¢asti se opira predev§im o Semistrukturované rozhovory S postizenymi,
sexudlni asistentkou a socialni pracovnici. Vysledky kvalitativné realizovaného vyzkumu
piinasi informace o vngjSich a vnitinich faktorech plsobicich na moznosti realizace
sexualniho Zivota télesn¢ postizenych osob a zndzoriiuje jejich vzajemnou provazanost.
V zavérecné diskuzi piindsi informace o mozném dal§im vyzkumném uchopeni této

problematiky.

KLICOVA SLOVA

Sexualita télesn¢ postizenych, sexudlni zivot, sexualni asistence, osobni asistence



ANNOTATION

Bachelor’s thesis deals with the subject of disabled persons” sexuality. The thesis explores
this broad subject especially from the point of view of real possibilities being available for
the disabled persons and of a way how this sphere of their life is supported and perceived
by themselves and by persons taking care of them. The thesis proceeds from the legislative
documents and professional publications and in its empiric part, it is based especially on
semi-structured interviews with disabled persons, sexual assistant and social worker. The
results of the qualitatively realized research bring information on external and internal
factors influencing possibilities of realization of the disabled persons” sexual life
representing their interconnection. Within the final discussion, it brings information on a

further possible research conception of these problems.

KEYWORDS

Disabled persons” sexuality, sexual life, sexual assistance, personal assistance



Obsah

OBSAN ... s 5

Lo V00t 7

2. Sexualita [idi § POSHZENTM ....ccuviiviiiiiiiiieie e 10
2.1 Vymezeni pOJmU SEXUALIEA ....cccviiiiiiiiiiieiiiie ittt 10
2.2 Vybrana télesnd postizeni a jejich vliv na sexualiti..........ccceevviiiiieiiieniiiee e, 12
2.3 Neurologicka onemocnéni a jejich v1iv na sexualitU..........cccoeiiveieiieiieneciccee, 12
2.4  Pourazova postizeni s trvalymi nasledKy..........ccooveiiiiiiiiiii 13
2.5  Psychosocialni aspekt t€lesného postizeni souvisejici se sexualitou..........cceveveenens 14
2.6  Sexualita télesn¢ postizenych v obdobi détstvi a dOSpIVANI ........cccvvereeiiiiiiiniiiieninens 16
2.7  Sexualni vychova Zakill s pOSHIZENIM .......eivveiiiiiiieiiieiec e 18
2.8  Sexualita télesné postizenych v obdobi doSPElOSti.........cccuvriiiririiiiiiiiiiiieiie e 19

3. Soucasna situace v oblasti sexuality 0sob s postizenim v Ceské republice a zahraniéi.... 21

3.1  Sexualni asistence, intimni asistence, 0SObNi aSIStENCE ........ccvvveeeriiureeeeriireeeeeeirreeeenns 23
3.2 SHITIULE 1ttt bbbttt 25
3.3 Sexudlni asistence V ZANTANICT .......eeiviiiiieiiiiiie sttt 26
3.4 Sexudlni asistence V NEMECKU ......covviiiiiiiiiiie it 27
4. SHhrnuti teOTEHICKE CASTI.....uiirieiiiiiiieiiie ittt 29
5.  Empirickd ¢ast bakalafské prace ..........cccoviiiiiiiiiiiiiici 30
5.1 Metodologie - volba kvalitativiniho PrStUPU .....cververiiiiiiiiicieiee e 30
5.2 VYZKUMNA OtAZKA .....vviiiiiiiicic e 31
5.3  Vyzkumny vzorek, metody sbéru a analyzy dat...........ccocerviiiiiiniiiiinicne 33
6.  ZJIStENE VYSIEAKY ..ooiiiiiiiiiiiii s 39
6.1  Sexualita té€lesn¢ postizenych jako zakladni JeV..........ccooveriiiiiiiiniiiicice 39
6.2  Vngjsi faktory plsobici na sexualitu télesné postizenych 0Sob........ccccevvviriiiiieeninnns 40
6.3  Vnitini faktory plsobici na sexualitu télesn¢ postizenych 0S0Ob...........cevvrvirinennene. 43
6.4  Sexualni asistence — nova mozZnost pro SEXUAINT ZIVOt........cccvrvveririierienisrieseennenn, 45
6.5 Znazornéni vysledkli pomoci kruhového modelu ...........ccccoovviiiiiiiiiiiii, 48
6.6  Odpovédi na polozené vyzkumné otdzKy .........ccooveviiiiiiiiniiiiiiee e 50

T DUSKUZE oottt e e et ee et e e e e e eeeeeeee e et e e ee e e et e e eeeeererer e e eereeereeerrereerererereees 53



9. Seznam pouzitych informacnich Zdrojl.........ccoeiiiiiiiiiii

10. Seznam pftiloh



1. Uvod

Potfeba sexuality je nedilnou souééasti znamé hierarchie potieb (napf. Ri¢an, 2007 nebo
Plhékovéa, 2004) a jeji uspokojovani je zpravidla osobni a intimni zélezitosti jedince, coz u
télesné (ale i jinak) postizeného ¢lovéka neni obvykle mozné. Postizené osoby cCasto
ventiluji svou sexudlni potiebu nevhodnym zpiisobem vii¢i ostatnim lidem v jejich okoli,
rodinnym piisluSnikiim nebo pecujicim osobam (Mandzakova, 2013). Stale existujici tabu
ohledn¢ sexuality (napt. Drabek, 2014) neptedstavuje pro zdravého ¢loveéka takovy osobni
problém jako v pripadé clovéka s handicapem. V poslednich letech je patrna snaha o
odtabuizovani sexudlniho Zivota postizenych osob a vznikaji pfirucky, které maji
informovat rodinu a pecujici pracovniky o sprdvném pfistupu a respektu k sexualité
postizeného (napt. Drabek, 2013). Snaha o zlepSeni Zivota postizenych osob a o jejich
plnohodnotné zatazeni do zivota je patrna ve vSech oblastech jejich zivota — naptiklad ve
vzdélavani hovofime o inkluzivnim pfistupu, katalogu podpirnych opatfeni a fada
neziskovych organizaci nabizi a poskytuje postizenym maximalni moznou podporu.
Sexualita a sexualni potieba dlouho stala tzv. ,,opodal* a piestoze byla v poslednich letech
snaha o jeji odtabuiozovani, nebyla snaha o jeji skuteéné realizovani. Vznikly kodexy
sexuality pro osoby pecujici o postizené, nékolik publikaci a prirucek popisujicich
specifika sexudlniho Zivota postizenych (rovnéz naptiklad vyukové video pro mentdlné
postizené), neexistovala ale v podstaté moznost zadného skute¢ného podptrného opatienti,
kter¢ by umoznilo postizenym osobdm sexualitu skutecné maximalné plnohodnotné

realizovat.
My nechceme sexualni kodexy a specialni pristupy, my chceme prosté normalni sex* (Jan)

Od roku 2015 mohou postizeni v Ceské republice vyuzit sluzeb sexualnich asistentek. Tuto
sluzbu realizuje neziskova organizace RozkoS$ bez rizika, ktera v ramci projektu Pravo na
sex (viz dale v textu) proskolila prvni sexualni asistentky a uvedla tuto sluzbu v Ceské
republice do praxe. Sexualni asistentky se snazi aktivni nebo pasivni formou umoZnit
postizenym klientim prozivat maximalné mozny kvalitni sexualni zivot. V oblasti podpory
sexuality u postizenych osob je sexualni asistence vyrazn€ odlisSnd od dosavadnich
opatfeni, umoziuje totiz svym klientim vedle edukace, rozvoje a podpory i skute¢ny sex.

Z tohoto dliivodu se v odborné literatufe i médiich spekuluje a diskutuje o tom, o jakou



sluzbu se skute¢né jednd — zda je to pouze ,,schovana“ prostituce ¢i zda se jedna o

skute¢nou socialni sluzbu a podporu.

Cilem mé bakalarské prace je tedy popsat, jaké moznosti nabizi soucasna spole¢nost
v oblasti sexuality télesné postizenym lidem a jak oni sami tuto skutenost piijimaji,
vnimaji a realizuji. Hlavni vyzkumnou otazku si kladu v souladu s kvalitativnim pfistupem
pomérné Sirokou: Jakym zpisobem je podpoien sexuilni Zivot télesné postiZenych

0sob v Ceské republice a jak tuto podporu vnimaji télesné postizeni lidé?

V teoretické Casti prace se budu opirat o legislativu, publikace a aktualni pfiru¢ky vénujici
se tomuto tématu a prehledné popisi situaci v oblasti sexuality v Ceské republice s odkazy
na relevantni a souvisejici situace a publikace v zahrani¢i. Teoretickd cast poskytne
uceleny pfehled moznosti, které télesné postizeni maji a mohou vyuZzivat pro realizaci své
sexualni potfeby a sexuality S uréitym vétsim fokusem na popis nové vzniklé moznosti
sexualni asistence. Prakticka ¢ast bude cilit k zodpovézeni druhé ¢asti vyzkumné otdzky a
to ke konkrétnimu vnimani téchto moZnosti z perspektivy samotnych postiZenych
0osob. Pro jejich osobni reflexi a predstavu jsem se rozhodla zrealizovat pét
semistrukturovanych rozhovort, a to konkrétné se sexualni asistentkou, socialni pracovnici
a tfemi té¢lesné postizenymi muzi. Z hlediska vyzkumného designu se jedna o ptipadovou
studii (napt. Svati¢ek a Sedovd, 2007 nebo Hendl, 2005), kdy jako p¥ipad chapu
sexualitu télesné postiZenych osob. Tento piipad zkoumam ze dvou zakladnich hledisek,
a to jak teoretického (tj. na zédklad¢ relevantnich publikaci a legislativnich dokumenttt), tak
1 praktického, které se opird o rozhovory s aktéry v oblasti sexuality télesn¢ postizenych (tj.
samotni télesn¢ postizeni, sexudlni asistentka a socidlni pracovnice). Obé& tato hlediska
maji poskytnout plasticky pohled na sexualitu télesné postiZzenych, jeji podporu moZnosti a
jeji vnimani samotnymi osobami s télesnym postiZzenim. V zavéru prace zhodnotim ziskané
poznatky a v zavérecné diskuzi predlozim mozna dal§i vyzkumna smeéfovani této

problematiky.

Téma sexuality postizenych osob je velice rozsdhlé predevsim z toho divodu, Ze kazdy
postizeny jedinec ma odlisné moznosti s ohledem na rozsah, druh a stupen svého postizeni.
Rozsah bakalatské prace neumoziuje komplexné zanalyzovat tuto problematiku u vSech
typll postizeni a postihnout tak celou skélu a specifika, kterd se zde mohou vynotovat,
proto jsem se rozhodla koncentrovat se na télesn¢€ postizené osoby, které dle slov sexudlni

o 24

asistentky jsou také jejimi nejCastéjSimi klienty. Nicméné udaje, které budu uvadét



V teoretické Casti, budou Casto relevantni i pro jiné typy postizeni, protoze z ohledu na
komplexitu tématu nelze striktné odd¢lit télesné postizené a jejich sexualitu od jinych typi
postizeni. VEfim ale, Ze toto prolinani nebude mit vliv na kvalitu ziskanych poznatkt a celé

vyznéni bakalaiské prace.



2. Sexualita lidi s postiZenim

2.1 Vymezeni pojmu sexualita

Pro spravné pochopeni komplexnosti sexuality, sexudlniho prozivani a zivota lidi
S postizenim (a v podstaté i lidi bez postiZeni) je nutné nejprve spravné pochopit a popsat
pojmy pojici se s timto tématem. Odborné vymezeni tohoto pojmu povazuji za dalezité i
s ohledem na pouzivani fady opisnych termini pro tuto oblast, pravdépodobné¢ z divodu
stale pfetrvavajiciho tabuizovani sexuality postizenych a snaze vyhnout se piimo
konkrétnim a jasné popisnym pojmim jako je sex a souloz, se v této oblasti pouziva a
prolina fada termint, a to pfedev§im obecny pojem sexualita. RovnéZ Jani§ a Markova
(2007) poukazuji na terminologickou nejednotnost v pfistupu k sexualnimu Zivotu a
sexualit¢ postizeny, kterd prameni z mnoha let tabuizace této problematiky. Proto povazuji
za nutné tento termin ve své praci vymezit a popsat tak, aby bylo ziejmé, jakym zptisobem

je chapan a pojiman v textu bakalarské prace.

V sociologickém slovniku je mozné nalézt nasledujici definici sexuality: ,,Sexualita je
jedna ze zakladnich viastnosti a potieb cloveka, kterd zajistuje reprodukci lidského rodu,
ma fyziologické i psychologické komponenty a promita se do tzv. sexudlniho chovani.
Sexualita je intergralni soucasti lidské osobnosti a je vysledkem dlouhodobého evolucniho
procesu. Podle definice Svetové zdravotnické organizace (WHO) je sexualita zdkladni
potrebou kazdého cloveka, nema ale pro kazdého stejny obsah, ma vsak vsem umoznit
individualni proZitky a pocity plného stésti* (Matikova, Petrusek, Vodakova a kol, 1996, s.
980).

Dulezité je, Ze pojem sexualita neni synonymem pojmu sex a zahrnuje v sobé celou fadu
dalSich slozek, jako je pfitazlivost a sexudlni orientace, vzajemny, intimni kontakt,
spole¢né prozivani radosti, emoce, pocit identifikace (Venglafova a Eisner, 2013).
Thorova a Jin (2012) definuji sexualitu komplexné a zatazuji do ni biologickou, socidlni a
kulturni slozku: ,,Pod sexualitou si nepredstavujeme pouze pohlavni styk, ale i znalost
Zenského i muzského lidského téla, nejriiznéjsi sexudlni chovani, romantiku, emoce, ldsku,
intimni vztahy. Zahrnujeme sem mentalni procesy, chovani a fyzické vlastnosti ¢lovéka,
které souviseji s pohlavim, erotickou ldskou a pritazlivosti, rozmnoZovanim, genitalnim
sebeuspokojovanim, psychickou a genitalni slasti vyplyvajici z intimniho sblizovani*

(Thorova a Jun, 2012, s. 6).
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Sexualitu tedy chapu jako komplexni pojem zahrnujici vSe vySe zminéné a tak ho budu
pouzivat i ve své bakalafské praci. V ptipadé, Zze budu hovofit vice o praktické strance
sexuality, budu rovnéz pouzivat termin ,.sexualni Zivot“, ktery v sobé pravé zahrnuje
aktivni slozku sexuality a jeji praktické prozivani a realizaci, tj. seX. Termin sexualni Zivot
jsem pouzivala i ve své vyzkumné otdzce a to prave z toho diivodu, Ze bakalarska prace je
zaméfena na oblast aktivniho prozivani sexuality, tedy v podstaté na sexudlni zivot télesné

postizenych.

S ohledem na dlouholeté tabuizovani sexuality osob s postizenim je dilezité zminit i pojem

normalita.

»Pravée proto, Ze sexualita v sobé zahrnuje prvky medicinské, moralni, psychologickeé i
spolecenské, projevuje clovek jako biologicka bytost ve svém chovani tak neobycejnou
riiznorodost, Ze presné rozliSeni na , zdravé“ a , nezdravé* sexudlni chovani by nutné

znamenalo urcitou diskriminaci nékterych lidi* (Uzel, 2006, s. 5).

Popsat, co je v lidské sexualité normalni je mimofadné obtizné i u osob bez postizeni. ,,Ze
sexuologického hlediska za normalni lze povazZovat takové konsensuadlni (souhlasné)
sexudlni aktivity, které se odehrdvaji mezi psychosexudlné a somatosexualné dostatecné
zralymi a pokrevné v primé linii nespriznénymi partnery, a jez nevedou k jejich
psychickému nebo télesnému poskozeni* (Uzel, 2006, s.17-18). S ohledem na sexualitu
0s0b s postizenim se mi jako nejvice problematicka ¢ast jevi pravé zminéna ,,dostate¢na
zralost®, pficemZ by bylo nutné dale pfesnéji vymezit, co je vlastné somatosexudlni a
psychosexudlni dostate¢na zralost, coz vSak jiz Uzel ve své publikaci (2006) dale
nerozvadi a nedefinuje. Soucasna sexuologie se shoduje na tom, ze za sexudln€¢ normalni
chovani lze povazovat takové, které neni v rozporu se vSeobecné piijimanymi ptirodnimi
zakony, neodporuje dobrym mraviim a neni v rozporu s platnym pravnim fadem (Sulova,
Fait a Weiss, 2011). Pro sexualitu osob s postizenim, jeji rozvoj a postupné odtabuizovani
je urcité¢ dualezité to, ze normy spole¢nosti podléhaji zménadm. To, co bylo dfive
povaZovano za nenormalni, se postupem casu zac¢ina pfijimat jako celkem pfirozené a tudiz

i normalita v sexualité se postupné vyviji a ptistup k ni se méni (Mandzakova, 2013).

Je nutné akceptovat fakt, ze kazdy ¢lovek, at’ uz s postizenim ¢i bez postizeni je sexualni
bytosti, ktera ma své individualni potieby v oblasti sexuality a pohled na n¢ a jejich
pfipadnou normalitu ¢i nenormalitu se v pribéhu let méni. PostiZeni projevy sexuality

modifikuje ¢1 omezuje, ale neeliminuje, postizeni nejsou asexualnimi bytostmi, a to ani
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v piipadé t&7kého &i progresivniho postizeni (napf. Drabek, 2013, Sramkova, 2013).
Sexualita nema pro kazdého stejny obsah a ma umoznit individuélni prozitky a pocity
Stésti. Obdobné hovoii 1 Drabek (2013), kdyz uvadi, ze ,postizeni je charakterizovino
castecnym nebo uplnym omezenim schopnosti vykondvat nékterou cinnost, které vsak

nemusi mit za ndsledek snizeni kvality jejiho prozitku* (Drabek, 2013, s. 15).

2.2 Vybrana télesna postiZeni a jejich vliv na sexualitu

Pro spravné pochopeni faktickych moznosti v oblasti sexuality 0sob s t€lesnym postizenim
je nutné definovat a znat jejich zdravotni omezeni souvisejici s jejich postizenim a jejich
piimy ¢i nepfimy vliv na prozivani a realizovani sexuality.

Vzhledem k tomu, ze se nejedna o lékaiskou, ale specialné pedagogickou praci, povazuji
za zasadni pfedev$im obecny vhled a pochopeni zakladniho vlivu nejcastéjSich télesnych
postizeni na sexualitu, i kdyz si samoziejmé uvédomuji, ze konkrétni projevy a prozivani
se lisi od jedince k jedinci a v této kapitole nelze postihnout celou $kalu projevi v této
rozsahlé oblasti. Sexualita jedince neni ale dana jenom jeho télesnymi moznostmi
schopnostmi a omezenimi, ale i dalSimi faktory, proto nasledujici podklapitola bude
vénovana pravé témto psychosocialnim aspektim télesného postizeni. Sramkova (2013)
definuje tfi urovné vlivu postizeni na prozivani a realizaci sexuality a to jako primdrni
sexudlni dysfunkce, které¢ dané postizeni zpiisobuje ptimo, tj. naptiklad snizeni citlivost,
neschopnost erekce apod., dale na sekundarni, které souvisi s dal§imi somatickymi projevy
doprovazejici dané postizeni (naptiklad inava) a tercidlni sexudlni dysfunkce, které se

vztahuji pravé k jiz zminénym psychososialnim aspektim (Sramkova, 2013 s. 103).

Somatopedie se zabyva nejen osobami s postizenim hybnosti (télesné postizen€), ale 1
dlouhodobé nemocnymi a zdravotn€ oslabenymi, nicméné pravé rtizné poruchy hybnosti
jsou tradi¢n€ v centru zajmu této Casti specialni pedagogiky (Slowik, 2007). Télesné
postizeni je mozné rozdé€lit na primarni (tj. pfimé poSkozeni pohybového ustroji) a
sekundarni (naptiklad vlivem jiné nemoci) ¢i z jiného uhlu pohledu na vrozené nebo

ziskané po urazu ¢i nemoci (Slowik, 2007).

2.3 Neurologicka onemocnéni a jejich vliv na sexualitu

Neurologicky nemocni piedstavuji pocetnou skupinu lidi s télesnym postizenim a patii

mezi n€ napiiklad jedinci s nasledujicimi diagndézami: Parkinsonova nemoc, stavy po
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cévnich mozkovych ptihodach, Alzheimerova presenilni a senilni demence, nadorova
onemocnéni, epilepsie, roztrousena skler6za a détskd mozkova obrna (DMO) (napf.
Sramkova, 2013, Slowik, 2007). Tato onemocnéni provazi poruchy hybnosti rizného
stupné, poruchy citlivosti a také poruchy sexualnich funkci — erekce, ejakulace a orgasmu
(napt. Sramkova, 2013 nebo Sramkova, 2014). Specifickou skupinu tvoii jedinci
s epilepsii, ktefi (nejedné-li se kombinované postizeni) nemaji zpravidla zadna viditelna
fyzickda omezeni. Jejich sexudlni zivot ovliviluje predevsim dlouhodoba terapie
antiepileptiky, které ovliviiuji celkovou sexualni apetenci, ale také stav kompenzace

epileptickych zachvatd, jejich typ a ¢etnost (Kuba, 2006).

Osoby s roztrouSenou sklerézou maji oproti bézné populaci typicky nizkou hladinu
sexudlni aktivity, ktera souvisi také se zvySenou unavou, kterou trpi cca 95 % postizenych.
Vice nez 80 % postizenych vykazuje nedostateCnou sexudlni satisfakci a neuspokojivé
partnerské vztahy, maji snizenou sexudlni apetenci a obtizn¢ dosahuji orgasmu. Dalsi
neurologicka onemocnéni vedou predevsim K erektilnim dysfunkcim a celkovému snizeni
citlivosti v dasledku $patného inervovani klicovych oblasti. U jedinci s DMO je krom¢ jiz
uvedenych problémt pridruzeny i komplikace zpiisobené spasticitou koncetin, coz
znesnadnuje (¢i znemoznuje) provedeni klasického pohlavniho styku. Jednotlivé projevy
neurologickych onemocnéni jsou velice individudlni vzhledem k mnoha druhiim a ke
zpusobu zivota daného ¢lovéka s postizenim. Ve vSech téchto ptipadech museji tito jedinci
hledat vhodné moznosti provedeni pohlavniho styku nebo alternativnich zptsobu

sexualniho vztahu (Sramkova, 2013).

2.4 Pourazova postiZeni s trvalymi nasledky

Dalsi sexualni dysfunkce a problémy jsou zpiisobeny pourazovymi stavy v oblasti mozku a
michy, které vedou k erektilnim dysfunkcim, maji vliv na sexudlni apetenci a vSechny dalsi
sexualni funkce. Pourazové stavy zasahujici koncetiny (tj. naptiklad amputace) obvykle
neovlivituji pfimo sexudlni funkce, nicméné¢ dochazi ke zméné vnimani télesného
schématu, ovlivnéni hybnosti a mobility, coZ ma na proZivani a realizaci sexuality velky

vliv (Sramkova, 2013).

Pourazové poranéni michy, které vede k ochrnuti, je v soucasné dobé pomérné Casté a
Z hlediska zavaznosti se jedna o prioritni skupinu, ktera vyzaduje dlouhodobou péci

odbornikid. Postizeni se rozdéluje z hlediska rozsahu na tetraplegiky (ochrnuti vsech
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koncetin), paraplegiky (ochrnuti dolnich koncetin) a pentaplegiky (komplexni ochrnuti
vcetné branice). Rozsah postizeni mé vliv na sexualni funkce a schopnost erekce u muzi a
tedy 1 na moznosti prozivani sexuality u takto postizenych osob. Dlouhodobé rehabilitace
cili na adaptaci zZivota na voziku, pfijeti trval¢ invalidity, na navrat do rodiny, pracovniho a
spolecenského zivota. Adaptace na zménu télesného schématu a zménéné moznosti

sexudlniho prozivani je dlouhodoby proces.

Uraz pfichazi &asto v dobé, kdy postizeny Zil tzv. normalni partnersky a sexualni Zivot,
ktery je nasledné timto stavem siln¢ ovlivnén. Je to teda jina situace nez u jedinct
S vrozenym postizenim, kteii nikdy nemohli mit standardni partnersky zivot. Né&které
svazky se rozpadaji, fada znich prochdzi krizi. Nicméné muzi s poranénim michy
zasahujici dolni koncetiny po urcit¢ dobé zpravidla nemaji zésadni problém se
sociosexualni adaptaci a jsou schopni (nékdy za pomoci 1ékl) zit relativné béznym

partnerskym a sexualnim Zivotem (Sramkova, 2013).

2.5 Psychosocialni aspekt télesného postiZeni souvisejici se sexualitou

Jak jsem uvedla v definici vyse (Thorova a Jin, 2012) zahrnuje sexualita krom¢ biologické
i socialni a kulturni slozku, které maji vliv na nasledny sexuélni Zivot jedince. Zivot s
télesnym postizenim (at’ uz je vrozené ¢i ziskané), pfindsi postizenému jedinci fadu
omezeni, znevyhodnéni a potizi, které intaktni populace nepocituje. S ohledem na
zaméteni bakalarské prace se v této Casti zamé&fim na ta omezeni, kterd souviseji se
sexualitou postizenych jedincti. V tomto ohledu je dulezité predevsim subjektivni
prozivani postiZeni, které nemusi plné¢ odpovidat jeho skutecnému stupni a rozsahu dle
stanovené diagndzy. I leh¢i stupen zdravotniho postizeni mize pro urcitého clovéka
znamenat vyraznou psychickou zatéz a negativné ovliviiovat jeho socidlni kontakty (napf.
Végnerova, 2014, Sramkova, 2013). Pravé schopnost samostatného pohybu méa vyrazny
vliv na utvafeni socialnich vztahd s druhymi lidmi. Mira nezavislosti uruje aktivni

participaci na vlastnim Zivot€ i na spole¢enském déni a je zdsadnim faktorem ovliviiujicim

kvalitu zivota (Vagnerova, 2014, Novosad, 2009).

Novosad (2009) rozliSuje subjektivni a objektivni Cinitele majici vliv na kvalitu Zivota
¢loveéka s postizenim. Mohou se vzajemné prolinat a kombinovat, nékteré 1ze ovlivnit nebo
zménit, jiné jsou trvalého charakteru. K subjektivnim faktoriim je fazeno dané zdravotni

postiZeni a z n€ho plynouci naruseni nebo ztrata mobility, osobnostni rysy ¢loveka a jeho
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charakterové vlastnosti ovliviiujici zpisob zvladani zatézovych situaci, hodnoceni sebe
sama a také rodinné zdzemi a uzsi spolecenské prostiedi. Objektivnimi Ciniteli se pak
rozumi postoj intaktni spolecnosti k lidem se zdravotnim postizenim, pfedsudky a tendence
tyto jedince stigmatizovat, kvalita poskytovanych socialnich sluzeb
a zajem statu o vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a jejich plnou integraci
do bézného zivota. Podle Valenty (2003) k dal$im faktorim patii komunika¢ni schopnosti,
které jsou u jedincl s télesnym postizenim Casto naruseny vlivem spasticity v
oblicejové casti, zhorSené mimiky nebo vuli nepotlaCitelnymi pohyby. Vytvari tak
piekazky v socidlnich interakcich. V neposledni fadé¢ ma také vliv na utvaieni vztahu
k vlastnimu postizeni postoj rodiny a okoli (napt. Thorova a Jin, 2012, Vagnerova, 2014).

Vagnerova (2014) zminuje, ze se t¢lesné postizeni kromée naruSené schopnosti lokomoce
projevuje také deformaci zevnéjSku, ktery ovliviiuje sebehodnoceni daného jedince a
muze jeho psychiku zatézovat mnohem vice nez nedostatecna schopnost pohybu. Kromé
vzhledu téla mize byt u lidi s télesnym postizenim zménén také zplsob, jakym jej jedinec
vnimd a proziva, respektive jakou predstavu o vlastnim téle ma. VSe je spojeno
s mnoha senzorickymi zkuSenostmi a pocity. ,,Jedinec, ktery trpi détskou mozkovou
obrnou nebo je ochrnuty po urazu padtere, md jinou télovou predstavu “ (Vagnerova, 2014,
s. 238). Mozné poruchy sebepojeti, zkreslené sebehodnoceni a nepfiméiené sebeprozivani

v disledku télesného postizeni zminuje také Novosad (2009) a Kracik (1992).

Podle nazoru Vagnerové (2014) je Clovek s télesnym postizenim znevyhodnén socialné.
V této souvislosti se dané znevyhodnéni projevuje zejména nizkym ocekdvanim
a podceniovanim ze strany zdravych lidi. Jedinec byva mnohdy hodnocen jako zcela
nekompetentni. Zejména u téz§iho stupné télesného postiZeni, které zabrafiuje moznosti byt
pln€ sobéstacnym a zvladnout potiebné socialni dovednosti. Lidé s télesnym postizenim
mohou byt ve spole€nosti objektem posmechu nebo opovrzeni a byt tak izolovani. Mnohdy
k nim také druzi lidé zaujimaji litostivy a ochranitelsky postoj. Oba tyto extrémni ptistupy
nepovazuje Vagnerova (2014) za piijatelné, protoze potvrzuji nizky socialni status jedince.
,Zdravi lidé projevuji minimalni ochotu prizpusobit se mozZnostem postizenych, maji
tendenci jednat s nimi protektivnim a manipulativnim zpusobem* (Vagnerova, 2014, s.
244). Toto chovani prameni z neznalosti a nepfesnych piedstav o skute¢nych

kompetencich lidi se zdravotnim postizenim.

Specifickou skupinu 0sob s postizenim tvoii potirazové stavy, tj. jedinci, ktefi zili béznym

zivotem a po urazu (tj. Casto béhem né¢kolika sekund) se stali zavislymi a postizenymi
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jedinci neschopnymi bézného prozivani sexuality, na které¢ byli dosud zvykli. Adaptaci na
nasledky trazti mizeme rozdélit do nékolika stadii — 1. Sok a popirani, 2. hnév a
podrazdéni, 3. smlouvani, 4. deprese a 5. pfijeti (Sramkova, 2013). Pravé fize deprese
predstavuje zavaznou komplikaci pro partnerské souziti a sexualitu, proto je zapotiebi
navazat psychologickou pé¢i uz zpocatku a zajistit postizenému dlouhodobou

psychoterapeutickou a rehabilitacni podporu.

Télesné postizeny Cloveék je Casto zavisly na pomoci ostatnich osob pii vétSin€ svych
¢innosti, proto ma také velmi malo soukromi k realizaci sexudalnich projevi, které také
vzhledem k jeho postizeni ¢asto nejsou bez asistence mozné. Télesné postizeni méni
télesné schéma, snizuje sebehodnoceni a narusuje sebepojeti. Vede k obavam ze selhani
v sexudlnim zivoté, coz celkové ovliviluje zivotni postoje. Pfedpokladem pro kvalitni
prozivani sexuality v rdmci moznosti je vychova ¢lovéka s postiZenim, kterd ma vést
k tomu, aby byl schopen se realizovat ve své sexualité a piipadnych partnerskych vztazich

(Kracik, 1992).

2.6 Sexualita télesné postiZenych v obdobi détstvi a dospivani

Jak uvadi Thorova a Jun (2012) je lidska sexualita sice vysoce individualni, je ale také
zaroven z velké miry pod vlivem prostiedi, ve kterém jedinec vyrista. Postoj, ktery rodina
a spole¢nost K sexualité zaujima, utvaii sexualni vyvoj daného jedince. Proto je z hlediska
sexuality postizenych osob zcela zédsadni, jakym zplsobem se k tomuto tématu a k této
oblasti lidského Zivota stavi rodina a Skola a jakou ziskd postizeny jedinec sexualni
vychovu. Béhem dospivani zkoumaji divky i chlapci svou sexualitu a zaZivaji také své
prvni lasky a proZivaji ¢asto komplikované pocity souvisejici s pubertou a dospivanim.
Tento proces je ale u mladych lidi s postizenim jeSté komplikovangj$i, protoze musi feSit
i predsudky a bariéry, které v souvislosti se sexualitou 0sob s postizenim ve spole¢nosti
panuji. Na mladého cloveéka s postizenim se Casto pohlizi jako na asexudlni bytost,
neocekava se, Ze by kdy mohl mit partnera ¢i sexudlni Zivot. Rodi¢e maji ¢asto problém
hovofit o sexualnich tématech i1 se svymi intaktnimi détmi, u déti s postizenim je to ¢asto
jesté narocngj$i. Obdobné komplikované je ziskavani informaci pro mladé lidi od

pedagogu ¢i jinych pomahajicich profesi (Drabek, 2014).

Sexuélni vychova je soucasti ramcovych vzdélavacich programti (RVP) pro mateiske,

zékladni 1 stfedni Skoly a jejim cilem je poskytnout vzdélavanému jedinci dilezité
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informace z oblasti lidského téla, partnerskych a mezilidskych vztaht, sexuality,
rodicovstvi a dalsich témat s timto souvisejicich. Vyznamnou pozici v této oblasti zastava
spole¢nost Mezinarodni federace pro planovani rodicovstvi (IPPF). V roce 2010 vydala
tato spolecnost ramec pro komplexni sexudlni vychovu, kterd by méla vybavit mladé lidi
znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které potfebuji k poznani a vychutnani si své
vlastni sexuality (IPPF, 2010). V tomto ramci je vymezeno sedm zakladnich oblasti
sexualni vychovy - oblast genderu, sexualniho a reprodukéniho zdravi, sexudlni préava,
sexualni orientace a odliSnost, oblast potéSeni, problematika sexualniho nasili
a problematika vztahu (IPPF, 2010). V roce 2010 vydala organizace WHO Standardy pro
vyuku sexudlni vychovy, které mély polozit zéklady sexualni vychovy v evropskych
staitech a které zahrnuji celkem osm oblasti: Lidské télo a jeho vyvoj, plodnost
a reprodukce, sexualita, emoce, vztahy mezi lidmi a Zivotni styl, sexualita, zdravi a dusevni
pohoda a sexualita a pravo (WHO, 2010). Ramcové vzdélavaci programy v Ceské
republice v podstaté obsahuji vSechny tyto zminéné obsahové celky, které jsou zahrnuty ve
vzdélavacich oblastech Clovék a zdravi, Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda, &ast
z nich je také zahrnuta mezi tzv. prifezova témata. MSMT ve spolupraci s Vyzkumnym
ustavem pedagogickym vydalo jako dalsi informaci a ramec pro realizaci sexualni vychovy
ptirucku (Fifkova a kol., 2009) a rovnéz Doporuceni K realizaci sexualni vychovy
(MSMT, 2010). Vsechny tyto dokumenty maji pfedeviim obecny a ramcovy charakter,
konkrétni realizace je zpracovana aZ na urovni Skolnich vzdélavacich programi c¢i
tematickych plani samotnymi uciteli daného pfedmétu ¢i tematického okruhu nékterého
z prufezovych témat. Ucitel tak ma relativné silnou autonomii, co se tyce konkrétni vyuky
sexualni vychovy.

Pro konkrétni realizaci sexudlni vychovy je mozné se opfit o volné dostupné publikace
k tomuto tématu &i pfimo uéebnice opatiené dolozkou MSMT tedy schvalené jako vhodny
ucebni material, coz je naptiklad ucebnice Didaktika sexualni vychovy (Jani§ a Taubner,
1999), ktera je jiz starSiho data a nezpracovava tedy zcela aktudlni témata soucasné
sexudlni vychovy. Z novéjsich publikaci, které¢ je mozné uvést a kterd pojednava aktualni
témata a odpovidd poZzadavki soucasnych RVP je kniha Vychova k sexudlné
reprodukénimu zdravi (Sulova, Fait a Weiss, 2011) a také publikace docentky Miluse
Raskové (napt. Raskova, 2008).
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2.7 Sexualni vychova Zakii s postiZenim

O sexualni vychové postizenych zakt hovoii  doporudeni MSMT (2010) takto:
., ...sexualni vychova uzZdku se zdravotnim postiZzenim (napr. télesnym, smyslovym,
mentalnim, kombinovanymi vadami, poruchami autistického spektra) je obecné
zanedbavana, témeér tabuizovana, ¢imz neni respektovano predevsim jejich pravo na
informace. Poskytovani dostatku potiebnych informaci zaroven podporuje integrativni
tendence ve vzdéldavani Zdakui se specidlnimi vzdélavacimi potrebami (ddle jen Zdak s SVP). U
téchto zakii, se v rodinné anamnéze muze objevovat dysfunkcni rodina, alkoholismus,
zanedbavani, tyrani a SexUdlni zmeuzivani, coz také poukazuje na zvysSenou diilezitost
sexudlni vychovy pro tuto ctlovou skupinu“ (MSMT, 2010, s. 10). Sexualni vychovu
téchto zaki je nutno uzpisobit charakteru jejich postizeni a respektovat jejich
individualni zvlastnosti. Konkrétni postupy a podpurna opatfeni pro realizaci sexualni
vychovy u zakti s SVP by mély byt konkretizovany v individualnim vzdélavacim planu
(IVP) zaka (MSMT, 2010). Ve vzdélavani zaka se SVP je zpravidla nutné piizpisobit
ucivo a pouzivané vyukové materidly na zdkladé doporuceni Skolskych poradenskych
zafizeni, tak aby odpovidaly a vyhovovaly konkrétnimu zdkovi a umoZnily mu maximalné
se zaradit do vzdélavani a ziskat maximum poznatkd takovou formou, kterou je schopen
zvladnout. Doporuceni z poradenskych zafizeni jsou zpravidla obecnd a nereflektuji
konkrétni predméty ¢i prifezova témata (tj. ani sexualni vychovu). Obvykle se orientuji na
doporuceni platna pro standardni naukové pfedméty a v posudcich se vyskytuji véty typu:
,»Zak ma narok na vétsi ¢asovou dotaci u pisemnych praci ¢i ,,zak mize pti vyuce vyuzivat
diktafon a notebook®, ,,pti psané formé nehodnotime Citelnost a tolerujeme vétsi mnozstvi
pravopisnych chyb* apod. Konkrétni doporuceni pro uzplisobeni informaci o sexualité viici
postizenému zdku v IVP zafazeny, pokud je mi zndmo, nikdy nejsou. Takto postavena
doporuceni poradenskych zatfizeni a jednotlivé IVP odpiraji postizenym Zaklim pravo na
informace a nevybavuji je potfebnymi znalostmi a dovednostmi tak, jak je uvedeno ve vyse
zminénych koncepénich dokumentech (Svobodova, 2016).

O prakti¢nosti realizované sexudlni vychovy u intaktni populace je mozné sice takeé
diskutovat, ale intaktni Zaci jsou schopni ziskat poznatky 1 jinou cestou neZ je nabizena
formalni sexualni vychova ve skole ¢i informalni v roding. Jsou schopni interpretovat jim
predkladané masové informace sporné kvality a zpravidla i tak jsou schopni pochopit
a vstiebat zaklady vhodného a spolecensky pfijatelného sexudlniho chovani a chranit své

zdravi a intimitu vhodnym zplisobem. Oproti tomu postiZeny Ziak se ¢asto setkava
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Z informacemi, které jsou pro jeho budouci intimni Zivot zcela nepouZitelné.
Konkrétni ucebnice sexudlni vychovy vhodné pro postizené zaky k dispozici témét nejsou.
Z omezené nabidky je mozné jmenovat publikaci urcenou pro sexualni vychovu sluchové
postizenych (Stérbova, 2007), dale vyukové video pro mentalné postizené (Dlouha, 2008)
&i opét publikace D. Stérbové (napt. 2009). Souhrnné informace o specifikach sexuality
zdravotné postizenych je mozné najit také v relativné nové publikaci T. Drabka (2014). Ve
vSech dostupnych materidlech, kromé¢ zminéného vyukového videa, se ale jedna predevsim
o materidl pro pedagogy a praktické pracovni listy ¢i konkrétni vyukové materialy
zpravidla k dispozici nejsou. S ohledem na télesné postiZené neni mozné nalézt konkrétni
ucebnici ¢i didakticky materidl zaméteny na tyto zaky ¢i klienty. Drabek (2014) uvadi, ze
sexualita t€lesné postizenych ma sva specifika v jejich télesnych omezenich a ze je nutné
hledat alternativni zdroje uspokojeni a alternativni erotogenni mista v ptipad€, Ze neni
mozné z divodu télesného postizeni vzruSeni standardnim zplsobem. Rovnéz zminuje
problematiku negativniho psychického prozivani, konkrétné ,,obtize v komunikaci,
v pohyblivosti, v ddlkové orientaci na partnera, ve strachu ze selhdani pri sexudlnich
aktivitach a v poskozeni vzhledu jako estetickém defektu* (Drabek, 2014, s. 89).

S ohledem na vySe uvedené prechazi télesné postizeny zék do praktického Zivota vybaven
poznatky uréenymi predevS§im pro ,zdravou® populaci ¢i obecnymi nekonkrétnimi
doporucenim, jakym zplsobem muze realizovat sviij sexudlni zivot a uspokojovat svou
sexualni potfebu. Ne kazda rodina je schopna toto téma se svym ditéte vhodnym zptisobem
prodiskutovat a vysvétlit mu vSe tak, aby i se svym postizenim bylo schopno mit sviij
vlastni dle mozZnosti uspokojivy sexualni zivot. D&ti a mladistvi nedostavaji prakticky
vyuzitelné informace, jakym zpisobem mohou tuto potiebu realizovat a spoleCensky

piijatelné ji napliovat.

2.8 Sexualita télesné postiZenych v obdobi dospélosti

Jak jsem uvedla v ptedchozi Casti, dospéli télesné postizeni lidé nejsou Casto vybaveni
dostatkem informaci o svych moznostech, specifikach a pravech v oblasti sexuality. Kracik
(1992) hovoti dokonce o tzv. ,sexudlnim ocistci® télesn¢ postizenych, kdy si tito lidé
uvédomuji své sexudlni pocity a potieby, ale zarovenn se obdvaji, Ze nejsou normalni.
Osoby s postizenim Casto nevédi, na koho se se svymi dotazy ohledn¢ sexuality obratit
a kontaktuji osoby, které o né pecuji, tj. zdravotni sestry, své osobni asistenty nebo dalsi

socialni pracovniky, ktefi jsou také casto jedinymi lidmi, ktefi jsou schopni s nimi
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efektivné komunikovat a podporovat jejich prava. Pro télesné postizené osoby je socialni
pracovnik také osobou, kterd je pro né nejdostupnéj$i a vzhledem k jejich omezené
mobilité také nejblize. Jak uvadi Drabek (2013), prace se sexualitou by méla byt soucasti
kvalitni socialni sluzby, protoze jejim ukolem je pfispét k udrzeni ¢i zlepSeni kvality

Zivota.

sluzbach, tedy i zakladni néplni socialni prace. Jednim z dalSich cilti socialni prace je
vytvoftit klientovi takové podminky, které vedou k uspokojovani jeho pfirozenych potieb,
do kterych sexualni potieba bezpochyby patii. Socialni pracovnik je tedy jednou z osob,
ktera ma (¢i mize mit) vyrazny vliv na prozivani a realizaci sexuality postizenych osob.
Drabek (2013) uvadi nutnost specializace socialnich pracovnikii (naptiklad pravé na oblast

sexuality) a zdaraziuje pifi tom dulezity fakt:

,Otazky sexualniho zivota lidi se zdravotnim postizenim mohou vesit jen ti, kteri maji

vyreseny své vlastni sexualni problémy* (Drabek, 2013, s. 40)

V oblasti podpory partnerského a sexualniho Zzivota chybi v soucasnych podminkach
ucelena a dostupna sit’ pomoci a neni dostatek kvalitnich odbornikt, at’ uz z fad socialnich
pracovnikl, pedagogi ¢i lékafii. Piestoze se postupné sexualita osob s postizenim se
zbavuje tabu odtabuizovava a nejsou jiz povazovani za zcela asexualni bytosti, je cesta

k uspokojovani jejich sexualnich potieb v Ceské republice stale komplikovana.
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3. Sou¢asna situace v oblasti sexuality osob s postizenim v Ceské

republice a zahrani¢i

Na sexualitu 0sob s postizenim je mozné nahlizet zvice ruznych hledisek -
pedagogického, 1ékaiského ¢i psychologické. Vzhledem k tomu, Ze sexualni potieby patii
do béznych lidskych potieb a s ohledem na to, Ze podpora potieb cloveéka je v kompetenci
tzv. socidlnich sluzeb zaméfim se v této Casti bakalarské prace na sexualitu postizenych

osob prave z hlediska socialnich sluzeb a pracovniki v téchto sluzbach.

Prestoze téma sexuality u osob s postizenim stale neni béznym tématem, je v posledni dobé
(také v souvislosti s medidlni kampani spole¢nosti Rozko$ bez rizika — viz dale v textu)
vice diskutovano jak v odbornych kruzich, tak i v laické vefejnosti. Tématu sexuality
a sexualniho prozivani ¢i Zivota osob s postizenim je mozné v najit také akademické prace
(napf. Urbanéikova, 2015, Musilova, 2015, Cerna, 2016). Tyto novéjsi kvalifikaéni prace
reflektuji ptredev§im sexudlni asistenci jako novou sluzbu poskytovanou osobdm
S postizenim, kterd jim umozni prozivani sexuality a popisuji jeji jednotlivé formy

a ¢innost organizace Rozkos bez rizika a proskolenych sexudlnich asistentek.

K odtabuizovdni tématu a ukéazce vlastni realizace sexudlniho Zivota télesné, ale
i mentalné, postizenych osob pfispél i novy dokumentarni film ,,Miluyj mé, jestli to
dokazes“, ktery ukazal moznosti prostituce a sexudlni asistence z pohledu tii
profesionalnich poskytovatelek téchto sluzeb a z pohledu tii rGzné postizenych muzi.
Vysilani tohoto filmu vyvolalo mnoho reakci na socidlnich sitich a svym zplsobem tak

opét vice zviditelnilo toto téma a problematiku sexuality postiZenych.

V poslednich letech je patrné postupné zlepSovani pristupu k sexualité osob s postiZenim
ze strany organizaci vénujicich se socialni praci a sluzbam, patii mezi né¢ mensi neziskoveé
organizace, ale 1 velka zafizeni uUstavniho typu, vznikaji kodexy sexuality ¢i protokoly
sexuality, poradenska centra a skupiny. Stale se ale jedna o téma, které neni ze strany
socidlnich pracovnikii a dotéenych instituci bezproblémoveé pfijiméano (napt. Drabek, 2013,

Eisner, 2015).

wZakladem prace se sexualitou v kazdé organizaci poskytujici socidlni sluzby by mél byt

samoziejmy pristup pracovnikii ke klientum jako k pohlavnim bytostem, které maji sexualni
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a vztahové potreby. Pracovnici by méli byt schopni aktivne podporovat klienty v jejich

pohlavni roli a zvySovat moznosti pro jeji uchopeni a prezentaci* (Eisner, 2015).

Eisner (2015) hovoii o nutném tolerantnim a respektujicim pfistupu k sexualit¢ osob
S postizenim ze strany socidlnich pracovnikti. Tento pfirozené respektujici pfistup
znamena, ze Cloveék ma sva prava, ale také své povinnosti a to 1 ve své sexualité¢ (dodrzuje
zékonné normy, nikoho neobtézuje apod.). Dllezité je, aby socialni pracovnici dokézali
pomoci osobdm s postizenim navazat socidlni vazby a vztahy. Pro tento zékladni
respektujici pfistup k sexualit¢ neni potieba zadné zvlastni specializace ¢i znalosti nad
ramec bézné kvalifikace socialniho pracovnika. Neékteti klienti socialnich sluzeb ale
potiebuji vétsi podporu v oblasti osvéty nebo dokonce intervence, coz jiz vyzaduje urcitou
specifickou znalost nebo odbornost (Eisner, 2015). Zde je nutné mit na paméti jiz
zminénou vétu, a to, Ze tomuto tématu se mohou vénovat jen ti, kteti maji jiz vyreSené své
vlastni sexualni problémy (Drabek, 2013). Jednou z moznosti, kterou socialni pracovnici
maji, je odkazani svych klientd na dal$i odborniky (specialni poradny, sexuology,
psychology apod.). Tito odbornici pak mohou poskytnout klientim dalsi sluzby a
potfebnou osvétu, predaji jim materidly, instruktazni DVD a informuji je o dalSich
moznostech. N&ktefi odbornici jsou ochotni byt fyzicky pfitomni napiiklad i nacviku
masturbace. Zde je tedy jiz sporné, o jakou sluzbu se vlastné jednd a zda se stale jesté
jedné o socidlni sluzbu danou pftislusnou legislativou ¢i zda se jiz jedna o sexudlni asistenci

(Drébek, 2013).

V této Casti textu povazuji za nezbytné dobfe rozliSit a popsat pojmy osobni, intimni a
sexualni asistence a jejich rozsah ¢i vzajemné obsahové prekryvani se. Lze se setkat 1
s dalSimi pojmy, jako je napiiklad sexudlni divérnik, intimni doprovod ¢i s piekladem
termind uzivanych v zahrani¢i - napfiklad Korper-Kontakt-Service (servis télesného
kontaktu), alternativni zprosttedkovavani partnerti/partnerek, surrogacy terapie (ndhradni
partnerstvi) anebo prace jako dotykovy pracovnik/pracovnice (Vidurova, 2015). Nékteré z
nich vice inklinuji k poradenské a jiné K praktické ¢innosti. Terminologicka nejednotnost
souvisi také s problematickym legislativnim uchopeni téchto sluzeb a relativné tenkou

hranici mezi jejich naplni a ¢innostmi.
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3.1 Sexualni asistence, intimni asistence, osobni asistence

Tuto kapitolu uvedu vymezenim pojmu osobni asistence, protoze se da z urCitého uhlu
pohledu fici, ze je to svym zpusobem nadiazeny pojem pro oba dalsi terminy. Osobni
asistence je terénni socialni sluzba poskytovana osobam s postizenim, které jsou
definovany Zakonem o socialnich sluzbach a na které je mozné v souladu s ustanovenim
tohoto zdkona Cerpat finanéni prostiedky od statu. Jedna se o komplexni péci, kterou

definuje § 39 Zékona o socialnich sluzbach takto:

(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobdam, které maji sniZenou
sobéstacnost z ditvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v
prirozeném socialnim prostiedi osob a pri cinnostech, které osoba potrebuje. (2) Sluzba
podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zdkladni ¢innosti: a) pomoc pri zvladani beznych
ukonii péce o vlastni osobu, b) pomoc pri osobni hygiené, c) pomoc pri zajisténi stravy, d)
pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti, e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, f)
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, g) pomoc pri uplatinovani prav,
opravnénych zajmii a pri obstardvani osobmich zaleZitosti” (§ 39 Zakona o socidlnich

sluzbach).

Osobni asistent tedy vykonava pro klienta ty ¢innosti, které by klient dé€lal sam, pokud by
toho byl schopen (Uzlova, 2010). Standardné nezahrnuje osobni asistence i sluzbu v oblasti
sexuality jedince s postizenim, i kdyZ naptiklad Sakellariou (2006) zmifuje slozité shanéni
osobniho asistenta, ktery by byl ochoten pomoci svym klientim v téchto situacich,
nicméné to povazuje za soucast profesionalni osobni asistence a zdlraznuje, Ze takovato
sluzba osobni asistence musi byt vykondvana jinymi osobami nez rodinnymi piislusni,

kteti n€kdy funkci osobnich asistentd plni (Sakellariou, 2006).

Termin sexualni asistence se zacal pouzivat teprve pred kratkou dobou a to v souvislosti
s neziskovou organizaci Rozko§ bez rizika, ktera v rdmci svého projektu ,,Pravo na sex“!
podpofila a rozsifila povédomi jednak o této specifické profesi a také o sexudlnich
potiebach osob s postizenim. Cely projekt byl finanéné podpotfen z evropského programu
Svycarsko-Ceské spoluprace a realizovan se Svycarskou partnerskou organizaci InSeBe
Ziirich, ktera vzdélava ve Svycarsku intimni asistentky a asistenty (informace z webovych

stranek Sexualni asistence).

1 , . . ; / . , . v .
Cely nazev projektu zni: Pravo na sex aneb intimni asistence pro potifebné
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Sexualni asistence je mozné popsat jako placenou sluzbu nabizenou handicapovanym
klientim, ktefi nemaji kvili svému postizeni moznost napliiovat svou sexualitu béznym
zpusobem. Tuto sluzbu vykonévaji proskolené sexualni asistentky a asistenti, ktefi
poskytuji osobam s postizenim rizné podpurné aktivity, a to jak pasivnim, tak i aktivnim

zpusobem (Sidova, Polakova a kol., 2013).

V ramci poskytovanych sluzeb je relativné zasadni pravé rozdé€leni na aktivni a pasivni
sexudlni asistenci. Pasivni sexudlni asistence se orientuje predev§im na oblast edukace,
osvety a celkové podpory osob s postizenim bez poskytovani sexualniho spojeni. Pomaha
klientim pochopit rozdily mezi muzem a Zenou, uci vzijemné komunikace o sexu,
vymezeni svych potieb a pfani, vysvétluje bezpeény sex, informuje klienty o
nepiiméteném sexudlnim chovani. Rovnéz také pomaha klientim obstaravat a spravné
pouzivat sexualni pomucky, vyhledavat pornografii ¢i je informuje 0 moznostech
masturbace. Soucasti pasivni sexudlni asistence je i prace s rodinou ¢lovéka s postizenim ¢i
asistence a pomoc postizenym partnerskym dvojicim. Aktivni sexualni asistence zahrnuje
navic kontaktni sexudlni interakci, tj. napiiklad fyzickou pomoc s masturbaci, erotickou
masaz, pohlavni styk a jakékoli dalsi sexudlni praktiky, které jsou soucasti domluvy

asistentky a klienta.

Népln prace intimniho asistenta/ky V podstat¢ odpovida cinnosti pasivni sexudlni
asistence a je tedy v podstaté mozné oba terminy zaménit. Zasadnim rozdilem ale je to, Ze
intimni asistenci nabizeji pracovnici pomahajicich organizaci (napiiklad také v ramci
poskytovani sluzeb osobni asistence). ProtoZe ale neni intimni asistence uznavanou profesi,
jsou tito zaméstnanci vedeni jako standardni socidlni pracovnici, ktefi maji uréitou
specializaci ¢i rizné kurzy tykajici se sexualniho zivota postizenych lidi. Vzhledem zalezi
na jednotlivych organizacich, jak tuto sluzbu uchopi a v jaké formé (¢i zda vibec) ji budou
realizovat. Intimni asistent/ka se svych klientd nikdy intimné nedotyka. Termin intimni
asistence je ale v nékterych pramenech pouzivan jako doslovné synonym pro sexualni
asistenci a to predevSim v textech prevzatych ze zahrani¢i (Vidurova, 2014). Intimni
asistence miuze vést k doporuCeni ¢i piedani kontaktu na sexualni asistentku, kterad
nasledné nemd omezeni ve fyzickém kontaktu jako pracovnici v socialnich sluzbach a
mize se svého klienta dotykat — pohladit jej, pevné obejmout nebo jit do sexudlni
interakce. Intimni asistent/ka tuto ¢innost v Zddném piipad€ vykonavat pti vykonu intimni

asistence nemuze.
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Casnym medialné diskutovanym tématem je relativné ,.tenka ¢ara“ mezi aktivni sexualni
asistenci a prostituci, protoze ob¢ tyto sluzby mohou vést k placenému pohlavnimu styku.
Rozko$ bez rizika uvadi jako zékladni rozdil zaméfeni sexudlni asistence na prozivani a
individualitu jedince. Nejedna se pouze o sexualni uspokojeni, ale o vybudovani duvéry,
nacvik dotekil, rozvoj vztahu ke svému télu, objevovani vlastni smyslnosti, blizkosti a
celkovy rozvoj sexudlniho prozivani klienta.  Sexualni asistenti/ky poskytuji své
sluzby systematicky, s ohledem na konkrétni osobnost a jeji potieby. Néco jiného
potiebuje ¢lovek po uraze, ktery uz neni schopen svou sexualitu, kterou zna, stimulovat,
jiné potfeby ma mentalné¢ postizeny c¢lovék apod. VSechny sexudlni asistentky byly
proskoleny organizaci Rozkos bez rizika v ramci projektu Pravo na sex a maji potiebné
znalosti a dovednosti pro praci s lidmi s postizenim (podrobnéji na webovych strankach

Sexualni asistence).

Vyznamnym legislativnim problémem pojicim se se sexualni asistenci je ustanoveni § 189
Trestniho zékoniku, ktery definuje kupliFstvi jako trestni ¢in. V pifipadé zprosttedkovani
sexudlni asistence by se tedy jednalo o jednani, které je v rozporu s nasim pravnim fadem,
protoze sexudlni asistenci je mozné povazovat za uritou formu prostituce vzhledem
k tomu, ze dochazi ¢i mize dojit k sexu za uplatu (viz vySe). § 189 tedy komplikuje
osobam s postizenim moznosti kontaktovani sexudlnich asistentek, protoze neumoziuje
jejich osobnim asistentim, aby jim legalné doporucili ¢i domluvili schiizku s konkrétni
asistentkou a nevystavili se tak riziku, Ze budou za tento &n trestnd stihani. Rada
postizenych ale nema moznost bez asistence komunikovat. Ustanoveni Zakona 108/2006
Sh. O socialnich sluzbach, na zaklad¢ kterého ma osobni asistent ,,zprostiredkovat kontakt
se spolecenskym prostiedim a pomoci pri uplatiovani prav, opravnénych zdjmit a pri
obstardvani osobnich zdlezitosti” nardZi na ustanoveni § 189, které definuje najimani

prostitutek jako trestny ¢in.

3.2 Shrnuti

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze situaci v oblasti sexuality osob s postizenim a jeji
podpory a rozvoje v Ceské republice je mozné v podstaté rozdélit do dvou zakladnich
oblasti a to na oblast klasické socidlni prace a na oblast sluzeb mimo klasickou socialni
praci. Do oblasti klasické socialni prace patii veskeré sluzby, které jsou v souladu se
zdkonem o socidlnich sluzbach. V fadé¢ téchto zafizeni dochazi k postupnému

odtabuizovani sexudlni problematiky a respektovani sexuality osob s postizenim. Tyto
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sluzby ale neposkytuji faktickou moznost realizace a jejich ¢innost konci v podstaté
V oblasti osvéty ¢i predani kontaktu na dalSi osoby a odborniky. Oblast sluzeb, ktera je
mimo tzv. klasickou socialni praci, zahrnuje pfedevsim nové vzniklou sluzbu sexudlni
asistence, kde jiz osoby s postizenim mohou kromé diilezité sexualni vychovy a osvéty,
zazit 1 skutecny sex. Pomérné hrani¢ni a tézko zataditelnou moznosti je intimni asistence,
ktera je sice realizovana jako socialni sluzba, neni ale zakotvena jako plnohodnotna
profese, tudiz se jeji konkrétni realizace nutné musi opirat o individualitu jednotlivych
pracovnikl a bez zavedené SirSi koncepce poskytovani této sluzby. Celou tuto oblast

komplikuje §189 Trestniho zédkoniku, ktery definuje kuplitstvi jako trestny ¢in.

3.3 Sexualni asistence v zahranic¢i

Oproti situaci v Ceské republice méa Vv nékterych statech respektovani sexuality a
sexudlnich potieb osob s postizenim del§i tradici a je tudiz i méné tabuizované.
V nékterych zemich je sexudlni asistence (i ve své aktivni formé) legilni a uznavanou
profesi. Napiiklad ve Spojenych statech americkych byla zlegalizovand aktivni sexualni
asistence poskytovana sexualnim ndhradnikem (Sexual surrogate) a supervidovana

licencovanym terapeutem jiz v roce 2003 (Silverberg, 2015)°.

Jak jsem jiz uvedla vySe, panuje v oblasti poskytovani této sluzby vyrazné terminologicka
nejednotnost, kromé vySe zminéného sexudlniho nahradnika je mozné najit dalsi vyrazy
jako je nahradni sexualni partner, intimni nebo sexualni doprovazeni apod. V téchto
piipadech se jednd o sluzbu sexudlni asistence v takovém rozsahu, v jakém jsem ji
vymezila v pfedchozi kapitole, a nejedna se tedy o socialni sluzbu v rozsahu zakona o
socialnich sluzbach, ktery je platny v Ceské republice. Nadale tedy pro obecny popis této
sluzbu budu pouzivat termin sexudlni asistence, prestoze v zahrani¢i mize byt uveden 1
jiny v dané zemi upfednostnény vyraz. Sexualni asistence je legalni sluzbou napiiklad ve
évycarsku, Dénsku, Némecku, Nizozemi, Italii, Anglii a Rakousku. Ve Francii je situace
obdobné jako v Ceské republice a jeji zavedeni a legalizovani je pfedmétem diskuze a
obdobnych aktivit neziskovych organizaci (naptf. Urbanéikova, 2015, Stinkes, 2006,
Sidova, Polakova a kol., 2013). Svycarsko je pro Ceskou republiku vyznamnym partnerem
Vv ramci zavadéni sexualni asistence, a to piedevSim pro to, Ze bylo spolupracujici zemi

v projektu Prdvo na sex a Ceské sexudlni asistentky ziskaly své vzdélani pravé od

> Silveberg (2015) odkazuje ve svém &lanku rovnés na film The Session, ktery byl zminén i respondenty
v rozhovorech a ktery je Gdajné mezi osobami s télesnym postizenim popularni
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Svycarskych odbornikt. Jak ilustrativni piiklad pro situaci v zahrani¢i je piedstavena
Vv nasledujici kapitole situace v Némecku, kterd je zajimava napiiklad tim, Ze umoznuje
zvat sexudlni asistentky (Ci prostitutky, vzhledem k tomu, Ze spadaji do zdkona o

prostituci) pfimo do ustavnich zafizeni.

3.4 Sexualni asistence v Némecku

Aktivni sexualni asistence a doprovazeni spadaji v Némecku pod Zakon o prostituci,
ktery byl zaveden jiz v roce 2002, kdy Némecko patfilo mezi jednu z mala evropskych
zemi, které byly takto liberalni.®> Pod pojmem prostituce jsou chapany sexualni ¢innosti za
piedem domluvenou uplatu, piicemz nezalezi na tom, zda se jedna o osoby s postizenim ¢i
bez a jaké vzdélani maji poskytovatelky téchto sluzeb (Sidova, Polakova a kol., 2013).
Vzhledem Kk tomu, Ze je ale prostituce legalni sluzbou, je mozné si objednat sexudlni
asistentku naptiklad i do zafizeni ustavni péce, pokud na to osoba s postizenim ma
dostate¢né finance. Pravé v souvislosti s relativné vysokou cenou této sluzby, probéhla
némeckymi médii v posledni dob¢ diskuze o mozné podpote ze strany pojistoven a statu,

ktera byla iniciovana némeckou stranou Zelenych (Chance, 2017).

V souvislosti s poskytovanim sexudlni asistence osobam s postizenim je nutné vzit v uvahu
1 ustanoveni némeckého trestniho zdkona, a to konkrétné jeho pasaz o ochrané lidi
S postizenim pifed sexualnim zneuzivanim, protoze to jsou pravé ony, které jsou kvuli
svému postizeni relativné snadno zneuzitelné (Denk, 2012). Ma-li tedy byt sexualni
asistence legalni sluzbou, musi byt ziejmé, Ze klient se sluzbou souhlasi a sexualni
asistence je poskytovéna jinou osobou, Ze tou, kterd o postizeného b&zné pecuje a mezi
klientem a asistentem/kou nesmi byt nerovnomérny vztah ¢&i zavislost klienta (Schill,

2014).

Poskytovani aktivni i pasivni sexualni asistence se v Némecku (obdobné jako v CR) vénuji
neziskové organizace, napiiklad organizace Pro Familia, které poskytuji osobam
S postizenim potfebné informace z této oblasti. Po prostudovani dostupnych némecky
psanych materiali mohu fici, Ze osoby s postizenim maji v Némecku k dispozici mnohem
vice informaci nez v Ceské republice a rovnéZ maji také mnohem vice moZnosti, jak svou

sexualni potiebu realizovat 1 v ptipadé, ze neziji v domacim prostiedi, ale v Gistavni péci.

* 0d roku 2017 dochazi k vétiimu omezovani prostituce a omezeni praktik, které mohou byt legaln& nabizeny
(Chance, 2017)



V Némecku je totiz mozné zvat sexualni asistenty/tky i do Gstavnich zafizeni a umoZznit tak

klientim v ramci jejich moznosti aktivni sexualni zivot (Profamilia, 2005).
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4. Shrnuti teoretické ¢asti

Zamérem teoretické ¢asti bylo popsat v dostate¢né mife stavajici poznani a situaci v oblasti
sexuality a moznosti sexudlniho Zivota télesné postizenych osob a poskytnout tak uceleny
prehled témat, ndzori a moznosti které se v této oblasti vyskytuji. Je ziejmé, ze télesné
postizeni, ktefi chtéji v ramci svych moznosti sexudlné zit, narazeji na Fadu problémii.
Tyto problémy je mozné obecné rozdélit na ty, které vychazejici ze samotného postiZeni,
tedy faktické fyzické piekazky &i vliv postizeni a nemoci na sexualitu (napt. Sramkova,
2013), dale na problémy psychosocialni, tj. naro¢nost navazani vztahd, komplikovany
vztah K vlastnimu t¢lu, deformace zevnéjSku, problémy psychického razu apod. (napi.
Vagnerova, 2014, Valenta, 2013). Tyto jasné¢ definované a popsané problémy osob
s télesnym postizenim v jejich sexualnim (a také socidlnim) zivoté jsou dale jeste
komplikovany dalSimi, dalo by se fici organiza¢nimi problémy a prekazkami (viz napf.
Sakellariou, 2006 nebo Drabek, 2013). Jedna se piedevsim o pfetrvavajici tabu, které vede
k tomu, ze postizeni nejsou dostateéné sexualné edukovani a informovani, osoby, které o
né¢ pecuji nejsou schopny jim poskytnou dostatek potfebnych informaci ¢i kontaktd a
mohou mit ¢asto problém s nimi toto téma otevirat a fesit, legislativni problém souvisejici
s nezakonnym zprostfedkovanim sexudlnich asistentek a zarovein nemoznost domluvit si
tuto sluzbu samostatné pravé diky vlivu postiZzeni na komunika¢ni schopnost a rovnéz i
nejasnosti ve vymezeni jednotlivych roli (osobni, intimni a sexudlni asistence) ¢i finan¢ni
naro¢nost vedou k tomu, Ze realizovat uspokojivy sexualni Zivot je pro mnohé télesné

postiZené vysoce komplikované a naro¢né.
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5. Empiricka ¢ast bakalarské prace

Bakalarska prace je motivovana snahou porozumét problematice sexuality télesné
postiZenych osob, a to jak zhlediska informaci, edukace a moznosti, které lidé
s postizenim teoreticky mohou v Ceské republice ziskat a vyuzivat, tak i z pohledu jich
samotnych a jejich subjektivniho vnimani své vlastni sexuality a moZnosti realizace

sexualniho zivota.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na vymezeni problematiky z hlediska soucasné situace
v Ceské republice (a i ¢asteéné v zahraniéi) a rovnéZ jsem se vénovala popsani nékterych
terminl a témat, ktera jsou nasledné analyzovéna a diskutovdna v empirické ¢asti prace
(jako je naptiklad pojem osobni, intimni a sexudlni asistence, sexualita obecné ¢i jednotliva
télesna postizeni a jejich vliv na oblast sexuality) tak, aby teoreticka ¢ast vytvoftila uréitou
oporu pro ¢ast empirickou, ve které budou analyzovany rozhovory s konkrétnimi

zainteresovanymi osobami.

Vyzkumny problém, ktery v ramci této prace studuji, predstavuje sexualita osob s
télesnym postiZenim, pricemz urCity kontext této problematiky tvofi sexualni asistence
jako jedna ze soucasnych aktualnich moZnosti pro osoby s postiZenim. Sexuélni asistence
je vsoucasné dobé relativné hodné diskutované téma a tato sluzba je medializovana a
zviditelnovana. V souladu se Shakespearem (2000) si kladu také otazku, zda se nejedna o
prilisné sexualizovani** osob s postizenim a zda i ony to vnimaji tak, jak je vefejnosti
prezentovano v médiich. Cilem prace je tedy bliZze porozumét vnimani sexuality a
moznosti realizace a proZivani sexudlniho Zivota u télesné postiZenych osob a rovnéz
zjistit pohled jich samotnych a osob, které snimi profesionalné prichazeji do styku

(sexualni asistentky, socialni pracovnice).

5.1 Metodologie - volba kvalitativniho piFistupu

Z hlediska metodologického se jedna o kvalitativni praci, konkrétné o pripadovou
studii (napt. Svati¢ek a Sedovd, 2007 nebo Hendl, 2005). Jako piipad zde vnimam
sexualitu télesné postiZzenych osob. Vyzkum tohoto pfipadu se opira v teoretické Casti o
studium a interpretaci udaji, poznatk a informaci obsazenych v tematicky relevantnich

publikacich (ptispévky v odbornych Casopisech, legislativni dokumenty, ptirucky, odborné

* Pojem sexualizovani neni samozfejmé standardnim pojmem, poutila jsem ho jako pfeklad anglické véty , We
want to sexualise disabled people” (Shakespeare, 2000, s. 164)



publikace, vyzkumné zpravy, dostupné dokumenty a informacni videa a rovnéz
Vv ojedinélych ptipadech také popularizujici ¢lanky v elektronické ¢i tisténé podobé a
diskuze na socidlnich sitich). Pfi vybéru zdroji jsem posuzovala jejich relevanci,
daveéryhodnost a aktudlnost (ve vétsiné piipadil se jedna o zdroje vydané v poslednich péti
letech). Kromé¢ tzv. ,,desk research® byla data sbirana také pfimo v terénu a to formou
hloubkovych semistrukturovanych rozhovori s pfimymi aktéry sexualni asistence,
s télesn€ postizenymi osobami a socidlni pracovnici, ktefi poskytli vlastni interpretaci a

subjektivni pohled na moznosti v oblasti sexuality osob s postiZzenim Vv nasi republice.

Cilem kvalitativni prace, ktera nevyuziva numerickych dat, je podle Dismana (2006, s.
285) ,, ...interpretace socidlni reality. Cilem tu je odkryt vyznam pokladany sdélovanym
informacim.“  Kvalitativni pfistup muizeme definovat také jako porozumeéni lidem v
socialnich situacich. Pti¢emz Hendl (2005) pfipomina, ze kvalitativni vyzkum je Siroké
oznaceni pro rozdilné piistupy. K zdkladnim charakteristikdm kvalitativniho vyzkumného
Setfeni podle né&j patii — vyuziti induktivnich forem védeckych metod, hloubkové studium
jednotlivych piipadi za vyuziti nejrizngjSich forem pozorovani a rozhovord. Lze
predpokladat, ze pokud se ptipady opakuji, je mozné usuzovat na urcité pravidlo ¢i
univerzalni tvrzeni. To ma vSak pouze pravdépodobnostni povahu a nelze ho povazovat za

vieobecné platné (Svaticek a Sedova 2007).

Ptipadové studie tedy zkoumd fenomény v jejich redlném kontextu, umoziuje zachytit
sloZitost kazdého piipadu a popsat vztahy v jejich celistvosti. Diky tomu, Ze pfindsi reflexi
a pohledy riznych ucastnikli usnadiiuje porozuméni u dalSich podobnych ptipadt Hendl,
2005. Sila ziskanych dat rozhodné nespociva ve velikosti vyzkumného vzorku, ale v
moznosti poznat n€kolik lidi v jejich kulturnim kontextu. Cilem je tedy poznat, osvétlit a
prozkoumat zkoumany jev do hloubky (Hendl, 2005). Teoretické a praktické hledisko
ma spolecné poskytnout plasticky pohled na sexualitu télesn¢ postizenych, jeji podporu

moznosti a jeji vaimani samotnymi osobami s télesnym postizenim.

5.2 Vyzkumna otazka

Vychozi vyzkumnou otazku si vsouladu skvalitativnim pfistupem kladu relativné

obecnou:

Jakym zpiisobem je podpoien sexuilni Zivot télesné postizenych osob v Ceské

republice a jak tuto podporu vnimaji télesné postiZeni lidé?
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Tato vychozi vyzkumna otazka byla déle rozpracovana do diléich vyzkumnych otazek:

1. Jaké moznosti maji télesnd postizené osoby v Ceské republice?

2. Jakym zpisobem je realizovana sexualni asistence a jaké sluzby zahrnuje a kdo je
poskytuje?

3. Na jaka omezeni narazi télesné postizeni lidé v oblasti svého sexualniho zivota?

4, Jakym smérem se rozviji soucasné moznosti a piistup k sexualit€¢ postizenych
0sob?

5. Jakym zpisobem pfistupuji télesné postizeni ke svym moznostem v oblasti
sexualniho Zivota, co vidi jako nejvétsi problém a prekazky?

6. Jakym zplsobem ziskavaji informace o sexualit¢ a jakym zpiisobem byli sexudlné
vzdélavani?

7. Jak vnimaji sluzbu sexualni asistence relevantni osoby?

Prvni ¢tyfi otazky byly motivovany piedevsim cilem ziskat co nejvice informaci z oblasti
sexuality télesn¢ postizenych a zmapovat tak jejich moznosti, piekazky a problémy.
Definovat také nejcastéji v publikacich zminovana tuskali a komplikace, které postizeni
musi pfi realizaci svého sexudlniho Zivota ptekondvat a o kterych jsem nésledné chtéla
hovofit se svymi respondenty. Pata otazka cili na subjektivni pohled na tuto oblast a
vnimani vlastni sexuality u télesn¢ postizenych osob. Jeji zodpoveézeni nehledam ale pouze
pii dotazovani samotnych télesné postizenych, ale i z tzv. druhé strany a to z pohledu
sexualni asistentky a socialni pracovnice. Sesta otazka je zaméfena na sexualni vychovu
Vv pritbéhu zivota télesn€ postizenych a celkové na ptistupnost informaci a na to, co télesné
postizeni povazuji za nedostatecné, co by potfebovali védét a od koho by méli tyto
informace ziskavat. Sedma otdzka je zaméfena konkrétné na sexualni asistenci, ktera je
pomérné novou sluzbou a kterd ma umoZznit a usnadnit postizenym prozivat a Zit svij
vlastni sexudlni Zivot. Za relevantni osoby uvedené v této otazce nepovazuji pouze osoby
S postizenim, ale 1 ostatni, ktefi jsou s nimi ve styku (socidlni pracovnice a sexualni
asistentky). V ptipadé sexuality se nejedna o izolovanou zalezitost a vzdy je dulezité,
jakym zpiisobem k ni vSichni aktéfi pfistupuji a jak celou tuto oblast vnimaji a prozivaji,
proto je nutné hovofit a zajimat se o stanoviska vSech zucastnénych tak, aby bylo mozné
poskytnout komplexni pohled na problematiku sexuality a sexualniho zivota (nejen)

télesné postizenych osob.
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Pfi rozhovoru jsem rovnéz vychazela z témat zminénych v prostudované literatuie a
dotazovala jsem se respondentll na vliv jejich zdravotniho stavu na sexudlni Zivot,
schopnost a moznost komunikovat o téchto tématech s rodinou a okolim, na pfistup okoli
K jejich sexualité, na problematiku potiebného soukromi a asistenci, kterou v b&Zném
zivote potiebuji, na ptredsudky, na které nardzi, na tabuizovana témata, na jejich sexualni

vychovu a dostupnost ¢i ziskavani potrebnych informaci.

5.3 Vyzkumny vzorek, metody sbéru a analyzy dat

Ptipadova studie nikdy nemiize spoléhat na ndhodny vybér ptipadu a piipad je vzdy volen
po dikladném zvazeni vsech aspekti studie (Svaficek a Sed’ovd, 2007). Pivodné jsem
uvazovala o realizaci rozhovoru pouze s télesné postizenymi osobami s cilem ziskat jejich
pohled na sexualitu a moznosti jejich sexualniho Zivota. Po studiu publikaci a literatury
jsem se ale rozhodla realizovat rozhovor i se sexualni asistentkou a socialni pracovnici, coz
jsou osoby, které také ovliviluji sexudlni Zivot postizenych osob a Casto praveé na jejich
pfistupu zavisi, jakym zpisobem se bude sexualita postizenych rozvijet. Jsem si védoma
toho, ze vyzkumny vzorek je maly — jedna se pouze o pét rozhovori (tii télesné postizeni
muzi, jedna sexualni asistentka a jedna socidlni pracovnice) a proto nemuze poskytnout
vSeobecné platné informace. Nicméné cilem kvalitativniho piistupu neni zevseobecnovani,
ale spiSe pochopeni a vhled. Vyzkumny vzorek jsem tedy volila tak, aby poskytl
autenticky pohled a umoZnil reilné reflektovat skutecnosti popisované
v prostudované literature a publikacich. V zavére¢né diskuzi poté navrhnu mozna dalsi
vyzkumna sméfovani v této oblasti, ktera ale jsou jiz za hranici moZnosti bakalaiské prace.
Hendl (2005) uvadi, Ze zvolena vyzkumna metoda vychazi jednak ze zkoumaného
problému, tak i Z moznosti vyzkumnika, proto jsem pro volbu respondentii vyuzila svych
osobnich kontaktli a naddle metodu sné¢hové koule. Vzhledem ke stanovenému cili a
formulovanym vyzkumnym otazkdm jsem zvolila jako hlavni vyzkumnou metodou
semistrukturovany rozhovor. Semistrukturovany rozhovor je vhodny pro zjistovani toho,
jak jednotlivé osoby uvazuji a co si mysli, umoziuje osobni pfistup k respondentovi, cozZ se
mi pfi tomto osobnim tématu jevilo také jako vhodné a moznost predem piipravené
Castecné struktury, ktera by ale nebyla striktné dand jako je tomu naptiklad u dotaznikd,
povazuji celkové za vyhodu této metody u kvalitativniho vyzkumu. Rémcova struktura

rozhovoru tvoii ptilohu 1 této prace.
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Pfiprava rozhovoru vychazela ze zakladni metodologické literatury (napt. Hendl, 2005,
Svati¢ek a Sedova, 2007, Miovsky, 2006) s ohledem na zakladni a diléi vyzkumné otazky,
nicméné pii setkanich byla pouzivana spise volné, snazila jsem se reagovat na to, co moji
respondenti fikali. Struktura poskytla ale také oporu pii tzv. ,hluchych mistech
rozhovoru®, kdy respondent nevédél uz dale, co fikat a piipravena otdzka pomohla znovu
rozproudit hovor.

Pii analyze rozhovorti jsem se rozhodla pro realisticky pfistup (napi. Hendl, 2005,
Miovsky, 2006, Svaiicek, Sedova, 2007, Mayring a Brunner, 2013), ktery povaZzuje
odpovédi respondentli za popis konkrétni vnéjsi nebo vnitini zkusSenosti a ktery umozni

demonstrovat vse tak, jak to chape a citi sam respondent.

Rozhovory s télesné postizenymi muzi byly vedeny na vefejnych mistech (v restauracich),
rozhovor se sexudlni asistentkou v jeji domécnosti a rozhovor se socidlni pracovnici v jeji
kancelafi. Délka rozhovoru ¢inila 45 — 100 minut. S kazdym respondentem byl realizovan
jeden rozhovor. Ziskané rozhovory byly nahrany na digitalni diktafon®, jeden rozhovor byl
kompletné prepsan dle transkripéni konvence navrzené A. E. Leix (2006), u ostatnich byly
ptrepsany stézejni Casti (ukazka transkripce — tj. ¢ast piepsaného rozhovoru - je uvedena
v ptiloze 3). VSechny rozhovory jsem opakované poslouchala. Pii upfesiovani nékterych
informaci jsem vyuzila také on-line komunikaci prostfednictvim facebook messenger. Pii
analyze jsem text anonymizovala, tj. viechna jména a nazvy, které by vedly k identifikaci
osob, jsem nahradila vymyslenymi jmény. Zde je ale potfeba zminit i fakt, Ze anonymizace
u rozhovoru se sexualni asistentkou je zna¢né€ problematicka vzhledem k tomu, zZe jich je
v CR pouze pét a z toho pouze tfi v Praze, kde rozhovor probihal. Je tedy pravdépodobné,
ze Ctendf muze snadno pochopit, o koho se jednd. Nicméné respondentka, které v praci
fikdm Karolina si toho je védoma a souhlasi 1 s pfipadnym uvedenim svého pravého jména

V praci.

Glaser (2004) zminuje, Ze ,,vSechno jsou data®, tj. cokoli, z ¢eho se mizeme v prub&hu
celé prace dozvédét néco o zkoumaném tématu, lze povazovat za data. Proto jsem si také
pribézné zapisovala myslenky, které mne zaujaly a které jsem nasledné vyuzila pfi

rozhovorech s respondenty, ale i pfi setkanich ¢i konzultacich s osobami, se kterymi jsem

Vsichni respondenti vyslovili souhlas s nahravanim rozhovoru
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meéla moznost hovofit o svém tématu (naptiklad na sexuologickém kongresu). Ukazka
poznamek je uvedena v ptiloze 2 (jedna se o poznamky zapsané po Kongresu k sexualni
vychovg, fijen 2016) a piehledny harmonogram zpracovavani bakalaiské prace prezentuje
tabulka 1.
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Tabulka 1 — Harmonogram bakalaiské prace
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Obdobi Realizace

Jaro 2016 Volba tématu, reserSe v literatute, vyhleddvani
internetovych zdroji a aktudlni zprav k tématu

zafi 2016 Rozhovor se sexualni asistentkou (cca 90min), ziskani
kontaktii na télesn¢ postizené

Rijen 2016 Ucast na 24. kongresu k sexualni vychové, prezentace
prispevku, diskuze se zucastnénymi

leden 2017 Rozhovor s télesné postizenym muzem

Rozhovor se socidlni pracovnici
Chat se sexualni asistentkou

bfezen 2017 Rozhovor se 2 télesné postizenymi muzi (1 z nich je sam
aktivni v oblasti sexualni asistence)
prub&zné Neformalni rozhovory s lidmi pohybujicimi se u osob

s postizenim ¢i v oblasti sexuality, diskuze s odborniky,
studium literatury k tému

Pti analyze dat jsem se rozhodla vyzit nékterych technik a ptistupi znamych ze zakotvené
teorie. Metodologicka literatura (viz napf. Strauss a Corbinova, 1999, Svaticek a Sedova,
2007, Mayring a Brunner, 2013) poskytuje dobie propracovany navod, jak s kvalitativnimi
daty pfi analyze zachazet, pticemz jadro celého procesu tvoii kodovani jako zakladni
analyticka technika. ,,Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét sloZeny novymi zpiisoby* (Strauss a Corbinova, 1999, s. 39). Pro
pocitatovou analyzu dat jsem vyuzila program MAXQDA 11 a doplnila jsem ji ru¢ni
analyzou, pfi které jsem vpisovala poznamky piimo do vytisténych piepist. Pro prvotni
praci s daty jsem pouZila techniku tzv. otevieného kddovani podle Strausse a Corbinové
(1999)

Strauss a Corbinova (1999) rozliSuji tii zékladni typy kddovani — oteviené, axialni a
selektivni (rovnéz napt. Hendl, 2005, Miovsky 2006, Svaticek, Sedova, 2007, Mayring a
Brunner, 2013 a dalsi). Nicméné hranice mezi jednotlivymi typy kdédovani jsou spise

uméle vytvoreny a nemusi nutné nasledovat po sobé. Standardnim zptuisobem je pohyb od

vvvvvv

Otevirené kédovani je nejjednodussi kodovaci technikou a da se fici, Ze je v podstate
realizovano pfi kazdém kvalitativnim vyzkumu. Pfi procesu kodovani se vytvareji pojmy,

které oznacuji jednotky textu (datové uryvky nebo fragmenty) a tyto pojmy jsou dale
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seskupovany koncetualizovany a slu¢ovany do kategorii (Strauss a Corbinova, 1999,

Svatitek a Sedova, 2007). Z jednotlivych kodi jsou tedy vytvaieny koncepty a kategorie,

které jsou pojmenovany a pii dalsi praci s daty seskupovany a dale analyzovany. Préci

s daty demonstruje tabulka 2.

Tabulka 2 - P¥iklad tirovni provedené analyzy dle Sedové (SvafFiek, Sedova, 2007)

Urovett Funkce Priklad
V analyze
uz jenom informace, ze jsem na voziku ji
Datové Indikatory odradila.
uryvky
Kody Koncepty Odmitnuti
Kategorie Proménné Vztah k vlastnimu télu
Datové Indikatory Jak se mi to zhorSuje, tak nejsem schopne;j
uryvky toho, co diiv
Kody Koncepty Zdravotni stav
Kategorie Proménné Vnimani moZnosti

K jednomu konceptu je mozno pfifadit vice indikatort a tyto indikatory nasledné vytvari

jednotlivé kategorie, tento analyticky postup jsem realizovala dle schématu navrzeného La

Rossa (2005 cit. dle Svaticek a Sedova, 2007). Ptiklad identifikace proménné ,,vnimani

moznosti“ zminéné v tabulce 2 demonstruje obrazek 1. Tato ukazka neni vycerpavajici,

slouzi spise pro prezentaci zpisobu uvazovani a prace s daty.



Obrazek 1 — Ukazka identifikovani kategorii, koncepti a proménnych

Vnimani moznosti

Koncept: ziskavaniinformaci Koncept: finanéni naroénost Koncept: zdravotni stav
Indikdtor: Onijsou prosté radi, Ze to Indikétor: Veskery penize spravujou jejich indikétor- Jakse mito

Jejich dité neZije sexualné, Zije rodice a ti neuvolninéjakou kacku na to, zhorsuje, tak nejsem

v Uplné jinym svété bez sexuality a aby tojejich dité, aby mu zaplatili jednou schopnej toho, co diiv, moje
ti rodice v ném nechtéji za dva mésice néjakou sexudiniasistentku muzsky ego to hrozné fesi

probouzetsexudlnibytost.
Indikétor: Lidi jsou protisexualniasistenci,

Indikdtor: kdy?ma clovék pr o‘tvoz"e si myslim, Z ena to Pf’ "SP/:Vd o Indikdtor: Jemu odumiraji
kamardda, ktery mu pomiize, tieba pojistovna, to tak vibecnenia ja to asi ani svaly, on se nemiize hybat
jizavolat, napsat, sexudlni nechci, nasjespolgénostna tq‘ne"ni . vibec, on je schopneji
pracovnici, domluvit situ sluzbu, papavenaa pvgkf espoustainy ch oblasti, v tomhle stavu, kdy miize
tfeba tam i s nim jit natu prvni kde jsou pfispévky potreba. Jjenom miuvit, byt dominantni

schizku.

Indikator: Tak hlavné byla nedostatecna
osvéta, jako sexudlnivychova, to byla
prosté jedna hodina v ramcizdravotni
nauky, prosté, minimalniosvéta.

Na oteviené¢ kodovani standardné navazuje axialni kédovani, které umoziuje nalézt
spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi (Strauss a Corbinova, 1999, rovnéz také napf.
Hendl, 2005, Svaiicek a Sedova 2007 a dal§i). Tento piistup miZze vést k vytvoreni
paradigmatického modelu, ktery je typicky pro zakotvenou teorii. Ve své praci jsem se
rozhodla nerealizovat konkrétné paradigmaticky model, ale znazornit jednotlivé kategorie
pomoci kruhového modelu (pouzity naptiklad také v pifipadové studii Dvorak, Stary,
Urbanek, Chval a Walterova, 2011), ze kterého vyplyva, co vSe na zkoumany piipad
pusobi. Kruhovy model je znazornén a popsan v kapitole 6.5 této prace. Selektivni
kodovani jsem ve své praci nerealizovala, piestoze si myslim, Ze toto téma by bylo pro
design zakotvené teorie velmi vhodné a bylo by mozné analyticky piibéh dale
rozpracovavat a rozvijet, pokud by bylo k dispozici vyrazné vétsi mnozstvi dat, coz je

tématem zavérecné diskuze této bakalarské prace.
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6. Zjisténé vysledky

Tato kapitola podrobné vylozi vysledky vyzkumného Setfeni realizovaného v prabéhu
bakalarské prace. Postupné se budu vénovat jednotlivym kategoriim, které jsem
identifikovala v prabéhu analyzy dat a ilustrovat vysledky vypovédmi jednotlivych
respondentt. V souvislosti s kruhovym modelem nejprve popisi zakladni jev, kterym je
sexualita télesn¢ postizenych, a nasledné jednotlivé kategorie a faktory, které se s timto

jevem poji, tak, jak je pfehledné znazornuje kruhovy model v kapitole 6.5.

6.1 Sexualita télesné postiZenych jako zakladni jev

V prvni ¢asti empirické kapitoly je nutné predev§im jasn¢ popsat jev, kterého se cela
analyza dotyka, tedy sexualitu télesné postizenych. Na tomto misté tedy chci vykreslit, jak
je vlastné¢ tento pojem vniman a chdpan, pfiCemz k sexualité¢ pfistupuji jako ke
komplexnimu pojmu (jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti praci), tj. se vSemi aspekty,
které zahrnuje a které utvareji spolecné urcity ramec pro realizaci a tedy konkrétni
sexudlni zivot jedince s télesnym postizenim. V dalSich podkapitolach se budu vénovat
dal$im zjiSténym kategoriim a faktorim, které jsem rozd¢lila na vnéjsi a vnitini, pfi¢emz
hranice mezi nimi nejsou zcela pfesné a vzajemné se ovliviiyji, jak je zndzornéno i na
kruhovém modelu v kapitole 6.5. Z prostudované literatury vyplynulo, Ze na sexualni Zivot
jedince s télesnym postizenim pusobi fada faktord, které je mozné ramcové rozdélit na
vnéjsi a vnitini. Mezi vnéjsi faktory fadim pietrvavajici tabu, postoje okoli (vefejnosti,
rodiny, odbornych pracovniki) a dostupnost a ziskavani relevantnich informaci. Jako
vnitini faktory chapu predevsim psychosocialni slozku sexuality (tj. jeho vtah k vlastnimu
té€lu, schopnost komunikace apod.) a rovnéz také fakticky vliv daného postiZzeni nebo
nemoci na tuto oblast (tj. vliv fyzicky, pfipadn¢ farmakologicky). VSechny tyto faktory
jsou popsany z optiky moznosti faktické realizace sexualniho Zivota, tak jak je vnimaji a

chapou samotni postiZeni a dalsi relevantni osoby.

Karolina: ,, Vsichni touzi po sexu, vSichni chtéji krasny sexudlni Zivot a nam pocit,

Ze nikoho nezajima nic, nez jenom orgasmy a mir "
Karel: ,,Sex je vlastné jen tresnicka na dortu*

Karolina: ,,Kazdy je individualni, originalni, jsou jedinecni jako my
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Martina: ,,No jako u nékterych to viitbec nepripada v uvahu, jak lezi, ti kteri chodi,

tak tam to néjak resime

6.2 Vnéjsi faktory piisobici na sexualitu télesné postiZenych osob

Jak jsem jiz zminila a jak vyplynulo ze studia dostupnych zdroji a z vypovédi respondentt
existuje celd fada faktort, které maji vliv na sexualitu a sexudlni zivot jedince s télesnym
postizenim. Faktory, které oznacuji jako vngjsi, jsou ty, které nevychéazeji konkrétné
Z osobnosti jednotlivee &i z charakteru jeho postizeni, ale z okoli a spole¢nosti. Radim tam

piedevsim postoje okoli a pretrvavajici tabu a dostupnost a relevantnost informaci.

Sociologicky slovnik definuje postoj jako ,,...relativné ustaleny sklon jedince chovat se v
urcité situaci urcitym zpiisobem, prip. reagovat pozitivné nebo negativné na podnéty s
takovou situaci spjaté. ... Postoj je vysledkem psychologické organizace predchozi
zkuSenosti, s niz jedinec pristupuje ke kazdé ndsledujici obdobné situaci. Trva tim, Ze
dosavadni zkuSenost je prendsSena na nové situace, a méni se s novou zkusenosti, ziskanou
ve zméneénée situaci‘ (Marikova, Petrusek, Vodakova a kol, 1996, s. 812).

Postoj k sexualité a sexualnimu zivotu postizenych se poji, alespon tak vyplynulo ze zdroju
i rozhovort s terminem tabu. Tento termin a diskuze kolem né¢ho, i kdyz toto slovo nebylo
explicitn¢ zminéno, zaznélo ve vSech realizovanych rozhovorech a vSichni se shodli v tom,

ze 1 kdyZ je to nyni ,,na lepsi ceste®, tak je stale toto téma vyrazné tabuizovano.

Jan: ,, My se o tom bavime, ale spis mezi sebou nebo s kamosSema, jinak to

normalné moc nejde, lidi reagujou divné

Karel vrozhovoru zminil i pojem ,tabu vtabu“, stim, Ze v souCasné dobé uz je
spole¢nost schopna mozna akceptovat to, Ze handicapovani maji sexudlni zivot, ale uz
tézko dokaze pochopit to, Ze mohou mit oblibu v BDSM nebo mit homosexudlni orientaci.

Obdobné se vyjadfovala 1 Karolina a Jan.

Karolina: ,, Handicapovany maji stejny fantazie, oni jsou od malinka brani jako ta
handicapovand bytost, ale ne jako muz a Zena. Oni mohou byt homosexudlové,
lesbicky, mohou mit predstavy o sadomaso, prosté vsechno, kostymy, podvazky

Jjako my vSichni ostatni *
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Karel: ,,To je prosté tabu v tabu, mam kamarady gaye nebo jednoho
dominantniho, ktery je na voziku uz se nemiize hybat vitbec a ovlada teda jenom

slovy, ale ta spolecnost na to neni vitbec pripravend, jeste

Jan: ,,no jasné, my chceme ty podvazky, ten latex, vSechno, to jsou uplne bézny
predstavy, mozna jeste vic, kdyz si uvédomis, Ze nemziizes nic, jenom koukat na to

porno*“

Problematicky postoj socialnich pracovnikli vic¢i pfipadnym sexudlnim projeviim

postizenych lidi zminuje 1 Karolina:

,,Socialni pracovnici by meli podstoupit vycvik, aby prosté tak neplasili,kdyz se
Jich ten postizeny dotkne treba na noze. Jaky to miize mit vliv na toho postizeny —
tak ja mam to postizeni a jeste jsem ted tomu cloveku zpiisobil néco hroznyho. Oni

vzdycky vysilujou ty socialni pracovnice, je potieba je ucit*

Negativni postoj zaznamenali respondenti i vuci sexualni asistenci (podrobnéji dale

v textu) a to i od lidi, od kterych to neéekali. Jak uvadi, napiiklad Karel:

,.je zajimavy, ze ted uz tady vlastné funguje sexudlni asistence, jd nevim, uz pres
rok, rok a pill a je spousta zaméstnancii v Jedlickové ustavu, ktery to
neschvalujou a stale jsou proti tomu a to mé prekvapilo. Jsem si myslel prave, Ze

kdo pracuje s téma cilovejma klientama, Ze bude otevrenej tomu tématu *

Informovanost v této oblasti se jist¢ posledni dobou zlepsila, je mozné najit mnoho

zdroji, a pokud ¢loveék chee, tak najde:

Karolina: kazdy se miize informovat do aleluja, protoze téch informaci jsou

mraky. Kdyz chces, tak tech knizek najdes mraky.

Otazkou spisSe je, zda osoby s postizenim dostdvaji skutecné relevantni a pouZitelné
informace. Jan, Karel i Petr se shoduji vtom, ze se béhem své Skolni dochazky
nedozvedéli v podstaté nic pouzitelné a pokud ano, tak to spiSe bylo pro béznou populaci a

ne pro né s jejich postizenim a omezenimi.

Petr: ,,Tak ve skole nam toho teda moc nerekli #, vlastné nic #, co bych moh

pouzit*



Karel: ,, Tak hlavné byla nedostatecnd osvéta, jako sexudlni vychova, to byla

prosté jedna hodina v ramci zdravotni nauky, proste, minimalni osveta.

Dalsim problémem v oblasti ziskavani informaci je i to, ze n€ktery postizeni nejsou bez
asistence schopni samostatn¢ ziskavat informace (viz dale v textu ¢ast o komunikaci). Tj.
jejich informovanost zavisi v podstaté na tom, co jim feknou jejich asistenti nebo osoby,
které o n¢ pecuji a zde zalezi tedy na tom, jaky pfistup k sexualité¢ ma pravé ona pecujici

osoba.

¢

Karolina: ,,Kdyz ti rodice nechtéj, tak se to to dité nedozvi. *

Karolina. ,, Nékteri jsou nesvépravni a jsou pod vlivem svych pecovatelii nebo

«

rodicii a ti o to zrovna velky zajem nemaji. ‘

Martina: ,, tak u nas to teda moc neresime #, to ani nejde, kdyz oni musi lezet

Pii realizaci a snaze o aktivni sexualni zivot, narazi Casto télesné postizeni lidé na
legislativni omezeni a to pfedev§im na jiz zminéné kuplifstvi, které¢ komplikuje sexualnim
asistentkam, ale 1 osobnim asistentiim a dal$im pecujicim osobam zprostiedkovani této
sluzby nebo ptedani kontaktu, coZz by mohlo byt v nékterych ptipadech povazovano za

trestny €in.

Karel: To ale praveé ten clovek nemiize, protoze nardzi na ceskou legislativu na to

[kuplifstvi]

Karolina: Rozkos méla hlavné obavu, Ze budou obvinéni z kuplifstvi, tak se
nesméli predavat nikde jména a kontakty, ale zatim se nic moc nedéje, jsou

stranky a oni hledaji a ozvou se

Tento problém se snazi vyftesit tim, ze zprostfedkovani probihd na bazi dobrovolnosti a
bezuplatné, jak je uvedeno i na webovych strankach Sexualni asistence, kde je uvedeno:
Upozoriujeme vSechny ctendre, Ze se nedopoustime trestného Cinu kuplitstvi. ,,Kazdy, kdo
si nase stranky najde, si muze libovolné vybrat sexualni asistentku a rovnou se s ni spojit.
Zadny hmotny prospéch za zprostiedkovani necerpame. Dle stanoviska MV CR jedndme v

souladu se zakonem * (Sexudlni asistence, 2016).
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O bezuplatnosti hovoii 1 Karel: ,,7ikam tomu dobrovolny kuplit. Termin dobrovolny kuplir
Jjsem poprvé slysel od jedny svycarsky sSkolitelky sexualni asistence, kterd o sobé rika, ze je
dobrovolnd kuplivka, Ze ve Svycarsku je to taky zakdzany, ale Ze ona si ztoho nebere

Zadnou provizi, Ze to dela prosté proto, Ze cejti, Ze je to tak dobre

6.3 Vnitrni faktory piisobici na sexualitu télesné postiZenych osob

Respondenti (kromé& Karla) Vv rozhovorech spiSe vénovali pozornost vySe zminénym
vnéjSim faktoriim a o vnitinich faktorech, tedy o psychosocialni slozce sexuality, vztahu
k vlastnimu télu, schopnosti komunikace se vénovali mén¢, a pokud ano, tak spiSe
vV obecné roving, nez o informacich o sobé samotnych. Rovnéz nezminovali specifika
svého zdravotniho stavu a sexudlni asistentka uvedla, Ze v podstaté jejich diagnézy pfilis
nezkouma a pfistupuje ke kazdému jako ke specifickému individuu bez optiky jeho

diagnozy:

,,ja je takhle vitbec neberu, kazdy je prosté individualni a jedinecny a kazdy miize

sexualitu néjak prozivat“

Rozhodné dulezitou oblasti je komunikace, bez ni je totiz v podstaté nemozné sexualni
zivot prozivat, ziskat potfebné informace a cokoli realizovat. Vsichni respondenti, se
kterymi jsem hovofila, byli schopni komunikace a mohli tedy vstupovat do interakci
sokoli a domlouvat si schiizky ¢i si domluvit setkdni s prostitutkou nebo sexudlni
asistenci. Obdobné hovofila 1 Karolina, kterd potvrdila, Ze klienti, ktefi komunikuji

samostatné, se ji ozyvaji nejcastéji.

Komunikaci jako zasadni faktor zminila 1 socialni pracovnice, kterd uvedla, ze pokud
klient komunikuje a zmini, Ze se chce potkat s pfitelkyni, Ze mu to vlastn€ nemiZou nijak

zakazat.

Martina: ,, Tak na oddéleni, kde jsou ti lepsi, kteri komunikuji a pohybuji se, tak
tam je to jiny, tam muZe prijit i ta partnerka a tam se to néjak takhle resi, nevim

ale presne, jak*

Je tedy ziejmé, ze oblast komunikace je pro sexudlni Zivot zdsadnim faktorem a pokud
neni zajiSténa komunikace, je celd situace vyrazné komplikovanéjsi. Ale i u
komunikujicich postiZenych je dobré, pokud existuje podpora, jak zmifluje naptiklad

Karel:
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, kdyz ma clovek kamarada, ktery mu pomuze, treba ji zavolat, napsat, sexualni
pracovnici, domluvit si tu sluzbu, treba tam i s nim jit na tu prvni schiuzku, No, to

je strasné fajn # # #*

Vztah K vlastnimu télu byl pfedevS§im posuzovan z hlediska reakci zen, se kterymi

postiZzeni piichazeli do styku a i z hlediska odmitnuti, se kterym se setkavali.

Jan: ,, Tim, Ze jsem na voziku, tak na me koukaji spise takovym tim pecovatelskym

pohledem a necekaji, Ze by z toho mohlo néco byt*“
Petr: ,, Zeny mé asi neberou hned jako chlapa, jsem vozickar

Karel: ,, Odmitli po telefonu, jenom proto, zZe jsem na invalidnim voziku, uz jenom

“

informace, Ze jsem na voziku ji odradila

Oproti tomu Karolina povazuje pravé vztah k vlastnimu télu za zasadni oblast, kterou chce

u svych klientd rozvijet.

Karolina: ,,Jsou velmi casto odmitani, nemaji ten prostor a kapacitu, aby se
seznamili a nasli si sexualni vztah a casto nemaji radi svoje télo. Musim je hlavné

naucit nachdzet vztah k télu a pak teprve se do néceho pustit

Je zfejmé, ze fadu omezeni a komplikaci pfinasi zdravotni stav sdm o sobé, jak jiz bylo
zminéno v teoretické Casti, kazdé z postiZzeni svym specifickym zptisobem ovliviiuje oblast
lidské sexuality, at’ uz jsou to fyzické moznosti, vliv 1€kt nebo postupny vliv
progredujicich onemocnéni. U progredujicich onemocnéni je to pravé ta progrese, ktera

muze mit limitujici vliv na sexudlni pfipadné plnohodnotny partnersky zivot.

Karel: ,, Urazdkiim se to nezhoriuje, ja vidim tu progresi kazdym rokem, najit si
prosté partnerku jsem si zakazal a to z toho ditvodu, jak se mi to zhorsuje, vim, Ze

se jednou o meé bude muset starat a vim, Ze tu nebudu do sta let .

Karolina: ,,ti kluci, ktery ochrnuli, méli zkuSenosti s pohlavnim stykem, hezky
kluci a ted’ nic, lezi a musi mit asistenci. TéZce se vyrovnavaji s tim faktem, Ze uz
si nikdy normalné nezasoulozi a co s tim. Ucim je rozmer toho, Ze sexualita neni

Jjenom o sexu, to je pro né dilezity. Uc¢im je pracovat s dechem *
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6.4 Sexualni asistence — nova moznost pro sexualni Zivot

Vzhledem Kk tomu, ze jsem se zaméfila ve své praci na sexualni zivot, ze subjektivniho
pohledu télesné postizenych, vénovala jsem velkou pozornost soucasné relativné nové
sexualni asistenci, ktera umoznuje handicapovanym prozivat sexualitu a rozviji u nich
schopnost sexualniho zivota. Jak jiz vyplynulo z vypovédi sexualni asistentky, tato sluzba
je pfipravena na postizené klienty, nemusi se bat odmitnuti, u¢i je pracovat s vlastni
sexualitou a chapat jeji Sir§i rozmér a nalézat moznosti s ohledem na omezeni, ktera to

které postizeni jedinci dava.

O sexudlni asistenci se ¢asto mluvi opatrné a neni zcela jasné, zda se jedna o prostituci ¢i
nejednd nebo zda se jedna o zvlastni formu prostituce. Jasno v tom nemaji ani samotni

postizeni.

Jan: “jd si myslim, Ze je nejde brat jako ty # prostitutky, tyhle holky, to je néco
jinyho, nebo mozna jo, ja nevim, ale clovek by si jich mél vic vazit, délaji

uzitecnou prdci

Karolina je se svoji roli prostitutky smifena, je na to hrdd a povazuje to za Cest a poslani, ze
muze vykonavat takovou praci, je rada, Ze v sexudlni asistenci nejsou zadna omezeni a ze
vSe vychazi z limith asistentky a klienta. Ne vSechny poskytuji skute¢ny sex a kazda nabizi
jiné sluzby. Podle toho k nim dle Karoliny také chodi urcity druh klientt a je rada, ze i
jejich nabidka je riznorodd. Karolina se spiSe zabyva praci s dechem, télem jako celkem a
neposkytuje standardni sex, podobné pracuje v CR jestd jedna asistentka, dalsi tii nabizi

komplexni sexudlni sluzby.

Karolina: ,, To jsou holky, ktery poskytovaly sex v privdtech, nemaji tu sexualitu
srovnanou na jiny urovni. Ale tenhle druh holek hodné lidi potiebuje a volaji je.
Ke mné zase nejde nikdo, kdo by chtél takovouhle sluzbu. Oni jsou vdécny za to,
Ze ona si na sebe vezme eroticky pradlo, zachazi s nim na eroticky urovni, ale

s respektem K jeho postizeni jako Skolena asistentka

Ne vSichni postizeni tuto sluzbu skute¢né znaji6 a védi ptesné, co to obnasi, dal§i maji
obavu ji vyuzit a zcela jisté existuje i spektrum klientt, ktefi nejsou schopni komunikovat a

tuto sluzbu si domluvit.

6 v v v , . A v oo . v v X , P v .
Coz se pravdépodobné s uvedenim filmu Miluj mé, jestli to dokazes v Ceské televizi zménilo
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Petr: ,,no ja nevim presné, ja nevim, jestli bych tam Sel, jako co to vlastné je a
jestli by to k necemu bylo, prostitutku uz jsem zkousSel a néjaky terapie, no nevim*
(nasledné jsem kratce vysvétlila, o co se ve skuteCnosti jednd) ,,jako zni to dobre,

Jjestli to tak fakt je .

Karel se oproti tomu v sexualni asistenci orientuje velmi dobfe a chape jeji smysl a i to, jak

ma probihat a pro koho je urcena.

Karel: ,,no, tak od toho je praveé sexualni asistentka, aby jim ukazala, jak se to ma
spravné délat, protoze zadny pracovnik ustavu nebo rodice jim to nemiiZou
ukazat, je tam prosté néjaky blok, Ze je to jejich dité nebo klient, prosté za hranici

néjaky nahoty a sexuality prosté nejdou “

To, co zminuje Karel (a také sama Karolina) je prave ta vzdélavaci funkce sexualnich
asistentek, jsou proskoleny, znaji jednotliva postizeni a jsou na to pfipraveny a umi

poradit klientim a piipadné 1 jejich okoli.

Karolina: kdyz se rozviji sexuadlni energie v 15tiletém autistovi, je schopnej mlatit

hlavou o zed'i na ulici. Musi se na to davat velkej pozor a musi se s tim opatrne.

Karolina je pfipravend a rdda by své znalosti a zkuSenosti $itila dale. BEhem své prace se

setkava s riznymi reakci a uvadi, ze bohuzel narazi i na nepochopeni a odmitani.

Neékteri jsou nesvépravni a jsou pod vlivem svych pecovatelii nebo rodicii a ti o to

zrovna velky zajem nemaji

komu ubliZila prace se sexualitou postizenych lidi? Ten, kdo to odsuzuje, ten ma

sam problém se sebou, to je jeho zrcadlo

Zvlastni tématem a mozna dalSim jiz zminénym ,tabu v tabu“ je financovani sluZeb
sexualnich asistentek. Z reakce Jana lze usuzovat, Ze téma proplaceni této sluzby je mezi
postizenymi diskutovdno, oproti tomu Martina byla ve svém stanovisku jednoznacné
odmitavad. Pro mé prekvapiveé 1 sam Karel je rad, ze tato sluzba neni hrazend ze statniho

rozpoctu a v rozhovoru zdlraznoval, Ze to v mé praci rozhodn€ musi zaznit.

Karel: Lidi jsou proti sexudlni asistenci, protoze si myslim, Ze na to prispivda
pojistovna, to tak viibec neni a ja to asi ani nechci, nase spolecnost na to neni

pripravend a pak je spousta jinych oblasti, kde jsou prispévky potreba. Jedinej
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stat, kde se to proplaci je Holandsko, v Néemecku to navrhla Strana zelenych, ale

ta nema moc hlasu, to neprojde. U nas si to teda musi kazdej zaplatit sam

Jan: ,,pry jsem slysel @, zZe to pry nékde proplaci, to musi byt super jsme si

Fikali “
S negativni reakci ohledné¢ financovani této sluzby se setkala i Karolina:

Vyslouzily kurvy, Ze jim to bude platit stat, lidi si zacnou lamat nohy, aby to méli

zadarmo a takovy blbosti.

Z finan¢niho hlediska maji opét pravé ti postizeni, kteti nejsou svépravni a jejich penize
spravuji naptiklad rodi¢e, u nich lze tézko piedpokladat, jak uvadi Karel, Ze jim uvolni

finan¢ni prostfedky na sexudlni asistentku.

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze sexudlni asistence je na jedné strané sluzbou, kterd ma
umoznit osobdm s postizenim prozivat svou sexualitu v respektujicim prostredi, ziskavat
dostatek kvalitnich a potfebnych informaci, chapat sva omezeni a rozvijet svém moznosti,
realizovat v maximalni mozné mife sva pfani a tuzby a tim celkové zlepSovat celou tuto
intimni oblast lidského Zivota. Na druhé¢ strané€ se s touto sluzbou poji fada problémd, at’ uz
legislativni, kdy se pii zprosttedkovani nardzi na trestny c&in kuplifstvi, tak i
komunikacnich, kdy jen nektefi postizeni jsou schopni samostatné si domluvit setkéni se
sexudlni asistentkou a fada z nich je zavisla na tom, co se dozvi od osob, které o né pecuji
a které nemusi mit k sexudlni asistenci pozitivni vztah. Finan¢ni naro¢nost sexualni
asistence také nékterym osobam pomyslné uzavira dvete k této sluzbé, protoze nemaji
vlastni finan¢ni prostfedky na jeji financovani. Osoby, které ziji V Ustavech, nemaji
dostatek soukromi a Ustavy nejsou vybaveny na navstévy sexudlnich asistentek a socialni

pracovnici nejsou pfipraveni tuto sluzbu podporovat.

Respondenti ale vidi v souc¢asné dob¢ zlepsujici se trend a véii, Ze postupné bude jejich
sexudlni zivot stdle méné tabuizovan a i tato oblast se rozsifi a zacne byt postupné béznou

a normalni, jak uvadi Jan, Petr, Karel, Karolina a dokonce 1 Monika:
Jan: ,,je dobre, Ze tu takovy kongres je a zZe se o tom mluvi, to je rozhodné dobre

Petr: ,, jsem rad, zZe jsou lidi, ktery to zajima i jinak nez o tom jenom tak mluvit @,

to je fajn
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Karel: ,, Ten film ted otevie oci a doda tém postizenejm odvahu, hodné se o tom

ted’ mluvi “

Karolina: V nekterych domech planuji, ze bude intimni mistnost, kam budou moci
ti postizeni chodit. Nékteri o tom ale nechtéji ani slySet, maji z toho strach, boji se

to pustit ze retezu.

Martina: ,, mdame oddéleni, kde jsou ti lepsi a kde je # no# soukromej pokoj, kde

to jako néjak jde, prosté nékteri prijdou s tim, Ze za nimi prijde pritelkyné

6.5 Znazornéni vysledki pomoci kruhového modelu

Popis vngjsich a vnitinich faktorG plsobicich na sexualitu télesné postizenych a jejich
vzajemné provazanosti jsem znazornila ve formé kruhového modelu (obrdzek 2), ktery
ukazuje pravé ono vzajemné ovliviiovani jednotlivych faktord a komplexnost celé
problematiky. Sipky naznaluji, jak jednotlivé faktory spolu souvisi a navzijem se
ovliviwji, ptficemz vycet Sipek zcela jisté neni vycerpavajici, protoze by jist¢ bylo mozné
udélat Sipky upIné mezi vSemi faktory, vzhledem k tomu, Ze se jedna o vyrazné subjektivni
oblast, ktera se u kazdého ¢love€ka projevuje jinak a mira ovlivnéni jednotlivych faktort je

také odlisna.
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Obrazek 2 Kruhovy model jednotlivych faktoru

Vnéjsi faktory
Vnitini faktory
Dostupnost
informaci Subjektivni Préni
wnimani moZnosti Predstavy
R
Psychosocialni \ -
Ve st ‘ Sexuallta
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Je logické, ze védomi si vlastnich zdravotnich omezeni ma vliv i na to, jak ¢lovék vnima
moznosti, které v oblasti sexuality a realizace svého sexudlniho zivota ma. Nicméné¢ to,
jaké ziska informace, zavisi pravé na tom, jaky je jeho zdravotni stav, a jaké moznosti mu
bude prezentovat jeho okoli. To je ovlivnéno ale tim, jaké ma na tuto oblast nazory a jaka
panuji praveé v jeho konkrétnim okoli tabu. Oproti tomu, ¢im vice se budou tyto informace
dostavat na vefejnost, tim méné¢ bude toto téma tabuizovano (obdobné hovoii napiiklad
také Madzdakova, 2013). Pokud ¢loveék s postizenim zazije uspokojivy sexudlni zazitek,
miZze tato situace mit ndsledné vliv na jeho subjektivni vnimani vlastnich moZnosti, na
psychosocialni aspekt jeho sexualniho prozivani, na vztahy s okolim a na budouci piistup

k vlastnimu sexualnimu zivotu. Rovnéz to muize ovlivnit jeho piani a predstavy apod.

Jak uvadi v rozhovoru Karel: ,, No a jak jsem byl na tom psychicky blbé, tak praveé tim, ze
Jjsem vyuzival tyhle sluzby, tak se mi to sebevédomi zacalo pomalu vracet.” DoSlo tedy
k ovlivnéni jeho vlastniho subjektivniho pfistupu k jeho sexualité a vlastnimu télu a vedlo
ho to k dalsi realizaci: ,,dost se to zacalo zlepsovat .... A .... Jd jsem zhruba tak pétkrat do

%3

roka vyzkousel nebo jsem si objednal néjakou takovou pracovnici.....

Diilezitost okoli a pfistup pecujicich osob ¢i osob, které jsou v blizkém kontaktu nebo

vztahu s postizenym ¢Elovékem je dilezita a lze predpokladat, ze ma vliv i na to, jak vidi



postizeni své vlastni moznosti a také, jaké dostavaji informace. Martina naptiklad
v rozhovoru zminila, Ze u lezicich postiZzenych se sexualita viilbec nefesi a povazovala toto
téma za relevantni pouze u téch, ktefi jsou na tom ,,Iépe“. Obdobny problém zmifuje i
Karel a fika, Ze pravé tito téZce postizeni informace nedostavaji a nikdo s nimi 0 sexu
nekomunikuje, coz povaZzuje za nevhodné, protoze kazdy CElovék je schopen prozivat

ur¢itym zptisobem svou sexualitu.

Karel: ,jsem si dal cas s tim, abych jim porozumél a pak jsem jim rikal o té
sexualni asistenci a co by na to Fikali a jestli by to vyuzili a byli K tomu hodné
otevieni. Takovi ti hodné postizeni T: # R: Kteri cely Zivot nezazili nic jinyho nez

dotyk asistentu, na kterym prosté neni nic sexudlniho*

Kruhovy model mél znazornit vzajemnou provazanost vSech aspektli a jejich vliv na
prozivani sexuality a na sexudlni Zivot osob s postizenim. Za zajimavé zjiSténi povazuji
pravé to, ze sama vlastni realizace sexudlniho Zzivota ovlivituje vSechny dalsi faktory
pusobici na sexualitu ¢lovéka s postizenim. Z rozhovort vyplynula také velka dulezitost a

vliv okoli na sexualitu postizenych, coz je také tématem zavérecné diskuze této prace.

6.6 Odpovédi na poloZené vyzkumné otazky

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jakym zpisobem je podpoifen sexudlni Zivot
télesné postizenych osob v Ceské republice a jak tuto podporu vnimaji télesné postizeni
1idé?** jsem hledala predev§im prostfednictvim zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek,
piicemzZ jsem se zaméfila pfedev§im na subjektivni vnimani tohoto tématu jednotlivymi
respondenty. Moznosti, které t&lesn& postizeni v Ceské republice maji, je nutné posuzovat
ptredevsim z toho, zda k nim maji pfistup a to jak s ohledem na jejich zdravotni stav, ktery
jim bud’ umoznuje ¢i neumoziuje sexudlni zivot bez nutnosti asistence, na financni
naro¢nost asistenc¢nich sluzeb ¢i sluzeb placenych sexualnich pracovnic a také s ohledem
na jejich komunikacni schopnosti, které jim limituji kontakt s okolim a piipadné
domlouvani se na sexudlnich aktivitdch, at’ uZz placenych ¢i neplacenych. Sexudlni
asistence je poskytovana v Ceské republice pouze Zenskymi sexualnimi asistentkami, tudiz
heterosexudlni télesné postizené zeny nemaji Zadnou faktickou moznost vyuziti této
sluzby. Sexudlni asistence je poskytovana aktivné ¢i pasivné, pfiCemz jeji aktivni forma
muze zahrnovat i pohlavni styk. Jedna se ale vzdy o specidlné proSkolené pracovniky, kteti
maji vycvik a znalosti potfebné pro intimni komunikaci a kontakt s postizenymi osobami.

4

Tteti vyzkumna otdzka, kterd se zaméfila na omezeni, na kterd narazi télesné postizeni lidé
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V oblasti svého sexualniho Zivota, poskytla mnoho dalSich témat a nelze ji, vzhledem k jeji
komplexnosti, jednoduse zodpovédet. Jedna se o mnoho vnéjsich a vnitinich faktort, které
zpusobuji télesné postizenym komplikace v jejich sexudlnim zivoté. Tato omezeni
znazoriuje rovnéz kruhovy model v pfedchozi kapitole. Obdobn¢ je mozné odpoveédét 1 na
patou vyzkumnou otazku, kterd se svym zplsobem prolind pravé s definovanymi
omezenimi a ukazuje fadu prekazek, které télesné postizeni maji a musi ptekonavat,
k sexualité¢ télesn¢ postizenych je mozné charakterizovat jako postupné odtabuizovani
tohoto tématu. I v pribéhu psani této bakalarské prace doSlo k novym publikacim a
informac¢nim kampanim a dal§im aktivitam, které mély za cil ukazat, ze sexualni Zivot
postizenych osob je néco, co existuje a nejedna se o nic nestandardniho (naptiklad novy
dokumentéarni film Miluj mé, jestli to dokdze§ a kampail souvisejici s timto filmem).
Nicmén¢ stale v tomto tématu existuji tzv. ,tabu v tabu®, ktera zminovali v rozhovoru i

samotni respondenti.

Problematika ziskavani informaci a celkového vzdélavani v oblasti sexuality a realizace
sexualni vychovy se jevi stile jako nedostatecna. Nové vznikajici ptirucky, videa a
informac¢ni materidly jsou spiSe uréené pro odtabuizovani tématu, jak jsem zminila vyse,
nez pro skute¢nou sexualni vychovu télesné postizenych dospivajicich. Je tedy stale na
nich a na jejich okoli, jaké informace se k nim dostanou. Zde je prav€ zna¢na komplikace
Vtom, Ze fada postizenych neni schopna samostatné komunikace a tudiZz nemohou
samostatné tyto informace vyhledavat a pak je skute¢né na jejich okoli, zda jim je poskytne
a Vjakém rozsahu. Standardizované materidly pro sexudlni vychovu a jejich pevné
zakotveni ve vzdélavacich programech a v doporucenich poradenskych zatizeni, které by
byly urcené pro oblast specialniho vzdélavani a zarucily tak, Ze vSichni postizeni ziskaji

relevantni informace a kvalitni sexualni vychovu, v Ceské republice k dispozici nejsou.

Sexualni asistence je sluzbou, kterd umoznuje v podstat¢ vSem postizenym realizovat sviij
sexualni Zivot. Vzhledem k tomu, Ze je to sluzba pomémé novéa (existujici v Ceské
republice od roku 2015), chybi néjaké standardni ukotveni této sluzby (napiiklad
V kodexech ¢i v popisu sluzeb osobni asistence apod.). Jeji vnimani relevantnimi osobami
je rozdilné, a to 1 u lidi, ktefi jsou pfimo v kontaktu postizenymi. Jak zminuje Karel: ,,No,
to je zajimavy, Ze ted uz tady viastné funguje sexudlni asistence, ja nevim, uz pres rok, rok
a pul a je spousta zaméstnancii v Jedlickove ustavu, ktery to neschvalujou a stale jsou proti

tomu a to mé prekvapilo. Jsem si myslel prave, Ze kdo pracuje s téma cilovejma klientama,
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Ze bude otevienej tomu tématu*. Postizeni muzi vnimali sexualni asistenci veskrze
pozitivné a byli radi, ze néco takového existuje. Jeji vnimani ostatnimi osobami je ale
pravdépodobné ovlivnéno tadou ptredsudki. Je mozné predpokladat, Zze ndzory na tuto
sluzbu se budou postupné vyvijet a modifikovat a spolecnost si postupné na novou sluzbu
,»Zvykne®, jak uvadi také napiiklad Mandzékova (2013) — to, co bylo dfive povazovano za

nenormalni se postupem ¢asu zacina ptijimat jako celkem pfirozené.
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7. Diskuze

V rozhovorech jsem se dotkla mnoha témat, ale dalo by se fici, Ze nebyl prostor v ramci
bakalarské prace jit skute¢né do hloubky. Povazuji tedy tuto praci za informac¢ni zaklad, ze
kterého by mohla vychézet dalsi vyzkumna Setfeni, ktera by tuto problematiku osvétila a

prozkoumala v n¢kterych oblastech podrobnéji.

Uréitym moznym dalSim vyzkumnym sméfovanim je téma ,kvality Zivota“, ktera je
komplexnim pojmem a také ,,oblibenym* tématem fady vyzkumnych praci vénujicich se
kvalit¢ zivota Sohledem na jednotlivd postizeni a jejich vliv na ni (napf. Némec,
Chaloupka, Krbec a Messner, 2009). Oblast uspokojivého sexualniho Zivota osob
S postiZzenim v této souvislosti ale, pokud je mi znamo, zpracovana neni, pfestoze je, jak
jsem jiz zminila v ivodu této prace, potfeba sexuality nedilnou soucdsti hierarchie potieb a
pravé uspokojovani jednotlivych lidskych potieb je stézejnim ukazatelem kvality zivota.

(napt. Vad’urova a Miihlpachr, 2005)

Rozhodné by bylo vhodné rozkliovat zminénd ,.tabu v tabu® a vénovat se podrobnéji
jednotlivym zminénym jest€¢ vice tabuizovanym tématim jako je homosexualita ¢i
nestandardni sexudlni preference. Také by bylo vhodné rozliSit jednotlivd postizeni a
zkoumat jejich specifika a specifické prozivani sexuality. Vidim zde jako ptipadny vhodny
vyzkumny design zakotvenou teorii, kterd by na vétSim vzorku respondentu vytvofila
a osoby s progredujicim onemocnénim, protoze z hlediska intaktni populace se mize
zjednodusen¢ jednat o osoby na invalidnim voziku, jejich jednotlivé piibéhy jsou ale zcela
odli$né, rovnéz maji odliSné moznosti a také je pravdépodobné ¢eka odlisna budoucnost.
Zakotvena teorie by v tomto sméru poskytla dobrou metodologickou oporu pro vyzkum a
pfipadné porovnéni téchto dvou skupin télesné postizenych. Zvlastni skupina, kterd by
rovnéZz byla hodna vyzkumného zajmu, je skupina télesné postizenych Zen. V nasi
republice nejsou zadni sexualni asistenti-muzi, Zeny tudiz mohou vyuzit pouze sexualnich
asistentek zen, a to, jak uvadi Karel: ,,ona nema problém s tim to poskytovat Zenam,
dotykani, masaze a tak, ale treba chdpe, Ze pro tu klientku Zenu to neni prijemny, kdyz se ji
takto dotyka Zena. Sexualni asistenti existujou v zahranici, ja znam jenom par Zen, je jich
prosté minimalné, muzi o to maji mnohem vétsi zajem.* Karel tedy zminiuje na jedné strané
neexistenci muzskych asistentii v CR, ale také nedostateény zajem na strané Zen o tyto

sluzby, coZz mize samoziejme byt i jeho subjektivni muzsky pohled na tuto problematiku.
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RovnéZz by bylo zajimavé z hlediska vyzkumu zohlednit socialni prostiedi postizenych
osob a jeho piipadny vliv na prozivani sexuality a pfistup k této problematice. Vliv
socidlniho zdzemi na jedince byl jiz mnohokrat popsan a potvrzen a jak uvadi napiiklad
Elster (1996) socialni kontext mize mit vétsi vahu neZ individualismus jedince a jeho
chovani mohou vice urcovat socidlni okolnosti nez individualni racionalita, coz se jisté
mize projevit i v oblasti sexudlniho zivota, zvlasté pokud je postizeny ¢lovék svymi rodici,

jak uvadi Karel: ,,stdle povazovan za dite, i kdyz mu je treba uz padesat*.
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8. Zavér

Jako vétSina kvalitativnich praci, tak 1 ma bakalarska prace konc¢i spiSe mnoha otazkami,
nez findlnimi a jasnymi vysledky. Snazila jsem se pochopit sexualitu télesné postizenych
lidi ve vSech jejich aspektech a prezentovat ji pfedevsim z tthlu pohledu sexuélni Zivota a
prozivani télesné¢ postizenych osob. Pro tento cil jsem hovotila se tfemi muzi
s progredujicim onemocnénim, kdy dva byli na invalidnim voziku a tfeti byl ve stadiu, ve
kterém byl jest¢ schopen samostatné chiize. Hovofila jsem s vySkolenou profesionalni
sexualni asistentkou a také s profesionalni socialni pracovnici, prostudovala mnoho cesky,
anglicky a némecky psanych textii, shlédla doporucovana videa a procetla diskuze na

socialnich sitich.

Sexualita a sexualni zivot té€lesné postizenych je oblast, kterou komplikuje mnoho faktort,
krom¢ vlastniho postizeni a jeho vlivu, jsou to postoje vefejnosti a tabu ve spolecnosti,
ktera maji vliv na celé sexualni prozivani postizenych jedincti. Tyto postoje urcuji ¢asto,
jaké informace se k postizenym dostanou a jaké moznosti jim budou poskytnuty. Finan¢ni
naroc¢nost placenych sexudlnich sluzeb, bez kterych je ¢asto u nékterych postizenych sex
v jakékoli podobé nemyslitelny, je dostava do slozité role zvlasté ve chvili, kdy nemohou
samostatné nakladat s finan¢nimi prostfedky. Problém bezbariérového mista uréené¢ho pro

sex je v mnoha ptipadech také nemyslitelny.

Postoj zabyvajici se sexualitou postizenych jako jednim homogennim tématem je vyrazné
zjednoduSujicim pfistupem, protoze jak se v pritbéhu vyzkumu ukdzalo, Zadna sexualita
postizenych jako pojem v podstaté neexistuje, je to cela Skala sexualit jednotlivel, kterd

ma u kazdeho jina specifika, jiné moznosti a jind omezeni.

V zavérecné diskuzi jsem poukizala na moznd dalsi vyzkumnd sméfovani v této
problematice, a to pfedevSim v konkrétn€jSim zaméfeni se na jednotlivd témata ¢i na
posouzeni kvality Zzivota jedince s postizenim, ktery mlze a nemiize prozivat svou
sexualitu ¢i rozklicovani nékterych zminénych ,tabu v tabu“ pomoci vétsiho mnozstvi

respondentt napiiklad formou designu zakotvené teorie.

Za jedno ze zasadnich zjisténi povazuji to, ze lze u kazdého télesné (ale i jinak)
postizeného ¢lovek rozvijet néjakou formou sexualitu a intimni oblast Zivota a Ze spravna
sexualni vychova by v tomto sméru mnoha postizenym mohla pomoci nejen v této oblasti,

ale vjinych zivotnich prozitcich, protoze, a to se vracim k Givodu své prace, potfeba
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sexuality je nedilnou soucasti potieba a pfi jejim neuspokojovani dochazi k frustraci, ktera

negativné ovliviiuje dalsi aspekty zivota.
Coz je mozné demonstrovat i na zivotnim ptibéhu Karla:

., prisel jsem na stiedni skolu s informaci, ze mam tuhle nemoc, zZe se mi bude stdle
zhorsovat, ze skoncim na tom voziku... ..... s touhle informaci jsem se dostal na tu
stredni..... ja jsem se hrozné uzavrel, byl ze mé introvert, cely den jsem treba
nemluvil.... # kdyz jsem byl treba vyvolanej a mél jsem odpovédet pred celou
tridou, i kdyz jsme znal odpovéd, tak jsem vekl, Ze nevim .... Dostal jsem pétku a
byl jsem jako spokojenej, Ze nemusim nic ze sebe vypustit. Tak ve tretdiku, ve
Ctvrtaku jsem na tom byl hodné psychicky blbe, navic v ty dobé, kdy jsem proste
sexualitu uplné zral, Ze jo, uz od mala.... jsem na tom byl hodné psychicky blbe,
porad jsem byl panic... a to pres myho kamarada, ktery védel, jak jsem na tom
psychicky, Fikal, jak ses na tom s holkama, ¥Fikam, jako Ze jo. Kamarad prave
rikal, jestli jsem vyzkousel tyhlety sluzby jako prostituce, pracovnic
V sexbusinessu. Ja jako Ze ne, Ze bych do toho nikdy sam nesel. Ale pravé ten
kdamos, tam Sel se mnou, ze s tim ma taky zkuSenosti, ze s nejakou tou slecnou taky
do toho pokojicku zajde, abych tam prosté nesel sam, tak mi délal jako doprovod.
No a bylo to supr (?), ta moje prvni prostitutka byla hrozné fajn a od ty doby jsem
jesté parkrat prostituci vyzkousel..... No a jak jsem byl na tom psychicky blbé, tak
prave tim, zZe jsem vyuzival tyhle sluzby, tak se mi to sebevédomi zacalo pomalu

vracet.... a zacalo se to dost zlepSovat.

V soucasné dob¢ se zda, ze dlouho existujici tabu a prekazky postupné mizi, sexualita a
sexualni Zivot a jeho moznosti u osob s postiZenim jsou prezentované v médiich popularni
formou, $ifi se socidlnimi sitémi a diskutuje se o nich v besedéach ¢i setkdnich neziskovych
organizaci apod. Problémem ale zlstava to, Ze pro vyuziti vSech t€chto moznosti je nutné
byt na urcité komunika¢ni urovni a byt schopen vstoupit do interakce s jinymi lidmi a
domluvit se s ostatnimi. Pro osoby s postizenim, které nejsou schopné komunikovat, je
Casto 1 sluzba sexualni asistence zcela nedostupna. Narazi na problémy své svépravnosti,
nedostatku svych vlastnich finan¢nich prostfedkl, ale pfedev§im na nemoznost ziskat
potiebné informace o svych moznostech a samostatné podniknout kroky k naplnéni svych
sexualnich potieb. |1 v médiich, filmech a na socialnich sitich jsou prezentovany osoby

s mén¢ rozsadhlym postiZzenim a osoby schopné samostatné komunikovat. Sexuélni potieba
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¢i minimaln¢ potieba intimniho (tj. nelékaiského) doteku je ale vlastni vSem osobam, a to 1
tém se zavaznym a rozsdhlym postizenim. Pro né ale v tuto chvili prakticky zadné

pfijatelné feSeni neexistuje.
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Priloha 1 — Ramcova struktura rozhovoru s télesné postiZenym

w

© o N o g A

Uvedeni do tématu — budeme hovoftit o sexualité, moznostech a prozivani a také o
sluzbé sexualni asistence

Co pro vas téma sexuality znamena?

Jakym zplsobem realizujete sexualni potfeby? Vyuzivate n¢jakou pomoc? Vite na
koho se obratit?

Co vam ¢ini nejvétsi potize, z ceho mate obavy, co vam vadi?

Znate termin sexudlni asistence?

Co si o tom myslite? Vnimate to jako ptinos?

Co si myslite o sexudlnich asistentkach?

Co byste potieboval, abyste byl v této oblasti spokojeny? Abyste se citil 1épe?

Je néco, co jesté nezaznélo a mélo zaznit v souvislosti s timto tématem?
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Priloha 2 — Ukazka zaznamenanych poznamek

Po kongresu:

Otéazkou je, jak celou sexualni asistenci vnimaji potencialni klienti a také to, jak jsou o ni
informovani. Zda je to pro n¢ néco, co by vyuzili nebo chtéji plné néco jiného a je jim
vnucovana sluzba, o kterou vlastné nemaji zajem. SpiSe se mi zda, Ze maji obavy z néjakého
dalsiho pokusu, ktery je asi dobry, protoze pracuje s tabuizovanou sexualitou postizenych, ale

stejné moc nefesi jejich potfebu sexu.

- TP povazuji asistenci za néco, co jim stejn¢ neposkytne to, co chtéji. Radi by normalni
sex, ale ten mozna kvuli svému postizeni mit nemohou, proto vyuzivaji sluzeb
prostituce, kde maji ,,sex* zaruceny. Asistence nabizi z jejich pohledu néco jiného —
viz také rozhovor se sex.asistentkou, ktera zdiirazituje praci s té¢lem a dechem a nikoli
Sex

- Je to tak u vSech? Existuji TP, ktefi spiSe budou volit asistentku pied prostitutkou,
protoZe ona k tomu pfistupuje spise jako k poslani nez praci?

- Co finance? TP na kongresu zminil, Ze je to nakladné a nemohou si to dovolit

- Nemaji informace — ve Skole nic, mezi kamarady omezen¢, kazdy to vnima jinak,
nevédi vlastné potadné, co to ta asistence je — mélo by se o tom vice mluvit

- Kazdy to ma asi jinak — neni sexualita postizenych — kazdy ma své vlasti potieby a
piredstavy, nelze vse shrnout pod nazvem sexualita postizenych

- Zda se mi, ze maji obavu z peCovatelského piistupu a ,,odbornych* doteku, ktery

stejné nevedou K uspokojeni sexualnich potieb (doptat se)
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Priloha 3 — Ukazka casti prepsaného rozhovoru

T: tazatel

R: respondent

T: Tak nahravam, nahravam. Souhlasis s tim nahravanim @?
R: Ano, souhlasim s nahravanim

T: No, rekl bys mi néco obecné tak sam néco o sexudalni asistenci, prosté tak, abych se dozvédéla néco
zakladniho [obecnyho]

R: [obecnyho?]

Vv

R: (?) Ja jsem uplné od zacatku u sexudlni asistence, viastné (?) jsem se o to téma zacal zajimat, kdyz
Jjsem skoncil sam na voziku, protoze by moznda chtelo Fict, Ze ja mam progresivni nemoc, kterd se mi
zhorsuje, takze od fidkejch ctrndcti, patndcti let mi to diagnostikovali, vodumiraj mi nervy na
koncetindach a postupné se mi to zhorsuje, takze v jednadvaceti jsem jako dal uz nemohl chodit, tak
Jjsem skoncil na tom voziku nebo zacal spis na tom voziku a v ty dobé jsem se dostal do Jedlickova
ustavu

T:#

R: tam maj program samostatnyho bydleni, takze maji nekolik garsonek, kde miizou zacinajici
vozickari nebo absolventi Jedlickova ustavu bydlet nebo zkusit si na rok bydleni jako samostatny, jestli
v§echno zvladaj, co nezvladaj a tak a tam jsem si zacal uvédomovat, Ze v ty cesky spolecnosti chybi
néco jako sexudlni asistence. Ta sexualita je takovy velky tabu v Cesky republice, tak jsem si dal jako
takovy Zivotni cil informovat lidi a délat naky osvety a tak. Ted jsme natocili ten film, Ze jo

T: takze se v tom pohybujes uplné od zacdtku a spolupracujes s [tou]

R: [Jeste] mozna diiv nez ta Rozkos, jsem prisel mezi skupinu lidi, tech postizenych, riizné, tak jsem si
prosté uvédomil, Ze to tady chybi, prosté. Ze to uz je néjakych Sest lest asi, ted’ je mi sedmadvacet

T:#

R: No a ta Rozkos, ta s tim prisla pred nakyma trema rukama, tak jsem je informoval jako o sobé, rekl
Jjsem jim, ze mam néjaky zkuSenosti, Ze se zabyvam timhle tématem a jestli pro né miizu jako néco
déelat a oni Ze mé zaméstnat nemiizou, Ze to je ryze zenskej [kolektiv]

T: [aha]

R: Ze nemaji uzpuisobenou kancelar pro vozickare, ale ze miizu délat dobrovolnika a muzu délat pravé
takovy jako do médii, ze mé tam vZdycky Soupnou @ Ze se nestydim jako o tom mluvit

T: #H@ A # ty kdyz jsi s tim zacinal, tak jsi vikal, Ze jsi byl ve skupiné néjakych # vozickari
R: To bylo v tom Jedlickové ustavu

T: To bylo v tom Jedlickové ustavu. A co oni jako o tom iikali tam [tenkrdt nebo co jste]
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R: [O sexualni asistenci]

T: # nebo o sexu obecné, co viastné bylo takovym tim tématem, kdyz se tam bavilo o sexu, co bylo tim
tématem

R: Jasné. Tak hlavné byla nedostatecna osveta, jako sexualni vychova, to byla prosté jedna hodina

V ramci zdravotni nauky, prosté, minimalni osvéta. O sexudlni asistenci se mluvilo, védélo se o ni, zZe
funguje v zdpadnich zemich, ale vSichni mé jako odrazovali od toho, Ze je zbytecny to zakladat, Ze to
Stejné nemiize projit prosté pres

T: #

R: a pres #zdkony # a tak. A Ze na to Ceskad spolecnost jesté neni pripravend, no, no no a pak jesté no
a k tomu se asi jeste dostaneme. V Jedlickove ustavu jsou prosté postizeny lidi, kteri nemiizou prosté
ani masturbovat, nemaji kde se jako sexudlné vybit #

T: # no, to by mé pravé jako zajimalo, co rikali ty lidi, kdyz jste se v Jedlickové ustavu 0 tom bavili,
protoze zZe jo, clovek se ve Skole prosté normalné bavi o sexu, md to néjaky jako téma, kdo, kde, s kym
a tak. Tak viastné, co bylo tim téematem tam? Co by chteli? Co jde, nejde, nebo ja nevim?

R: S téma studentama jsme se o tom jakoby bavili, ale ja jsem tam nestudoval, to je prave ten problém
T:#

R: takze ja jsem jako nebyl primo v ty tridé tieba

T: #

R: ale vim prave i od lidi, ktery Spatné komunikovali, slintali, nemohli polykat

T:#

R: prosté jd jsem se s nima bavil prosté pres néjaky tabulky

T: #

R: ukazovali pismena, ja jsem to Cetl, jsem si dal Cas s tim, abych jim porozumél a pak jsem jim rikal o
té sexudlni asistenci a co by na to rikali a jestli by to vyuzili a byli k tomu hodné otevrieni. Takovi ti
hodné postizeni

T: #
R: Kteri cely Zivot nezazili nic jinyho nez dotyk asistentii, na kterym prosté neni nic sexudlni
T: ###

R: Takze ty k tomu byli otevieny hodné, ti by to privitali nebo by to alespon vyzkouseli, aby jim to
otevirelo prosté néco, co jesté nezazili do ted

T: # a ta druha strana, ti pracovnici a zaméstnanci?

R: No, to je zajimavy, zZe ted uz tady viastné funguje sexudlni asistence, ja nevim, uz pres rok, rok a
pul aje spousta zaméstnancii v Jedlickové ustavu, ktery to neschvalujou a stdle jsou proti tomu a to
mé prekvapilo. Jsem si myslel prave, ze kdo pracuje s téma cilovejma
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T:#

R: klientama, Ze bude otevienej tomu tématu

T: To je zvlastni

R: no, je to zvlastni

T: a proc jako? Proc to oni neschvalujou? Co jim na tom jako vadi?
R: To je dobra otazka, no @,

T @

R: teZko Fict, ono je to vychovou rodicu, Ze se o sexualité obecné moc nemluvi a uz vitbec ne o sexu
postizenejch, Ze jo, nebo sexualité postizenejch. Tézko Fict, no, proc to neschvalujou. Lidi jsou ted’ i
proti mné, ze jsem jako natocil ten film a upozornil jsem na tom timhle zpiisobem. Spousta znamejch,
z Jedlickova ustavu, ktery jsem mél, tak uz se ke mné jako moc nemaj, ani mé [nezdravi]

T: [fakt?] jako Ze jim to je jako neprijemny, Ze to téma se otevird cim dal tim vic?

R: asi asi. Ja si ale myslim, Ze je to dobre, Ze za dalsi t7i generace to uz bude uplné bézny, akorat
musel prosté nekdo zacit a udélat ten prvni vykop, no.

T: no #. To je jako fakt zviastni, to, co Fikads. Protoze ja jako dovedu pochopit, zZe # treba nevim, kdo
nema zadny kontakty mezi lidma s poStizenim, tak si Fekne, jeZiSmarja jako jo, ale lidi, ktery jsou s tim
V kontaktu jako denne, tak to je jako fakt zvilastni, co by jim na tom jako mohlo vadit?

R: hm, to je otazka na né @
T: @ no a kdyz oni se o tom s tebou bavi, treba ty ty pracovnici, Fikaji ti k tomu néco?

R: hele no, do oci mi jesté nikdo nerekl, ze se mu to nelibi, akordt z doslechu, Ze ten Fikal tamhle a
vidim, jak se chovaj, kdyz je potkam, prosté jak uz to neni jako diiv

T: ### No, mné viastné ten jeden chlap, se kterym jsem se bavila na tom kongresu mi viastné rekl, Ze
viastné chce jako normalni sex, Ze tohle je prosté néjaka podpora, alternativa, ale on by prosté chtél
normalni sex

R: a on je jak postizenej? Je viastné velikej rozdil mezi nima, jestli je vitbec cilova skupina sexudlni
asistence

T: cilova skupina sexudlni asistence jsou vsichni postizeni?



