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Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno posluchace Bc. Petr Hasendhrl
Téma préce Analyza zatizeni fotbalovych hract u riznych forem malych her
Cil préce Cilem diplomové prace bylo analyzovat fyziologické zmény organismu pii

malych formach fotbalovych her u vybranych fotbalisti zakovské
kategorie U14. K analyze byly vyuzity celkem Ctyfi pripravné hry se
stejnym poctem hracd, ale jinou velikosti hiisté. Dal§im cilem vyzkumu
bylo zjistit, ktery rozmér htisté je pro hrace této kategorie nejefektivnéjsim
z pohledu odezvy fyziologickych funkci.

Vedouci diplomové prace PaedDr. Tomas MALY, PhD.
Naro¢nost tématu na uroveni
vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Kritéria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a
stupeni splnéni cile prace X
samostatnost pfi zpracovani tématu X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou vCetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroveni X
naroky BP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a jinych X
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost ndmétl, navrhti a doporuceni X
k feseni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i pril. X
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |

Komentar k posudku:

Diplomova prace se zabyva problematikou vnéjsiho a vnitiniho zatizeni malych forem hry
mladeznickych fotbalisti. Za ucelem objektivizace externiho zatiZeni jako prvniho studenta
na FTVS vyuzil vysokofrekvencni sniméani pohybu pfehravace pomoci systému GPSport.
Struktura zatiZzeni a komparace indikatorti v zavislosti na velikosti hfisté (a dalSich
proménnych), je dulezitou metodotvorni komponentou tréninkové jednotky a planovani
tréninkového procesu. Z téchto diivodl povazuji vyber tématu za aktudlni a prospésny jak pro
védny obor, tak pro klinickou praxi.




Stavba prace je logicka a algoritmus cild, hypotéz a ukoll je spravny. Metodika umoziiuje
pInou reprodukovatelnost vyzkumu. Vysledky jsou jasné prezentovany s vhodné vyvazenou
pfimétenosti textu a grafi.

V diskusi bych ocekaval jesté vy$si miru zastoupeni zahrani¢nich studii a vlastni invence.
Diplomant ov§em projevil velmi dobrou erudici v feSené problematice a prokazal velmi dobré
kompetence u analytické ¢innosti s naslednou syntézou poznatkii.

Vysledky prace by mély byt pfinosem pro planovani, regulaci a korekci tréninkového
procesu.

Diplomat pracoval samostatné s pfiméfenym piistupem ke konzultacim.

Navzdory velkému Usili se autor dopustil par formalnich nedostatk (anglickou ¢ast abstraktu,
nézev kapitol v ¢erveném pismu a podobn¢).

Autor vynalozil vysoké penzum prace jak pfi realizaci méfeni, tak pro sestaveni diplomové
prace. Originalnost a aktudlnost feSené¢ho problému umoziuje publikovat prezentovanou praci
v zahrani¢nim indexovaném casopise.

Otazka k obhajobé:
Jaké vysledky by autor ocekaval ve stejnych formach hry, ale pii niz§im intervalu zatizeni?

Prace je doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifika¢ni stuperi: \ vyborné
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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