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Cílem diplomové práce bylo analyzovat fyziologické změny organismu při 
malých formách fotbalových her u vybraných fotbalistů žákovské 
kategorie U14. K analýze byly využity celkem čtyři průpravné hry se 
stejným počtem hráčů, ale jinou velikostí hřiště. Dalším cílem výzkumu 
bylo zjistit, který rozměr hřiště je pro hráče této kategorie nejefektivnějším 
z pohledu odezvy fyziologických funkcí. 

Vedoucí diplomové práce PaedDr. Tomáš MALÝ, PhD. 

 
Náročnost tématu na úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 
teoretické znalosti x    
praktické zkušenosti x    
podkladové materiály (vstupní data) a jejich 
zpracování 

x    

 
Kritéria hodnocení práce úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 
stupeň splnění cíle práce x    
samostatnost při zpracování tématu x    
logická stavba práce x    
práce s českou literaturou včetně citací x    
práce se zahraniční literaturou včetně citací  x   
adekvátnost použitých metod  x   
hloubka provedené analýzy x    
stupeň realizovatelnosti řešení x    
formální úprava práce (text, grafy, tabulky)  x   
stylistická úroveň x    
nároky BP na podkladové materiály, 
konzultace, průzkumy 

x    

použití analýz, matem. statistických a jiných 
metod, komparací apod. 

 x   

využitelnost námětů, návrhů a doporučení 
k řešení problému 

x    

obsah a relevantnost příloh v textu či příl. 
části BP (tabulky, grafy, propočty apod.) 

x    

 
Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 
 
Komentář k posudku: 
Diplomová práce se zabývá problematikou vnějšího a vnitřního zatížení malých forem hry 
mládežnických fotbalistů. Za účelem objektivizace externího zatížení jako prvního studenta 
na FTVS využil vysokofrekvenční snímání pohybu přehrávače pomocí systému GPSport. 
Struktura zatížení a komparace indikátorů v závislosti na velikosti hřiště (a dalších 
proměnných), je důležitou metodotvorní komponentou tréninkové jednotky a plánování 
tréninkového procesu. Z těchto důvodů považuji výběr tématu za aktuální a prospěšný jak pro 
vědný obor, tak pro klinickou praxi. 



Stavba práce je logická a algoritmus cílů, hypotéz a úkolů je správný. Metodika umožňuje 
plnou reprodukovatelnost výzkumu. Výsledky jsou jasně prezentovány s vhodně vyváženou 
přiměřeností textu a grafů. 
V diskusi bych očekával ještě vyšší míru zastoupení zahraničních studií a vlastní invence. 
Diplomant ovšem projevil velmi dobrou erudici v řešené problematice a prokázal velmi dobré 
kompetence u analytické činnosti s následnou syntézou poznatků. 
Výsledky práce by měly být přínosem pro plánování, regulaci a korekci tréninkového 
procesu. 
Diplomat pracoval samostatně s přiměřeným přístupem ke konzultacím. 
Navzdory velkému úsilí se autor dopustil pár formálních nedostatků (anglickou část abstraktu, 
název kapitol v červeném písmu a podobně). 
Autor vynaložil vysoké penzum práce jak při realizaci měření, tak pro sestavení diplomové 
práce. Originálnost a aktuálnost řešeného problému umožňuje publikovat prezentovanou práci 
v zahraničním indexovaném časopise. 
 
Otázka k obhajobě: 
 
Jaké výsledky by autor očekával ve stejných formách hry, ale při nižším intervalu zatížení? 
 
Práce    je   doporučena k obhajobě  
 
Navržený klasifikační stupeň: výborně 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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