Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra sportovnich her

Posudek oponenta diplomové prace

Jméno posluchace Bc. Petr Hasenohrl

Téma prace Analyza zatizeni fotbalovych hract u riznych forem malych her

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat fyziologické
zmeény organismu pii riznych formach malych fotbalovych her u
vybranych fotbalisti zakovské kategorie Ul4. K analyze byly

Cil préce vyuzity celkem Ctyfi prupravné hry, vzdy se stejnym poctem
hraci, ale jinym rozmérem hraci plochy. Dalsim cilem vyzkumu
bylo zjistit, ktery rozmér hfist¢ je pro hrace této kategorie
nejefektivnéj$im z pohledu odezvy fyziologickych funkci.

Vedouci diplomové prace PaedDr. Tomas Maly, Ph.D

Oponent diplomové prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

Rozsah prace

stran textu 79

literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 66 (15)

tabulky, grafy, pfilohy 1,17,1

aroven

Kritéria hodnoceni prace vjborné Zzg?é dobic nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace +

logicka stavba prace +

prace s Ceskou literaturou vetné citaci +

prace se zahranicni literaturou vcetné .

citaci

adekvatnost pouzitych metod

stylisticka uroven +

Diplomova prace je doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé diplomové prace:

1.

2.
3.

Na zaklad¢ jaké pouzité statistické analyzy usuzujete, Ze mezi tepovou frekvenci a
pfekonanou vzdalenosti neni Zadna piima zavislost?

Cim si vysvétlujete nepotvrzeni hypotézy 3?

Jakou hru byste zvolil do tréninku s ohledem na vysledky vasi prace, kdybyste chtél
stimulovat rozvoj rychlostnich pfedpokladi v ramci herniho tréninku?

Charakterizujte atributy fyzické vykonnosti hrace fotbalu, které jsou rozvijeny s ohledem na
vaSe vysledky prace.

Jaké formaty hry (velikost hfisté, pocet hracd, doba trvani zatéze) by byly vhodné do
zacatku ptipravného obdobi?

Jakou roli (zplisoby chovani) sehrali trenéfi v pribéhu pripravnych her? Jakd by méla byt
jejich role v pripravnych hrach zaméfenych na stimulaci vybranych kondic¢nich slozek?

Pripominky k praci:

Uz v ndzvu prace by se m¢l objevit termin ,,fyziologické™ zatiZeni.

Kap. 2.1 je zcela bezpfedmétnd, bez jakéhokoliv vztahu k cilim préce.

V kapitole 2.10 chybi informace o novodobych mikrotechnologiich slouZicich
k monitoringu tréninkového ¢i zapasového zatizeni. Tyto technologie jsou schopné nad



ramec nize zminénych technologii hodnotit dillezit¢ ukazatele zatizeni (napf. rychlost
lokomoce).

se specifikace obdobi mladSich z&dkli z pohledu obsahu tréninkového procesu, vyctu
dovednosti, které by hrac¢i v daném véku méli ovladat, a které by mély byt cilem nacviku a
zdokonalovani. Naopak tento autor je citovan u didaktickych forem, avsak tyto kapitoly by
méli byt citovany publikace s mnohem piiméjsi vazbou k danému tématu.

e V teoretické Casti prace chybi informace z predchozich vyzkuml (zejména zahrani¢nich),
zaméienych k cili prace, které by dokladaly dualezitost dané problematiky a souCasny stav
poznani.

e Vpopisu testu (kap. 4.2) chybi pocCet a velikost branek (vime pouze, Zze se hralo bez
brankaiti), coz miize byt zasadni pro intenzitu hry.

e Hypotéza 3 je neurcitd. Neni ziejmé, jakou vétsi hru autor mysli!

e Jelikoz v praci jsou testovany hypotézy o rozdilech, v kapitole o zpracovani dat (4.4) chybi
detailni popis zplsobu hodnoceni vyznamnosti rozdili. To ma zdsadni vyznam pro
konstatovani, zda hypotézy potazmo cile prace byly naplnény. Pokud to bylo pomoci
procent, pak stale chybi vyjadreni hladiny vyznamnosti, coz je hruba chyba prace. Nevyuziti
hodnoceni vécné ¢i statistické vyznamnosti povazuji za fakt, ktery bohuzel snizuje kvalitu
celkové prace, zejména vysledki prace.

e Vzhledem ktomu, Ze v metodice prace neni absolutné vymezen termin ,fyziologické
funkce®, je doptedu jasné, Ze nelze splnit cil prace: zjistit, ktery rozmér htiste je pro hrace
nejefektivnéjsi z pohledu fyziologickych funkci.

e V kap. 4.3 chybi konkrétni parametry, které autor bude sledovat. To se bohuZel dozvidame
az v samotné vysledkové casti.

Zavérecné hodnoceni:

Student prokazal schopnost samostatné pod odbornym vedenim vypracovat praci vyzkumného
charakteru. Zvolené téma je velmi aktualni. Velmi vhodné je sepsana teoretické ¢ast, ktera
poskytuje velké mnozstvi kvalitné interpretovanych informaci vzhledem k cilim prace. Vhodné je
zvolen cil prace. Vysledky prace pfinasi zajimavé vysledky, které osvétluji stimulaci vybranych
kondi¢nich parametrd s ohledem na rtiznou velikost hraciho prostoru pfi stejném poctu hract.
Hrubym nedostatkem prace je absence statistickych metod hodnoticich vyznamnost rozdila. To

v podstaté zabranuje objektivnimu vyhodnoceni stanovenych hypotéz prace a vyhodnoceni
dilezitosti zjisténych vysledkl vzhledem k vyuZiti v klinické praxi. I ptesto praci hodnotim jako
nadprimeérnou.
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