Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Kli¢ova slova:

Analyza zatizeni fotbalovych hract u riznych forem malych her

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat fyziologické zmény
organismu pii riznych formach malych fotbalovych her u vybranych
fotbalisti zdkovské kategorie U14. K analyze byly vyuzity celkem Ctyfi
prapravné hry, vzdy se stejnym poctem hraci, ale jinym rozmérem
hraci plochy. Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit, ktery rozmér histe je
pro hrade této kategorie nejefektivnéjSim z pohledu odezvy

fyziologickych funkci.

Testovana skupina se skladala z 16 fotbalisti ve véku 13-14 let
zakovské kategorie. Testovani probéhlo ve dvou tréninkovych
jednotkach, v kazdé tréninkové jednotce hraci absolvovali dvé formy
prapravnych her se ¢tyfmi opakovanimi. V praci je vyuzito nepiimé
(zprostiedkované) pozorovani, nebot’ data byla zaznamenana s pomoci
pfistroji. Data z pfistroji byla nasledné zpracovana do vysledkové
podoby. Pfi testovani byly vyuzity piistroje GPSports a sporttester
,,Polar RS800“.

Vysledky prace informuji o fyziologickych odezvach organismu
Vv jednotlivych formach pripravnych her a také je mezi sebou
porovnavaji. Na zakladé vysledki bylo zjisténo, Ze rizna velikost hraci
plochy zpiisobi jak vnitini tak vnéj$i zmény v odezvé organismu. VEtsi
rozmér hiisté zplsobil zvySeni hodnot primérné rychlosti a ubéhnuté
vzdalenosti. Tepova frekvence se projevila ve dvou zménach hiisté

zvySenim primérné hodnoty a v jednom piipadé€ sniZzenim.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu nelze jednoznaéné urcit formu
prapravné hry, kterd by byla z pohledu odezvy fyziologickych funkci
nejefektivnéjsi. Lze ovSem vybrat adekvatni formu pripravné hry,

pokud je zndm cil dané tréninkové jednotky.
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