Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Sezonni variabilitarychlostnich a vytrvalostnich schopnosti u mladych elitnich
fotbalovych hraca.

Komparace variability rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti mladych
elitnich fotbalovych hracu v prubéhu jedné sezony v kategorii U-12 na zakladé
vysledka testové baterie slozené ze 4 testi (30 m z polovysokého startu, Agility

505 Test, Illinois agility test a Yo-Yo intermittent recovery test level 1).

Nase préce je charakteristickd pouzitim metody pozorovani a testovani.
Metodu komparace pouzivame v ¢asti vysledkové, kdy porovnavame dosazené
vysledky jednotlivych hrac¢i pomoci statistickych metod. Testovani bylo
opakovano ve Ctyfech etapach sezonniho makrocyklu. K provedeni

standardizovanych testll jsme pouzili fotobunky (Brower timing systém).

Vysledkem naSi prace je zjisténi, ze pohybové schopnosti jednotlivych hraci a
jejichprojevy v méfenych testech se v pribéhu sezony zlepsuji nebo zlstavaji
stejné, nebo statisticky velmi podobné. Nejvyssi variabilitu sledujeme

Vv schopnosti zmény sméru (agility 505 test) s odchylkou 6,96 % DDK a 7,29 %
NDK, stejné tak ve stfednédobé vytrvalosti Yo-Yo intermittent recovery testu
25,86 %. Odchylky v ramci vykonnosti fotbalistl pozorujeme zejména

z dtivodu dlouhodobého a systematického tréninkového procesu, rozdilného
tréninkového a zdpasového zatizeni hract béhem makrocyklu, tréninkového
vypadku (nemoci, zranéni) a procesu opakovaného uceni provadéni kazdého z

testu.
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