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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

Analyza a prognéza zavodni vykonnosti elitnich zavodnikli a zavodnic

na mistrovstvi svéta ITU v letech 1989-2016 v olympijském triatlonu

Analyzovat vykonnost muzl a Zen jak v jednotlivych ¢astech triatlonu
(plavani, kolo, b¢h), tak v celkovém vykonu v letech 1989-2016. Pomoci
analyzy Casovych fad zjistit predikci vykonnosti zavodnikli svétového

pohéru v olympijském triatlonu v roce 2028.

Pro statistické zpracovani dat pouZijeme metodu analyzy ¢asovych fad
pomoci softwaru SPSS Statistics 22. Vysledné grafy doplnime o
historicky kontext a aktudlni podminky zivodu. Na zdkladé
zpracovanych dat vytvofime pomoci programu Excel predikci vykont

v roce 2028.

V plavani se zZeny pfiblizuji vykonim muzii a jsou nyni na
92,2%. V budoucnu se Zeny nebudou pfiblizovat k muZzskym c€astm.
Vykonnost se bude mirné zlepSovat. V cyklistice je odstup muzi a Zen
na drovni 10% a ani v budoucnu neocekavdme vyraznou zménu. Dle
trendu vyvoje zjistujeme v obou kategoriich zhorSeni, zejména u muzi.
V béhu jsou nyni vykony Zen na 88,3% muzi. V budoucnu neoekdvame
zménu. MuzZské i Zenské Casy se vSak budou lehce zlepSovat. Celkovy
¢as zavodu se bude jen mirné€ zlepSovat. Nepozorujeme vSak piiblizovani
vykonli Zen k muzim. Nyni je procentudlni rozdil vykonu Zen oproti
muzim na 9,9%. Oproti stagnaci dosaZené vykonnosti se naopak sniZuje
homogenita zavodniho pole méfenad rozdilem mezi prvnim a tficaitym

zavodnikem.

Plavani, cyklistika, béh, analyza, procentni bod, vytrvalostni schopnost,

analyza ¢asovych fad, autokorelace, predikce, variani rozpéti



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Analysis and prognosis of elite male and female triathletes
performance at the ITU World Triathlon Championships in 1989-2016

in olympic triathlon

To analyse male and female performance in individual parts of the
triathlon (swim, bike, run) as well as the whole race performance during
the years 1989 - 2016. To determine the performance prediction of racers
using the time series analysis for olympic triathlon in ITU World

Triathlon Championship in 2028.

For statistical data processing we will apply the time series analysis using
SPSS Statistics 22 software. We will then add the historical content and
the actual conditions of the race to the final graphs. On the basis of the
processed data, we will create a performance prediction for 2028 using

Excel program.

In swimming, women are approaching men's performance and they are
now on 92.2%. In the future, women will not come closer to men's times.
Performance will improve slightly. In cycling, the gap between men and
women is 10%. We do not expect any major change in the future.
According to the trend of development, we find deterioration in both
categories, especially in men. At the moment, the performance of women
in running is 88.3% of men. We do not expect any change in the future.
However, male and female times will be somewhat better improved. The
total race time will only improve slightly. Now the percentage difference
between women and men is 9,9%. Compared to the stagnation of the
achieved performance, on the contrary, the homogeneity of the field is
reduced, as measured by the difference between the first and the thirtieth

racer.

Swimming, cycling, running, analyses, percentage point, endurance

abilities, time series analyses, autocorrelation, prediction, variation range
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1 UVOD

V roce 1980 byl triatlon jesté neprobadanym sportem plny neznama. Sportovci, ktefi v té dobé
holdovali triatlonu, byli povaZzovéni za blazny a pomatence. Byl to v té dobé amatérsky sport a
sportovce sdruzovala kromé bojovného ducha také neuvéfitelna laska a obdiv k tomuto sportu.
Ne ndhodou se prvnich zavodul v triatlonu dcastnili vojéci, piloti ¢i nAmoinici. Prosté vSichni,
co m¢li dost kuraZe jit do néceho pro tu dobu fyzicky neptedstavitelného. Jak Sel Cas, triatlon
se staval pristupnéj$i a medializovanéjsi. V zavislosti na zajmu vefejnosti se upravily distance
a nyni se miZeme pysnit ¢tyfmi oficidlnimi délkami trati. Od sprintu az po dlouhy triatlon.
Nyn¢éjsi zavody jsou masové akce, Citajici tisice zdvodnikli na startovnich ¢arach. Amatérské
zavodniky nahradili profesiondlové na plny tivazek. Vytvoftila se evropska i svétova asociace s
odborniky na zavody nejvyssi urovné. Precizné a striktn€ propracovany systém pravidel vytlacil

na pocatku ,,punkovy* sport.

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala ,,mekkou* triatlonu, a to byl havajsky Ironman. Nyni
svoji pozornost obracim na triatlon olympijsky Ci chcete-li kratky. V pfedchozi praci jsem
pomoci softwaru SPSS statistic predikovala ptiblizné Casy, za jakych budou zdvodnici schopni
zdolat plaveckou, cyklistickou a béZeckou ¢ast v roce 2028. Zajimalo mé¢ také, jak si vedou na
téchto dlouhych distancich Zeny oproti muziim. M4 prvotni hypotéza byla, Ze Zeny budou spise
schopny drZet krok s muZi v déle trvajicich distancich. Nyni mam k dispozici data z dlouhych
distanci, ale pro porovnani pottebuji znat stejné statistické udaje 1 z kratkého triatlonu. Tato
préce se proto zam¢fi na kratky triatlon a pomtZe mi tak spolu s jinymi jiZ existujicimi studiemi
porovnat, jaka je odpovéd’ na nasi prvotni otdzku. Ddle mam v imyslu zkoumat vyvoj celkové
pripravenosti zavodnikl. Jinymi slovy, jestli se ndm zkvalitiiuje zdvodni pole a v jakém
rozsahu. Toto v§e mam v planu zpracovat pro kazdou disciplinu zvIast, i pro celkovy cas

zavodu.

Dnes je konecné¢ mozné ziskat dostatek dat k analyze vykonu v triatlonu a vytvofit tak
veérohodnou zpravu o soucasném stavu, ktery vychazi ze stavu minulého a miiZe poukazovat na

vyvoj budouci.

Nase prace se bude opirat o informace z ptfedchozi prace a z né€kolika studii, které byly na toto
téma zpracovany. Oproti predeSlé praci mam jiZz k dispozici nékolik novych studii

pojednéavajicich o této tématice. Data budou zpracovéna statistickym softwarem SPSS statisstic.
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Vv,

Vétime, Ze tato diplomova prace poskytne dilezité informace nejenom trenérim vrcholovych
zévodnikl, ale i ¢lenim triatlonovych asociaci, védctim, ktefi se zabyvaji tématikou

vytrvalostnich sporti, i triatlonovym milovnikim.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika triatlonu

Triatlon je multisportovnim vytrvalostnim vicebojem, ve kterém se snoubi tii sporty.
Vytrvalostni podoba tohoto sportu klade mimotfddné naroky na vytrvalostni schopnosti
sportovce. Na rozdil od nékterych jinych viceboji zaloZenych na ,,s¢itani* vysledkl
jednotlivych disciplin, ma triatlon charakter homogenniho sportu. Vykon zac¢ina okamzikem
startu a je ukoncen okamZikem protnuti cilové ¢ary. Zvlastnost je tu ménici se druh zatiZeni v
prubéhu zavodu. Nejde o zavod v jednotlivych disciplinich, ale triatlon a jeho druhy jsou
disciplinami sami o sob¢. Zavodnik musi absolvovat plaveckou, cyklistickou a béZeckou ¢ast v

uvedeném sledu bezprostiedné za sebou. Cas je méfen od startu plavecké &asti az do cile béhu

(Forméanek a Hor¢ic, 2003).

Pod slovem triatlon si uzZ v dneSni dobé vSichni spravné predstavi plavani, jizdu na kole a béh
v nepietrzitém sledu. Stale ho jesté miZeme povazovat za pomérné¢ nové sportovni odveétvi,
které bylo schopné ve velmi kratkém Case ziskat celosvétovou proslulost. Rychle rostouci
popularitu miZeme pfisuzovat enormnimu zdjmu pfihliZejicich, sledujicich dech berouci
podivanou. Jindy se rychle ziskana popularita triatlonu pfipisuje faktu, Ze vytrvalostni trénink,
a zvlaste vytrvalostni viceboj zvySuje obecnou troven télesné zdatnosti. Rozvoji triatlonu do
dneSni podoby masového sportu napoméha skutecnost, Ze neni zaméfen pouze na dlouhé
vzdalenosti, nybrz Ze se naro€nost trati upravila vzhledem k moznostem startovniho pole (Ehler,

1990).

2.2 DéIKy trati triatloni

Tabulka 1 prezentuje délky trati riznych typt triatlonu.

Triatlon Plavani Kolo Béh
Sprint triatlon 0,75 20 5
Olympijsky triatlon 1,5 40 10
Dlouhy triatlon 1,9-3,8 90-180 21-42,2
Kratky terénni triatlon 0,75 20 5
Dlouhy terénni triatlon 1,9 90 21

Tab. 1: Distance triatlonovych zdvodu, délka trati (v kilometrech), ( Ceskd triatlonovd asociace, 2012 )
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Stanovené délky trati pro jednotlivé discipliny triatlonu pro dospélé zavodniky (sprint TT,
kratky TT — olympijsky, dlouhy TT) urcuji casové rozmezi zdvodniho zatiZeni od 50-70 minut
u sprint TT, 1:45-2:30 u kratkého TT a 8:30-11:00 hodin u dlouhého TT (Forméanek a Hor¢ic,
2003).

2.3 Druhy vytrvalosti a metabolicka charakteristika triatlonu

Trénink triatlonu vyZaduje vysoké naroky na praci a rozvoj funk¢nich systémti organismu. Jde
piedev§im o fyziologické a biochemické procesy, souvisejici s naSimi energetickymi
metabolickymi systémy, o vysoké niroky na kardio-vaskularni soustavu, na dychéni a pienos
kysliku. VSechny discipliny triatlonu tedy vyzaduji vysokou droveit dlouhodobé vytrvalosti,
ktera je ale u jednotlivych disciplin odlisna pfedevsim v intenzit¢ aerobnich procesii (Formanek

a Hor¢ic, 2003).

Farfel (1972) definoval vytrvalost jako schopnost vykonédvat urcitou ¢innost tak dlouho, nez
dojde k poklesu vykonnosti. Macour (1977) pak vytrvalost definuje jako maximalni dobu, po
kterou je moZné udrzet intenzitu pohybové ¢innosti na urcitém procentu maximalni spotieby

kysliku.

Podle Dovalila a kol. (2008) je definice vytrvalosti nasledovna: ,,Vytrvalost je komplex
pohybovych schopnosti provadét Cinnost s poZadovanou intenzitou co nejdéle, nebo ve

stanoveném case a s co mozna nejvyssi a neklesajici intenzitou, tj. v podstaté odolavat tinave®.

V tabulce 2 uvadime zakladni déleni vytrvalosti s délkou trvani a zplisobem energetického
zabezpeceni u daného druhu vytrvalosti. Pro triatlon a dalsi déle trvajici vytrvalostni aktivity

bylo nutné podrobnéji rozlisit druhy vytrvalosti (tab. 3).

Druh vytrvalosti | Délka trvani Energetické zabezpeceni
Dlouhodoba 8-10 min. 02

Stfednédoba 3-8 min. LA-O2

Kratkodoba 2-3 min. LA

Rychlostni do20s ATP-CP

Tab. 2: Zdkladni déleni vytrvalosti (Peric a Dovalil, 2010)
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Vytrvalost Doba pohybové ¢innosti Spotieba kysliku | Energetické kryti
(Cas) (% VO2max) (% aerobniho podilu)
Kratkodoba 35 s—2 min. 100 20
Stiednédoba 2-10 min. 95-100 60
Dlouhodoba I | 10-35 min. 90-95 70
Dlouhodoba II | 35-90 min. 80-95 80
Dlouhodoba III | 90-360 min. 60-90 95
Dlouhodoba IV | nad 360 min. 50-60 99

Tab. 3: Druhy vytrvalosti (Formdnek a Horcic, 2003)

2.4 Pét slozek zdatnosti v zavislosti na tepové frekvenci

Vzhledem k tréninkovému procesu rozliSujeme ve vytrvalostnich disciplinach riizné druhy

vytrvalosti vzhledem k funk¢énim odezvam, které probihaji v organismu.
2.4.1 Regeneracni zona

Intenzita je velice nizka a zpravidla poméha pfi odstranéni laktatu z pfedchozich intenzivnéjSich
druhil vytrvalosti. Srde¢ni frekvence je nizsi jak 70 % SFmax. Pro zac¢inajici triatlonisty, ¢i pro

ty s niz$i kondici, je obecné lepsi nemit ve volném dnu Zadnou zatéz (Friel, 2009).
2.4.2 Zakladni vytrvalost

Jedna se o schopnost dostat se z bodu A do bodu B nezavisle na tom, jak moc pfi tom musite
frekvence (Benson a Connoly, 2000). Jako piiklad z praxe mizeme uvést dlouhotrvajici

monoténni tréninky v pocatcich piipravného obdobi 1.
2.4.3 Tempova vytrvalost

Dle Bensona a Connollyho (2012) je schopnost dostat se z bodu A do bodu B bez nutnosti
sniZeni rychlosti. Tempova vytrvalost je rozvijena pfi srdecni frekvenci od 75 do 85 % SFmax.
Friel (2008) udava, Ze oproti zakladni vytrvalosti jiz stoupd produkce laktatu, protoZe se k
pomalym vlaknim ptidava vice rychlych vlaken. Stéle se tento typ zatiZeni uplatiiuje predevSim

v zdkladnim pfipravném obdobi tréninku.
2.4.4 Specialni vytrvalost

Charakterizuje schopnost pohybovat se zdvodni rychlosti pfi minimélni spotiebé kysliku a

energie. Obecné vzato se tento druh vytrvalosti rozviji pii srdecni frekvenci od 80 do 95 %

vvvvvv
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zon. Je to usili, pfi némZ se sportovec dostava tésn¢ pod uroven laktatového prahu, takze i

dlouhé trvani této intenzity se mefi na minuty, a ne na hodiny. Dohézi ke zlepSeni tolerance

laktatu (Friel, 2000). Z ptikladu triatlonového tréninku jde o intervalové tseky ¢i vybehy kopct.
2.4.5 Rychlostni vytrvalost

Je schopnost pohybovat se velkou rychlosti v kratkém casovém intervalu a do jisté miry
tolerovat zvySenou droven laktitu ve svalech. Obecné lze fici, Ze rychlost se rozviji od 95 do
100 % SFmax (Benson a Connoly, 2012). Trénink rychlosti m4 v triatlonu jen omezenou
hodnotu. Pfidava se do tréninku vétSinou u déti nebo u dospélych k rozboteni vytrvalostniho

stereotypu. Je zapotiebi zpravidla v dsecich tésné pted cilovou paskou.

2.5 Kiryti energetickych potieb pri vytrvalostni pohybové ¢innosti

M¢kota a Novosad (2005) uvadi, Ze energie pro motoricky vykon je ziskavana z ATP
(adenosintrifosfatu), ktery je uloZzen ve svalovych buiikdch. Tento energeticky zdroj
zabezpecujici svalovy stah je uvolfiovan riiznym zptisobem podle typu pohybové ¢innosti. V
zéavislosti na délce a intenzit¢ pohybu probihd uvolnovani energie rozdilnym zplsobem.
Rozhodujici je skutenost, zda pii zatiZzeni je dostaCujici pfisun O2 (aerobni zo6na energetického
kryti), nebo zda jiz piisun O2 nedostacuje a vznika tak laktat (anaerobni zéna energetického

kryti).
2.5.1 Anaerobné alaktatova faze

Podstatou svalového stahu je v mitochondriich probihajici rozklad adenosintrifostatu (ATP) na
adenosindifosfat (ADP) a fosfat (P). Dalsi ¢ast fosfatu ve svalové buiice kreatin fosfat (CP) se
kréatce podili na reakci zamétené na resyntéze ATP. V pribéhu této anaerobné alaktatové faze
neni nutna pritomnost kysliku, a timto pak nevznika zZadna kyselina mlé¢na jakoZto vysledny
produkt latkové premény. Tuto fazi n¢ktefti autoii také nazyvaji ATP-CP systém. Je to vykonny,
vysokoenergeticky systém, ktery je schopny dodat velké mnoZstvi energie v kratkém case.
Muze vSak pracovat jen par vtefin. Je vétSinou aktivovan pfi sprintech a vykonech podobného
razu. Vyuzita energie se velmi rychle obnovuje ptfiblizn¢ béhem tif az péti minut (Benson a

Connoly, 2012).
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2.5.2 Anaerobné laktatova faze

Nekdy také oznaCovan jako systém anaerobni glykolyzy. Systém je aktivovan pii maximalnim
usili trvajici od 15 do 90 vtefin. Vyuzivéno je Stépeni sacharidli a dodavka energie je tak rychla.
Ovsem nésledkem je tvorba kyseliny mlécné (Benson a Connoly, 2012). Mékota a Novosad
(2005) tvrdi, Ze jesteé pred uplnym vycerpanim energie z makroergnich fosfati probiha zapojeni
dal§itho zplsobu ziskdvani rychlého zdroje energie prostfednictvim Stépeni glukédzy, tzv.
anaerobn¢ laktatovy. Energeticky zisk tohoto zplisobu energetického kryti je v§ak maly (z 1
molekuly glukézy, 2 molekuly ATP). Vznika tak laktat, ktery ovSem rychle vyvolava inavové

stavy pii maximalnim stupni zatiZeni.
2.5.3 Aerobné laktatova faze ziskavani energie

V literatufe Bensona a Connolyho (2012) oznafovéina jako aerobni oxidativni systém. Patii
mezi zakladni systémy pro vyrobu energie, které poskytuje vice mén¢ neomezené mnozstvi.
Spaluji se hlavné tuky. Primérny dospély jedinec mé v tuku ulozeno ptiblizné 100 tisic kalorii.
Tento systém muze pracovat mnoho hodin. Aerobn¢ laktatova faze nastava v piipad¢, kdyz je
dostupny dostatek kysliku, aby byl mozny pribéh Stépeni glukdézy. Tento zplisob pribéhu
Stépeni je pomalejsi, ale zisk energetickych hodnot je vyrazné vyssi (38 molekul ATP z 1
molekuly glukézy). Aerobnim zpisobem mohou byt také Sté€peny tuky. Tento zpusob
uvolilovani energetickych zasob pokryva 70-90 % energetické spotieby pii dlouhotrvajici praci

sttedni intenzity (Mékota a Novosad, 2005).

2.6 Energeticky vydej v triatlonovém zavodu

Na olympijskych tratich je energeticky vydej roven 8-10 MJ a az 40 MJ je tomu u dlouhého
triatlonu (Bartinkova a Novotny, 1996). V zavod¢ Ironmanu na Novém Zé€landu v roce 1997
byl naméten u 10 muzi prumérny celkovy energeticky vydej 42 151 kJ a primérny Cas triatletd

byl kolem 12 hodin (Kimber, 2002).

Dle studie Kimbra a kol. (2002), ktery studoval energetickou vyvazenost piijmu a vydeje 10
muzu a 8 Zen na dlouhém triatlonu. Ze ziskanych namétenych hodnot v této studii je patrné, Ze
triatlon (pfedevsim pak dlouhy triatlon, je velice energeticky naro¢nym sportem, vyzadujici u
atletll zvySeni energetického vydeje po dlouhy casovy usek. Celkova energeticka spotieba byla
v této studii vySs$i pro muze neZ pro Zeny ve vSech tfech disciplinach, kvili vyrazné vyssi

hmotnosti muzi. Pokud jsme pro vysledek pouzili pouze tuku prostou hmotu. Celkovy vydej
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byl podobny pro ob¢ pohlavi. Maruyama a kol. (1994) zjistili, Ze muZzi v dlouhém triatlonovém

zavode spalili 9847 kcal., coz je velice srovnatelné s hodnotami Zen, které spalily 10036 kcal.

Dalsim diileZitou informaci, pokud jsme mluvili o vydeji je i pfijem energie. Podrobnéji pak
piijem energie z potravin, tekutin, a nemén¢ dileZitou slozkou je pfijem makronutrientll a
sodiku. Celkovy piijem pro muZskou ¢ast studie byl (3940+868 kcal) byl porovnatelny z
pfedchoziho zjisténi Applegata a kol. (1989) 4000+£868 kcal a vyrazné vyssi nez vysledky
Maruyama a kol. (1994) s daty 2779 kcal. Pro Zeny byl celkovy piijem energie vyssi 2400300
kcal, neZli u studie Applegata a kol. (1989). Rozdilnosti mezi témito studiemi jsou
pravdépodobné zapiicinény rozdilnosti topografickych podminek, teplotou ovzdusi, vody, silou

vétru, a tréninkové pfipravenosti zavodniki.

Na ¢em se vSechny studie shoduji je nejvétsi procentudlni pfijem Zivin odehravajici se v
cyklistické casti.

Dalsi studie Coxe a kol. (2010) pojednava o piijmu karbohydrat, jakozto hlavniho
energetického zdroje na olympijskych distancich. Ve studii bylo zkouméano 36 muzi a 15 Zen.
V priibéhu zdvodu muzi zkonzumovali 48+25 g a Zeny 49425 g karbohydratd. Pokud bychom
chtéli vSe prepocitat na primérny Cas zavodu pro muze 1:57:07 Cini to 25 g karbohydrati. U
Zen s prumérnym casem zavodu 2:08:12 je vysledné mnozstvi 23 g karbohydratti. Vidime, Ze

vysledky jsou srovnatelné pro obé pohlavi.

2.7 Somatotyp triatlonisty

V porovnéni s ostatnimi vytrvalostnimi sporty se zda, Ze vykonnostni triatleti vytvareji specialni
télesny mezityp mezi vykonnostnimi plavci, cyklisty a béZci. Z morfologického hlediska
spadaji mezi ektomorfni mezomorfi (obr. 1). Vyznacuji se malym procentem podkozniho tuku
okolo 3-5 %, u Zen 6-10 %, Stihlou, a pfitom svalnatou postavou s vySkou okolo 175-185 cm u

muZzl a 165 a 175 cm u Zen a hmotnosti 70-80 kg u muzii, 55-65 kg u Zen.
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Obr. 1: Somatograf triatlonisty (modre-muZi, cervené-zZeny) (Bernacikovd, Kapounkovd, Novotny,

2010)
2.7.1 Somatotyp triatleti na dlouhém triatlonu v zavilosti na tréninku a vykonnosti.

Vysledky studie Kandela a kol. (2013) zjistily, Ze u 22 zkoumanych zZen z celkového poctu 203
zavodnic ve véku od 39.3(£7.6), které trénuji v praméru 17:40 hodin tydné (1060316 min)
nebyla zjiSténa Zadni korelace mezi somatotypem 2.4-4.3-2.7, tréninkem a vykonnosti. K
jinému zjisténi do$li autofi studie u muzi. Ze zkoumaného vzorku 165 triatletll, jejichZ
primérna doba tydenniho tréninku byla 15:55 hodin (955 minut). Travily 49 % svého Casu na
kole, 26 % behem a 19 % plavanim. Posilovéani bylo provozovéno 44 % triatletd. Primérné data
somatotypl jsou 2.4-5.4-2.2. MuZi dokonc¢ili zdvod v priméru 11:40 (£85.1 min.). Korelace
mezi somatotypem a vykonem se tu zda byt signifikantni. Pro celkovy ¢as zévodu se
smérodatnou odchylkou R? 0.286. Model vysvétluje 28.6 % variabilitu zivodniho vykonu.
Mezomorfni komponenty nereprezentuji signifikantni pfispéni k modelu (p=0.274). Nejvetsi

vliv. ma endomorfni komponenta s koeficientem 0.35. Jestlize zvySime endomorfni

komponentu o 0.76 jednotek, predpokladané zvySeni celkového Casu zavodu bude o 28.08
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minut. Ektomorfni komponenta pfispiva s -0.35 a pokud zvySime ektomorfni komponentu o

0.96 jednotek, muze predikovat sniZeni v celkovém Case zavodu o 29.8 minut.

Obr.2: Somatotyp triatlonistu absolvujici Ironman Hawaii (Kandel, Baeyens a Clarys, 2013)

2.8 Analyza vykonu v triatlonu

Vykonnost v triatlonu je zavisla na nékolika faktorech. Na somatotypu, fyziologické kapacit¢,
technické urovni, zavodni strategii a na mnoha dalSich. Multidisciplinarni charakter triatlonu a
interakce komponent jednotlivych disciplin spolu s ¢asy dep mohou byt pouZzity k vytvareni
tréninkovych plant a strategii pro vhodnou volbu zavodniho tempa (Bahadorreza, 2015). V
porovnani se zavody, které nejsou charakteru viceboju, patii multidisciplinarni zavody, jako je

vV

optimalni zavodni strategie (Bahadorreta, 2015).

Clanek Kovarové, Juri¢e a Kovafe (2012) analyzuje sportovni vykon &tyf typi triatlonu: sprint
triatlonu, olympijského, dlouhého a terénniho triatlonu. Jako zdroje dat byly pouZzity vysledky

prvnich 30 zavodniku v cili v kategorii elite muZi. Pro celkovou analyzu vztaht jednotlivych
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casti triatlonu byl v akademickém clanku, vzhledem k vysledkiim testi normality, pouzit
Spearmantiiv korela¢ni koeficient. Mezi analyzované zdvody byl zahrnut i dlouhy triatlon

Ironman Hawaii.

Pokud pfevedeme prumérné Casy z jednotlivych disciplin triatlonu na percentni body zjistime,
Ze ve vSech modifikacich triatlonu je nejkratsi casti prave cast plavecka. Nejnizsi hodnotu ma
dlouhy triatlon (10,65 %), nejdelsi pak sprint triatlon, kde Cas, ktery zavodnici stravi plaveckou
¢asti je skoro dvojnasobny vzhledem k ¢asu celého zdvodu (18,30 %). Druhou nejkratsi ¢asti
zavodu je ve vsech Ctyfech piipadech béh. Nejnizsi hodnota je vykazovana u terénniho triatlonu
(28,36 %), nejdelsi poté u dlouhého triatlonu (34,68 %). Nejdelsi Casti triatlonu je cyklisticka
¢ast. NejnizSich hodnot vykazuje sprint triatlon (51,20 %), nejdelSich pak terénni triatlon (59,11
%) a u dlouhého triatlonu je dosahovano 54,67%. Vzhledem ke shodé pravidel a presné
polovin¢ distanci muzZeme usuzovat, Ze sprint i kratky triatlon jsou velmi podobnymi a

srovnatelnymi soutéZemi (Kovéarova, Jufi¢ a Kovat, 2012).

Studie zabyvajici se olympijskym triatlonem Ofoghi a kol., (2015) zkouma velkou databazi
vykonti v zavodech olympijskych triatlonti mezi lety 2008-2012. Studie nachdzi vztahy mezi
jednotlivymi ¢astmi zavodu i Casy dep a celkovymi ¢asy zavodil a nasledné celkové umisténi v

zavodé. Na zaklad¢ této studie se mize vytvoftit zadvodni strategie jednotlivych tdcastniki.

Napriklad Vleck, Bemtley, Millet a Burgi (2008) zjistili, Ze tspéch v plavani byl zavisly na
rychlosti pocatecni faze plavani, a dokonce Ze tempo béhu mélo zdsadni vyznam na vysledek
celkového umisténi. Ve studiich zabyvajicich se problematikou plaveckého tempa v zavodé
(Peeling a Landes, 2009) potvrdili, Ze v plavecké Casti neni pouze nutné Setfit s energii
minimalizovanim intenzity, ale je také dtileZité zachovavat rychlost k zajisténi umisténi v prvni

zavodni skuping tzv. ,,baliku®.

Meur, Bieuzen, Brisswalter a Bernard (2010) analyzovali tempo cyklistické a bézecké Casti.
Vysledovali, Ze tempatska strategie byla zasadni v béhu samotném. Doporucili sniZeni intenzity
v béhu na prvnim kilometru o 5 % vedouci k optimalizovani celkového ¢asu zavodu (Ofoghi,

2015).

s w2z

Z vysledku z tabulky 4 je patrné, Ze prvnich 10 zdvodnic plavecké ¢asti nemaji silny vztah k
tomu, jestli se umisti na 1-3 misté nebo na 4-10 celkovém misté. V kontrastu k bézecké
komponenté, kde vidime, Ze zavodnice, které se umistily celkovym umisténim na 1-3 misté

maji 1 nejrychlejsi béZecké Casy (Ofoghi, 2015).
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Sex Placing category Swim Transition 1 Crele Transition 2 Run Overall

Men ls1=3rd 17.4 (18.9) 3.5 (4.4 195 (6:4.5) 25 (27) 19,8 (25.6) 15.7(26.2)

4th=10th 23.6$[0.32] (20.5) 4.3F [0617] (4.8) 58.2 (75.9) 34t (013 (39 53.24{1.08) (33.2) 64,9¢ [1.16] (47.8)
=1{th 30.4F [0.31] (22.1) 48 (47 63,7 (T4.8) 15 (2.8) 07.3F [L12] (43.%) 122,74 [0.97] (67.0)
Women Izt-3rd 256 (21.7) 17034) 26.5 [240) 26 (24) 5.9 (32.4) 19.6 (28.1)
Ath-10th 31,24 [0.20] (20.6) 13 (34) 37,6t [0.34] (36.1) 35¢ 0,35 (2.7) BOLBF [1.14] (53.4) 92,8 [1.39] (60.9)
=10th 41.21 [0.32) (3209 4,81 [ 15] 44 04,24 [0.43] (74.2) 411 [0.20 (3.0 144,74 [0.92] (79.0) 188.61 [LO8] (104.1)
Average fastest time (h:mmiss) for each component
Men ®1719 00:23 0:55:28 (k18 30033 L:46:08
Women 01843 k32 EOLTT k20 03450 LS00

Tab. 4: Primerny rozdil casii pro kaZdou z komponent jednotlivych kategorii umistéeni a priimérny
nejrychlejsi cas komponent (standardni deviace) (Ofoghi, Zelenikow, Macmahon, Rehula, Dwyer)

Pozn.1: Rozdil ¢asii je definovdn jako rozdil mezi individudInimi casy pro jednotlivé komponenty a nejrychlejsimi
casy komponent v jednom konkrétnim zdvodé. PouZitym t — testem byly zjistény priimérné rozdilné casy pro kaZdou

kategorii. T indikuje statisticky vyznamny rozdil (P <0,05) (na hladiné pravdépodobnosti péti procent). Priimérné

nejrychlejsi casy komponent jsou konvertovdny na rozdily aktudinich mezicasii. Cisla v zdvorkdch reprezentuji

vy

absolutni Cohenovo d, pomoct kterého mérime statistickou vyznamnost(Ofoghi, Zelenikow, Macmahon, Rehula,

Dwyer).

Pozn.2: Preklad: Sex — Pohlavi, Placing category — Umisténi, Swim — Plavdni, Transition 1- Depol, Cycle —
Cyklistika, Transition 2- Depo 2, Run — Beh, Overall — Celkem, Men — MuZi, Woman-Zeny, Average fastest time
(hh:mm:ss) for each component — Priimérné nejrychlejsi casy pro kaZdou z komponent

Muzi i zeny, ktefi dosahli konec¢ného umisténi v zdvod¢ na 1-3 misté, maji statisticky
vyznamnéji rychlejsi plavani nez Casy téch, ktefi dosahli horSiho umisténi. U cyklistické ¢asti
nenachazime vétsi statistickou vyznamnost pro muze, jelikoZ v zavod¢ hraje roli to, v jakém
baliku zrovna jedou. U Zen naopak nachazime vyznamnost vétsi. Patrné proto, Ze Zeny netvori
tak Casto baliky a jedou cCasto ,,sami na sebe*. Nejvétsi statistickd vyznamnost je shledana v

béZecké Casti, a naopak nejmensi je prikladana stravenym casem v depu (Ofoghi, 2015).

V dlouhém triatlonu byl zaznamenan statisticky vyznamny korela¢ni koeficient k celkovému
vysledku v zdvod¢ ve vSech tfech ¢astech (0,469; 0,396; 1,000). Z toho mliZeme vyvozovat
nejvetsi vyrovnanost jednotlivych ¢asti zavodu. Tato skute¢nost miiZze mit nékolik objasnéni.
Diivodem vyssi korelace mezi cyklistikou a celkovym vykonem muze byt zdkaz draftingu
neboli jizda v hdku, coZ znemoziuje vyuzit nékteré z techniko-taktickych nastroji a zajist'uje
tak vyssi okamZitou vypovidajici hodnotu o vykonnosti v této konkrétni ¢asti zavodu. Diivodem

vyssi korelace mezi plavanim a celkovym vykonem v zavodé muze byt délka jeho Casti.

Je znamo, Ze plavani v haku za jinym plavcem se v triatlonu vyuziva (Chatard & Wilson, 2003;
Bentley et al., 2007). Pti zdvodech kritkého a sprint triatlonu je tento efekt vyuZivan velice
Casto. Proto predpokladame, Ze toto je duvod nizkych korelaci mezi plaveckou ¢asti a celkovym

vykonem (Kovarova, Kovar, 2010). Tento efekt se ndm vSak muze s délkou trati a s ni
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7 w2z

souvisejici vznikajici inavou u plavct snizovat. Roli tu muze hrat také prostiedi plavecké Casti
triatlonu. V dlouhém triatlonu se zpravidla absolvuje plavani na jednom plaveckém okruhu,
ktery vétSinou zasahuje 1 mimo klidnou vodu. Plavci tak musi pfekonavat piirodni pirekazky
(napf. viny a motské proudy), které velmi snizuji efektivitu a moZnosti plavat za jinym plavcem

(Kovarova, Jufi¢ a Kovaft, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze byl ve studii pouZit Spearmantiv korela¢ni koeficient, jedné o vztahy mezi
porfadim zavodnikli v analyzovanych castech triatlonového zdvodu. U dlouhého triatlonu
zjistujeme signifikantni korelace (p <0,01) mezi plaveckou cCasti a vSemi ostatnimi
analyzovanymi ¢astmi zavodu (0,517; 0,469; 0,469), dile pak mezi béZeckou Casti a celkovym
vykonem. Je pozoruhodné, Ze Casové nejdelSi cast triatlonu, (cyklistika) nemi nejvétsi
souvislost k celkovému vykonu v triatlonu. Diivod nelze jednozna¢né urc€it, miiZze jim byt tzv.
latence této Casti, a rozhodujici proto nemusi byt potadi a ¢as této Casti. Stupniujici se inava
zavodnika a mnozstvi energie, kterou usetii do posledni béZecké ¢asti zdvodu, muze hrat daleko
veétsi roli a vést tak k markantnimu zlepSeni ¢asti nasledujici, ve které se rozhoduje o vitézstvi

(Kovarova, 2010).

Ve vétsing piipadi se zjistilo, Ze korelacni koeficient se zvySoval s nartstajicim potfadim
jednotlivych ¢asti, resp. Ze nejvyssi byl v béhu. Otazkou zlstava, zda by tyto zavéry platily i v
piipadé, kdyby se u disciplin zménilo pofadi, a zda diivodem zvySeni korelace je vzristajici
doba celkové zatéze, €i aspekty technicko-taktického zvladnuti jednotlivych ¢asti bez ohledu

na poradi.

2.9 Prvopocatky triatlonu

Tti udalosti nasmérovaly triatlon do soucasné podoby. Prvni udalost je vynalez kola s datem 8.
12. 1867, kdy se konal prvni cyklisticky zdvod v Pafizi. Tato veledtlezita udalost, ktera
umoznila vzniku triatlonu jako novodobé sportovni discipliny zahrnujici b¢h, plavéni a jizdu
na kole, protoZze b&h a plavani patfily k sobé€ jiZ od nepaméti. Druhym momentem je pocatek
biatlonu, jakoZto kombinace plavani a béhu roku 1974. Nepletme si novodoby biatlon,
skladajici se ze stielby a bézeckého lyZzovani. Tietim datem je rok 1979, kdy triatlon objevila
média. Prvni zminky o sportovnim viceboji zahrnujicim tfi discipliny nachazime v roce 1902,

kdy se sklidal z b¢hu, jizdy na kole a kénoe.
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V historickych pramenech nalézdme prvni zminku o triatlonu dne$ni podoby v roce 1921.
Studenti francouzského béZeckého klubu se tehdy pokouseli spojit béh, plavani a jizdu na kole

v jednu komplexni disciplinu (Formanek a Hor&ic, 2003; Ripa 1997).

Je opravdu neuvétitelné vidét triatlon povstavat skrz tak kratkou historii. VSichni znali triatlonu
vedi, Ze prvopocatky triatlonu se odehraly v slunném San Diegu ve Spojenych statech 25.zaii
1974 jako alternativa k zdvodiim na draze. Ve tfi ¢tvrté na Sest mistniho Casu se Ctyficet Sest
ucastnikt atletického klubu San Diego Mission Bay Track Club sefadilo na startovni ¢afe a
vyrazilo vsttic 5.3 mili béhu (8,53 km), 5 milové cyklistice (8, 047 km) a 600 yardovému (549
m) plavani v zatoce Mission Bay. Misto zrozeni triatlonu nabizi slunné pocasi s milemi pobtezi

a je o€ividné, jak v té dobé vody zalivu Mission Bay lakaly tehdejsi zdvodniky (triathlon.org).

Této udélosti predchazela oslava narozenin Davida Paina v roce 1972. David Pain Birthday
Biathlon — to byl b¢h na 6,2 mile a pual mile plavani. O dva roky pozdé&ji dva jeho pratelé Don
Shannahan a Jack Johnstone ze Sandiega Track Clubu pfipojili jizdu na kole a prvni znamy
triatlon, tak jak ho zndme dnes, byl na svété. Na 35. misté pfi prvnim Mission Bay Triatlonu
skoncil legendarni John Collins. Tento poruc¢ik US NAVY vyfesil spor o nejzdatnéjsiho
sportovce jednoduse, vymyslel Ironmana. Stalo se to v roce 1977 na ostrové Oahu. John Collins
naslouchal klasické pivni diskuzi, kdo je nejzdatnéjSim sportovcem. Lidé€ se preli, zdali je to
cyklista, béZec nebo plavec. John Collins se ukazal jako muz ¢inu. VyuZil hudebni piestivky a
oznamil Sokovanému obecenstvu: ,,VSe zodpovi triatlon, ktery spoji Waikiki Rough Water
Swim-2,4 mil plavani, Around Oahu Bike Race- 122 mil na kole a Honolulu Marathon-42 km
b&hu. Prvni v cili ziska titul Zelezny muz — IRON MAN!

vvvvvv

zavod havajského Ironmana. Rok poté se uskuteCnil druhy ro¢nik. Toto datum je vSak
vyznamné zejména diky médiim, kterd vénovala tomuto zavodu velkou pozornost. Popularita

triatlonu ve svété zacala velice stoupat (Forméanek a Horc¢ic, 2003; Ripa 1997).

2.10 Vznik organizaci

Sport velmi rychle ziskal svoji popularitu a miZzeme ho oznacit jako jeden z nejrychleji
rostoucich sportl ve svété vibec. V roce 1974, patnéct let po prvnim mezniku, byla zformovéana
Svétova triatlonovd unie (ITU) 1989 na prvnim kongresu v Avignonu ve Francii. ITU ma
k dneSnimu dni 140 ptidruzenych narodnich organizaci na péti kontinentech a je tim nejmladsi

sveétovou federaci participujici na olympijskych hrach (Triathlon.org).
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Evropska triatlonové unie (ETU), jejimZ ¢lenem se pozdgji stal i Cesky svaz triatlonu vznikla
roku 1984. Od roku 1990 se kazdoro¢né potadaji zavody Evropského pohéru, které zaStituje
ETU. Kone¢né se dostdvame k dalSimu velmi duleZitému datu a tim je rok 2000, kdy se triatlon

objevil na olympijskych hrach v Sydney (Formének a Horéic, 2003; Ripa 1997).

Jak se zacal triatlon §ifit do svéta, zacaly s mohutnou expanzi vyvstavat i problémy. Byly
tu Spatn€ organizované zavody, nebezpecné trat€¢ a velmi malo pravidel tykajicich se
uniforem a ostatnich regulaci. Velmi Casto se stivalo, Ze hned nékolik zemi najednou
vyhlasovalo zavody s nalepkou svétového Sampionatu. V té dob¢ se Les McDonald snazil

o zaloZeni provincidlnich federaci v Britské Columbii (1983) a také v Kanad¢ (1985).

Les McDonald se spolu s prezidentem Mezinarodniho olympijského vyboru Samaranchem
usilovali o protlacenim triatlonu na olympijské hry. Tato udalost zménila Zivot nejen jemu,
ale i mnoha dalSim. V roce 1984 reprezentanti USA, Kanady, Austrilie a Nového Zélandu
cestovali do Almare, Holandska k pfilezitosti setkani s Evropskou triatlonovou asociaci
(ETU). Prezident ETU byl v té dobé mySlence naklonén. V ¢ervnu roku 1988 Samaranch
schvalil pouziti vyrazu ,,olympijsky* k distancim 1,5 km plavani, 40 km jizdy na kole a 10

km béhu (Bernhardt, 2004).

Prvotnim planem bylo spojeni triatlonu s n€jakou jiz existujici organizaci, ktera startuje na
olympijskych hrach. Diskutovalo se spojeni s Mezinarodni organizaci moderni pétiboje a
biatlonu. Na setkdni vroce 1989 ve Francii se odsouhlasilo, Ze prvni Sampionat v
olympijském triatlonu probchne pravé tam. Na pfelomu biezna a dubna roku 1989 se ve
francouzském Avignonu odehral meeting 30 ndrodnich organizaci, reprezentujicich triatlon
na vSech péti kontinentech, a péti ¢lenti mezinarodni unie pétiboje. Pfitomna byla také
média. Cilem bylo vytvofeni spojené organizace, kterd by svétoveé zastitovala triatlon pro
cestu na olympijské hry. Clenové mezinarodni unie pétiboje byli proti, nechtéli ztratit
kontrolu nad triatlonem. Nakonec se opravdu na tomto setkani podafilo zalozit ITU navzdory
ztraty pomoci ze strany (UIPMB). V roce 1991 Mezinarodni olympijsky vybor v té dobé
zahrnoval 101 ¢lend a McDonald potiteboval podporu alespont 75 z nich. Bylo mu také
feceno, Ze potiebuje souhlas od mezinarodnich organizaci atletiky (IAAF), cyklistiky (UCI)
a plavani (FINA). VSechny tyto néleZitosti byly splnény a ITU tak ud¢lala dalsi krok ke
spInéni podminek k vstupu na olympijské htist€. Az roku 2000 se na olympijskych hrach

------

(Bernhardt, 2004).

24



2.11 Povoleni draftingu

Spolu s formovanim ITU a dostani podoby triatlonu jako olympijského sportu bylo nutné
ud€lat ur¢ité zmény. Vyvstala novd otdzka, zdali udélat z olympijského triatlonu
»draftingovy* sport. Elitni zavodnici uz v té€ dob& védéli, Ze triatlon potiebuje notnou davku
zmény. Byvaly zavodnik Craig Redman fekl: ,,VSichni dobfe vime, Ze se néco musi zménit.
Uz v zavodech dlouhych triatlont, kde neni povolen drafting, stejn¢ vSichni draftovali.,,Z
organizatorského hlediska by to byla jenom pfitéZ zachovat toto pravidlo. V roce 1996 toto

pravidlo konecné vzeslo v platnost (Bernhardt,2004).

Vzhledem k rychlému vyvoji tohoto sportu a upravé pravidel pro kratky triatlon se v roce
1996 s povolenim draftingu (jizda v cyklistické skupin€) determinanty vykonu postupné
méni. Stale vétsi duraz je kladen na plaveckou cast, taktické pojeti cyklistiky a zavérecné

kilometry bézeckého useku (Kovarova, 2012).

2.12 Triatlon na olympijskych hrach

-

UpIné prvni mésto, které hostilo prvni oficidlni svétovy Sampionét 6. srpna roku 1989, byl
Vancouver. ITU od té doby pouzivd Vancouver jako své sidelni mésto. Triatlon se stal

plnohodnotnym olympijskym sportem roku 1994.

Pravidelnym ucastnikem ve svétové sérii ITU je Sydney, kde také kratky triatlon oslavil sviij
debut. V roce 2000 byl poprvé kratky triatlon na olympijskych hrach a od té doby se triatlonu
dostalo svétovych méfitek, ktery je nyni na programu Pan Americkych her, Asijskych her, a

dokonce Her spojeného kralovstvi.

Oficidlni vzdalenosti olympijského triatlonu byly schvaleny v poméru 1,5 kilometrt
plaveckého tuseku, 40 kilometri cyklistického a se zavérem 10 kilometrového béhu. Tyto
vzdalenosti byly prevzaty zjiZ existujicich tratich na olympijském programu her

(Triathlon.org).
2.12.1 Sydney 2000

Historie prvniho olympijského zavodu se zacala psat 16. zaii roku 2000 ve mésté operniho
domu a malebné zitoky Harbour Bridge, Sydney. Ctyficet osm Zen a padesat dva muzi, kteid
dohromady tvofili sto tcastnikd prvniho olympijského startu. V téchto dvou startech 5 narodi
ziskalo medaile. Svycafi dokonce dvé&. Prvenstvi zde ziskal kanadsky zévodnik Simon

vv_ 2

Whitfield se zastupkyni néZného pohlavi Svycarkou Brigitte McMahon. Simon a Brigitte tak
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byli navzdy zapsani do triatlonovych knih jakoZto prvni zlati medailisté. Stiibrnou medaili si
odnes] Némec Stephan Vuckovic a Australanka Michellie Jones. Nejvétstho ceského

olympijského tspéchu dosdhl Jan Rehula bronzovou medaili a Svycarka Magali Messmer.
2.12.2 Atény 2004

Druhy ro¢nik se uskutecnil v rodisti novodobych olympijskych her v Aténach. Zavod na této
fecké ptdé ocividné svédcil zdvodnikiim z Nového Zélandu. Zlaté medaile si odnesli Zéland’an
Hamish Carter spolu s Katy Allen z Rakouska. Ne ndhodou se na dalsi stifibrné pozici nachazi
dalsi novozélandsky zavodnik, a to slavny Bevan Docherty. To, Ze se vyplati spolupracovat, je
snad kazdému nad slunce jasné. Australanka Loreta Harrop ziskala stiibrnou medaili. Bronzové
ocenéni ziskali Svycar Sven Riederera a Ameri¢anka Susan Williams. Vidime zde tedy

Australskou nadvladu a ani v dal§im ro¢niku tomu nebude jinak.
2.12.3 Peking 2008

Tteti roénik byl uskuteénén v hlavnim mésté nejlidnat&j§iho statu svéta, Ciné. V Pekingu byl
zlaty post obsazen Némcem Jan Frodenem a Australankou Emmou Snowsill. Stfibrnou medaili
si odnesli uz jednou zlaty Simon Whitfiel a Portugalka Vanessa Fernandes. Bronz obsadili jak

jinak neZ Novozéland’an Bevan Docherty a Australanka Emma Moffatt.
2.12.4 Londyn 2012

Na Olympijskych hrach v Londyn¢ jsme byli svédky,jak na doméci ptidé dominovali Alistair
Brownlee, v jehoZz tésném zaveésu dokoncil na bronzovém postu i jeho bratr Jonathan Brownlee.
Britskou nadvladu pokazil viak az Spané&l Javier Gémez Noya. Z Zen jako prvni prot’ala cilovou
péasku Svycarka Nicola Spirig a hned za ni Svédka Lisa Nordén. Jako tieti skonéila Australanka

Erin Densham.
2.12.5 Rio de Janiero 2016

Na poslednich hrach kralovali opét bratii Bronleeové. Alistar dokoncil pied bratrem Jonatanem
a Jihoameri¢an Henri Schoeman ziskal bronz. V Zenském zavodé Gwen Jorgensen zajistila
Americe jiZ druhou medaili. Nicola Spirig Hug obdarovala Svycarsko stifbrnou medaili a Vicky

Holland odvezla do Velké Britanie bronzovou ,,placku.

V roce 2020 se budu psét dalsi déjiny olympijského triatlonu hostované zemi vychazejiciho

slunce v Tokiu.
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2.12.6 Celkové pocty medaili

Celkové jsou Australané, Svycaii a Velkd Britanie na vrcholu Zebii¢ku v podtu medaili
v triatlonu. S poctem péti medaili. BritSti bratfi spolu s Vicky Holland zajistili Velké Briténii
pét medaili. Novy Zéland ziskal tii medaile. Némecko je drzitelem dvou medaili. Spanélsko,
Portugalsko, Cesk4 republika, Jizni Afrika, Svédsko a Rakousko maji v§ichni po jedné medaili.
Simon Whitfield ziskal Kanad¢ hned dvé medaile. Novozélandsky zdvodnik Bevan Docherty
je v soucasnosti jedinym zavodnikem, ktery vyhrdl medaili na kazdém zavodé, ve kterém se

zucastnil (Olympic.org).

Games Gold silver Bronze
. 2000 Sydney - Simon Whitfield - Stephan Vuckovic - Jan Rehula

details §+l Canada B Germany I Czech Republic
2004 Athens - Hamish Carter - Bevan Docherty - Sven Riederer
details = New Zealand = New Zealand H Switzerland
2008 Beijing - Jan Frodeno - Siman Whitfield Bevan Docherty
details N Cermany i+l Canada e New Zealand
2012 London - Alistair Brownlee - Javier Gomez Noya - Jonathan Brownlee
details == Great Britain = Spain == Great Britain

Henri Schoeman
B= South Africa

Jonathan Brownlee
5= Great Britain

2016 Rio de Janeiro Alistair Brownlee
details = Great Britain

Tab.5: Vysledny pocet medaili muZskych zdvodii na Olympijskych hrdch (wikipedia.org, 2017)

Games Gold Silver Bronze

2000 Sydney Brigitte Mchahon Michellie Jones IMagali Messmer

defails 3 Switzerland Bl Australia 3 Switzerland
2004 Athens Kate Allen Loretta Harrop Susan Williams
details — Austria &l Australia B= United States
2008 Beijing Emma Snowsill Vanessa Femandes Emma Maoffatt
details Bl Australia IEl Fortugal Bl Australia
2012 London Nicola Spirig Lisa Nordén Erin Densham
details 3 Switzerland BEER Sweden Bl Australia
2016 Rio de Janeiro Gwen Jorgensen Nicola Spirig Hug Vicky Holland

details

B= United States

3 Switzerland

Sk= Great Britain

Tab. 6: Vysledny pocet medaili Zenskych zdvodii na Olympijskych hrdch (wikipedia.org, 2017)

2.13 Kritéria pro kvalifikaci pro zavody svétového poharu v OH TT

a) Nérodni federace musi zaregistrovat zavodniky na cekaci listinu (ITU online entry
system) 33 dni pfed prvnim dnem zavodu.
b) 32 dni pfed prvnim dnem zavodu startovni listina obsahuje 65 atletil, kteti budou

zvefejnény na www.triathlon.org atleti z ¢ekaci listiny budou ptidavani v nasledujicim potadi:

i.  Atleti, ktefi maji nejvice boda ze soucasného ITU Points listu (bodovaci systém ITU)
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ii.  Zbytek atletli, sefazenych dle narodni federace v abecednim potadi zacinajici hostujici
narodni federaci
iii.  Atleti, ktefi prekro¢i hranici 65 ucastnikil, zlstanou na cekaci listiné dle stejnych
pravidel vySe zminénych.
C) Kvéty pro narodni federace jsou stejné pro zavody Zen i muZzi.
i.  Maximalni pocet pro narodni federaci je 5 zavodnik;
ii.  Maximalni pocet pro hostujici narodni federaci je 7 zavodniki;
iii.  Maximalni pocet pro hostujici narodni federaci, v piipadé¢ Ze dojde k piredchozimu
nenaplnéni kvot (65), je piipustné zvyseni o dalsi 4 zavodniky.
d) Pozdéjsi registrace obdrzené pozdé¢ji nez 32 dni pred zavody budou umistény na konec

¢ekaci listiny (triathlon.org).

2.14 Historie a vytrvalostni trénink Zen

Jediné sporty, které byly po vétSinu minulého stoleti povaZzoviany za vhodné pro Zeny a ve
kterych byla téméf stejnd konkurence jako u muzii, byly jezdectvi, tenis, golf, gymnastika a
také krasobrusleni. Navzdory nes¢etnému mnozstvi piedsudkl ze strany muzii, zejména co se
vytrvalostnich disciplin tyce, se Zendm podarilo velmi pfiblizit k dplnému piijeti do svéta
sportu. Napiiklad na olympijskych hrich v Amsterdamu v roce 1982 byla nejdelsi trat’, na které
smély Zeny zavodit, béh na 800 metrii. Na této olympijské trati prekonaly tfi béZkyné svétovy
rekord, ale zdvod dokoncily v tak ,,zubozeném stavu®, Ze zd&Seni funkcionafi tuto disciplinu
z budoucich soutéZi vylougili. ,,Zeny prosté nejsou stavéné na to, aby béZely tak daleko,” to

bylo stanovisko mnoha muzii i védct. Béh Zen na 800 metrti se znovu konal aZ na hrach v Tokiu

v roce 1964 (Friel, 2009).

Na olympijskych hrach v Los Angeles v roce 1984 organizatofi zatadili do soutézi Zensky
maraton — témét dvé desetileti poté, co Zeny zacaly na této trati soutéZit. Do dneSniho dne
nékteré vytrvalostni sporty, napiiklad silni¢ni cyklistika, zkracuje délku Zenskych zavodi

(Friel, 2009).

V triatlonu, duatlonu, zimnim triatlonu a aquatlonu je tomu nastésti jinak. VSechny zavody jsou
délkou trat¢ pro Zeny a muzZe naprosto shodné. V nckterych ptipadech se jeSté setkdvame
s odliSnym ocenénim za umisténi. Zeny dostdvaji vyrazné niz$i financni ohodnoceni za

umisténi v zavodech, zejména na téch tuzemskych.
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2.15 Vyvaj triatlonu na pozadi technologickych trendi

2.15.1 Plavecky neopren

Diivodt pro zlepSovani vykonti v Ironmanech je hned n¢kolik. Bezesporu jde o lepsi vybaveni.
Vibec prvni triatlonovy neopren znacky Aquaman byl vyroben roku 1984 ve Francii. Do té
doby se zavodnici proti chladu chranili pouze vazelinou. Aquaman vytvofil prvni neopren, ktery
poskytuje teplo, svobodu pohybu, ve vodé minimalizuje tieni a d4 se snadno svléci. Xavier
Mérian (2012) popisuje, Ze prvni neopren, ktery s otcem vytvofili, byl velmi tuhy. Obléci se dal
jeding s pouZzitim détského pudru, protoZe vnitek nebyl pokryt textilni vrstvou. Dan Emplifield
(2005) se zminiuje o svém prvnim neoprenu. V roce 1986 zavodil v neoprenu, ktery nesl nazev

Quintana Roo.

Neopreny se velmi Spatn¢ nasazovaly. Néktefi vyrobci davali na spodni strany nohavic zipy.
Né&kteii zdvodnici si neopren zkracovali. Prvni neopreny byly vyrabény z velmi pevného
neoprenu (Rubatex G231N). Jednotlivé Castecky tohoto materidlu byly naplnény inertnim

plynem, ktery nebyl stlacitelny v hloubce, proto se pouZzival predevS§im v hloubkovém potépéni.

Vroce 1990 se Dan Emplifield spojil sjednim Japonskym vyrobcem neoprenu. Tommy
Yamamoto m¢l zajimavé predstavy o novém neoprenu, ktery by chtél vytvofit. Nazyval ho
chloropren. Jeho novy material byl poddajny, flexibilni a daleko leh¢i. Od té doby se zacaly
vyrabét neopreny s tencenymi nohavicemi. Od kycli azZ po kotniky mély §ifi 5 mm. Pro lepsi
tvarovani se zacinaji vyrabét neopreny z vice kusli neoprenu pomoci tzv. ,neviditelnych*

lepenych $vi. Takto vytvoreny neopren dokaze 1épe kopirovat lidské télo.

Dale se zacaly objevovat vzorované Casti na neoprenech, specidlné na piedloktich. Myslenka
byla takova, Ze zdrsnénd plocha pomuze plavci pii zabéru. Opak byl pravdou a spiSe se na

zdrsnéné plose zachytavaly bubliny, které pii zabéru nejsou efektivni.

V dnesni dobé se neopreny tenci vSude, kde je to jen mozné, aby se zvySila flexibilita pohybu
ve vodé. Dan Emplifield (2005) se zamysli nad tim, zdali je tenceni nohavic u neoprenu vhodné.
Tvrdi, Ze pokud se necha vice materidlu v oblasti kolen, zvedne to plavcovu polohu a tim padem

je plavec ve vode¢ rychlejsi.

Soucasné neopreny se v podstaté nelisi. Jako materiél je stile pouzivan Yamamotliv neopren.
Sife neoprent je od 1,5-2mm, a to zejména na ramenou. Dale se pouZivaji Sitky 3-4mm u

kotnikt a na predloktich. Nékteré neopreny maji specialni ochrannou silnéjsi vrstvu proti odéru.

Orca pfisla s prvnim kompresnim neoprenem, ktery ma podpofit cirkulaci krve béhem zatéze.
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Model Orca predator ma navic ve stfedu zakomponovany specidlni panel, ktery ma zlepsit

rotace a pozvednout plavcovu polohu (Orca, 2014).
2.15.2 Zavodni triatlonovy special

Viibec prvni kolo specidlné navrzené pro triatlon bylo znacky Quintana Roo. Zakladatelem této
znacky je nam jiz znamy Dan Emplifield, ktery stal u zrodu prvnich neoprenti. Toto kolo neslo
nidzev Superform a mélo aerodynamicky pfizptisobend fiditka, velmi strmy thel mezi
sedlovkou a sedlem (80°). Takto navrzené kolo mélo sniZit tinavu dolnich koncetin pfed béhem.
Ray Browing zajel s timto kolem rekord v roce 1989 na Ironmanovi na Novém Zélandu. V roce
1993 byl vyroben nastupce superioru téZe znacky Quintana Roo. Neslo nazev Kilo, protoze

jeho ram vézil pouze 1 kilogram (Quintana Roo, 2014).

Dale ke zlepSeni vykont pomohl vynalez celokarbonového triatlonového kola. Stalo se tak roku
1989. Kolo neslo ndzev KM40 a firma, ktera stdla u zrodu tohoto kola, se pySnila ndzvem

Kestrel (Kestrel, 2001).

Jelikoz je tato price zaméfend na olympijsky triatlon, kola pouZzivand na téchto kratkych
distancich se odliSuji od triatlonovych specidlll na tratich dlouhych. Jako piiklad uvedu jedno
z kol, které pouziva Spickovy zavodnik Javier Gomez na zavodech svétového poharu. Firma
Specialized tvrdi, Ze se doposud jednd o nejrychlejsi kolo svého druhu na trhu. Jedna se o
nejvyssi fadu S-Works a typ kola se jmenuje Venge ViAS Di2. Toto kolo spatfilo svoje svétlo
svéta nejprve tim, Ze Spickovy tym inZenyra budoval tisice hodin specializovany vétrny tunel a

na zakladé toho se zacal vyrabét neobycejné aerodynamické a inovativni kolo (pfiloha 1).
Déle v ptiloze 2 a 3 mizeme vidét historické cyklistické boty zna¢né se liSicich od dnesnich.
2.15.3 Bézecké boty

Dals$im diilezitym prvkem, ktery vede ke zlepSeni vykond, jsou specidlni boty. Zavodni boty
vazi mezi 170 a 230 gramy ve srovnani s azZ 400 g u tréninkovych. Americké vyzkumy ukéazaly,
Ze diky usporte jedné unce (28 g) na bot¢ se ziska 1 sekunda na mili (1.6 km), tj. zhruba 6 sekund
na unci na 10 km. Zavodni bota o hmotnosti 170 g by tedy mohla ve srovnéni s tréninkovou

botou véazici 310 g nahnat 30 sekund. Prvni firma, kterd zaCala vyrab&t obuv speciilné

navrzenou pro triatlonisty, byla znacka Zoot (Kopacek, 2003).
2.15.3.1 Historie bézeckych bot

* 1898 J.W. Foster je prikopnikem Running pump, lehké koZené boty se Sestipalcovymi

hroty upevnénymi na podraZce. S t€émito botami pfisla spolecnost Reebok (ptiloha 4).
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1925 Zakladatel Adidas Adi Dassler ptedstavuje Waitzer, prvni botu, kterd kombinuje
cepy a hroty. Stylem velmi podobna boté Running pump (piiloh 5).

1958 Zakladatel Asics Kihachiro Onitsuka uvadi na trh prvni maraténskou botu Super
Marup.

1960 New Balance predstavuje Trackster. Je vyroben v n€kolika Sitkach, dnes je znamo
i inovace NB (piiloha 6).

1968 Vita se doba neforméalnich bézcli, Adidas Achill se stdva prvni botkou specifickou
pro jogging.

1973 Nike zahajuje vyrobu boty Waffle Racer. Tato obuv vyuZivd jediného
spoluzakladatele Nike, ktery doddva zakazku Billu Bowermanovi, ktery ve snaze
vyrobit botu skvéle se hodici na nékolik riznorodych povrchi, pouziva vaflova¢ své
Zeny, aby vytvoril perfektni podrazku (piiloha 7).

1977 Brok vydava Vantage, prvni botu, kterd vyrovnavi nadmérnou pronaci pomoci
systému tvoreni paty (ptiloha 8).

1979 Tailwind je prvni béZeckd obuv Nike, kterd obsahuje systém odpruZenych
Podesvi.

1983 Saucony Flite je prvni obuv s dvojitou hustotou EVA (pénova podrazka), ktera
pomaha tlumit narazy.

V roce 1987 byla zahijena vyroba obuvi "Brooks for Women". Devotion je prvni
anatomicky spravna obuv pro Zeny.

1991 Saucony's Grid 900 je jedna z prvnich obuvi, ktera zdlrazinuje tlumeni a stabilitu.
1997 Spole¢nost Reebok zah4jila svou technologii 3D Ultralite, ktera byla pouZita v 3D
tiskarn¢, takze je o 10 aZ 20 % leh¢i neZ srovnatelna bézecka obuv v té dobé.

2004 Nike Free signalizuje navrat k botam s niZ§im rozsahem. Nabizi vyhody béhu na
boso pii ochrané boty.

2005 Spolecnost Adidas vyrabi prvni boty, které automaticky upravuji stupenn tlumeni,

ktery vyhovuje uZzivateli (Runnersworld.com).

2.15.4 Triatlonovy dres

Firma Zoot Sports byla zaloZena v roce 1983 ve mést¢ Kona, na Havaji, v domové zavoda

»Ironman Triathlon World Championship®. V této dob¢ zacal Zoot vyrabét funkcni obleceni

pro nejlepsi sportovce triatlonu. Christal Nylin, obyvatelka Kony, pfiSla s poZadavkem na

vyrobu specidlné vyvinutého obleceni vhodného pro triatlon bez nutnosti prevlékani se

s lep§imi funkénimi vlastnostmi.Christal zacala riizn¢ experimentovat. VSila vycpavky do
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béZeckych kalhot, zkouSela rtzné latky, piiSila bézecké tilko k cyklistickym kalhotam.
Postupné se ji podafilo vytvofit jednodilné a dvoudilné komplety pro ucastniky zavodu
Ironman. Tyto produkty a mnohé jiné inovace ziskaly velky ohlas u zavodnikli z celého svéta

(Zoot sports, 2014).

V dnesni dobé je na trhu nepieberné mnozstvi znacek dresii. Vyrobci se piedhanéji
v origindlnich designech, typech materidld, stfizich i technickych detailech. Znacka Z3rod
dokonce rozdéluje své dresy na 4 kategorie. Time trial jsou specialn€ navrZzené aerodynamické
dresy bez kapes na gely. Kategorie Iron, neboli dresy vhodné pro dlouhé triatlony s dostateCnym
prostorem pro umisténi gelii a jinych vyZivovych dopliki. Dresy Olympic navrZzené pro
distance kratkych zdvodu. Tyto dresy se lisi i stfihem a obsahuji daleko mén¢ materidli.
Zejména Zeny si oblibily startovat v dresech plavkového typu. Posledni kategorii je Universal,

ktery je idealni pro hobby triatlonisty (behoutlet.cz, 2017).

2.16 Predpoklady dosazeni maximalniho vykonu v triatlonu

2.16.1 Anatomické rozdily stavby téla muzZe a Zeny
2.16.1.1 Ramena a boky
Primarni anatomické rozdily mezi muZi a Zenami je v poméru §fiky ramen viigi bokéim. Zena

ma zpravidla $irsi kost panevni neZ muZz, z divodu uchovani plodu ditéte a jeho porozeni. To

znamena, Ze nejSirsi ¢asti zenského téla jsou boky, naopak pas je na Zenském téle nejuzsi. Na

-----
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Obr.3: Anatomické rozdily stavby téla muZe a Zeny: Ramena a boky (Bartiikovd, 2014)
2.16.1.2 Pas a lokty

U Zen je pas ve stejné trovni jako pupik, kdeZto u muzii tomu tak neni. MuZi maji pas nizeji

nez pupik. Pupik je ve stejné drovni jako lokty u obou pohlavi (obr. 4).

Obr.4: Anatomické rozdily stavby téla muZe a Zeny: Pas a lokty (Bartunkovd, 2014)
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Hlavni odli§nosti mezi sportovkyn&mi a sportovci je samoziejmé stavba téla. Zeny myvaji $irsi
boky, vzhledem k délce nohou kratsi trup, niZze postavené t¢Zist€ a nohy vice ,,do X*. VSechny
tyto rozdily maji vliv na vybé&r cyklistického vybaveni a do urcité miry také na jejich techniku
plavani a béhu. (Friel, 2009). Rada vyrobcti sportovniho vybaveni jiZz na tuto skutednost
v dneSni dobé& mysli. Rok do roku najdeme v prodejnach vice vybaveni specidln¢ vytvoieného

prave pro Zeny, co do funkénosti i vzhledu provedeni.

Vv

Zeny maji mensi vysku t&la (asi 0 6%) a také niz&i hmotnost (asi 0 19%) neZ mui stejného
véku, stejné tak maji Zeny kratsi koncetiny neZ muZi, jejich délka nohou dosahuje kolem 51 %
vysky téla (u muzi 52 % vysky). Vyhodou Zen je jejich nizko polozené tézisté, to znamena, Ze
jsou oproti muziim stabilngj$i. Tento fakt je podpoten také tim, Ze Zeny maji v dolni ¢4sti téla
vice tuku. U muzi tvoii svaly z celkové vahy téla priblizné 44,8 %. KdeZto u Zen toto Cislo
dosahuje kolem 36 %. Diky témto skutecnostem maji Zeny ve vétSin¢ ptipadu lepsi plovaci
schopnost. Mezi dal3i rozdily patif také podil kontrahujicich vldken. Zeny maji asi o 15 % v&tsi
podil pomalu kontrahujicich vldken a dosahuji ,.kostni* dospélosti ve v€ku 17-19 let. Muzi

z

dosahuji ,.kostni* dospélosti pozdéji ve véku 21-22 let (Dovalil a kol. 2010).

2.16.2 Fyziologické rozdily

Zeny maji piiblizn& o 20 % mensi rozmér srdce, tim padem i niZ8i moZnost transportu kysliku
krvi. Mensi objem plic, tim padem nizsi plicni funkce (tab.7). U Zen je az o 18-25 % niZzsi
maximalni spotifeba kysliku nez u jejich protéjskii. U muzii je o 15 % vétsi bazalni
metabolismus. Mezi vyhody Zen zase patii jejich zvySend tolerance na zvySenou teplotu

(Dovalil a kol. 2009).

Zeny maji niZ§{ transportni kapacitu pro kyslik z déivodu mens§iho mnoZstvi erytrocytii a také
nizs8i obsah hemoglobinu v krvi. Pii stejné spotfebé VO,max se u Zen vysvétluje podilem tukové
tkan¢ s mensim zastoupenim aktivni té€lesné hmoty, pfedevsim svalové tkan€. Pohybové aktivni
Zeny maji vyS$i hodnoty maximdlniho aerobniho vykonu nez télesné neaktivni muZi

(Bartnkova a kol., 2013).
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Ukazatel Zeny VvS. Muzi
Vyska/ hmotnost/ specif. vdha a niZsi Nizsi y Vyssi
Procento tuku Vyssi o Nizsi
Trup Delsi o Kratsi
Péanev Sirsi, Nizsi o Uzsi, Vyssi
Ramena Uz y Sirsi
Kloubni rozsah Vétsi o Mensi
Koncetiny (odchylky od podélné osy) Valg6zni 9 Var6zni
Svaly % hmotnosti 36 % 9 42 %
Sila/cm?2 Stejna y Stejna
Svalovy tonus Nizsi y Vyssi
Absolutni sila Mensi y Vetsi
Srdce (vaha, objemy) Mensi y Vétsi
Hemoglobin, erytrocyty, hematokrit, krev Méné y Vice
SFmax Vyssi y Nizsi
o Horni Dolni
Typ djchani hrudn{ X hrudni
Vitalni kapacita, VE max., Vo2 Nizsi y Vyssi
Anaerobni alaktatova kapacita (ATP+CP) Mensi y VéEtsi
Anaerobni laktatova kapacity (glykolyza) Mensi y VéEtsi
Labilita CNS Vyssi y Nizsi

Tab. 7: Sexudlini rozdily v morfofunkcnich ukazatelich (Bartinkovd, 2014 a Havlickovd a kol. 2003)

35



2.16.3 Psychologické rozdily

Zeny nebyvaji zpravidla tak agresivni jako muZi a jsou vice citlivé na podnéty z okoli. Role
tréninku v jejich Zebticku hodnot zaujima vétSinou nizsi misto. Na rozdil od vétSiny muzi jsou
Zeny daleko nachylnéj$i na zasahy, které mohou zménit jejich vzezieni, zejména na zasahy

dietologické (Dovalil a kol., 2009).

Rozdily mezi muZi a Zenami jsou i psychologické povahy. Zeny se obvykle lépe vyrovnavaji
s porazkou. Pokud jde o Spatny vykon v zivod¢, maji tendenci jej pficitat nedostatku
schopnosti, kdezto muZi jej pfipisuji nedostatecnému usili. Tyto Zenské pochybnosti o sob¢
samé, kdyz jde o sportovni vykon, nejsou nijak ptfekvapivé. Spolecnost divky pifece vzdy
nendpadné ucila, Ze ve sportu dobré nejsou. Pro dspéch v zavodé je sebediivéra zrovna tak
dualezité jako fyzické schopnosti. MliZete mit talent, jaky chcete, ale pokud nevéfite, Ze dokazete

vyhrét, nejspiSe nevyhrajete (Friel, 2009).

U psychologické piipravy se vyplaci vétsi takt, pochopeni a divéra. Je vhodné vyuzivat ve veétsi
mife kladného hodnoceni. Pfi motivaci Ize podstatné vice vyuzivat kladného proZitku z pohybu.
Pro trénink Zen je vhodna Cast€j$i komunikace s trenérem. V tréninkové ¢innosti je vhodné volit

cviceni mén¢ agresivniho typu (Dovalil a kol. 2009).

2.16.4 Motorické a morfologické rozdily

Zeny vynikaji svoji pohyblivosti a také ¢innostmi spojenymi s rovnovahou. MuZi jsou citlivéjii
na rychlostné-silovy trénink, na rozdil od Zen, které jsou citlivéjsi na trénink vytrvalostniho
typu.

Dle nékolika studii zabyvajici se morfologii se delsi koncetiny ukazaly jako nesporna vyhoda
v plavecké ¢asti (Bloomfield a Sigerseth, 1965). Nékolik autort (Tittle and Wutscherk 1988,
Sleivert and Rowlands 1996) prohlasili, Ze vétsi délka koncetin miZe pfispivat k ekonomii
pohybu tim, Ze se snizi frekvence kroku prodlouzenim délky, coz je vice efektivni neZ vysoka

frekvence. Tukova hmota negativné koreluje s uspéchem v béhu, protozZe je to vlastné¢ mrtva

hmota, kterou musi v pribéhu zdvodu zadvodnik nést (Atwater, 1990).

Proto télesna méfeni, kterd maji pfimi vztah k motorickym procestim jako frekvence a délka

kroku, mohou poskytnout diilezité hodnoty pro predpovéd’ vykonnosti.
2.16.5 Strava

Zeny obecné jedi mén¢ nezli muzi. To samé plati i v triatlonu. Zeny Casto omezuji pfijem

energie. U sportovkyn neni nezvyklé, Ze jedi mén¢ nez 8 000kJ / den, ve skutecnosti mohou
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vSak potfebovat az 12 000k]J. Toto omezeni znamena limitovany piijem mnoha dulezitych Zivin.
Zelezo je urdité jedna z dileZitych Zivin nutna ke zminéni. Fyzickd nimaha a menstruace sniZuji
hladinu Zeleza v téle. V t€chto podminkach hrozi az anémie (nedostatek Zeleza). PredCasna
unava a nedostatek vytrvalosti jsou jeden z dusledkll nedostatku Zeleza. Dalsi diilezitou Zivinou
je tuk. T¢€lu, kterému se esencidlni tuk odebere, hrozi velké nebezpeci vyCerpani, dale pak

oslabeni imunity, miZe tedy snadné&ji dochazet k onemocnéni. V zadvodech za chladnéjsiho

pocasi snadnéji dojde k prochladnuti.
Koutures (2014) tika, Ze aktivni Zena musi pfijimat dostateCny zdroj energie k udrzeni jeji
télesné hmotnosti, kterd je pottebna pro specifickou aktivitu. Aktivni Zeny mohou neimyslné

podcenit poZadovany piijem kalorii pro danou sportovni aktivitu nebo mohou trpét poruchou

piijmu potravy.

Mezi Casté chyby ve stravé aktivni Zeny patii nedostatek:

. Magnesium / Zinek

. Vitamin B12 / Kyselina listova
. Vitamin D / Kalcium

. Zelezo

2.16.6 Specifika a trénink Zen

Friel (2009) tika, Ze Zeny maji na rozdil od muzii vétsi sklon k pfetrénovani, které Casto vede k
poruchdm menstruace a s tim spojenymi zdravotnimi problémy jako jsou osteopordza a

unavové zlomeniny.

Dle Kouturese (2014) porucha menstruac¢niho cyklu zahrnuje eumenorrheu (béZny menstruacni
cyklus), oligomenorrheu (nepravidelny menstruacni cyklus, menstruace velmi slaba objevujici
se maximaln¢ 4-9x ro¢n¢) a amenorrheu. Primarni amenorrhea je absence menstrua¢niho cyklu
ve veéku 15 let, pfi normalnim ristu a s vyvinutymi sekundarnimi sexualnimi znaky. Sekundarni
amenorrhea je absence menstrua¢niho cyklu po dobu 3 a vice cykli nebo 6 mésicti u Zen, které
m¢ély pred absenci béZny menstruacni cyklus. T€hotenstvi je velmi Casta pfi¢ina sekundirni

amenorrhei.

Specificka situace vznikd béhem menstruace, téhotenstvi a po porodu. V dobé menstruace
musime k tréninku pfistupovat individudlnéji. Nékdy je vhodné trénink vynechat, Casto zalezi

na tom, jak Zeny menstruaci snasi. V planovani mezocyklu je vhodné myslet na to, aby se

zotavny tréninkovy tyden kryl sdobou menstruace. Ulast na soutdZich byvd ryze
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individualniho charakteru. Zalezi na sportu, mentalité, typu a stavu sportovkyné¢. V souvislosti
s menstrua¢nim cyklem a ucasti na zavodech byla vysledovana sniZena i zvySena vykonnost.
Sportovani v dobé¢ t¢hotenstvi a po porodu je také individudlni zdleZitosti. Pfiméfeny pohyb,
tedy i trénink, je prospésny a doporucuje se zhruba do patého mésice, zcela nepfipustna je vSak
prilisSna namaha nebo dokonce vycCerpani. Po porodu pfipousténi 1€kati zahdjeni tréninku za 5-

8 tydnd, tcast na soutéZich az po pil roce (Dovalil a kol., 2009).

Hustota kosti u Zen vrcholi okolo 35. v€ku a pak klesa. Koutures (2014) tik4, Ze zdravi kosti je
v rozsahu od optimalniho tvaru a sloZeni kosti az po osteoporézu. Je to ovlivnéno mnoha

faktory, které zahrnuji sniZeny piijem kalorii, amenorrheu a genetické dispozice.

Vsechny tyto sloZky (sila, psychologie, strava, menstruacni cyklus a hustota kosti) mohou byt

pozorovany u aktivnich divek v puberté az po aktivni Zeny v pribéhu menopauzy.

Mezi sportovci a sportovkynémi je vice podobnosti nezli rozdili. Zeny mohou trénovat ve
stejnych, ne-li vétsich objemech i intenzitach jako jejich muzské protéjsky, a také to d€laji. Jsou
naprosto schopné absolvovat stejn€ naro¢né tréninky jako muzZi. A na relativni tréninkovou
zaté7 také reaguji stejné. Neni diivod, pro€ by Zeny nemély trénovat zrovna tak jako muZzi, az

na par vyjimek samoziejmé (Friel, 2009).

Pokud chce sportovec dosdhnout dspéchu, musi pfizplusobit trénink svym potiebam a
schopnostem. O vytrvalostnim tréninku Zen je stdle nedostatek informaci. ProtoZe procento
sportujicich Zen-vytrvalkyn je relativné malé, je obtizné vytvofit vyzkumy a studie na toto téma.

Vétsina publikaci ¢erpa z poznatka trenérit nebo samotnych sportovkyi.

Dle Friela (2009) je vhodné zatazovat silovy trénink u Zen celorocné. U muzi je vhodné
s tréninkem sily béhem zavodni sez6ny piestat. Zeny na rozdil od muzi maji tendenci rychleji
ztracet svalovou hmotu, jakmile pfestanou chodit do posilovny. VéEtSina duatlonistek a
triatlonistek ma relativné vetsi silu v nohou nez v horni poloving téla. Posilit potfebuji zejména
biisni svaly a horni koncetiny. JestliZe jsou tyto partie slabé, projevi se to na kole pti vyjezda
kopcu. Pti jizdé ze sedla do kopce potiebujete pro udrZeni stability stroje zejména zminiované
dostatecné silné vySe zminované partie. Triatlonistky, které rozvijeji silu horni poloviny téla,
maji také vyhodu v plavecké casti. Pti zavodech na volné, neklidné vodé pomaha silna horni
polovina téla udrzovat spravnou polohu, kdyZz jsou viny tak velké, Ze by jinak zavodnici narusSily

tempo.

Dale Friel (2009) doporucuje zatazovat do silového tréninku Zen veslovani vsedég, které je

piinosné pro jizdu na kole. Pfitahy hrazdy ve stoje s pokréenyma rukama, toto cviceni je vhodné
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pro plaveckou cast. Dobrym cvicenim je také bench-press, protoZe pfispivd k svalové

rovnovaze.
2.16.7 Rozdily a zmény ve vykonnosti muZzi a Zen

Rozdily ve fyzické vykonnosti muzi a Zen zac¢inaji od puberty. Pod vlivem steroidnich hormont

se u chlapcti zvySuje svalovd hmota a tim roste i svalova sila (Bartinikové a kol., 2013).

Podle Dovalila (2002) ,,Sportovni vykonnost Zen se v poslednich desetiletich vyznamnym
zpusobem zvySuje a neustile se piiblizuje vykonnosti muzi.“Rozdil ve vykonnosti oproti

muziim se za poslednich 40 let sniZila zhruba o 6 %.

Zeny jsou hife ,,vybaveny“ k rychlostné silové aktivité (napt. pro hody, skoky, vrhy). Naopak
v piipad¢€ rychlostni a aerobné vytrvalostni aktivité rozdily nejsou tak vyznamné (Klimkova,

2005).

Schopnost pievadét chemickou energii na mechanickou préci je u Zen lepSi neZ u stejné
trénovanych muzt. Niz§i kondicni pfedpoklady pro rychlostné silovy trénink jsou nejspiSe
dasledkem niz§ich silovych piedpokladi i kratSich koncetin Zen. Naopak minimalné stejné
nebo v fad¢ ptipadt dokonce lepsi vytrvalostni predpoklady Zen jsou dany pravdépodobné diky

svalové morfologii (vyssi pocet pomalych vlaken ve svalech), (Dovalil a kol. 2002).

Dovalil a kol. (2002) pro vykon Zen uvadi dosahovanou vykonnost muzi v %. V plavani jsou
na distanci 800 m Zeny schopny dosdhnout 91,1% muZzl, zatimco na vzdalenosti 1500 m
dosahly srovnatelnych 90,9%. Pro porovnani ve vykonech na 50 m kraulu. Jsou Zeny schopné
dosahnout pouze 88,8%. Mizeme tedy vyvozovat, Ze dle svétovych rekordi muzii a Zen
v plaveckych disciplinadch jsou Zeny schopny lépe drZet krok s muzi, pokud se délka trati
zvétsuje. V behu je tomu ale naopak, na 100 m Zeny dosahuji 93,5% muzi, zatimco na trati 5
km se toto ¢islo sniZuje na 86,4%. Na trati 10 km se opét lehce navysi na 88,4% a u maratonu

je procentudlni rozdil srovnatelny 88,3%.

Studie Riista, Leperse, Stiefele, Rosemanna a Knechtleho z roku 2003 pojednava o zménach ve
vykonech a genderové rozdilnosti mezi vykony nejlepSich svétovych triatlett na ITU (Svétova
triatlonova unie) svétovém Sampionatu na olympijskych tratich (1,5-40-10 km) béhem let 2009
a 2012 vcetné zavodu na olympijskych hrach v Londyné. Zmény v celkovém Casu zdvodu byly
analyzovany pomoci jednoduché a viceuroviiové linearni regrese. Plavecké a bézecké Casy
zustaly nezménény, zatimco cyklistické ¢asy (B=-0,003; P <,001) se vyznamné zvysily pro Zeny
i muZe. Rozdil vykonnosti pohlavi zlstal nezménén pro plavani a cyklistiku, ale sniZil se pro

beh (f=-0,001, P=0,001) z 14,9 + 2,7 % na 13,2 +2,6 % a pro celkovy ¢as ($=-0,001, P=0,006)
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z11,9+1,2%to 11,4 1,4 %. Rozdilnost vykonti mezi Zenami a muzi (14,3 + 2,4%) byla vétsi
(P <0,001) v porovnani s plaveckou ¢asti (9,1 +5,1%) a cyklistickou ¢asti (9,5 = 2,7%). Tyto
vysledky poukazuji na to, Ze nejlepsi svétové zdvodnice sniZily vykonnostni rozdil mezi muzi
v béhu a v celkovém Case zdvodu. Jedna se o zdvody s povolenim draftingu mezi lety 2009 az
2012. Ne&kolik dalSich studii vysvétluje, pro¢ se zlepSila vyraznéji pouze bézecka Cast a

plavecka a cyklistickd zlistala nezménéna.

Podobna studie Riista a kol. (2012 b) na dlouhém triatlonu Ironman Switzerland pozorovala, Ze
Zeny se zlepSily v pribéhu let 1995 ve vSech tfech disciplindch a celkovém casu zavodu,
zatimco muzi se zlepSili pouze v cyklistické Casti a nasledkem toho i v celkovém Case zavodu.
Na Ironmanu Hawaii se svétovy elitni zavodnici zlepsili ve vSech tfech disciplinach, zatimco
Zeny se zlepSily pouze v cyklistice, béhu a celkovém Case zavodu béhem poslednich 30 let (Riist

a kol., 2012 b).

Dalsi studie Landerse a kol,. (2013); Vlecka a kol., (2008) na kratkém triatlonu mezi lety 2002-
2011 (750-20-5 km) svétového Sampionatu Juniora zjistila zvySeni vykonu v béhu u obou
pohlavi.Rozdilnost vykonii pohlavi se béhem 25 let havajského Ironmanu vyrazné sniZila a
stabilizovala se na ~11,3% (Lepers, 2008). Béhem stejné doby rozdilnost vykonii zlstala
pomérné stala pro plavani (~12,5%) a cyklistiku (~12,5%), ale sniZila se pro béh z ~13,5%
na ~7.3% (Riist a kol., 2012b).

Rozdilnost vykonnosti pohlavi v triatlonu zavisi hned na nékolika proménnych, jako jsou tii
discipliny - kratké versus dlouhé, zavodni taktice (Landers a kol., 2008), tréninku (Etxebarria a
kol., 2013), zavodnich zkuSenostech (Gilinsky a kol., 2013), véku (Knechtle a kol., 2010a,
2010b) a na vykonnostnim levelu atletil - elitni vs. amatérsti (Lepers a kol., 2013). Jako piiklad
muiZeme uvést rozdil na kratkém triatlonu narodni tdrovné, genderova rozdilnost pro béh
(~17%) v porovnani k plavani (~15%) a cyklistice (~13%) (Etter a kol., 2013). V kontrastu
pro elitni triatlonisty v dlouhém triatlonu genderova rozdilnost se zdéala byt nizsi pro béh a

plavani v porovnani s cyklistickou ¢asti (Lepers, 2008).

Antropometrické charakteristiky se zdaji byt diilleZitymi prediktory pro ¢as zdvodu v kratkém
triatlonu svétové urovné (Landers a kol., 2000). Potencionalni divody rozdili vykonnosti mtze
byt niZ§i maximalni piijem kyslikdi u Zen (~ 52,8 ml.kg'.min') v porovnani s muZi (~ 61,3
ml.kg'l. min!) (Knechtle a kol., 2004), niz&i svalova hmota u Zen (~28 kg) v porovnani s muzi
(~41 kg) (Knechtle a kol., 2010a) a vyssi procento télesného tuku (~ 23,6%) v porovnani

smuzi (~ 13,7%) (Knechtel a kol., 2010a). Pokud se podivime na triatlon jako na tfi
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individualni sporty, je zde obrovsky genderovy rozdil vykonnosti ve svétovych rekordech pro
béh (na pf. na 10 km ~ 12,1%; 21,1 km ~ 12,8%) plavani (na pf. 1500 m ~ 7,4%) a pro
cyklistiku (na pt. hodinovy rozdil ~ 7,9%).Rozdil mezi béhem a dalSimi dvéma disciplinami
muzZe byt vysvétlen jako biologickd odlisnost v relativni tukové hmot¢, kterd je vyssi u Zen.
(Landers a kol., 1999). Vskutku vyssi tukova hmota reprezentuje limit v zat€Zovych aktivitach
jako je béh.

Navic na svétové trovni rozdil ve vykonnosti elitnich atletl mezi kratkym a dlouhym triatlonem
muzZe byt vysvétlen moznosti draftingu v cyklistické ¢asti. Na svétovych zavodech v dlouhém
triatlonu je drafting zakdzan oproti zdvodiim na olympijském a kratkém triatlonu svétovych
pohéart. Drafting v plavani a cyklistice miiZe vyrazné zménit taktiku, a tak vysledny ¢ast zavodu
na olympijském triatlonu (Bentley a kol. 2008). Drafting mize zménit genderovou rozdilnost
v cyklistické ¢asti a nasledkem uSetieni sil 1 v bézecké Casti. Zda se, Ze rychli bézci vyrazné
benefituji z draftingu na cyklistické casti (Hausswirth a kol., 1999). Tempova strategie na
kratkych triatlonech svétového formatu hraje zasadni roli v kone¢ném umisténi (Le Meur a kol.,

2009).

V obréazku 5 a 6 vidime vysledky 10 nejlepsich Casti 58 Zen a 55 muzii v 27 zavodech svétové

série a olympijskych her v Londyné& v roce 2012 mezi lety 2008 az 2012.
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Obr.5: Zmeny ve vykonnosti na ITU Svetové triatlonové sérii zdvodii (Bentley a kol. 2008)
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Pozn: Vykonnost korespondujici s genderovou rozdilnosti v letech 2009 az 2012. Celkovy cas (panel
A), plavdni (panel B), cyklistiky (panel C) a behu (panel D)
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Figure 2 Mean (+5D) sex difference in swimming, cycling, running and overall race times for the 2009-2012 period. ** =P < 0.01;
significantly different from running.
.

Obr.6: Zobrazeni genderové rozdilnosti v triatlonu

Pozn: Zobrazeni (£SD) genderové rozdilnosti mezi plaveckou, cyklistickou, beZeckou Cdsti a celkovym
casem zdvodu. pro roky 2009-2012 2. = P <0,01; s vyznamnou rozdilnosti pro béZeckou cdst (Bentley
a kol. 2008)

Dalsi studie Ettere a kol. zkouma vykonnostni trend stejné jako vékovou a genderovou
zavislost na olympijském triatlonu v Ziirichu mezi lety 2000a 2010 v celkovém poctu 7939
finiSert (1666 Zen a 6273 muzl). Pro pét nejrychlejsich elitnich zdvodnikl byla nejvetsi
genderova rozdilnost v plavani, cyklistice, béhu a celkovém Casu zavodu 15,2 +4,6%; 13,4
2,3%; 17,10 £2,5% a 14,8 = 1,8%. Pro elitni zavodniky byl na hladin¢ pravdépodobnosti (P
<0,001) genderovy rozdil v cyklistické ¢asti niZsi neZ pro plaveckou ¢ast (Etter a kol.,2012).

Rozdily ve vykonnosti mezi pohlavimi se v poslednich letech t&$i velkému zajmu. Predchozi
studie vySetiuji ucastnické a vykonnostni trendy Zenskych tcastnic a zlepSeni jejich vykonnosti
béhem poslednich tiech dekdd (Hofmann, 2010; Hoffman a Wegelin, 2009; Jokl, Sethi a
Cooper, 2004; Lepers a Cattagni 2012, Leyk a kol., 2007 Leyk et al.,2009). Ackoli néktefi
autofi diskutovali otazku, zdali se vykonnostni rozdil miiZe postupem veékli smazat (Bam,
Noakes, Juritz a Dennis, 1997; Coast, Blevins, a Wilson, 2004; Whipp a Ward, 1992). Vice
soucasnych studii vSak tvrdi, Ze se rozdil jiZ nezmensuje (Cheuvront, Carter, DeRuisseau, &

Moffart, 2005; Sparling, O’Donnell, & Snow, 1998). Jak strasné protikladné vysledky mlizeme

vidét u studie Coast et al. (2004), ktery analyzoval genderovou rozdilnost na tratich od 100 m
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do 200 km. Zjistil, Ze se zvySujici se distanci se rozdil zvétSuje. Naproti tomu Tanaka a Seal
(1997) zvetejnili, Ze se zvySujici se vzdalenosti se v plavani rozdily stiraji. 19% vySel na tratich

50 m a na tratich 1500 m 11%.

V soucasnosti se t€mito tématy zabyvaji i jiné studie. Napfiklad Riist, Knechtle, Rosemann,
Lepers (2012) ve studii Genderové a vékové rozdily v zdvodnim vykonu na svétovém
Sampionatu v dlouhém triatlonu mezi lety 1983 a 2012. Déle i Santana-Cabrera a Santana-
Martin (2015), ktefi se ve studii zabyvaji rozdilem mezi dlouhym a kratkym triatlonem. Lepers
a Stapley (2010) pak objasnili vykonnost v terénnim triatlonu. Peter, Riist, Knechtle, Rosemann
a Lepers (2013) pak zkoumali vykonnostni rozdil pohlavi v 24 hodinovém ultra-maratonu
pomoci retrospektivni analyzy dat od roku 1977 az do let 2012. Rozdilnosti vykonnosti muzi
a Zen na ultra distancich se zabyvali Riist, Knechtle, Knechtle, Rosemann (2013). Déle se
Lepers, Knechtle a Stapley (2013) zabyvali trendy v triatlonové vykonnosti s ohledy na efekt
véku a pohlavi. Riist, Knechtle, Knechtle, Rosemann a Lepers (2012) se podileli na studii, ktera
nese nazev ucast a vykonnostni trendy v triple Iron Ultra Triatlonu pomoci cross-section a

longitidundlni analyzy.

Dle mé predchozi studie, zabyvajici se predikci a rozdilnosti vykonli na dlouhém triatlonu
Ironman Hawaii (2014) se zjistilo, Ze v plavani se vykony Zen ptiblizuji vykoniim muZzi a jsou
nyni zhruba na 93%, v budoucnu lze ocekévat stejny trend a mirné zlepSeni az na cca 94%
v roce 2028. Vykony muzi jsou dlouhodobg stabilni a neméni se, neocekavame ani v budoucnu
narast vykont.V cyklistice zustava stile podobny odstup mezi vykony muZzii a Zen, a to na
urovni 11 %, ani v budoucnu neoc¢ekdvame vyraznou zménu. V obou kategoriich vSak dochazi
k vyraznému zlepseni vykontl a lze v roce 2028 ocekavat vykony muzi asi o 7,26% a vykon
Zen o 7,07% lepsi neZ stavajicich — tj. o 18 minut a 9 sekund u muzi. Cas Zen se zlepsi o 19
minut a 45 sekund.V béhu se vykony Zen zlepSuji rychleji nez vykony muzi a Zeny se pomalu
pribliZuji jejich trovni. V soucasné dobé je rozdil asi 7%, do roku 2028 ocekdvame vykony Zen
na trovni 93% muZzl. V obou kategoriich v§ak dochazi ke zlepSeni vykont a lze v roce 2028

ocekavat vykony muzi az o 7,57% lepsi a u Zen se vykony zlepsi o 7,41% (Léatova, 2014).

Olympijsky triatlon je daleko mladsi a dynamicky se ménici se disciplina nezli dlouhy triatlon,
kterym prakticky zacala historie triatlonu jako takového. Diky vzniku riiznych odnoZi a délek
triatlonovych zavodu se triatlon stal snaze pfistupny vetejnosti a také diky tomu medializace
tohoto sportu dosahla udctyhodnych rozmérG. Rozdild mezi olympijskymi a dlouhymi
distancemi je hned nékolik. VySe v textu se dozvidame, Ze pomér jednotlivych Casti v triatlonu

sz vz

je velice rozdilny. Plaveckd cast hraje nejmensi roli na dlouhych triatlonech, zatimco na
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kratkych ¢i sprint triatlonech hraje roli zisadni. MiZeme si také vSimnout, Ze zatimco
zavodnici, ktef{ startuji na nejvyssi drovni zavodii olympijskych distanci, museji byt vychovani
v tomto sportu odmalicka a projit specializovanych plaveckym tréninkem, zatimco na dlouhych

distancich vidime rekrutované zavodniky z jinych sportii i v relativné pozdéjSim véku.

Taktické odliSnosti jsou zde také markantni. Zatimco zdvodnik olympijskych trati musi byt
bezvadny taktik a musi velice dobfe ovladat jizdu v haku, na dlouhych distancich je zpravidla

jizda v zavésu za jinym zavodnikem zak4zéana.

Somatotyp zavodnikli je zde také odliSny. Zatimco zavodnici na kratkych distancich
nepotiebuji vétsi zasoby endomorfni komponenty (tuku) na delSich distancich je pteci tuk jako
jednou z hlavnich sloZzek zasobarny energie. Konstituce Zenského téla nahrdvd Zenam
v plavecké Casti a z pfedchozi studie zpracovdvané na Ironman Hawaii je patrné, Ze i plavecka
vykonnost je tim nemalo ovlivnéna. Zatimco, Zeny z hlediska mensiho procenta aktivni télesné
hmoty a mnoha dalSich fyziologickych a biochemickych faktorG maji zna¢nou nevyhodu
v cyklistické a bézecké Casti.

Jak nesmirn€ komplikovany triatlon je potvrdi snad kazdy trenér. Co se tyce znalosti o tréninku
vime, Ze stale neni k dispozici dostatek odbornych materialti pojednavajicich o tréninkovém
procesu Zen. Toto je dalsi z véci, co muze Zeny limitovat. Studie v této oblasti poukazuji na
Sirokou $kélu vysledkl a ¢asto byvaji i protikladné. Dle informaci z teoretické ¢asti vime, Ze

faktord, které piimo i nepiimo ovliviiuji vykonnost na triatlonovych tratich je velice mnoho.
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3 CILE PRACE A HYPOTEZA PRACE

3.1 Cile prace

Cilem nasi prace je porovnat vykonnost muzii a Zen v triatlonovém zavodu svétového poharu
v kratkém triatlonu a nastinit pfiblizny vyvoj zavodu do roku 2028. Nasim dal$im cilem je
predikovat Casy jednotlivych disciplin a celkovy €as zavodu pro rok 2028. Poslednim cilem je

obohatit nasi praci o udaje vyvoje kvality zdvodniho pole.

3.1.1 Védecké otazky

Jak se bude posouvat procentudlni rozdil vykonnosti Zen oproti muzim?
Jakych vysledkti budou zavodnici ziejmé dosahovat v roce 20287

Jak se bude vyvijet kvalita zavodniho pole?

3.2 Hypotézy prace

Hypotézy jsme vytvofili na zaklad¢ studie dle Dovalila (2002), ktera udava procentudlni rozdily

vykonnosti svétovych rekordi muzu a Zen v atletickych a plaveckych soutézich.

H1: Pfiblizny primérny procentudlni rozdil vykonnosti muZzi oproti Zendm mezi lety 1898 a

2016 v plavecké casti se bude pohybovat kolem 8%.

H2: Priblizny primérny procentudlni rozdil vykonnosti muzii oproti Zenam v cyklistické ¢asti

mezi lety 1989 a 2016 bude 12%.

H3: Piiblizny primérny procentuélni rozdil vykonnosti muzi oproti Zenam v béZecké Casti

mezi lety 1989 a 2016 bude 12%.

H4: Priblizny pramérny procentudlni rozdil vykonnosti muZzi oproti Zendm v celkovém casu

zavodu mezi lety 1989 a 2016 bude 11%.

HS: Plavecky ¢as se v budoucnu nebude vyrazné meénit.
Hé6: Cyklisticky €as se bude pozvolna sniZovat.

H7: V béZecké Casti ocekavame nejvetsi nariist vykont.

H8: Homogenita zavodniho pole se bude s rocniky zvySovat.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumny soubor

V rdmci prace jsme hodnotili vysledky zavodi svétového pohéru v kratkém triatlonu z let 1989
az 2016 v kategorii muzl a Zen. Zkoumany soubor obsahuje pét nejlepsich dosaZenych Cast
z kazdé discipliny i celkového Casu zavodu. V kazdém roce zdvodu jsme pracovali s 40 casy
muzll i Zen. Pro urCeni varia¢niho rozpéti vykond jsme pocitali s rozdily nejrychlejSich a
nejpomalejSich Casti v kazdé discipliné a taktéZ v celkovém cCase zavodu pro obé& pohlavi.
Vysledky nasi prace obsahuji celkové 1512 zpracovanych cCasti absolvovanych na tratich

ruznych zavodi svétového pohéru v olympijském triatlonu.

4.2 Pouzita metoda

Studie je feSena jako empiricko-teoreticky vyzkum. Jako védecka metoda byla pouZita metoda
analyzy dokumentd. Jako typ vyzkumu pouZijeme analyzu trendi. Pomoci analyzy trendu se
zkoumaji fenomény, které se méni v Case, aby se identifikoval smér a velikost trendu, provadi

se predikce (Somr, 2007).

4.3 Metody ziskani dat

Data jsou staZzena z webové stranky Mezinarodni triatlonové federace (ITU) www.triathlon.org

4.4 Analyza dat

Pro statistické zpracovani dat jsme pouZili metodu analyzy ¢asovych fad pomoci softwaru SPSS
Statistics 22. Pro analyzu jsme vyuZili prvnich pét plaveckych, cyklistickych i1 bézeckych a
nakonec i celkovych Cast, jak zdvodnikd, tak i zavodnic z kazdého ro¢niku, tzn. 27ro¢nika
zavodu. Do kiivky jsme vynesli primérné Casy prvnich péti muzii a Zen. Pracovali jsme s
primérnymi péti nejrychlejSimi plaveckymi, béZeckymi a cyklistickymi Casy. Zavér analyzy
tvoii predikce vykonu v roce 2028. Daéle jsme se snazili statisticky vyhodnotit variacni rozpéti

vykonit celého zdvodniho pole napiic¢ vSemi ro¢niky zavodu.

46



4.5 Analyza ¢asovych rad

Casovou tfadou rozumime posloupnost hodnot ukazatelii, méfenych v urCitych casovych

intervalech. Tyto intervaly jsou zpravidla rovnomérné (ekvidistantni).

Cilem analyzy Casovych tad je ve vétSing piipadli konstrukce vhodného modelu. Sestrojeni
,dobrého* modelu ndm zpravidla umoZni porozumét mechanismu, na jehoz zéklad€ vznikaji
hodnoty ¢asové fady, a porozumét podminkdm a vazbam, které ptsobi na vznik téchto hodnot.
Na zéklad¢ zmén téchto podminek ¢i vazeb lze simulovat jejich vliv plisobici zmény ve vyvoji
casové tady. DalSim cilem je vyuziti téchto poznatkd pti predpovédi budouciho chovéni.
PouZivané postupy jsou zaloZeny na principu, Ze "historie se opakuje". Tento piredpoklad byva
v praxi splnén s riznou piesnosti, a proto je vhodné u predpovedi v casovych fadach uvadeét i

spolehlivost vysledki a hodnotit dspéSnost predikce (Hanc¢lova a Tvrdy, 2003).

Stédron (2012) uvadi ¢asové fady jako chronologicky uspofadané ddaje, které nAm umozZiuji
sledovani urcitého ukazatele v rimci jeho Casového vyvoje.

Hendl (2008) popisuje casovou fadu jako ,,posloupnost vécné a prostorové srovnatelnych
pozorovani (dat), kterd jsou jednoznacné uspotfadand z hlediska Casu ve sméru minulost —
pritomnost. Analyzou (a podle potieby piipadné i prognézou) casovych tfad se pak rozumi
soubor metod, které slouzi k popisu téchto fad (a ptipadné k piedvidani jejich budouciho

chovani)."

4.6 Spojnicové grafy
Pro zobrazeni ¢asovych fad a jejich prvotni analyzu slouZi spojnicové grafy.

Vodorovna osa u téchto grafli zaznamenava ¢asovou proménnou a na svislé ose se zobrazuji

hodnoty ukazatele ¢asové tfady yt.

Spojnicovy graf mlize zahrnovat i vice ¢asovych fad, av§ak méfitko na svislé ose je stejné.
Dalsim dulezitym grafem v Excelu je graf XY bodovy, ktery sleduje vyvoj casové fady yt na
vyvoji hodnot Casové fady xt tzn., Ze se znazorni soufadnicemi [xt, yt] pro kazdy Casovy

okamzik t(Hanclova a Tvrdy, 2003).

4.7 Charakteristiky polohy (primeéry)
Pti praci s Casovymi fadami je nékdy dilezité zjistit jejich pramérné hodnoty:
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Trend vyjadfuje obecnou tendenci vyvoje zkoumaného jevu za dlouhé obdobi. Je vysledkem
dlouhodobych a stalych procest. Trend miiZe byt rostouci, klesajici nebo mliZe existovat fada
bez trendu. Trendova slozka se vétSinou modeluje pomoci matematickych kiivek. Jednim ze
zékladnich uceli modelovani Casovych tad v Case t=1,2, ...,n je vyuziti téchto modela,

v ptipadé¢ jejich statistické vyznamnosti, k predvidani napt. predpovéd’ extrapolaci.

Extrapolaci se rozumi kvantitativni odhady budoucich hodnot Casové tady, které vznikaji
prodlouZenim vyvoje z minulosti a pfitomnosti do budoucnosti s horizontem t=n+1, n+2, ..., T
za predpokladu, Ze se tento vyvoj nezméni. Extrapolacni piedpovédi rozdélujeme na bodové a

intervalové (Hanclova a Tvrdy, 2003).
4.8 Prognédza

Prognéza je systematicky odvozend a co do spolehlivosti ohodnocena vypovéd o budoucim
stavu predmétu progndzy, kterd se mé uskutecnit za urCitych podminek a zpravidla v ur€itém
Case. Progndza je v podstaté védecka predpoveéd’. Abychom mohli piedpoveéd’ nazvat védeckou,
musi spliovat celou fadu podminek. Obecné je progndza systém alternativnich moznych

budoucnosti a variantnich cest k nim vedoucich (Sulc, 1987).
4.8.1 Kvantitativni prognostické metody

Vyvoj matematiky pfinesl celou fadu kvantitativnich prognostickych metod. Slouzi predevs§im
k uréeni mnozstvi, velikosti €i intenzity, tedy toho, jak velké zmény budou. VSechny
kvantitativni metody maji jedno spolec¢né a to predpoklad, Ze budouci vyvoj je predvidatelnym

a piimym pokratovanim (neboli extrapolaci) dosavadnich trendi (Stddron, 2012).

4.9 Rozsah platnosti

4.9.1 Vymezeni

Vysledné hodnoty a zavéry budou platné pouze pro zavody kratkych trati svétového poharu.
Predikce do budoucna ptedpoklada, Ze nedojde k néjaké neocekavané zmeéné jako je napiiklad
neocekavanid zména pravidel, razantni zmeény ve vyvoji materidlu nebo zakaz draftingu c¢i
dopingu.

4.9.2 Omezeni

Zohlednuje se fakt, ze kazdy zdvod ma jiné podminky. Nejedna se o zavod v uzavieném

prostoru. Musime pocitat s menici se teplotou vody, silou vétru a dalSich jemnych odliSnosti
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v zavodnich podminkach. Nehled¢ na naprosto odlisné trasy zavodu. Kazdy zavod se totiZ jede
v jiném mésté. Start zavodl muzl a Zen se vétSinou lisi v rozdilu nékolika mélo hodin.

K pfesnému urceni odliSnosti je potteba tyto faktory zohlediovat.
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole jsou obsazeny vSechny naSe vysledky z oblasti vykonnosti muzi a Zen
v jednotlivych ¢astech triatlonu i vysledky celkového vykonu v zdvodech na Mistrovstvi svéta
v olympijském triatlonu. V neposledni fad€¢ jsou zde umistény grafy vyvoje genderové
diferenciace plavecké, cyklistické a bézecké casti. Ve vysledcich je taktéZz zahrnuta
autokorelacni a parcidlni autokorelacni funkce kazdé z vySe zminénych Casti. Nakonec jsou
zde umistény grafy homogenity zdvodniho pole a prumérné procentudlni rozdily mezi muZi a

Zenami.

5.1 Plavecka ¢ast

Vyvoj vykonnosti v plavecké ¢astina MS v OH TT
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Graf 1: Vyvoj vykonnosti v plavecké cdsti na Mistrovstvi svéta v olympijském triatlonu

Vysvetlivky u grafi: 1,6,7,12,13,18,19,24,25,37,38,39,40
osa x: cas- h:mm:ss

osa y: rocniky zdvodii

m- muzi

w-Zeny

swim- plavdni

cycle- cyklistika

run- béh

total- celkovy zdvod
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Graf 2: Autokorelacni funkce muzii v plavecké cdsti

Vysvetlivky u grafii:2, 4, 5, 8, 10, 14, 16, 20, 22, 26, 28, 32, 34
osa x: ACF- autokorelacni funkce

osa y: Lag number- 1. rocnik zdvodu
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Partial ACF
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Graf 3: Parcidlni autokorelacni funkce muzit v plavecké cdsti

Vysvetlivky u_grafu:3, 9, 11, 15, 17, 21, 23, 27, 29, 33, 35
osa x: Partial ACF- parcidlni autokorelacni funkce

osa y: Lag number- 1. rocnik zdvodu
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Graf 4: Autokorelacni funkce Zen v plavecké cdsti
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Graf 5: Parcidlni autokorelacni funkce Zen v plavecké cdsti
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Vyvoj vykonnosti v plavecké ¢asti na MS v OH TT a trend

vyvoje
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Graf 6: Vyvoj vykonnosti Zen a muZii v plavecké cdsti na Mistrovstvi svéta v olympijském triatlonu a

trend vykonu

Vzhledem k vyvoji vykonnosti v plavani je zjevné, Ze po pocateCnim prudkém zlepSeni Casu se
Casy stabilizovaly a vidime zde postupné mirné zlepSovani plaveckych casii. K velkym
vykyvim u muzi a Zen dochazi v roce 1995. K nezanedbatelnému vykyvu dochazi i u Zen

v roce 2009 (graf 1) a v budoucnu ¢ekame dal$i mirny pokles ¢ast (graf 6).

Na zéaklad¢ vysledki autokorelace a parcidlni korelace v plavecké Casti nenalézame trend u

muZzl ani u Zen (graf 2, 3,4 a 5).
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5.2 CyKklisticka ¢ast

2 W2

Vyvoj vykonnosti v cyklistické ¢asti na MS v OH TT
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Graf 7: Vyvoj vykonnosti v cyklistické ¢dsti na Mistrovstvi sveta v olympijském triatlonu
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Graf 8: Autokorelacni funkce muzit v cyklistické cdsti

55



Partial ACF
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Graf 9: Parcidlni autokorelacni funkce muzii v cyklistické cdsti

W_cycle

0.5

o0

O coefficiert
==Lpper Confidence Limit
— Lower Confidence Limit

T
1

T T T T T T T T T T T T T T T 0T T T T T
2345678 9101112131415161718192021 2223242526

Lag Number

Graf 10: Autokorelacni funkce Zen v cyklistické cdsti
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Graf 11: Parcidlni autokorelacni funkce Zen v cyklistické cdsti
Vyvoj vykonnosti v cyklistické ¢asti na MS v OH TT a trend
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Graf 12: Vyvoj vykonnosti v cyklistické cdsti na Mistrovstvi sveta v olympijském triatlonu a trend vyvoje

s vz

Pokud sledujeme vyvoj vykonnosti v cyklistické ¢asti, nejlepsi ¢asu dosdhli muzi v roce 1993

a Zeny vroce 1996. Muzeme fici, Ze zde vidime casté nepravidelné skoky vykonnosti
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MoV

v nejveétsim piipad¢ zapti¢inéné rozdilnymi profily trati (graf 7).Po vyhodnoceni vysledki
autokorelace a parcialni korelace nenalézame Zadny trend u muZz ani i u Zen v cyklistické ¢asti

graf (8,9,10a11).

5.3 Beézecka cast

Vyvoj vykonnosti v béZecké ¢astina MS vOHTT
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Graf 13: Vyvoj vykonnosti v béZecké cdsti na Mistrovstvi sveta v olympijském triatlonu
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Graf 14: Autokorelacni funkce muZii v béZecké cdsti
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Graf 15: Parcidlni autokorelacni funkce muZii v bezZecké cdsti
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Graf 16: Autokorelacni funkce Zen v béZecké Cdsti
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Graf 17: Parcidlni autokorelacni funkce Zen v béZecké Cdsti
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Vyvoj vykonnosti v bézecké ¢asti na MS v OH TT a trend vyvoje
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Graf 18: Vyvoj vykonnosti v béZecké cdsti na Mistrovstvi sveta v olympijském triatlonu a trend vyvoje

V grafu bézecké vykonnosti pozoruje témét shodné kiivky u muzii i u Zen. NejlepSich vykoni
dosédhli muZi i Zeny v letech 1997 a 2015. Celkove se €as i pres vetsi vykyvy zlepSuje(graf 13).
Do budoucna o¢ekdvame dal$i mirné zlepSovani casti, avSak nepozorujeme pfibliZovani vykont

Zen k muzim (graf 18).

Na zéklad¢ vysledki autokorelace a parcidlni autokorelace nalézame mirny trend u muziii u Zen

(graf 14, 15,16 a 17).
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5.4 Celkovy vykon v zavodu

Celkovy vykon zavodu na MS v OH TT
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Graf 19: Vyvoj vykonnosti v celkovém case zdvodu na Mistrovstvi svéta v olympijském triatlonu
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Graf 20: Autokorelacni funkce muzii v celkovém case zdvodu
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Graf 21: Parcidlni autokorelacni funkce muZii v celkovém case zdvodu
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Graf 22: Autokorelacni funkce Zen v celkovém case zdvodu
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Graf 23: Parcidlni autokorelacni funkce Zen v celkovém case zdvodu

Celkovy vykon zavodu a trend vyvoje na MS v OH TT
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Graf 24: Vyvoj vykonnosti casut na Mistrovstvi svéta v olympijském triatlonu a trend vyvoje

Na grafu ¢islo 19 vidime lehky sestup v pocatecnich letech. V grafu se vyskytuji stejné jako

v béZecké casti velké nepravidelné vykyvy, které jsou pravdépodobné zapii¢inéné riznymi
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profily zavodnich trati. Muzeme tvrdit, Ze Zeny a muzi v grafu opisuji stejnou kiivku.
V budoucnu sledujeme mirné zlepSovani muzskych i Zenskych ¢ast, nemtiZeme vSak hovofit o
jejich piiblizovani (graf 24).

Na zéklad¢ vysledkl autokorelace a parcidlni autokorelace nesledujeme Zadny trend vykont

muzu i Zen (graf 20, 21, 22 a 23).

5.5 Vyvoj genderové diferenciace

Vyvoj genderové diferenciace vykonu v plavani a cyklistice na
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Graf 25: Vyvoj genderové diferenciace vykonii v plavdni a cyklistice na zdvodech Mistrovstvi svéta v

olympijském triatlonu
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Graf 26: Autokorelacni funkce genderové diferenciace v plavdani na MS v OH TT
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Graf 27: Parcidlni autokorelacni funkce genderové diferenciace v plavdani na MS v OH TT
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Graf 28: Autokorelacni funkce genderové diferenciace v cyklistice na MS v OH TT
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Graf 29: Parcidlni autokorelacni funkce genderové diferenciace v cyklistice na MS v OH TT
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Vyvoj genderové diferenciace vykont v plavani a cyklistice na MS
OH TT a trend vyvoje
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Graf 30: Vyvoj genderové diferenciace vykoni v plavdni a cyklistice na zdvodech Mistrovstvi svéta v

olympijském triatlonu a trend vyvoje

s vz

U vyvoje genderové diferenciace v plavecké ¢asti se po pocatecnim poklesu dostavame v roce
2009 na naprostou rovnost vykontl. O rok pozdéji se vSak rozdil vySplhd az ke 22%. U
cyklistické casti vidime malicko stabiln€jSi vykony. NejvétSiho rozdilu pozorujeme
v pocate¢nich ro¢nicich (graf 25). Dle trendl vyvoje se v roce 2028 bude procentudlni rozdil

7 w2z

v plavecké ¢asti pohybovat kolem 5% a v cyklistické kolem 8% (graf 26).
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Vyvoj genderové diferenciace vykoni v béhu a celkovém case na

MSvOHTT
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Graf 31: Vyvoj genderové diferenciace vykonii v béZecké cdsti a celkovovém case zdvodu na Mistrovstvi

sveta v Olympijském triatlonu
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Graf 32: Autokorelacni funkce genderové diferenciace vykomi v béZecké cdsti na MS v OH TT
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Graf 33: Parcidlni autokorelacni funkce genderové diferenciace vykonii v béZecké cdsti na MS
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Graf 34: Autokorelacni funkce genderové difereniace vykonii v celkovém case na MS v OH TT

T
1

I T T T T T T T T T T T T T TTI T T T oo T T TT
2345678 9101112131415161718192021 2223242526

Lag Number

70

O coefficiert
==Lpper Confidence Limit
— Lower Confidence Limit



Delta_total

O coefficiert
1,0 ==LUpper Conficence Limit
— Lower Confidence Limit

0,54

3)
S 0 = O TN = WP
S
o
-0,57
1,07
FrT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
12345678 9101112131415161718192021 2223242526
Lag Number
Graf 35: Parcidlni autokorelacni funkce genderové difereniace vykonit v celkovém case na MS
vOHTT
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Graf 36: Vyvoj generové diferenciace vykonii v béZecké cdsti a celkovovém case zdvodu na Mistrovstvi

sveta v Olympijském triatlonu a trend vyvoje
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s vz

Rozdil vykonnosti muzi a Zen v bézecké Casti se pohybuje v rozmezi mezi 10 a 15%. Mizeme
tvrdit, Ze co se tyce rozdili vykonu a charakteru kfivky je nejvice stabilni. Tento jev miZe byt
zapticinény nejmensimi vnéjsi faktory pasobici na zavodniky (motské viny, proudy, vitr, jizda
v hdku atd.). V celkové Case zavodu se procentudlni rozdil pohybuje mezi 7 a 12% (graf 27).
Dle grafu 28 sleduje vzestup rozdilu na bézeckém tseku, a snizovani rozdili v celkovém case

zavodu.

5.6 Homogenita zavodniho pole

Homogenita plavecké ¢asti na MS v OH TT

0:05:46

0:05:02

\

e
AN LA ——
0:01:26 \IV \V/\\ . m )

0:00:43

0:00:00 T T T T T T T T T T 1

1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019
Roky

Graf 37: Homogenita plavecké cdsti na Mistrovstvi svéta na olympijském triatlonu
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Graf 40: Homogenita celkového casu na Mistrovstvi svéta na olympijském triatlonu

7 w2z Vv

Z hlediska homogenity plavecké ¢asti pozorujeme stabilnéjsi kiivku od roku 1998 (graf 28).
Pozoruje velké vykyvy zejména v roce 1993 na zavodu v Manchesteru. Pfitom na celkové
homogenité projevy nejsou jiz tak ztetelné (graf 29, 30).

V homogenité celkového Casu se vykyvy predevsim rocniku 1993 zpriméruji a konec¢n kivka
se v prub¢hu let zplost'uje (graf 31).

Celkové muiZeme fici, Ze homogenita se v pribchu let zlepSuje a stiraji se rozdily mezi

zavodniky.

5.7 Primérné procentualni rozdily

Primérné procentudlni rozdily vykonu na 27 zdvodech Mistrovstvi svéta v olympijském
triatlonu mezi lety 1989 a 2016 jsou v plavecké casti 7,8%, v cyklistické ¢asti 10%, v behu

11,7% a v celkovém zavodu 9,9%. Nejnizsi primérny rozdil je v plavecké cCasti. Ostatni Casti

jsou procentudlné viceméné srovnatelné.
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6 DISKUZE

Podobn¢ jako v nasi predchozi praci na dlouhy triatlon jsme si urcili dvé zakladni otazky: Jaky
je primérny procentudlni rozdil vykonli na mistrovskych olympijskych tratich v triatlonu mezi
lety 1989 a 2016? Jak se tento rozdil bude v pribéhu let ménit? V neposledni fadé nés také
zajimalo, jakych pfibliznych procentuélnich rozdili budou zavodnici a zdvodnice dosahovat
vroce 2028 (Latova, 2004). Tento rok jsme si stanovili jiz v pfedchozi praci. Pro dobré

porovnani vysledki jsme tento rok zachovali.

Dle Dovalila (2002) jsme stanovili procentudlni rozdily vykonnostnich rozdili mezi Zenami a
muzi v hypotézach 1, 2, 3, 4. V hypotéze 1 jsme si urCili pfibliZny procentudlni rozdil
vykonnosti miiZu oproti Zendm mezi lety 1989 a 2016 v plavecké ¢asti, ktery se bude pohybovat
kolem 8%. Dle naSich vypocti jsme se téméf trefili. Tento rozdil ndm vysel 7,8%. V hypotéze
2 byl primérny procentudlni rozdil vykonnosti v cyklistické ¢asti k 12%. Pokud porovname
tuto hodnotu s naSimi vysledky, zjistime Ze jsme se liSili pouze o 2%. Vysledné cislo je tedy
12%. V hypotéze 3 jsme si stanovili taktéZ 12% pro béZeckou Cast a dle vypoctl zjistujeme, Ze
jsme zase nebyli daleko od pravdy. Vysledné Cislo je 11,7%. V hypotéze 4, kterd se tykala
procentudlniho rozdilu celkového ¢asu zavodu, jsme primérem stanovili mezi pfedchozimi
ttemi hypotézami ¢islo 11%. Vypoctené ¢islo €ini 9,9%. Dle mého soudu jsme se aZ na drobné
odchylky s prvnimi 4 hypotézami shodovali. Hypotézu ¢islo 5, ktera tvrdi, Ze se plavecky cas
nebude vyrazné¢ meénit, bych dle vysledkll trendu vyvoje vyvrétila. Plavecky ¢as se bude
pravdépodobné mirné€ zlepSovat u muzl i u Zen. Hypotéza 6 tvrdi, Ze se cyklisticky ¢as bude
mirn¢ snizovat. Pokud bychom se m¢li fidit dle vysledka grafu, je naSe hypotéze opét chybna.
V dal$im vyvoji dle grafi cekdme zhorSeni cyklistickych ¢ast. Podle mého nézoru je toto vSak
vysoce nepravdépodobné. Posledni hypotézou, kterd tvrdi nejveétsi nartist vykonl z vsech tif

disciplin, je hypotéza ¢islo 7. Na zdklad¢€ grafi ¢ekdme nartist vykonnosti srovnatelné u muzi

iu Zen, ale zda se byt srovnatelny s nartistem vykonu v plavecké Casti.

Je dulezité mit na paméti, Ze predikce vykonu je pouze orientacni ukazatel mozného budouciho
vyvoje. Je to jakysi nastin a ani ten nemusi odpovidat realit€. Bereme proto predikci vykonu
jako bonus nasi prace. Daleko vétsi vahu prikladame primérnym procentudlnim rozdilim na

tratich olympijskych a tratich dlouhého triatlonu.

V prvopocatcich téchto praci stila otazka, zdali se Zeny budou piibliZzovat vykonim muzi se
zvetSujic se distanci. Po bakalafské praci zamétfené na dlouhy triatlon Ironman Hawaii jsme

sice méli data, ale nemohli jsme je s ni¢im porovnat. Nyni mame data z olympijského triatlonu
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a zjistili jsme, Ze primérny procentudlni vykonnostni rozdil v plavecké ¢asti na olympijskych
tratich ¢ini 7,8%, na tratich dlouhého triatlonu je to 7,5%. V cyklistické ¢asti na olympijskych
tratich ¢ini 10% a na Ironmanu Hawaii je to 11,2%. Na béZecké ¢asti se rozdily na olympijskych
tratich pohybuji na 11,7% a na dlouhém triatlonu 12,5%. Procentuélni rozdil v kratkém triatlonu
v celkovém zdvodu je skoncil na hodnoté 9,9% a na dlouhych tratich je toto ¢islo 11,1%. Tyto
vysledky naprosto vyvraceji moji ptedchozi domnénku a zjist'ujeme, Ze se zvySujici se distanci
se spiSe vykonnostni rozdil mezi Zenami a muZi zvySuje, neZ aby se snizoval. Tézko fici,
k jakym vysledkim bychom dosli, pokud bychom zkoumali jesté sprint triatlon nebo naopak

ultradistance jako je naptiklad n¢kolikanasobny Ironman. Tyto studie jsou vSak téméf nemozné,

jelikoZ neni k dispozici dostatecny pocet zavodnikil a zavodnic na téchto extrémnich zavodech.

V grafu 1 vidime po pocate¢nim strmém sestupu nepravidelné se vyskytujici kiivky, které se
vyjma roku 2009 kopiruji. Vykyvy na kiivce mohou byt zapii¢inény zhorSenymi
povétrnostnimi podminkami, zptisobené vétsimi vinami, které zdvodniky zpomaluji. Dle grafu
6 se plavecké vykony budou nadale zlepSovat a v roce 2028 budou Zeny pravdépodobné
dosahovat na 1500m 16 minut. MuZi budou dosahovat o minuty rychlejSiho ¢asu. U parcialni

autokorelace a korelace nenalézame Zadny trend vykonu (graf 2, 3, 4 a 5).

Pokud porovname vysledky z piedchozi bakalafské studie, zjistime, Ze je kiivka plavani na
dlouhych distancich daleko plynulej$i bez vétSich vykonnostnich vykyvi. Usuzujeme, Ze
zavodnici na dlouhych tratich davaji do plaveckého useku rovnomérné ptiméiené usili, jelikoz
plavecka ¢ast nema znatelny vliv na konecné potadi zdvodnikl (Kovarova, 2010). Vidime zde
také pocatecni strm¢jsi sestup vykond, jelikoZ v dlouhych distancich v pocatcich zavodili lidé
jen s minimadlnimi zkuSenostmi. Byl to do té doby prikopnicky sport. Z hlediska vyvoje
vykonnosti je zde také rozdil. Plavecké casy na olympijskych tratich se budou narozdil od trati

havajskych zlepSovat. Na dlouhém triatlonu neo¢ekdvame zmény vykonnosti (Latova, 2004).

sz w2z

Pokud sledujeme vyvoj vykonnosti v cyklistické Casti, nejlepSiho ¢asu dosdhli muzi v roce
1993 a Zeny v roce 1996. MuZeme fici, Ze zde vidime Casté nepravidelné skoky vykonnosti
v nejveétsim piipadé zapriCinéné rozdilnymi profily trati. Kiivka Zen je témeéf identicka
s kfivkou muzi (graf 7). Dle grafu 12 se budou vykony muz zlepSovat vice nezli vykony Zen.
Muzi budou pravdépodobné dosahovat v roce 2028 ¢asu lehce nad hodinu a Zeny se budou
v pruméru na cyklistickych tratich pohybovat okolo 1:06:00 minut. Po vyhodnoceni vysledki
autokorelace a parcialni korelace nenalézdme Zadny trend u muZzl ani u Zen v cyklistické ¢asti

(graf 8,9,10a 11).
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V cyklistické casti na dlouhém triatlonu vidime podobny trend jako v plavecké Casti a strmy

olympijskych tratich pozorujeme lehké zlepSovéani ¢ast muzi i Zen (Latova, 2004).

V grafu béZecké vykonnosti Ize pozorovat téméei shodné kiivky u muzi i u Zen. NejlepSich
vykont dosahli muZi i Zeny v letech 1997 a 2015. Celkové se €as i ptes vetsi vykyvy zlepSuje
(graf 13). Do budoucna ocekdvame dal$i mirné zlepSovani casii, avSak nepozorujeme
pfiblizovani vykonti Zen k muztim. Zeny budou dosahovat v roce 2028 piiblizného &asu 33
minut a 7 sekund a vidime velky rozdil u muz, kteii budou dosahovat 29 minut (graf 18). Na
zéklad¢ vysledki autokorelace a parcidlni autokorelace nalézdme mirny trend u muzii i u Zen

(graf 14, 15,16 a 17).

V této disciplin€ vidime na havajskych tratich velmi vyrovnané vykony ( Latova, 2004) oproti
velkym skokiim na tratich olympijskych. Casy se budou nadéile zlepSovat stejné jako na

olympijskych tratich.

Na grafu ¢islo 19 vidime lehky sestup v po€atecnich letech. V grafu se vyskytuji, stejné jako
v béZecké Casti, velké nepravidelné vykyvy, které jsou pravdépodobné zapfiinéné riznymi
profily zavodnich trati. Muzeme tvrdit, Ze Zeny a muzi v grafu opisuji stejnou kiivku.
V budoucnu sledujeme mirné zlepSovani muzskych i Zenskych ¢asti, nemiizeme vSak hovofit o
jejich priblizovéani. MuZi budou pravdépodobné dosahovat v celkovém €asu zavodu ptiblizného
¢asu 1 hodiny a 45 minut zatimco Zeny budou zdolavat olympijsky triatlon za 1 hodinu a 55
minut, cozZ je desetiminutovy rozdil mezi muzi (graf 24). Na zaklad¢ vysledkti autokorelace a

parcialni autokorelace sledujeme ¢astecny trend vykonit muzii i Zen (graf 20, 21, 22 a 23).

V predchozich disciplinach na havajskych tratich vidime rovnomérnéj$i vykony neZli na
olympijskych tratich. Jako divod bych uvedla jiZ jednou zminénou dynamicnost krat$ich
distanci. Déle jsou velké vykyvy zptisobeny rozdilnymi profily trati naproti Ironmanu Hawaii,

ktery se jede stile na stejnych tratich (Latova, 2004).

Ani v jedné z disciplin jsme bohuZel nenasli Zadny signifikantni vyvojovy trend. TudiZ jsme
nezpozorovali Zadnou cykli¢nost, ktera by byvala byla mozna kviili Ctyfleté periodé piipravy
na Olympijské hry.

Vv

Z hlediska homogenity plavecké casti pozorujeme stabilnéj$i kiivku od roku 1998.
Zaptic¢inénou z naseho dsudku zvySenim poctu zdvodnikll a tim zkvalitnéni zdvodniho pole
(graf 28). Pozoruje velké vykyvy zejména vroce 1993 na zavodu v Manchesteru

(Triathlon.org). Tohoto zdvodu se tcastnilo pouze 30 muzii a 31 Zen. Je zvlastni, Ze pozorujeme
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veliky rozdil Casti mezi prvnimi a poslednimi zdvodniky v cyklistické i béZecké Casti. Pritom
na celkové homogenité projevy nejsou jiz tak zietelné. Po detailnéj$im zkoumani jsme pfisli
na to, Ze bylo extrémné chladné pocasi, coz miZe zdsadné ovlivnit vykony a zavodnici, ktefi
m¢éli vyborny ¢as na kole, uzZ nebyli schopni absolvovat dobry béh a naopak. Zd4 se, Ze pokud
nebyl na trati jiny problém. V této dob¢ byli zadvodnici vice specializovani na jednu z ¢asti (graf
29, 30). V homogenité celkového ¢asu se vykyvy predevs§im roéniku 1993 zpriméruji a

konecné kiivka se v pribehu let zplost'uje (graf 31).

Celkové muZeme fici, Ze se nam hypotéza H8 potvrdila. Homogenita, méfend variacnim
rozpétim, se v prubéhu let zlepSuje a stiraji se rozdily mezi zdvodniky. To znamena, Ze
v diivéjSich letech vykon, ktery staCil naptiklad na 15. misto jiZ v dneSnich dnech nestaci

napiiklad ani na 30. umisténi.

78



7 ZAVER

V plavani se Zenské vykony piibliZuji vykonim muzii a jsou nyni na 92,2%. V budoucnu se
pravdépodobné Zeny nebudou pfiblizovat k muzskym ¢astim. Vykonnost se bude nadile mirné
zlepSovat. V cyklistice je nyni odstup muzii a Zen na tdrovni 10% a ani v budoucnu
neocekavame vyraznou zménu. Dle trendu vyvoje zjiStujeme v obou kategoriich zhorSeni,
zejména u muZzskych kategorii. V béhu jsou nyni vykony Zen na 88,3% vykonl muZzi.
V budoucnu neocekdvame zménu. Muzské 1 Zenské Casy se vSak budou lehce zlepSovat.
Celkovy cas zavodu se bude dale jen mirn€ zlepSovat. Nepozorujeme vSak pribliZovani
Zenskych vykont k vykoniim muZskym. Nyni je procentudlni rozdil vykonu Zen oproti muzim
na 9,9%. Oproti stagnaci dosaZzené vykonnosti se naopak sniZuje homogenita zidvodniho pole

meétend rozdilem mezi prvnim a tficatym zavodnikem.

Homogenita zavodniho pole je jedna z nejzajimavéjSich zjiSténi této studie. Vidime na kazdé
z disciplin, Ze se vykonnostni rozdily mezi prvnim a poslednim zavodnikem sniZuji. Velké

vykyvy okolo let 1993 v bézecké a cyklistické ¢asti jsou pravdépodobné zplisobeny okolnimi

podminkami v zadvodé. Kvalita zavodniho pole pravdépodobné ziistava stejna.

BohuZel jsme nenalezli Zadné signifikantni trendy vyvoje, coZ ndm podava informace o tom,
7Ze olympijsky cyklus nema vétSi vliv na vykonnost v zavodech Mistrovstvi svéta na

olympijskych triatlonovych tratich.

Na zavér prace bych shrnula nejdulezitéjsi zjiSténé informace. Dle naseho zkoumani je
procentudlni rozdilnost vykonii na olympijskych tratich nepatrné lep$i, neZli na tratich

dlouhych. OvSem k zisku kompletnich informaci, by bylo tfeba rozsahlejsiho zkouméni.

Celkov¢ jsem s vysledky zkoumani spokojena a troufam si fici, Ze moje zvédavost a prvotni
otazka, zdali se vykonnost Zen o proti muzim bude zlepSovat s délkou distance, je
zodpovézena. Doufdm, Ze tato studie pomize svymi informacemi k dalsimu zkoumani

v problematice triatlonovych zavodu.
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