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Priloha €.1 Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminémi préce, zahmujici lidské Gastniky
Nizev projektu: Porovndni vysledkid spiroergonometrického vySetfeni pti jizdé na kanoi a na padlovacim trenaZéru
zivodniki v rychlostnf kanoistice.
Forma projektu: bakalafska prace
Obdobi realizace: prosinec 2015
PFedkladatel: Petr Méra
Hlavni Feditel: Petr Méra
SpoluFeditel(¢):
Vedouci price (v pFipadé studentské price): PhDr. Milan Bily, Ph.D.
Nézev grantu:

Popis projektu: Cilem projektu je zjistit vztah mezi vysledky acrobni zaté2ové diagnostiky 7 elitnich rychlostnich
kanoistll pfi pddlovéni na klidné vodé a pfi padlovini na klikovém ergometru, déle pak zmé&fit Groven hladiny laktitu
bezprostfedné po zAtéZi,

K ziskdni funk&nich hodnot fyziologickych ukazateld bude v obou pipadech vyuZito spiroergometrické zafizeni Cortex
Metamax 3B a sporttester Polar RS 800.

ZajiSténi bezpelnosti pro posouzeni odborniky: Testy budou provedeny za standardnich podminek. Jedna

z vyuZitych metod je invazivni — jedna se o odbéry kapilémf krve pro zjisténi hodnot laktétu, bude provadét proskoleny
zdravotnik z laboratofe BML UK FTVS. Viechny odbéry budou provédény standardnim postupem pro odbér
biologického materidlu.

Etické aspekty vyzkumu: Jedné se o vyzkum zletilych osob, jejichZ osobni idaje a data budou v praci uvedena
anonymné.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech GZastnikd vyzkumu na strané Feditele jo chrinit Zivot, zdravi, ddstojnost, integritu, pravo na sebeurleni, soukromi
a osobni data zZkoumanych subjektd, a podniknout k tomu vedkerd preventivaf opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil le2i v2dy na Gfastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gasti na vyzkumu,
Viichni Castnici vyzkumu na strand fesitele musi brit v potaz ctické, privni a regulaini normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodnd.

Potvrzuji, 2¢ tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projektu a 2e pli jakékoli zménd projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne 27. 11.2015 Podpis predkladatele: TR
Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyn®: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
vé: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfové, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrisky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: /é‘,}y&/"/ ......
doec... HIE. N .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala 24dné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodnf smémicemi pro providéni vyzkumu, zahmujictho lidské G&astniky.

Relitel projektu spinil podminky nutné K ziskéni souhlasu Etické komise.
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razitko UK FTVS 1056 Martihe 31 162 52 podpis predsedkyné EK UK FIVS
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Ptiloha ¢.2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné nekterych zakoni, ve znéni pozdéjsSich piedpisii a dalSimi obecné
zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromadzdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni

§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,

jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas k vyzkumu funk¢nich hodnot fyziologickych
ukazatelti u sedmi elitnich ¢eskych rychlostnich kanoisti v rdmci Bakalatrské prace s ndzvem
Porovnani vysledkli aerobni zatézové diagnostiky pfi jizdé na rychlostni kanoi s klikovou

ergometrii hornich koncetin.

Cilem vyzkumu je porovnani vysledkil aerobni zatéZové diagnostiky pii jizd¢ na rychlostni

kanoi a pfi testovani na klikovém ergometru.

Od Vas se bude zadat absolvovani Sestiminutového testu na kanoi S postupnym zvySovanim
rychlosti aZ do tplného maxima. Pfedpokladana doba testu 1 se zahfatim a instalaci pfistroji
je cca 20 minut. Ctyfi dny poté se tento test uskuteéni znovu v laboratoti UK FTVS na
klikovém ergometru. K ziskani funk¢nich hodnot fyziologickych ukazateli bude v obou

ptipadech vyuzito spiroergometrické Cortex Matamax 3B a sporttester Polar RS 800.

Testy budou provedeny za standardnich podminek. Jedna z vyuzitych metod je invazivni —
jedna se o odbéry kapilarni krve pro zjisténi hodnot laktatu, bude provadét proskoleny
zdravotnik z laboratore BML UK FTVS. VSechny odbéry budou provadény standardnim

postupem pro odbér biologického materidlu.

Podepsanim tohoto souhlasu potvrzujete, ze jste aktualné v dobrém zdravotnim stavu

a v dobré fyzické kondici.

Rizika spojena s testovanim nejsou vyssi, nez je bézné u tohoto typu testl. Prib¢h testu se
shoduje s prabéhem bézného tréninku v piipravném obdobi (obdobi, ve kterém bude testovani

probihat).


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Ocekavame, ze nam tato prace odhali miru podobnosti vysledkii standardizovaného
laboratorniho vySetieni, s vysledky tohoto vySetfeni aplikovaného v terénu (pfimo na kanoi).
Prace bude zpracovana studentem UK — FTVS za pouziti odborné literatury, poznatkl
ziskanych studiem a vlastni praxi. Ziskana data budou vyuzita a uchovana vyhradné pro

zpracovani prace.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumu se miize proband sezndmit pfimo v hotové

bakalarské praci.

Odména nebude nabidnuta.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni predkladatele projektu .......ccooevvrirvniininiieniinnnn, PodpisS ....coeeveircrnne.
Jméno a ptijemni hlavniho feSitele a spolufeSitelll ..........coceeriieiiiiiiiiii

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim se svoji Gcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a)moznost si fadné a
V dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo
sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledné informovat predkladatele projektu.
Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni G€astnika..........ccceoiiiiniiiniii, POdPIS: oo



