Abstrakt

Nazev: Uréeni vztahu spiroergometrického vysetfeni pii jizdé na rychlostni kanoi a na

klikovém ergometru.

Cile prace: Cilem prace bylo zjistit vztah mezi vybranymi funkénimi ukazateli aerobni
zatézové diagnostiky pii padlovani na kanoi na klidné vodé a pii klikové ergometrii hornich

koncetin u rychlostnich kanoisti.

Metody: Pro ziskani dat byl vyuzit standardizovany stupfiovany zatézovy test ergometrie
hornich koncetin na klikovém ergometru a spiroergometrické vySetfeni podle stejného
zatézového protokolu pii padlovani na kanoi. Pfi testovani byl v obou piipadech pouzit
sporttester Polar RS800 a zafizeni Cortex Metamax 3B. Ke zjisténi vztaht vyslednych
hodnot vybranych funk¢nich ukazateli byla pozita korelacni analyza. Mira zavislosti byla

urcena podle Pearsonova korelacniho koeficientu.

Vysledky: Celkovy primérny rozdil mezi hodnotami naméfenymi pfi jizd€é na kanoi a pfi
klikové ergometrii je 2,13%. Korela¢ni analyza prokazala silnou zavislost u ¢tyt ze sedmi
vybranych funkénich ukazateli: tepového kysliku (r = 0,87), maximalni spotieby kysliku
(r=0,97), dechového objemu (r = 0,78) a plicni ventilace (r = 0,79). U dechové frekvence
(r=-0,02), krevniho laktatu (r = -0,08) a srde¢ni frekvence (r = -0,28) nebyl statisticky

vyznamny vztah prokazan.
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