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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Jan Rudolf
Téma prace Svalové dysbalance u zapasnikl v thajském boxu
Cil prace Diagnostika aktualniho stavu hybného systému vybranych cvicenct
Vedouci bakalaiské prace PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.
narocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy,vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace znédmka

1 2 3 4
nazev prace X
téma prace a jeji aktualnost X
teoreticka fundovanost autora X
praktickd kompetence autora X
formulace cilt prace X
celkovy postup feSeni X
prace s daty a informacemi X

hloubka provedené analyzy X

Clenéni a logicka stavba prace

prace s odbornou literaturou

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

stylistickd Groven

presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

splnéni cild prace

adekvatnost pouzitych metod

zavery prace a jeji formulace

XX XXX [X|X|X[X

odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti

Pripominky a otazky k obhajobé:
1) Jaké konkrétni kompenzacni cviky navrhujete k napraveé zjisténych dysbalanci?
2) Lze doporudit tuto testovou baterii trenértim, aby testovali své svétence. Ma své
nevyhody?
3) Testovani zjist'uje staticky svalové dysbalance. Ale sportovec je v pohybu — znate
né&jaké konkrétni cviky (systémy) pouzivané ve svété k diagnostice funkénosti
hybného systému?

Prace je - nent doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

NavrzZeny klasifikacni stupen: | viborng
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a

Vedouci bakalarské prace:
PhDr. Radim Pavelka, Ph.D. Podpis:
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