
P íloha č. 1 – Vyjád ení Etické komise UK FTVS 

 

  



P íloha č. 2 – Informovaný souhlas 

 

  



P íloha č. 3 – Proband 1 (V ) 

 

 

 

 

  

Statické vyšetření držení těla 

Postoj  Levý  

Držení těla  3 

Pohled zep edu Hypertrofie P paže, hypertrofie L stehna, klenby propadlé, DK nejsou v ose 

Pohled zezadu Asymetrie scapulae (L dále od páte e, P více odstátý dolní úhel), valgozita P 

hlezenního kloubu, DK nejsou v ose 

Pohled zboku Protrakce ramen, zvýšená kyfóza hrudní páte e, zvýšená lordóza bederní páte e, DK 

nejsou v ose 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 1 1 

m. pectoralis major - pars abdominalis 2 1 

pars sternocostalis  0 0 

pars clavicularis 1 1 

m. quadratus lomborum  0 0 

m. erector spinae  2 

m. iliopsoas  1 1 

m. rectus femoris 0 1 

m. tensor fascie latta 1 2 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 0 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 0 0 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy N 

Abdukce horních končetiny A 

Klik N – propad hrudníku, scapulae odstávají 

Extenze kyčelního kloubu N – pozdní zapojení m. gluteus maximus 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů A 

Zapažení N (-10cm, -12 cm) 

Sepnutí dlaní  N 

Hloubka p edklonu N (-3 cm) 



P íloha č. 4 – Proband 2 (DB) 

  

Statické vyšetření držení těla  

Postoj  Pravý 

Držení těla  2 

Pohled zep edu Posun hlavy vlevo, P rameno výše, asymetrie thorakobrachiálních trojúhelníků, 

hypertrofie P m. triceps surae 

Pohled zezadu  Posun hlavy vlevo, P rameno výše, hypertrofie L poloviny zad, asymetrie 

thorakobrachiálních trojúhelníků, hypertrofie P m. triceps surae 

Pohled z boku P edsun hlavy, zvýšená lordóza krční páte e, zvýšená kyfóza hrudní páte e, protrakce 

ramen 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 1 0 

m. pectoralis major – pars abdominalis 0 0 

pars sternocostalis 0 0 

pars clavicularis 0 1 

m. quadratus lomborum  1 2 

m. erector spinae  2 

m. iliopsoas  0 0 

m. rectus femoris 1 1 

m. tensor fascie latta 0 1 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 0 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 0 0 

Test ohybových stereotypů 

P edklon hlavy N - p edsun brady, mezera na 2 prsty  

Abdukce horních končetiny A 

Klik N - asymetrie (P scapulae odstává) 

Extenze kyčelního kloubu A 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů N 

Zapažení A (+2 cm, +5 cm) 

Sepnutí dlaní  N 

Hloubka p edklonu A (+10 cm) 



P íloha č. 5 – Proband 3 (JR) 

  

Statické vyšetření držení těla  

Postoj  Levý 

Držení těla  3 

Pohled zep edu Posun trupu i hlavy vlevo, L rameno výše, asymetrie thorakobrachiálních 

trojúhelníků, hypetrofie L stehna, snížené podélné klenby, snížené p íčné klenby 

Pohled zezadu  Posun trupu vlevo, L rameno výše, asymetrie thorakobrachiálních trojúhelníků, L 

subgluteární rýha delší, mírná valgozita hlezenních kloubů 

Pohled z boku P edsun hlavy, zvýšená lordóza krční páte e, protrakce ramen, zvýšená kyfóza 

hrudní páte e, zvýšená lordóza bederní páte e, anteverze pánve, DK nejsou v ose 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 0 0 

m. pectoralis major – pars abdominalis 0 1 

pars sternocostalis 0 0 

pars clavicularis 1 2 

m. quadratus lomborum  1 1 

m. erector spinae  2 

m. iliopsoas  1 1 

m. rectus femoris 1 1 

m. tensor fascie latta 0 0 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 1 1 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 0 0 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy A 

Abdukce horních končetiny A 

Klik N - propad hrudníku, P scapulae mírně odstává 

Extenze kyčelního kloubu N - destabilizace beder 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů A 

Zapažení N (-5 cm, -5 cm) 

Sepnutí dlaní  A 

Hloubka p edklonu A (+4 cm) 



P íloha č. 6 – Proband 4 (MG)  

 

  Statické vyšetření držení těla  

Postoj  Levý 

Držení těla  3 

Pohled zep edu Mírný ůklon hlavy vlevo, posun hlavy vpravo, hypetrofie P paže, asymetrie 

thorakobrachiálních trojúhelníků, hallus valgus 

Pohled zezadu  Hypertrofie L poloviny zad, asymetrie thorakobrachiálních trojúhelníků 

Pohled z boku Zvýšená lordóza krční páte e, protrakce ramen, zvýšená kyfóza hrudní páte e, DK 

nejsou v ose 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 1 0 

m. pectoralis major – pars abdominalis 0 0 

pars sternocostalis 0 0 

pars clavicularis 1 1 

m. quadratus lomborum  0 0 

m. erector spinae  1 

m. iliopsoas  1 1 

m. rectus femoris 1 1 

m. tensor fascie latta 0 0 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 0 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 0 0 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy A  

Abdukce horních končetiny N - asymetrické, L scapulae p edbíhá 

Klik N – scapulae odstávají (P více) 

Extenze kyčelního kloubu N – destabilizace beder 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů N 

Zapažení N (-12 cm, -10 cm) 

Sepnutí dlaní  A  

Hloubka p edklonu N (+5 cm, +7 cm) 



P íloha č. 7 – Proband 5 (JA)  

Statické vyšetření držení těla 

Postoj Levý 

Držení těla  4 

Pohled zep edu Mírný posun trupu i hlavy vlevo, L rameno výše, asymetrie thorakobrachiálních 

trojúhelníků, varozita kolenních kloubů, snížená p íčná klenba, hallus vagus,  

Pohled zezadu  Mírný posun trupu i hlavy vlevo, L rameno výše, asymetrie thorakobrachiálních 

trojúhelníků, varozita kolenních kloubů, hypertrofie L m. triceps surae 

Pohled z boku P edsun hlavy, zvýšená lordóza krční páte e, protrakce ramen, zvýšená kyfóza 

hrudní páte e, zvýšená lordóza bederní páte e, anteverze pánve, DK nejsou v ose  

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 2 2 

m. pectoralis major – pars abdominalis 1 1 

pars sternocostalis 0 0 

pars clavicularis 1 1 

m. quadratus lomborum  0 1 

m. erector spinae  2 

m. iliopsoas  1 0 

m. rectus femoris 1 1 

m. tensor fascie latta 1 1 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 0 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 0 0 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy N - p edsun brady 

Abdukce horních končetiny A 

Klik N - scapulae odstávají 

Extenze kyčelního kloubu A 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů A 

Zapažení N (-20 cm, -22 cm) 

Sepnutí dlaní  A 

Hloubka p edklonu A (+8) 



P íloha č. 8 – Proband 6 (PO) 

 

 

 

 

 

  

Statické vyšetření držení těla  

Postoj  Levý 

Držení těla  2 

Pohled zep edu Posun hlavy vpravo, L rameno výše, hypertrofie L m. pectoralis major, snížená 

p íčná klenba 

Pohled zezadu Posun hlavy vpravo, L rameno výše, hypertrofie L m. triceps surae 

Pohled zboku Mírný p edsun hlavy, zvýšená kyfóza hrudní páte e, DK nejsou v ose 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 1 1 

m. pectoralis major - pars abdominalis 1 1 

pars sternocostalis  1 0 

pars clavicularis 2 2 

m. quadratus lomborum  0 0 

m. erector spinae  1 

m. iliopsoas  0 0 

m. rectus femoris 1 1 

m. tensor fascie latta 0 0 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 0 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 1 1 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy N – p edsun hlavy,  

Abdukce horních končetiny N - epilace horní části m. trapezius 

Klik A 

Extenze kyčelního kloubu N - destabilizace beder, d íve aktivované obě scapulae 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů N 

Zapažení N (-3 cm, -3 cm) 

Sepnutí dlaní  A 

Hloubka p edklonu A (+20 cm) 



P íloha č. 9 – Proband 7 (MK) 

 

 

  

Statické vyšetření držení těla  

Postoj  Pravý 

Držení těla  3 

Pohled zep edu Mírný posun hlavy vlevo, P rameno výš, hypertrofie P ramene, hypertrofie P 

stehna, hypertrofie P m. triceps surae, snížená p íčná klenba 

Pohled zezadu Mírně odstátá P scapulae, hypertrofie P poloviny zad  

Pohled zboku Zvýšená krční lordóza, protrakce ramen, zvýšená hrudní kyfóza, anteverze pánve, 

zvýšená bederní lordóza, DK nejsou v ose 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 2 1 

m. pectoralis major - pars abdominalis 1 1 

pars sternocostalis  1 0 

pars clavicularis 1 1 

m. quadratus lomborum  1 1 

m. erector spinae  1 

m. iliopsoas  1 1 

m. rectus femoris 2 2 

m. tensor fascie latta 0 1 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 1 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 1 1 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy N – p edsun hlavy, mezera na 1,5 prstu  

Abdukce horních 

končetiny 

N - vyšší aktivita m. trapezius, P scapulae p edbíhá 

Klik A 

Extenze kyčelního kloubu A 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů N 

Zapažení N (-15 cm, -15 cm) 

Sepnutí dlaní  N 

Hloubka p edklonu N (-2 cm) 



P íloha č. 10 – Proband 8 (JH) 

 

  

Statické vyšetření držení těla  

Postoj  Pravý  

Držení těla  3 

Pohled zep edu Mírný posun hlavy vlevo, L rameno výše, L prsní bradavka výše, asymetrie 

thorakobrachiálních trojúhelníků, mírná valgozita L kolene 

Pohled zezadu Mírný posun hlavy vlevo, L rameno výše, hypertrofie P poloviny zad, asymetrie 

thorakobrachiálních trojúhelníků, mírná valgozita L kolene  

Pohled zboku P edsun hlavy, zvýšená krční lordóza, protrakce ramen, zvýšená kyfóza hrudní 

páte e, zvýšená bederní lordóza 

Dynamické vyšetření 

Test zkrácených svalů  Pravá  Levá 

m. trapezius 1 1 

m. pectoralis major - pars abdominalis 1 1 

pars sternocostalis  0 0 

pars clavicularis 1 0 

m. quadratus lomborum  1 0 

m. erector spinae  2 

m. iliopsoas  2 1 

m. rectus femoris 1 1 

m. tensor fascie latta 1 1 

mm. adductores femoris  0 0 

mm. flexores genu 0 0 

m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus) 0 0 

Test pohybových stereotypů 

P edklon hlavy N – p edsun hlavy, mezera na 2 prsty 

Abdukce horních končetiny N – zvýšená aktivita m. trapezius, větší pohyblivost P scapulae 

Klik A 

Extenze kyčelního kloubu A 

Test hypermobility  

Extenze loketních kloubů N 

Zapažení N (-2 cm, -3 cm) 

Sepnutí dlaní  A 

Hloubka p edklonu A (+10cm) 



P íloha č. 11 – Proband 1 

 

 

P íloha č. 12 – Proband 2 

 

  



P íloha č. 13 – Proband 3 

 

 

P íloha č. 14 – Proband 4 

 

  



P íloha č. 15 – Proband 5 

 

 

P íloha č. 16 – Proband 6 

 

  



P íloha č. 17 – Proband 7 

 

 

P íloha č. 18 – Proband 8 

 

 


