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Abstrakt

Nézev:

Cile:

Cetnost a usp&snost vybranych technik na vrcholovych soutézich v judu

Hlavnim cilem této prace je u judistickych technik uchi-mata, tai-otoshi a
0-goshi zhodnotit, ktera technika se na vrcholnych judistickych turnajich
ve vSech vahovych kategoriich muzli 1 Zen a bylo také zahrnuto Casové

hledisko utkani.

Metody: V této praci byla pouzita metoda pozorovani ¢tyf vybranych vrcholovych

Vysledky:

sout¢zi juda. Byla sledovana Cetnost vybranych technik a jejich ptipadné
bodové ohodnoceni, coz bylo pozd&ji piepocitano na procentudlni vyskyt a
uspésnost sledovanych technik. Ke statistickému zpracovani byla pouZita

analyza variance (ANOVA).

Bylo zjisténo, Ze velmi Cetnou technikou je uchi-mata. Nejcastéji se na
sledované techniky nastupuje i se z danych technik skoruje ve stiedni ¢asti
utkéni. Rozdily mezi vdhovymi kategoriemi byly zaznamenany, ale nebyl
V nich patrny zadny jednoznac¢ny trend. Mezi kategorii muzi a zen nebyl

pozorovan Zadny rozdil ani v ¢etnosti, ani v Gspé$nosti danych technik.

Klicova slova: judo, uchi-mata, 0-goshi, tai-otoshi, svétové soutéze



Abstract

Title:

Frequency and success of selected techniques in elite judo competitions

Objectives: The main aim of this study is evaluated judo techniques uchi-mata, tai-

Methods:

Results:

Keywords:

otoshi and o-goshi. The study shows, which techniques is the most common
and which is the most successfully in elite judo competitions. These
variables were studied in all weight categories both men and women and the

time of fight were studied as well.

In study was used observation method in four elite judo competitions. |
observed frequency of selected techniques and their scoring. These data was
converted on percentage use and percentage of success for all selected

techniques. Data was analysis by ANOVA.

I found that uchi-mata is very often techniques. In the middle part of fight
the competitors the most often attacks and the most often scores. The
differences between weight categories was detected, however, | did not
recognize distinct trend. | did found significant differences between men

and women nor in frequency neither in success of selected techniques.

judo, uchi-mata, o-goshi, tai-otoshi, elite competitions
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1 Uvod

Judo je olympijsky Upolovy sport s dlouhou tradici. Je to jeden z nejoblibenéjsich a
nejrozsitenéjSich sportii na svété. Hon sportovcl a trenéri, ale i Siroké vefejnosti za
vysledky a také medializace a profesionalizace sportu vedou sportovce ke snaze vylepsit
své dovednosti na maximum. JelikoZ je judo pomérn¢ technicky sport, nezavisi jen na
kondi¢nich a taktickych schopnostech, jak tomu miZze byt u jinych sporti, ale
pfedevsim na technické vyzralosti judisty. Je tedy zajimavé podivat se na to, jaké

judistické techniky pouzivaji nejlepsi judisté na svété a jak jsou tyto techniky tspésné.

Judisticky zapas probiha bud’ v postoji (nage waza), nebo na zemi (katame waza).
Podle statistik z poslednich olympijskych her v Rio de Janeiro 2016 se zapasy nejcastéji
rozhoduji v boji v nage waza (Silva, 2016). JiZ zakladatel juda Jigoro Kano v roce 1885
rozdélil judistické techniky v nage waza na techniky nohou (ashi-waza), pazi (te-waza),
boki (koshi-waza) a strhi (sutemi-waza) (Yokoyama, Oshima, 2003). Tato studie se
vénuje ttem zakladnim a tradicnim judistickym technikam napfi¢ tomu rozdéleni.
Technice uchi-mata jako zastupci technik ashi-waza, tai-otoshi z kategorie te-waza a o-

goshi z kategorie chvati koshi-waza.

Cilem této bakalatské prace bude u téchto technik zaznamenat jejich cetnost a
uspésnost. Tedy, jak Casto se na dané techniky nastupuje a jak Casto se z nich skéruje.
Zajimat nas také bude, zda ma na vyskyt a pfipadnou tGspésnost téchto technik vliv také
vahova kategorie, Casovy profil utkani a genderové rozdéleni. Abychom tato data
zaznamenaly pro nejuZsi judistickou elitu, byly zvoleny soutéze, které lze v zebii¢ku
judistické sezdny zatadit mezi ty nejvyssi. Jsou jimi Mistrovstvi svéta Astana 2015,
Mistrovstvi Evropy VarSava 2017, Grand-Slam Tokyo 2016 a Grand-Slam Pafiz 2017.
Sledovany byly zapasy semifinale, finale a boje o tfeti misto. Olympijské hry v Rio de

Janeiro 2016 zahrnuty nebyly, protoze nejsou volné dostupné ke zhlédnuti.

Ze zvyse zminénych proménnych budou zkonstruovany hypotézy, které potvrzeny,
ptipadné¢ vyvraceny ve statistickém programu R. Vysledky této studie budou

porovnavany se zahrani¢nimi autory, ktefi se touto problematikou doposud zabyvali.

Béhem mé sportovni praxe jsem mél moznost se nékolika turnajii a piipravnych

judistickych kempu zGc¢astnit a potkat se tak s judistickou elitou. Proto pro mne bude
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téma, kde zjistim, jaké techniky pouzivaji nejlepsi judisté na svété a jak ¢asto z nich

skoruji, zajimavé.
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2 Teoreticka cast

2.1 Historie juda

Historie juda sah& do Japonska roku 1882,
kdy profesor Jigoro Kano (1860 — 1938) spojil
samurajské bojové tradice s vychodni filosofii

a zaloZil $kolu Kodokan judo.

Na Jigora Kana (Obr. 1.) je tieba se
detailnéji podivat pro pochopeni vzniku a
podstaty juda. Jigoro Kano se narodil v roce
1860. Tedy v dobé¢, kdy v Japonsku zanikal
feudalni ad a s nim i Skoly Jiu-Jitsu. Ty byly
v této dobé v nelibosti, nebot’ bojovd uméni
byla casto zneuzivana. Jelikoz byl Kano
subtilni postavy, stal se snadnym ter¢em Sikany

silngjsich spoluzaki, a tak se rozhodl, Ze svij

zivot zasvéti bOjOVym umeénim (FO_]tﬂ(, 1975) PROFESSOR JIGORO KANO
Originator of Judo and
Founder of Kodokan

Dle Reguliho (2011), byla Kanova myslenka )
Obr. 1. Jigoro Kano, ptevzato

vytvorit vychovny systém zaloZzeny na
y y yo8y y z Kodansha, 1970

dosazeni cili v mravni vychové, télesné

vychové a sebeobrané. Neslo mu tedy o bezprostiedni zneSkodnéni soupete, ale
piedevsim chtél novy systém bojového uméni vyuzit k vychové svych svétenci. Toto je
dulezita podstata juda — mélo slouzit ptedev§im k obrané, nikoli k Utoku. Jigoro Kano
shromazdil a utfidil mnoho poznatkd od mistra Jiu-Jitsu, studii rukopisit mnoha dalsich
Skol a v neposledni fadé také studii tehdejsich evropskych télovychovnych systému a
vytvoril vlastni systém. Ten vyucoval ve $kole Kodokan judo, kterou zalozil v Tokiu

roku 1882. Toto datum je povaZovano za datum vzniku juda (Pavelka a Stich, 2012).

Mezi vetejnosti brzy obdivovanou skolou Kodokan judo a ostatnimi bojovymi
uménimi, pfedevsim s Jiu-Jitsu, panovala velika rivalita. Tato rivalita vyvrcholila v roce
1886 tzv. ,,Turnajem pravdy“, ktery uspofadala tokijska policie. Zde se m¢élo
rozhodnout, ktery styl boje bude vyucovan na policejnich pracovistich (Kodansha,

1970). Z celkovych dvanacti zapast v tomto turnaji Kanova ,jemna cesta“ zvitézila
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hned jedenactkrat a pouze jednou remizovala. Judo se zacalo rychle §ifit Japonskem.
Zacalo se vyucovat na univerzitach a spolu s kendo se dostalo do vyuky zékladnich i
stiednich Skol. Jigoro Kano se stal v Japonsku vyznamnou osobnosti. Stal se
prezidentem japonského svazu judo, ministrem Skolstvi i ¢lenem japonského
olympijskeho vyboru. Svou praci pfispél nejen k rozvoji sportu, ale také Kk rozvoji

umeéni a védy.

Pocatkem 20. stoleti se judo zacina $ifit po celém svété. Brzy se zacne cviéit ve
Francii, Anglii i v dalsich zemich. Do tehdej$iho Ceskoslovenska se judo dostane mezi
lety 1907-1910, kdy prof. Dr. FrantiSek Smotlacha obstaral némeckou publikaci o judu.
Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu byl zalozen roku 1936 a jeho prvnim piedsedou se stal
pravé prof. Dr. Smotlacha. V letech 1935 a 1936 navstivil Ceskoslovenskou republiku
zakladatel prof. Jigoro Kano. Jeho navstéva méla na prijeti ideji juda obrovsky vliv. V
roce 1940 se uskute¢nilo prvni mistrovstvi Cech a Moravy a prvnimi mistry se stali:
Lebeda, Ttima, Cerny a Zrabek, ktery byl vyhlasen nejlepsim judistou (Cesky svaz
Juda, 2016). V roce 1952 byl zalozen oddil juda, dnesni USK Praha, PhDr. Jitim
Masinem pii DOS Slavia ve vysokych $kolach piedev§im zfad studentli Univerzity
Karlovy. V soucasnosti ma oddil juda USK Praha okolo 250 ¢lend a funguje jako
narodni tréninkové stiedisko pro ty nejlepsi tuzemske judisty (USK Judo, 2017).

Pro svétové moderni judo je nejvétSim meznikem rok 1964, kdy bylo judo
ptedstaveno jako ukazkovy sport na olympijskych hrach v Tokiu. Jejimi prvnimi vitézi
byli Nakatani, Okano, Inokuma a Geesink. Od té doby je judo zafazeno do programu
olympijskych her pravidelné. Prvnim ¢eskym judistickym castnikem na olympijskych
hrach je jiz v Mnichové 1972 Petr Jakl. Zenské judo se dostalo na olympijské hry jako
ukazkovy sport na OH Soul 1988 a do pravidelného programu je zatazeno jiz od
stal Lukas Krpalek, mimo jiné ¢len vySe zminéného klubu USK Praha, ktery zvitézil na
ME 2013 Budapest, ME 2014 Montpellier a MS 2014 Chelyabinsk a stal se
olympijskym vitézem z her v Rio de Janeiro 2016 (Judo Inside, 2017).

Dnes patfi judo mezi nejrozsitenéjsi a nejoblibenéjsi sporty na svété. Ukéazkou
tohoto tvrzeni jsou posledni olympijské hry v Rio de Janeiro 2016, kde startovalo
celkem 390 z&vodnikd, z toho 237 muzi a 153 Zen, ze 136 zemi svéta. Celkem byli
medailisté z 26 riznych zemi, coz svéd¢i o obrovské vyrovnanosti sportu napfic¢ celym
svétem (Silva, 2016).
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2.2 Charakteristika juda

Judo je v zasadé zalozené na maximalnim efektu pfi minimalnim Usili a vyuZiti
soupetovi sily ve sviij prospéch. Od tohoto principu je odvozen samotny nazev ,,judo®,
tedy v piekladu ,,jemna cesta®. Sam Jigoro Kano m¢l dvé dilezita hesla ,,maximalni
ucinnost s minimalnim asilim“ a ,,vzajemné blaho a benefity” (Kodansha, 1970). Dle
druhého hesla je koneénym cilem juda piimét kazdého judistu, aby dlouhym a
vytrvalym studiem zlepsil sebe samého a tim ptispél ke zdokonaleni lidské spole¢nosti

(Fojtik, 1975).

Dle Fojtika (1975) Jigoro Kano s vytvofenim juda pivodné usiloval také soucastné
0 vytvoreni télovychovného systému. Zamérem Jigora Kana bylo vytvofit specificky
systém télesné vychovy a mentalniho tréninku. Vychova zakt zde ma ovliviiovat také
charakter cvicencu. A tak tomu plati dodnes. Duch boje je zde zachovan, ale dulezita je
zde zdvortilost a ucta nejen k soupefi, ale také k rozhodCimu, trenérim, sparing
partneriim, ale i télocviéné, ve které se judo cvi¢i — doju. Judo si stdle drZi zakladni
mravni a kdzenské zasady. At uz na tréninku, tak také na soutézi. Pii prichodu na
Zapasiste (tatami) se judista ukloni. Stejné tak tomu je pii prichodu do dojo, pii
pozdravu na zacatku a na konci tréninku, ¢i na zacatku zépasu. Na konci zapasu je ucta
K soupefi projevena nejen vzajemnym uklonem, ale také podanim ruky (Fojtik 1998).
Dle Vachuna a kol. (1983) jsou tyto specifické zvyky dodrZovani judistické etikety
nejen formalnim projevem hierarchie a Ucty k vazengjSim, ale pomahaji také trenérovi a

cvicenci vhodné plnit své funkce v tréninku.

PtestozZe je pohybova naplii juda velmi bohatd, na cely t€lovychovny systém nestaci.
Dnes judo patii mezi typické upolové sporty, nebot’ zde dochazi k bezprostfednimu
kontaktu se soupefem. Podstata juda a jeho soucastné soutézni chapani klade vysoké
naroky na celou strukturu sportovniho vykonu. Na faktory somatické, technicke,
kondi¢ni, taktické i1 psychické (Dovalil, 2009). Sou€astna vyrovnanost juda ve svétové
Spicce nuti sportovce, aby co nejvice vytrénovali v§echny pohybové schopnosti — silové,
rychlostni, vytrvalostni, koordina¢ni, kloubni pohyblivost. Pii souboji se pouziva
mnozstvi technik a chvatli, které se stdle vyvijeji. Ptizptsobuji se zvySenym
pozadavkliim na komplexni pfipravenost judisti. Chvat si pfedstavme jako ucelenou
pohybovou dovednost, obvykle se slozitou, ale pomérné stabilizovanou strukturou

(Srdinko, Vachun, 1984). Krom¢ naucenych technik se pii zapase vyuziva rtiznych
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druht uchopt, postoji a pohybl. Z tohoto divodu dochdzi k mnoha situacim
proménlivého charakteru. A aby byl dany chvat proveden pii zapase, jsou kladeny
vysoké naroky na technické zvladnuti prvku i pfi téchto variabilnich podminkach. To je
klasickym pfipadem ¢&tvrté faze motorického uceni, faze tvofivé koordinace (Rychtecky,
Fialova, 2004). Tato faze motorického uéeni naznacuje, Zze dana dovednost je zvladnuta
na mistrovské urovni a na jeji kvalitu nemaji deformacni vlivy prostedi vyraznéjsi vliv.
Tato uroven vsak neni bézna a jeji dosazeni vyzaduje velmi dlouhou dobu tréninku a

mnoho opakovani (Peri¢, Dovalil, 2010).

V tomto sportu je také dulezita taktika, jelikoz je zapotiebi vyuzit i nepatrné
vyhody. Je tfeba spravné zvolit optimalni zpusob boje, ktery by mohl vést k aspéchu.
To vSak dle Dovalila (2009) souvisi s technickymi aspekty, takZe realizace taktickych
zdmérl je mozna jeding prostiednictvim techniky. V neposledni fad¢ je u judistd kladen
obrovsky narok na volni @sili. Judista musi byt svédomité piipraven na dlouhotrvajici a
intenzivni tréninky, musi chtit vyhrat a to v8e musi umét prodat v ten pravy moment. A

to nejen na zapase, ale predevsim v tréninku.

Dle Kapounkové a kol. (2010) je dokonce u juda taktika a technika tak Uzce spojena

a neoddélitelna, ze takticka a technicka ptiprava splyva v jedno (Obr. 2.).

- pfevaha rychlych viaken

- kratsi, silné doini kontetiny

- nepatrné nadpramérna délka
hornich konéetin

- somatotyp: variabilni zaleZi na

@ vahové kategorii
~ SOMATICKE

@; VYKON V JUDU : %
1T

- analytické schopnosti S B P e T e :
- Whér optimainiho feseni ﬁgw o Fegenerace
- wytrvalost (aerabni, anaerobni)
- koordinace (orientaéni,
. TAKTICKE e  osTATNE
synapticka, adaptatni)

' KONDIENT

Obr. 2. Struktura sportovniho vykonu v judu dle Kapounkové a kol. (2010)
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Dle Schafera (2006) ma judo mnoho pozitivnich u¢inki. Komplexné a optimalné
podporuje dusSevni a tclesné zdravi jako téméf Zadny jiny sport. Diky osvojovani
nejruznéjSich technik musi judista ¢elit novym a novym vyzvam. Prozitek uspéchu pii
hozeni partnera na zem, ¢i pfi jeho znehybnéni je mnohem bezprostiednéjsi nez v jinych
sportech. Osvojeni techniky pada dava vétsi jistotu v kazdodennim zivoté. Zasady jako
nezranit partnera, ditvéfovat mu a starat se o néj vychazeji ze sportovnich principli a
vychovavaji ke zdvofilosti, ohleduplnosti a pozornosti k druhym. Kazdy méa v sobé
nutkani poméfovat se a prat se s ostatnimi. Diky pravidlim zajist'ujicim bezpecnost je
mozné poddat se tomuto nutkani tim, Ze hodime partnera na zem, aniz bychom mu

zpusobili bolest.

2.2.1 Hbitost

Agility, do cestiny piekladana jako hbitost, je ve svété dnesniho zavodniho juda
velmi dulezita schopnost. Jde o specifickou formu rychlosti lokomoce, ktera ma veliky

vliv také na Gspésnost hodu. Proto je pro ucely této prace vhodné si ji vice priblizit.

Definice agility se v odborné literatuie rizni. Tradiéné byva definovana jako
schopnost rychle zménit smér pohybu (Bloomfield, Ackland, Elliot, 1994; Clarke, 1959;
Mathews, 1973). DalSi ¢astou definici byva schopnost zménit smér pohybu rychle a
piesné (Barrow, McGee, 1971; Johnson, Nelson, 1969).

Peri¢, Dovalil (2010) piekladaji agility do ¢estiny jako hbitost, ¢i Zivost. Podstatou
trénovani této lokomoce dle nich spociva ve cvicenich s vysokou frekvenci pohybu,
s prudkym zrychlenim a zpomalenim, zmény sméru, obraty a bo¢ni pohyb. VyuZivaji
pii tom specialni drahy, které maji sportovci co nejrychleji, nebo danym zpisobem,

absolvovat. V praxi se nejéastéji pouzivaji pro trénovani hbitosti provazové zebiiky.

2.3 Pravidla juda

Judo se stejné jako vSechny ostatni moderni sporty stale vyviji a stejné tak se vyviji
také pravidla. International Judo Federation (dale 1JF) se snaZi pravidla regulovat tak,
aby bylo judo pro divéka jednoduché a atraktivni. Posledni zména pravidel dle smérnic
IJF probéhla po poslednim olympijském cyklu, tedy po olympijskych hrach v Rio de
Janeiro 2016. Stejné tak tomu bylo se zménou pravidel minulych, které platily
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piedchozi olympijsky cyklus. Pravidla v soucastné dob¢ probihaji testovacim obdobim,

které zacalo zac¢atkem ledna 2017 a kon¢i po MS v Budapesti v srpnu az zaii 2017.

Pro ucely této prace, ktera se svym rozsahem dotyka téchto dvou zmén pravidel, je

zde shrnuti jejich hlavnich a pro tuto praci zasadnich rozdila.

Prvni velkou zménou, pro tuto praci vyznamnou, je délka trvani soutézniho utkani,
Které se na prani Mezinarodniho olympijského vyboru snizila pro muze z péti minut na
Ctyfi minuty. V pfipad€, kdy zavodnikiim nebyly udé€leny zddné body, nebo je skore
stejné, pokracuje se v nastaveni — Golden score. Diive rozhodoval jiz rozdil v trestu
shido. Rozhodnuti v Golden score je dano rozdilem skére nebo trestem. Tresty Ize tedy
dorovnat, ale kazdy dalsi uz ukoncuje zépas. Stejn¢ tak neni mozné rozdil v trestu
zvysit.

Nové se také rusi ohodnoceni bodi yuko. Hodnota waza-ari zahrnuje i ty
ohodnoceni, pro které diive platilo ohodnoceni yuko. Dv€é waza-ari jiZ nejsou
ekvivalentem pro ippon, muze se jich tak ziskat nekoneéné mnozstvi. Pro drZzeni na

zemi nyni plati deset sekund jako waza-ari a dvacet sekund jako ippon.

Dalsi zmény prob&hly v trestech. Jiz tretim trestem shido nastdva hansoku-make a
vyluCuje se z utkani (diive ¢tvrtym). Pravidla, kdy a za co trestat, se také trochu
upravila a pfizpusobila. VSeobecné by méli rozhod¢i trestat méné. Dulezitd zména
nastala u uchopu za nohy, ptipadné nohavice. Toto provinéni se diive trestalo jako
hansoku-make jiz pfi prvnim kontaktu ruky s nohavici, v soucasnosti je prvnim trestem

shido a za tento prohtesek se vylucuje az na podruhé.

Ur¢itou zménou prosla pravidla také na poli bezpe¢nosti. PredevS§im jde o
bezpetnost hlavy a patefe pii nebezpecnych tUnikach zchvati a padu. OhroZeni

bezpecnosti téchto partii se ihned tresta.

Doslo také k zdiraznéni pravidla, Ze tzv. anti judo musi byt ihned potrestano, aby

nebyl davan Spatny piiklad mladym judistim (International Judo Federation, 2016).

2.4 Technika v judu

Judo je zapas mezi dvéma zavodniky a k vitézstvi je tfeba pouziti technickych

dovednosti. Technikou se dle Dovalila (2009) rozumi ucelny zptisob feSeni pohybového
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ukolu. Vyuzivaji se pfitom razné piedpoklady sportovce, piedev§im kondi¢ni,
somatick¢ 1 psychické. Technickou dovednosti se pak rozumi ucenim ziskana
pohotovost fesit spravné, rychle a usporné urcity ukol ¢ili efektivné vykonavat uréitou
¢innost. To je tfeba dle Peri¢e, Dovalila (2010) v praxi posuzovat piedev§im podle
nékolika zakladnich kritérii. Prvnim z nich je racionalizace. To znamend, Ze je tieba
vydavat pravé tolik usili, kolik je ho v dany okamzik tfeba pro plnéni pohybového
dovednosti vici neptiznivym G¢inkim vnitiniho i vné&j§iho prostiedi. Poslednim
zakladnim faktorem je faktor variability, pohotovosti ménit n¢které ¢asti pohybovych

dovednosti v zavislosti na ménicich se podminkach.

Inokuma, Sato (1986) rozdéluji zakladni prvky judistickych dovednosti na:

e postoj — shizei

e (chop — kumikata

e vychylovani — kuzushi

e pohyb téla po zapasisti — shintai
e obraty téla — tai sabaki

e pady — ukemi
Dale také rozdéluji judistickou techniku:

¢ boj v postoji — nage waza
¢ boj na zemi — katame waza
e Udery na zranitelna mista — areji waza — neni soucasti sportovniho juda,
je pouze soucasti nacvik kat
Prvni a zaroven dodnes nejpouzivangjsi rozdéleni technik nage waza udélal jiz

v roce 1885 Jigoro Kano (Obr. 3.).
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FIRST KODOKAN CLASSIFICATION (1885)

TE WAZA KOSHI WAZA ASHI WAZA
Ukl waza Uki goshi Okuri ashi harai
Seoi nage Harai goshi Sasae tsurikomi ashi
Kata guruma Tsuri komi goshi Uchi mata
Tai otoshi Koshi puruma Hiza guruma
Obi otoshi (8] goshi O soto gari
Seoi otoshi Ushiro goshi De ashi harai
Uki otoshi Hane goshi Ko uchi gari

Tsuri goshi Ko soto gari
Utsuri goshi Harai tsurikomi ashi
O uchi gari

Yama arashi
O soto guruma
O soto otoshi

MA SUTEMI WAZA YOKO SUTEMI WAZA
Tomoe nage Yoko gake Uchi makikomi
Ura nage Yoko guruma Tani otoshi
Sumi kaeshi Yoko otoshi
Hikkikomi gaeshi Daki wakare
Tsuri otoshi Yoko wakare
Tawara gaeshi Soto makikomi

Obr. 3. Prvni klasifikace dle Jigora Kana z Kodokanu roku 1885. Pievzato z Yokoyama,
Oshima (2003)

Technika te-waza je chapana jako technika pazi, koshi-waza jako technika boku,
ashi-waza jako technika nohou, ma-sutemi-waza jako technika strhii s padem pies

vlastni z&da a yoko-sutemi-waza jako technika strhti s padem na vlastni bok.

Kazda judistickd technika (chvat) v nage waza, se sklada ze tfi fazi — kuzushi,
cukuri, kake (Srdinko, 1987). Kuzushi znamena v piekladu vychyleni soupete
z rovnovahy. Jde o poruseni jeho stability se soucastnym zachovanim stability vlastni.
Muzeme vyuzit vlastni silu, silu soupefe, nebo vlastni i soupefovu (Lebeda, A., A,
1958). Cukuri znamené nastup do chvatu. Pti ném jde podle Srdinka, Vachuna (1984) o
dosaZeni télesného kontaktu. Navazuje tak na piedchozi kuzushi, které stale pokracuje a
je predvojem pro kake. Kake v piekladu znamena hod. Je pii ném tieba dovést soupete

na zem, idealné na cela zada.

Zépasovy projev, vlastni styl, variabilita technik, kombinace technik a pfechody
z nage waza do ne-waza d¢laji judo velmi pestré. Pro osvojovani a automatizaci se
vyuzivaji rizné metody a formy nacviku v tréninku. Srdinko, Vachun (1984) rozdélili

zakladni metody pro nécvik a zdokonaleni technik v nage waza na:

19



e Tandoku renshu — cviceni se provadi bez soupefe, judista si touto formou
procvi¢ujeme spravné provedeni pohybu a rychlé obraty pii nastupu do
chvatu

e Uchi komi — opakované provadény nastup do techniky, zaméfujeme se na
konkrétni detaily, maze byt zaméfeno na nacvik, stabilizaci a rozvoj
kondiénich a koordina¢nich schopnosti, 1ze provadét na misté i v pohybu

e Nage komi — je velmi podobné jako uchi komi, jen stim rozdilem, Ze
provadime jiZ cely chvat véetné hodu

e Yakusoku geiko — provadé¢ji se chvaty v zapasovém pohybu, cilem je
vytvoteni vhodnych podminek pro zamysleny chvat, toto cviceni je
predev§im vhodné pro nacvik kombinaci (renkaku-waza), kontrachvatii
(gaeshi-waza) ¢i modelovych situaci

e Kakari geiko — cviény boj s ¢astecnym odporem ukeho (braniciho), slouzi
predevsim K tvofivym asociacim toriho (toc¢iciho)

e Randori — cviény zapas, mizeme si zde zkouSet nau¢enou techniku i obranu
proti aktivnimu soupefti

e Sotai renshu — zptsob randori, kdy se pere zak s trenérem, ¢i slabsi se
silngj$im a radi mu

e Shiai — utkéni na soutézi

2.4.1 Uchi-mata

Uchi-mata znamena ve volném piekladu do ¢estiny vnitini nadrazeni. Dle rozdéleni
technik Yokoyama, Oshima (2003) je fazena mezi techniky ashi-waza v nage waza. Jak
z tohoto vyplyva, jde o techniku k boji v postoji a soupef je hazen pomoci nohy. Uchi-
mata je velmi slozity chvat, ktery md mnoho variant provedeni. Rozd¢€luji se predevSim
dva zékladni typy, jimiZz jsou koshi uchi-mata a ashi uchi-mata (Srdinko, Vachun,
1984).

Ob¢ formy uchi-maty jsou rozebrany z pozice levaka. U koshi uchi-maty je velmi
dualezité si vybudovat vhodné podminky pro nastup. Prava ruka tdhne vodorovné vpied,
leva noha vykracuje k vnitini hrané levé nohy soupeie (Obr. 4.). Prava noha dokracuje
Co nejvice mezi jeho nohy a pies Spicku levé nohy provadi tori obrat. Leva ruka

ptitahuje ukeho na levy bok, prava ruka, jenZ ho vychyluje vpied, je Vv Grovni oci
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(Obr. 5.). Tori ptesouva vahu na pokréenou pravou nohu a leva noha jde do zasvihu,
levy bok a zadni cast stehna ukeho nadrazi (Obr. 6. a Obr. 7.). Soucastnym napnutim
pravé nohy, piedklonem, tahem pazi a rotaci trupu dochédzi k hodu. Tori provadé&jici

zasvih nohy ptipomina kyvadlo (Obr. 7., Obr. 8.).

Mezi dulezité body tohoto chvatu patii pfipraveni si Spravné pozice, prava noha se
musi dostat co nejdale mezi nohy ukeho a kyvadlovy pohyb téla a Svihové nohy.
Zasadnimi chybami jsou nedostate¢né vychyleni soupete, predklon trupu a zakopavani

Svihové nohy (Vesely, 2009).

i g YRR N,
THH

Obr. 4. Obr. 5. Obr. 6.

Obr. 7. Obr. 8.

21



Ashi uchi-mata, také ¢asto nazyvana jako kenken uchi-mata ma s piedchozi formou
obdobné provedeni. PfedevSim se liSi praci nohy, kterd zaSvihava. Ta nadrazi vnitini
stranu stehna soupete. Tori drzi soupete v haku, ten je v defenzivnim postaveni (Obr.
9.). Tori vychyluje ukeho vpted. Prava ruka v hdku soupete pfitahuje. Zaroven s praci
pazi, leva noha vykroci mezi nohy soupete, prava dokracuje pied pravou nohu ukeho
(nebo vné od nohy ukeho). Tori ukeho nabaluje na levy bok (Obr. 10.). Nastava faze,
ktera ptipomina pohyb kyvadla — tori soucastné s pfedklonem zasvihava levou nohu,
ktera zadni stranou stehna nadrazi vnitini stranu stehna ukeho pravé nohy. Uke se ocita
v labilni pozici (Obr. 11.). Tori neustéle vytahuje soupete se soucastnou rotaci ramen.
Ruka v haku tla¢i ukeho Sikmo doli. Nastdva z vné&jSiho pohledu charakteristicky
pohyb, kdy tori doskakuje na pravé noze cely chvat. Poskoky miiZe tori provést smérem
Sikmo vpied na stranu své pravé ruky, nebo poskoky Sikmo vzad. Skoky jsou spise
spontanni, dle aktudlniho nastupu a reakce soupefe. Faze hodu je provadéna

kyvadlovym pohybem, poskoky, rotaci trupu a praci pazi (Obr. 12., Obr. 13.).

vvvvvv

rukama a rotaci trupu, nadzvedavani levou nohou ukeho pravou nohu za vnitini stranu
stehna s naslednymi poskoky dle aktualni reakce ukeho. Nejcastéjsi chyby vznikaji
predklonem trupu pii nastupu a chybnou praci pazemi (Vesely, 2009).

AL

\

Obr. 9. Obr. 10. Obr. 11.
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Obr. 12. Obr. 13.

2.4.2 Tai-otoshi

Tai-otoshi znamena ve volném piekladu poklesajici t€lo. Dle rozd¢leni technik
Yokoyama, Oshima (2003) je fazena mezi techniky te-waza v nage waza. Jde tak o
techniku k boji v postoji a soupef je hazen predevsim praci pazi. Dle Srdinka (1984) je

tai-otoshi jednou z nejvice pouZivanych technik.

Dle Lebedy (1974) se zakladni varianta této techniky provadi na pravou stranu tak,
ze tori vychyli soupefe Sikmo vpted vpravo, nastavi pravou nohu pied ukeho pravou

nohu a praci obou rukou jej hodi na zem.

Zapasové provedeni v soutéZich je vSak oproti této varianté zna¢né modifikované.
Vyskytuji se nejéastéji tii zapasové formy — z levého haku, z pravého haku a za rukav.
Pozice z levého haku je nejzakladnéjsi, proto zde bude popsana. Uke drzi soupeie ve
velkém levém héku, tori je hluboce ohnuty (Obr. 14.). Tori se narovnava a soucasné
pravou rukou soupete odtlacuje. V této fazi tori vyuziva rychlosti ziskané z narovnani
své paze a uplnym propnutim se vytrhdva z ukeho haku (Obr. 15.). Po vytrhnuti
pokracuje tori v nastupu do vlastniho chvatu vychylenim soupete vpted a dokroenim
nohou do uto¢ného postaveni (Obr. 16.). Prava noha se pokrcuje a dostava se pied
soupete (Obr. 17.). Tori pokracuje narovnanim nohy a pfesnym pohybem pazi dochazi
k hodu (Obr. 18.).

Dtlezitymi momenty pro uspéSnost chvatu jsou vytrzeni ze soupefova haku,

vychyleni soupete a pokréena prava noha s ndslednym propnutim. Chybami pak jsou
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Spatné postaveni nohou, nepokréeni pravé nohy a nedostatecné¢ vc€asné vychyleni

soupete (Dubsky, 2010).

Obr. 14. Obr. 15. Obr. 16.

Obr. 17. Obr. 18.

2.4.3 0O-goshi

O-goshi je v prekladu velky bok. A jak je jiz znazvu patrné, je tato technika
klasickym zastupcem technik goshi-waza v nage waza Yokoyama, Oshima (2003).
Technika se tedy pouziva k boji v postoji a soupef je hazen ptes bok. O-goshi je jednim
z nejzakladnéjsich a nejjednodussi chvata juda. Je tak fazen mezi prvni techniky, které

se uci deti jiz pii svych prvnich judistickych trénincich.
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Technika se z levé strany provadi tak, Ze tori vychyli ukeho pazemi vpted a vykro¢i
levou nohou Kk vnitini hran¢ levé nohy ukeho (Obr. 19.). Prava noha dokro¢i k vnitini
stran¢ pravé nohy ukeho (Obr. 20.). Leva noha se soucastné toci ptres Spicku do
tahne vpied, leva pfitahuje ukeho (Obr. 21.). Tori se narovnava v kolenou za soucastné
rotace ramen, kdy jde pravé rameno smérem k pravéemu kolenu (Obr. 22.). Tim dochazi
k hodu (Obr. 23.).

vvvvvv

Chybami jsou ptedklon toriho, nesnizeni se v kolenou a véha toriho na patach (Vesely,
20009).

Obr. 19. Obr. 20. Obr. 21.

Obr. 22. Obr. 23.

25



2.5 Zenské judo

Jigoro Kano byl ve své dobé pokrokovy i k otdzce Zen ve sportu. Mgl sice
pochybnosti, které byly ziejmé zaloZzeny na zapadnich 1ékaiskych piedstavach o Zenach
a fyzické aktivité, ale v roce 1923 byla zaloZena Zenska judistickd Skola pod vedenim
muzského trenéra Ariya Hondy (Miarka, B. a kol., 2011). Zenské judo se viak svétu
plné piedstavilo aZz na olympijskych hrach v Soulu v roce 1988. Od této doby
zaznamenalo veliky rozmach. Pro pfiklad vzpomenme na Brazilku Rafaela Silva, ktera
se stala jednou z nejvyrazné&jSich osobnosti celych olympijskych her 2016. Silva se
narodila a vyrostla v chudinské ¢tvrti Ria de Janeira ve slumu Cidade de Deus.
Navzdory nepftizni osudu se zni stala judistka, kterd vyhrala olympijské hry pied
domacim publikem. Tento piiklad je nazornou ukazkou, jak je nejen muzské, ale i

zenské judo rozsitfené napti¢ celym svétem a vSemi spole¢enskymi vrstvami.

Sportovni vykonnost Zen se nejen v judu, ale ve sportu vSeobecné neustale zvySuje.
Trénink Zen vSak vétSinou byva pouhou kopii tréninku muzi. Nerespektovani

zvlastnosti obou pohlavi v§ak miize byt pri¢inou fady problémi. (Dovalil, 2009).
Astrand (1996) a Griffin (1997) klasifikuji rozdily do &ty¥ skupin:

e Anatomické

e Fyziologické

e Psychicke

e Pedagogické (tréninkové)

Anatomickych rozdild je cela fada. Zeny jsou cca o 6 % nizsi a o cca 19 % lehéi,
stabilita je tim padem vétsi. Svaly Zen tvoii cca 36 %, u muzi cca 44,8 % celkové
hmotnosti t&la. Zeny také maji cca 0 15 % vétsi podil pomalu kontrahujicich vldken.
Tyto faktory jsou do zna¢né miry rozhodujici v tom, jaké judistické techniky si dany
jedince vybere. Zeny spise voli méné silovy styl boje nez muzi.

Mezi zékladni fyziologické rozdily predevSim patfi, Ze maji cca o 20 % mensi srdce.
Maji nizsi systolicky krevni tlak, nizsi schopnost transportu kysliku krvi. Také maji
mens3i objem plic a 0 18 — 25 % niZ3i maximalni spotiebu kysliku. Zeny maji v priméru
cca 0 15 % niZSi bazalni metabolismus. Judistky tak musi oproti muzim volit méné

naro¢ny styl boje.
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Psychologickymi rozdily jsou naptiklad, Ze jsou Zeny méné agresivni nez muzi,
zpravidla jsou ale vice citlivé na vngjsi podnéty. Zeny jsou vice citlivé na dietologické
intervence. Shazovani i nékolika kilogrami, Casto i deseti, do vahovych kategorii je
veliky problém soucastného vrcholového juda. Tento problém je tak dle tohoto tvrzeni u

zen daleko zasadnéjs$i nez u muzi.

K pedagogickym rozdilim Zen od muzi patii, Ze pohyblivost rozhodujicich
segmentll je v priméru vétsi u Zen. ,,Citlivost” na vytrvalostni trénink je u Zen vyssi,
naopak na rychlostné silovy trénink nizsi. Cviceni spojené s rovnovahou snaseji zeny
Iépe. Tyto tvrzeni jsou dulezitd ptedev§im pro trenéry pii tvorbé judistickych a
kondi¢nich tréninki.

VSechny tyto rozdily se promitaji do celkového sportovniho vykonu. Jak je z této
teorie patrné, je mezi muZzi a zenami mnoho rozdili. Tato studie se témito rozdily bude

zabyvat, zejména rozdiltim pii vybéru techniky, jejich ¢etnosti a uspé$nosti v zapase.

2.6 Dosavadni statistika

V soucasné dob¢ je ucelenych statistickych analyz tykajicich se Cetnosti technik a
jejich GspéSnosti minimum. Mizeme se opfit pouze 0 hruby vycet statistickych dat,

které jsou s ohledem na sledované techniky popsany nize.

Vanck (2007) se ve své studii zabyva nejCastéji bodovanymi technikami na
svétovych soutézich (SPP Hamburk 2007, SP Spala 2007, ME Tampere 2006, SP Praha
2005, SP Varsava 2003). Na téchto soutézich bylo hodnoceno 495 utkéani. Uchi-mata
byla bodovéana celkem 51, tai-otoshi celkem 12, 0-goshi celkem pouze 4. Van¢k (2007)
se ve své studii zabyva pouze bodovanymi technikami ve vdhovych kategoriich muzt

do 60 kg, 66 kg, 73 kg a 81 kg.

Witkowski a kol (2012) uvadi, jaké techniky rozhodnuly o vitézstvi na
olympijskych hrach v Pekingu 2008 a kolik procent dana technika zaujimala mezi
jinymi vitéznymi technikami. Uchi-mata rozhodla o vitézstvi tfindctkrat, coZ mezi
jinymi vitéznymi technikami odpovida 4,29 %. Tai-otoshi byl vitézny hod tiikrat, stejné
tak jako 0-goshi. Tomu mezi ostatnimi technikami odpovida 0,99% (Pfiloha 1). Tato
studie vSak hodnoti pouze techniky, které rozhodnuly o vitézstvi v zdpase a to jen u

kategorie muzil.
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Dle dat European Judo Union (2012), poskytnutych Ceskym svazem Juda, byl na
Olympijskych hrach v Londyné 2012 hodnocen pocet uspésnych i neuspésnych nastupt
na techniky v ne-waza i nage waza. Cetnost techniky uchi-mata byla 138. Na yuko se
zni bodovalo Sestkrat, na waza-ari pétkrat a na ippon Ctyfikrat. Jeji procentualni
ispésnost byla tedy 10,87 %. Cetnost tai-otoshi byla 36. JelikoZ se z n&j bodovalo na
yuko tfikrat, na waza-ari jednou a na ippon pétkrat, byla jeho procentualni tspéSnost
25 %. Nejméné bylo zastoupeno o-goshi, jen ¢tyfikrat (Obr. 24.). Tiikrat vSak bylo
hodnoceno jako ippon. Jeho procentudlni GspéSnost byla velmi vysokd, 75 %. Tato

studie se opét zabyva pouze muzskou kategorii bez ohledu na vahové kategorie.

s Technics NAGE WAZA ﬁ
OG LONDON 2012

MEN

138

Obr. 24. Cetnost technik na OH Londyn 2012, pfevzato z European Judo Union (2012)

Silva (2016) prezentuje data z olympijskych her Rio de Janeiro 2016. Tato prace se
zabyva, podobné jako Witkowski a kol (2012), pouze technikami, které byly bodovany.
Silva (2016) vsSak prezentuje data jak v kategorii muzu, tak v Kategorii Zen, a to napfic
vSemi vahovymi kategoriemi. Pro piiklad uved’'me sttedni vahy muzi a Zen. Muzi do 81
kg bodovali technikou uchi-mata Sestkrat tai-otoshi jednou a technikou o-goshi
neskorovali. Zeny do 63 kg viak neskorovaly z ani jedné sledované techniky. Silva
(2016) se vsak opét zabyvd pouze uspéSnymi hody nikoli celkovou cetnosti i

nehodnocenych technik.
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3 Cile, ukoly a metodika prace

3.1 Cile préace

Tato bakalafska prace se vénuje Cetnosti a Gspésnosti technik uchi-mata, tai-otoshi a

0-goshi na ¢tytech vrcholovych turnajich.

Hlavnim cilem prace je u tfech vybranych technik ze skupin ashi-waza, te-waza a
Vsechny tyto proménné budou studovany ve vSech vahovych kategoriich a to jak u
kategorie muzi, tak i Zen. Do studie bude zahrnuto také ¢asové hledisko, tedy v jaké

¢asti zapasu byla dana technika pouZzita.

3.2 Hypotézy

H1: Na zakladé vyse uvedenych dat se predpoklada, Ze nejéastéji pouzitou technikou ze

studovanych chvatt bude uchi-mata.

H2: Piedpoklada se, ze leh¢i vahové kategorie budou mit vétsi procentudlini vyskyt
(touto studii sledovanych) technik oproti téz§im vahovym kategoriim, protoZze jsou
hbitéjsi.

H3: Lze se domnivat, ze uspéSnost technik bude u nizSich kategorii nizsi, jelikoz

z techniky snadnéji uniknou diky své hbitosti a flexibilité.

H4: Predpoklada se, ze muzi budou vzhledem K jejich vétsim kondi¢nim schopnostem

aktivné&jsi. Tedy, ze budou casté&ji nastupovat a i z danych technik bodovat.

H5: Piedpoklada se, Ze nejveEtsi procentudlni uspéSnost hodl bude v ¢asti Golden score.
U zavodniki se zde nejvice projevi rozdil v jejich momentalni kondici. Naopak
nejmensi procentualni usp&$nost bude ve stiedni Casti utkani. Zavodnici jsou jiz
seznameni se stylem protivnika a védi, co od néj maji cekat. Zaroven vsak jesté nejsou

dostate¢né oslabeni.
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3.3 Ukoly prace

e Vybér sledovanych turnaji a vytvofeni tabulky pro z&znam sledovanych
proménnych
e Zhlédnuti turnajii, zaznam hodnot do ptipravené tabulky

e Statistické zpracovani dat a interpretace vysledki

3.4 Popis zkoumaneho subjektu

Aby studie obsahla rizné rejstiiky chvatd, byly vybrany tii klasické judistické techniky,
pticemz kazda je z jiné skupiny chvatd — uchi-mata ze skupiny ashi-waza, tai-otoshi ze skupiny

te-waza a 0-goshi ze skupiny goshi-waza.

Tyto techniky byly sledovany na &tyfech vrcholovych soutézich juda, kterych se ucastni
pouze nejuZsi judistick elita. Jsou to MS Astana 2015, ME Var8ava 2017, Grand-Slam Tokyo
2016, Grand-Slam Paiiz 2017. Budou sledovany zapasy semifinale, finale a boje o tieti misto.

Olympijské hry nebyly zahrnuty, protoze nejsou volné dostupné ke zhlédnuti.

3.5 Sbér a analyza dat

Sbér dat probihal metodou pozorovani prostiednictvim judobase.org béhem
listopadu 2016 aZ kvétna 2017 a to na vySe zminénych turnajich. Data byla

zaznamenana do piredem piipravené tabulky (Ptiloha 2). Tato tabulka zahrnuje:

nazev zavodu — MS Astana 2015, ME VarSava 2017, Grand-Slam Pafiz 2017,
Grand-Slam Tokyo 2016
e genderoveé rozdéleni — muzi, Zeny
e vahovou kategorii — vahové kategorie byly rozdéleny dle platnych pravidel 1JF
pro muzskou a Zenskou kategorii
— muzi — do 60kg, do 66kg, do 73kg, do 81kg, do 90kg, do 100kg, nad
100kg
— Zeny — do 48Kkg, do 52kg, do 57kg, do 63kg, do 70kg, do 78kg, nad
78kg
e pouzitou techniku — uchi-mata, tai-otoshi, o-goshi

e (ast soutéze — finalové bloky — semifinale, boj o 3. misto, finale
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e (ast utkani — ¢ast utkani jsem si pro tyto ucely rozdélil do Ctyi Gasti — ¢ast
avodni (0 — 1 min), ¢ast stiedni (1,1 min — 2,9/3,9 min), ¢ast zavére¢na (2,9/3,9
min — 4/5) a cast Golden score; Cast stfedni a ¢ast zavéreCna je rozdélena
s ohledem na aktualn¢ platna pravidla v dobé konani sledovaného turnaje

e (Cetnost techniky — pocet pouziti (tedy bodov€ hodnocené i1 bodoveé
nehodnocené) sledované techniky v zapase

e pocet bodovanych hodi — poéet bodovanych hodu v utkani danou technikou

e celkovy pocet technik — soucet Cetnosti rliznych technik v nage waza b&hem
zapasu; nepocitaji se zde zjevné false-attacky, tresty a techniky v ne-waza

e procentudlni vyskyt techniky v zapase — procento uZziti jednotlivé sledované
techniky z celkového poctu pouzitych technik v daném zépase, bylo spocteno
jako cetnost techniky/celkovy pocet technikx100

e procentudlni UspéSnost techniky — procento jakkoli bodové ohodnocené
jednotlivé sledované techniky z Cetnosti techniky v daném zépase, bylo

spocteno jako pocet bodovanych technik/¢etnost technikyx100

Cetnosti technik byly hodnoceny v riiznych &asech utkani a napfi¢ vahovymi
kategoriemi. Tato data byla zpracovdna v pomoci kontingenénich tabulek programu
Microsoft Excel. Pro vyjadfeni, jak casto je sledovana technika pouzivana oproti
ostatnim technikam byly ¢etnosti vy$e popsanym zptisobem piepocitiny na procentualni
vyskyt technik. Procentualni vyskyt technik byl ve statistickych analyzach pouzit jako
zavisld proménnd. Dand technika, pohlavi, vidhovd kategorie a jejich interakce
pfedstavovaly nezavislou proménou. Obdobné bylo statisticky zpracovano i
procentualni uspésnost technik, které predstavovalo zavislou proménou. Dané technika,
pohlavi, vahova kategorie, ¢as utkani, ve které technika bodovala, a jejich interakce
predstavovali nezavislou proménou. Statistické zpracovani dat bylo provedeno analyzou
variance (ANOVOU) ve statistickém programu R 386 3.3.2. JelikoZ grafické metody
jsou vhodné pro ukazani SirSich kvalitativnich vlastnosti dat (Hendl, 2006), jsou
vysledky prezentovany pomoci tabulek a graft, které byly zkonstruovany v programu

Microsoft Excel.
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4 Vysledky

4.1 Cetnosti sledovanych technik

V prvni ¢asti prace jsem se v 274 sledovanych zdpasech zaméfil na Getnost technik
0-goshi, tai-otoshi a uchi-mata na vySe zminénych svétovych soutézich v rtznych

casech zdpasu a naptic vahovymi kategoriemi.

Z tabulky 1. je patrné, ze celkové méla nejvyssi Cetnost technika uchi-mata (556),
poté tai-otoshi (155) a nejméné o-goshi (125). VSechny tii sledované techniky mély
nejvyssi Cetnost ve stfedni ¢asti utkani, 275 pozorovani pro uchi-matu, 84 pro tai-otoshi
a 76 pro o-goshi. Naopak nejnizsi Cetnosti mély vSechny tfi sledované techniky v ¢asti
golden score, kde jsem pozoroval 54 nastupd na uchi-matu, 10 na tai-toshi a 4 na

0-goshi.

Tab. 1. Cetnost technik v riiznych ¢astech zapasu (n=274)

“ . Cetnost .
) Cetnost Cetnost ve Cetnost Celkova
Technika V zavére¢né
V uvodni ¢asti stfedni ¢asti v Golden score detnost
¢asti
0-goshi 27 76 18 4 125
tai-otoshi 29 84 32 10 155
uchi-mata 124 275 103 54 556
celkem 180 435 153 68 836

Technika uchi-mata byla nejéetnéji pouzivana, jak muzi, tak i Zenami. Z tabulky 2.

je také patrné, Ze Zeny nastoupily vicekrdt nez muzi, pokud byly hodnoceny viechny

sledované techniky dohromady.

32




Tab. 2. Celkova ¢Cetnost technik v ramci genderového rozdéleni

Zeny Muzi | Celkem
0-goshi 46 79 125
tai-otoshi 94 61 155
uchi-mata 244 312 556
celkem 452 384 836

Tabulka 3. ukazuje, Ze ¢etnost o-goshi byla nejvyssi v leh¢ich vahovych kategoriich
Zen. Mezi muzi bylo o0-goshi nej¢etnéji pouzivano ve vahové kategorii do 100 kg (13).
Tai-otoshi je Zenami nejvice pouZivdno ve vahové kategorii do 48 kg (27), ostatni
vahové kategorie Zen tuto techniku pouZivali méné ¢asto. Cetnost této techniky u muzi
byla vysSi nez u Zen, a to zejména v leh¢ich vahovych kategoriich. Uchi-mata méla

nejvetsi Cetnost ve vahové kategorii Zzen do 70 kg (63). Podobné tomu bylo u muzi, kde

jsem nejvetsi cetnost této techniky pozoroval ve vahové kategorii do 91 kg (51).

Tab. 3. Cetnost technik ve vahovych kategoriich

Véahova Vahova
Technika kategorie Cetnost kategorie Cetnost
Zeny Muzi
48Kkg 2 60kg 8
52kg 14 66kg 5
57kg 15 73kg 3
0-goshi 63kg 15 81kg 5
70kg 28 90kg 7
78kg 3 100kg 13
+78kg 2 +100kg 5
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48kg 27 60kg 29
52kg 6 66kg 10
57kg 11 73kg 16
tai-otoshi 63kg 8 81kg 12
70kg 4 90kg 8
78kg 4 100kg 16
+78kg 1 +100kg 3
48kg 44 60kg 39
52kg 31 66kg 15
57kg 62 73kg 22
uchi-mata 63kg 35 81kg 33
70kg 63 90kg 51
78kg 40 100kg 44
+78kg 37 +100kg 40

4.2 Procentualni vyskyt sledovanych technik

V druhé ¢asti prace jsem se zabyval procentualnim vyskytem vybranych technik.
Zhodnotil jsem, zda se procentudlni vyskyt sledovanych technik liSi mezi sebou, mezi

pohlavim a mezi vahovymi kategoriemi.

Vysledky ukézaly, Ze uchi-mata byla ze sledovanych technik signifikantné
nejpouzivanéjsi technikou (Tab. 4.), primérné procento jejiho vyskytu bylo 21,1 %
(Graf 1.). Oproti tomu tai-otoshi mélo primérné procento vyskytu pouze 7,5 % a

0-goshi pouze 5,6 %.
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Graf 1. Procentudlni vyskyt sledovanych technik. Na grafu je zobrazen primér a + SE
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Pokud nebyl v modelu zahrnut vybér konkrétni techniky (model zahrnoval procento
vyskytu jako zavislou proménou a pohlavi jako nezavislou proménou), nebyl statisticky
vyznamny rozdil v procentu vyskytu mezi pohlavimi (Tab. 4.). KdyZ byl zahrnut vybér
konkrétni techniky do statistického modelu (model obsahoval procento vyskytu jako
zavislou proménou a sledovanou techniku v interakci s pohlavim jako nezavislou
proménou), byl statisticky vyznamny rozdil v procentu vyskytu sledovanych technik
v ramci genderoveho rozdéleni (Tab. 4.). Jak u Zen, tak i u muzl byla nejcastéji ze
sledovanych technik pouzivana uchi-mata, ale zeny na tuto techniku nastupovaly Cast&ji
nez muzi (Graf 2.). Praimérné procento vyskytu u zen bylo 22,7 % u muzi 19.4 %.
Naopak, muzi ¢astéji nastupovali na techniku tai-otoshi, jeji primérné vyskytu bylo
9,0 % u muzu, u zen pouze 5,7 %. Technika o-goshi byla Zenami vyuzivana vice nez
technika tai-otoshi. Primérné procento vyskytu bylo 7,3%, coz je vyrazné vice nez

prumérné procento Vyskytu techniky o-goshi u muza, tedy 3,8 %.

35



Graf 2. Procentualni vyskyt sledovanych technik v ramci genderového rozdéleni. Na grafu je

zobrazen prumér a = SE
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Vysledky také ukézaly, Ze statisticky vyznamny rozdil nebyl v procentu vyskytu
technik mezi vahovymi kategoriemi (Tab. 4.), pokud neni v modelu zahrnut vybér
konkrétni techniky (model obsahuje procento vyskytu jako zavislou proménou a
vahovou kategorii jako nezavislou proménou). Pokud byl v modelu zohlednén vybér
konkrétni techniky (model obsahuje procento vyskytu jako zavislou proménou a
vahovou Kategorii v interakci s technikou jako nezavislou proménou), vysledky ukazuji
signifikantni rozdily mezi vahovymi kategoriemi (Tab. 4.). Technika o-goshi byla
nejCastéji pouzivana stfednimi vahovymi kategoriemi zen (Graf 3.). U muzi tuto
techniku vyuZzivali v3echny vahové Kkategorie podobné. Tai-otoshi bylo Zenami
pouZivano nejvice ve vahovych kategoriich do 48 kg a do 57kg. Ve vy3Sich vahovych
kategoriich byla tato technika pouZivana jen ziidka. Podobny trend lze pozorovat i u
muzli, av8ak vyrazny pokles vyuzivani této techniky byl zaznamenam pouze
Vv kategoriich do 90 kg a nad 100 kg. Co se tyc¢e techniky uchi-mata, 1ze u Zen pozorovat
mirné vzrustajici trend v procentu vyskytu této techniky se wvzrlstajici vahovou
kategorii. Vyjimku tohoto trendu tvoii kategorie do 63 kg, kde bylo procento vyskytu
této techniky jednoznacné nejnizsi (16,9 %). Podobné je to ve vdhovych kategoriich

muzd, kde lze opét pozorovat vzrustajici procento Vyskytu techniky uchi-mata se
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vzrustajici vahovou kategorii, avSak pouze od vahové kategorie do 81 kg. Trend leh¢ich

vahovych kategorii je zcela opaény (Graf 3.).

Graf 3. Procentudlni vyskyt sledovanych technik v ramci vahovych kategorii. Na grafu je

zobrazen primér a + SE
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4.3 Procentualni aspésnost sledovanych technik

Ve tieti Casti prace jsem se zabyval procentudlni uspéSnosti technik o-goshi,
tai-otoshi a uchi-mata na vySe zminénych vrcholovych soutézich. Studoval jsem, zda je
procentualni uspéSnost ovlivnéna vybérem techniky, pohlavim, vahovou kategorii a

¢asem utkani.

Vysledky naznacuji, ze uspésnost technik o-goshi, tai-otoshi a uchi-mata se mezi
s sebou statisticky nelisi (Tab. 4.). Jejich procentualni uspéSnost byla pro o-goshi
11,7 %, resp. 7,5 % pro tai-otoshi, resp. 6,2 % pro uchi-matu. Na procento tspéSnosti
sledovanych technik nemda vliv ani pohlavi, vahova kategorie, interakce sledované
techniky a pohlavi, ani interakce sledované techniky avahové kategorie (Tab. 4.).
Procento uspésnosti muzi bylo 7,6 %, procento uspésnosti zen 7,5 %, pokud byly

hodnoceny vSechny sledované techniky dohromady.

Procento tspésnosti v§ak bylo rizné v riznych Casech utkani (Tab. 4.). Nejvyssi
procentualni uspésnost byla zaznamenana ve stiedni ¢asti a to 64,5 % (Graf 4.). Velmi
vysoka procentualni Gspésnost byla také pozorovana v ¢asti avodni 62,9 %. V ¢asti
zavérecné a golden score byla procentudlni uspéSnost mnohem nizsi, konkrétné 41,4 %

v zavéretné Casti a 33,3 % v golden score.

Graf 4. Procentuélni uspésnost v riznych ¢astech utkani. Na grafu je zobrazen primeér a + SE
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Na procento uspesnosti méla také vliv interakce Casu bodované techniky a
pohlavi (Tab. 4.). Zeny mély jednoznaéné nejvyssi procentualni tispésnost ve stiedni
(Graf 5.). Naopak u muzi je vidét klesajici procentualni Gspésnost sledovanych technik
se zvySujicim se ¢asem utkani od 76,6 % v Gvodni ¢asti po 0 % UspéSnost v golden

score (Graf 5.).

Graf 5. Procentudlni uspésnost v riznych ¢astech utkani dle genderového rozd¢leni. Na grafu je

zobrazen prumér a = SE
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Tab. 4. Vysledky statistickych analyz, ve kterych byly studovany rozdily v procentudlnim
vyskytu a uspé&snosti technik o-goshi, tai-otoshi a uchi-mata v zavislosti na zvolené technice,

pohlavi, vahové kategorii a ¢asu utkani. Signifikantni hodnoty jsou zvyraznény (p<0,05)

Zavisla proménna Procento vyskytu Procento uspésnosti
Nezavisla proménna F-hodnota | p-hodnota | F-hodnota | p-hodnota
Technika 98,155 |<0,0001*** 0,811 0,445
Pohlavi 1,276 0,259 0,048 0,827
TechnikaxPohlavi 4,353 0,013* 0,199 0,819
Vahova kategorie 1,363 0,127 0,692 0,803
TechnikaxVahova kategorie 2,155 <0,001*** 1,522 0,055
Cas bodované techniky netestovano 145,130 |<0,0001***
Cas bodované technikyxPohlavi netestovano 15,530 |<0,0001***

*(p<0,05), **(p<0,01),***(p<0,001)
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5 Diskuze

5.1 Diskuze ¢etnosti sledovanych technik

Podle ziskanych vysledkd lze soudit, Ze technika uchi-mata je zavodniky na
vrcholnych soutézich velmi ¢asto pouzivanou technikou. Tento vysledek je ve shodé
s daty EJU z olympijskych her v Londyné 2012. I zde m¢la uchi-mata vyrazné nejvyssi
Cetnost (138) z touto praci sledovanych technik. Ve shod¢ je také to, ze je tai-otoshi
(¢etnost na OH Londyn 36) vice pouzivané nez o-goshi (¢etnost na OH Londyn 4).
Zévodnici techniku uchi-mata pfed ostatnimi chvaty upfednostiiuji ziejmé diky
variabilit¢ jejiho provedeni. Lze na ni nastoupit z mnoha variant uchopu. To je
vzhledem Kk naro¢nosti ziskat nejvyhodnéjsi tichop velikou vyhodou této techniky.
Naopak ziskat velmi vyhodny uchop za zady soupete je velmi obtizné, i proto je cetnost
techniky o-goshi tak nizka. Dal3i vyhodou uchi-maty je pfi jeji ashi varianté jeji
relativné mala mozZnost pouziti kontrachvatu soupefem a naopak je to velmi vhodny
chvat v kombinaci. Tedy snadno do této techniky zavodnik nastoupi, vychyli tim
soupefte a naslednym doskakanim, piipadné kombinaci jiného chvatu, se zavodnik snazi

skérovat.

Oproti Sterkowiczovi, Franchinimu (2000) z mych vysledku vyplyva, Ze nejvyssi
Cetnost touto praci sledovanych technik je v stfedni casti utkani. Tedy V Case
1,1 min — 2,9/3,9 min. Naopak nejnizsi Cetnost byla v ¢asti Golden score. Z vysledka
studie Sterkowicz, Franchini (2000), jenz byla zamétfena na techniky pouzité judisty
béhem svétovych a olympijskych turnaja v letech 1995 — 1999, vSak vyplyva, Ze
nejvyssi celkova Cetnost technik (tedy i jinych, neZ mnou sledovanych) je v posledni
minuté a nejnizsi celkova Cetnost je v prvnich dvou minutach utkani. Je zde patrny
trend, Ze se vzristajicim ¢asem vzrlsta ¢etnost technik. Moje vysledky vSak tento trend
nesleduji. Nejvyssi Cetnost stiedni Casti utkani je pravdépodobné ovlivnéna jejim
nejdelSim Casovym usekem. Naopak cast Golden score ma Cetnost zietelné nejmensi,
coz je ovlivnéno tim, Ze ¢asto nebyva viibec, nebot’ je utkani ukonceno diive, tedy po

ipponu, resp. po ukonéeni ¢asového limitu s rozdilem ve skére zavodnika.

V ¢etnosti technik napfi¢ vahovymi kategoriemi neni sledovan Zadny trend. Zadny

trend nevyplyva ani ze studie Vanka (2007).
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5.2 Diskuze procentualniho vyskytu sledovanych technik

Vysledky procentudlniho vyskytu technik ukazuji, Ze nejpouZivanéjsim chvatem
z mnou sledovanych technik je uchi-mata. Tento vysledek lze o¢ekavat jiz z jeji vysoké
Cetnosti. Vanck (2007) zjistil velmi podobné vysledky a to i pfes to, ze je jeho studie
zaméfena jen na kategorii muzu do 81 kg a zabyva se pouze bodovanymi technikami.
Z jeho vysledku vyplyva, ze uchi-mata je pouzita z 10,3 %, tai-otoshi z 2,4 % a 0-goshi
2 0,8 %. Moje prace ukazuje vysledky znatelné vyssi. Uchi-mata je pouzita z 21,1 %,
tai-otoshi z 7,5 % a 0-goshi z 5,6 %. Za tento vzestup procentualniho vyskytu technik je
odpovédna predevsim zména pravidel, kterou judo za téchto 10 let mezi studiemi proslo
(International Judo Federation, 2016). Piedev§im je tieba zminit pravidlo, Kkteré
zakazuje uchop rukou pod uroven pasu. Toto pravidlo tak nepiimo zakazalo veliké
mnozstvi Casto pouzivanych technik. Pro ptiklad uvedme dv€é nejcastéji pouzité
bodované techniky dle Varka (2007): techniku kata-guruma — 21,6 % a te-guruma 15,2
%. Piestoze se zménil rejstiik judistickych technik, technika uchi-mata je stale znatelné
pouzivanéj$i nez technika  tai-otoshi a ta je stale pouzivangj$i nez o-goshi. Tyto

vysledky tak potvrzuji prvni hypotézu.

Pokud byly vSechny touto studii sledované techniky hodnoceny dohromady, nebyl
v genderovém rozliSeni pozorovan statisticky vyznamny rozdil v procentu vyskytu. Z
tohoto vysledku se tedy zda, Ze muzi nastupuji na techniky ve stejném procentualnim
mnozstvi jako Zeny. Nastupy do jednotlivych sledovanych technik, hodnocenych zvlast
pro kazdou danou techniku, se viak mezi muzi a Zenami li$i. Zeny upfednostiiuji vice o-
goshi a uchi-matu nez muzi, ktefi naopak upfednostiuji prfed Zenami techniku tai-otoshi.
Sledovatelny rozdil mezi muzi a Zenami je ve stylu boje, kdy muzi zietelné&ji vice vénuji
pozornost boji 0 ichop — kumikaté. Z tohoto vyplyva, jak jiz bylo vy$e zminéno, Ze se
muZzi nedostanou tak snadno do Gchopu za zada a tedy k moznosti nastoupit do techniky
0-goshi. Mnou sledovanym jevem bylo, Ze ur¢ité zeny s preferovanou technikou uchi-
mata ve snaze dohnat manko ve skore v zavéru utkani nastupovaly bez piipravy
z prvniho tchopu a jakoby do chvatu naskakovaly, ¢imz cCetnost techniky razantné
narostla. VétSi Cetnost techniky tai-otoshi u muzi si lze zfejmé vysvétlit samotnou
slozitosti chvatu ve skloubeni sjejim spravnym nacasovanim a momentalnim
pusobenim zna¢né sily pro usp&$né provedeni (Astrand 1996 a Griffin 1997). Tyto

vysledky tak prvni ¢ast ¢tvrté hypotézy, tedy ze budou muzi ¢astéji nastupovat na dané
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techniky, nepotvrdily. Vysledek se potvrdil pouze pro techniku tai-otoshi, pro ostatni

dvé techniky je tento vysledek negativni.

V procentu vyskytu viech sledovanych technik v zavislosti na vahovych kategoriich
nebyl dle vysledku statisticky vyznamny rozdil. Vysledky byly statisticky vyznamné,
pokud byla v modelu zahrnuta konkrétni technika. U techniky tai-otoshi byla
pozorovéana slaba Klesajici tendence s naristajici vahovou kategorii. Tato technika jako
jedind potvrzuje druhou hypotézu, Ze lehéi vahové kategorie nastupuji Castéji oproti
téz8im. Technika 0-goshi nesleduje napii¢ vahovymi kategoriemi ani vzestupny, ani
klesajici trend. Zeny techniku o-goshi pouZivaji spise ve stfednich vahovych
kategoriich. Muzi pouzivaji tento chvat napii¢ vSemi vahovymi kategoriemi
v podobném procentu. Z téchto vysledka se tak zda, ze vahové kategorie nemaji na
procentudlni vyskyt techniky o-goshi vyrazny vliv. U techniky uchi-mata Ize pozorovat
vzestupny trend, tedy se vzrustajici vahovou kategorii stoupa také procentualni vyskyt
této techniky. Techniky o-goshi a uchi-mata tak druhou hypotézu nepotvrzuji a tim

padem je neplatna.

5.3 Diskuze procentualni uspésnosti sledovanych technik

Z vyse popsanych vysledkli se zda, ze procentudlni GspéSnost technik uchi-mata,
tai-otoshi a o-goshi se mezi sebou statisticky neliSi. Tyto vysledky vSak nejsou
v souladu s daty z Londyna 2012. Dle dat EJU z olympijskych her v Londyn¢ 2012 bylo
mélo procentudlni UspéSnost 25 % a uchi-mata 10,87 %. Posloupnost v potadi
uspésnosti technik je tak stejnd s touto praci, tedy nejuspésnéjsi je o-goshi (u mé préce
11,7 %), néasleduje tai-otoshi (7,5 %) a posledni je uchi-mata (6,2 %). Jejich
procentudlni uspésnost se viak radikalng lisi. Usp&snost techniky o-goshi si 1ze vysvétlit
snadnym vychylenim a néslednym nabalenim soupefe jiz od potiebného tchopu pro
tento chvat. Naopak uchi-mata je ¢asto pouzivana jako piedsledny chvat pro kombinaci
k jinému chvatu, proto je jeho uspésnost nizka. To, Ze je n&jaka technika uspeésna jeste
Casto neznamena, ze je vitézna. Pro piiklad uved'me studii z olympijskych her
v Pekingu 2008 od Witkowskiho a kol. (2012), jenZ uvadi, technika uchi-mata

rozhodnula o vitézstvi ve 4,29 %, tai-otoshi a 0-goshi shodné v 0,99 %.
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Podle vysledki této studie nema pohlavi na procento uUspeSnosti statisticky
vyznamny vliv. Podle Dovalila (2009) se uroven zen ve sportu neustale zvySuje a
ptiblizuje se Grovni muzu. Toto tvrzeni je v souladu s mou studii. V nékterych dil¢ich
faktorech judistického vykonu jsou lepsi muzi (napf. silové schopnosti), v nékterych
jsou naopak lepsi zeny (napf. pohyblivost), ve vysledku se procento tspésnosti jejich

technik statisticky nelisi. Timto vysledkem se druhd ¢ast hypotézy Ctyfi nepotvrdila.

Vysledky studie naznaCuji, Ze vahova kategorie nema na procento UspéSnosti
techniky statistiky vyznamny vliv. Této problematice se doposud Z&dna studie
nevénovala. Aby bylo mozné vyvodit relevantni zavéry, bylo by zapotiebi vice dat
vénujicich se tomuto tématu. Hypotéza tfi, ze bude u nizsich kategorii nizsi uspesnost

technik, se tak nepotvrdila.

Podle studie Sterkowicz, Franchini (2000), zkoumajici vrcholové zavody v letech
1995 az 1999, se zda, ze pravdépodobnost ukonceni zapasu je v kazdé minuté stejna.
Vyjimku tvoii posledni pata minuta, kdy konci celé utkani, proto data Sterkowicz,
Franchini (2000) ukazuji nejvétsi pravdépodobnost (38,51 %) ukonceni zapasu. Moje
studie ukazuje, Ze nejvetsi procentudlni uspeésnost technik byla ve stfedni ¢asti utkani
(64,5 %) a velmi vysoka byla také v ¢asti vodni (62,9 %). Na zakladé téchto dvou
studii tak lze fici, Ze i kdyzZ je technika uspésna a dojde ke skdrovani, neznamena to, Ze
tim konéi cely zapas. V Casti zavéreéné byla usp&Snost jednoznacné nizsi (41,4 %).
NejniZsi uspésnost byla v ¢asti Golden score (33,3 %). To miZze byt zptisobeno tim, ze
momentalni vyrovnanost zavodnikl, kteti nebyli schopni rozhodnout o vitézstvi ve
standardnim cCase utkéani, je tak velikd, Ze o ni nedokdzou rozhodnout uspéSnou
technikou ani v ¢asti Golden score a o vitézstvi pak rozhoduji tresty. Pata hypotéza se

tedy nepotvrdila.

Zeny nejéast&ji boduji z danych technik ve stfedni ¢asti utkani. Ostatni ¢asti utkani
vcetné ¢asti Golden score mély procentudlni uspésnost technik téméf vyrovnanou. U
muzské kategorie je patrny trend, Ze se vzrustajicim Casem utkéani klesd procentudlni
uspésnost technik. Tento rozdil je mozny vysvétlit tim, Ze muzi daleko ¢astéji riskuji uz
od za¢atku utkani. CoZ by mohlo souviset s teorii Astrand (1996) a Griffin (1997), Ze

maji muzi vétsi sklony riskovat nez Zeny.
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6 Zavér

Cilem této bakalaiské praci bylo sledovat na étyfech vrcholnych zavodech techniky
uchi-mata, tai-otoshi a 0-goshi. Sledovana byla pfedevsim Cetnost a Gsp€Snost téchto
technik. Snahou bylo zjistit, zda ma na tyto proménné né&jaky vliv vahova kategorie,

genderové rozdéleni a Casové hledisko utkani.

Na zékladé¢ pozorovani a pisemnych zaznamu jsem zjistil, Zze velmi Ccasto
pouzivanou technikou je uchi-mata, ¢imz se mi potvrdila prvni hypotéza. V této studii

se ukazalo, ze se procentualni uspésnost téchto technik statisticky nelisi.

Vysledky ukazuji, ze genderové rozdéleni nema na procento Vvyskytu ani na
uspéSnost technik statisticky vyznamny vliv. Mirné se mezi nimi vSak li§i jejich
chvatovy rejstiik. Muzska kategorie Castéji pouziva tai-otoshi, naproti tomu Zenska

uchi-matu a o-goshi.

Napfi¢ vahovymi kategoriemi se procentualni vyskyt sledovanych technik lisi, ale
nevysledoval jsem jednoznaény trend. Procentudlni uspéSnost téchto technik se mezi
sebou nelisi. Ukazalo se tak, Ze judo je variabilni sport, ve kterém si kazdy mtze najit
svou oblibenou techniku, kterou bude pouzivat nejéastéji, at’ je jeho télesnd konstituce

jakékoliv.

Tato bakalarska prace se dale snazi ukdzat, jak se liSi procentudlni uspesnost
Vv pribchu zapasu. Zjistil jsem, nejvétsi procentudlni uspésnost je ve stiedni ¢asti utkani,
tedy v ¢ase 1,1 min — 2,9/3,9 min. Velmi vysoka procentualni Gspé&$nost je také v ¢asti
uvodni, tedy od zacatku utkani do 1 min. Naopak nejnizsi procentualni tispé$nost je
v ¢asti Golden score. Ackoliv procentudlni uspéSnost technik se mezi muzskou a
zenskou kategorii nelisi, béhem zapasu ma viak rozligné rozvrzeni. Zeny nejvice boduji
ve stfedni Casti, ostatni ¢asti jsou vice mén¢ vyrovnané. U muzi je patrny trend, Ze se
zvySujicim se ¢asem utkani klesa procentudlni tispé$nost technik. A na rozdil od zen

jsem u muzii nezaznamenal na sledovanou techniku jediny uspé$ny hod.

Je tfeba zde zminit, Ze jsem sledoval zapasy na turnajich, které patii mezi ty nevyse
postavené v judistické sezoné. Na tyto turnaje se sjizdi nejlepsi judisté na svété. Tito
judisté se mezi sebou jiz velmi dobfe znaji a jsou velmi vyrovnani. Proto o jejich
vitézstvi rozhoduji jen drobné chyby, pfipadné tresty. Tim je samoziejmé tato studie

ovlivnéna.
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Tato studie by mohla byt inspiraci nejen pro trenéry, ale i pro samotné zavodniky,
na jaké techniky se zamétit v tréninku a na jake techniky si davat na soutézich vétsi

pozor.
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Prilohy

Priloha 1. Piehled vitéznych technik na olympijskych hrach v Pekingu 2008. Prevzato z
Witkowski a kol (2012)

MNa, name comhbination throws numbear b
1 kala=guruma 18 5.54
2 morote=gar 10 3.3
3 senFnage 25 8,25
4 {al=otoshi 3 0.99
a kuchikitaoshi 14 4,62
6 - ohkatoshi 1 87 0,33 27.06
J {hand techniguas) kibisu-gaeshi Z 0.85
5 seoRotoshi 1 0,33
b kouchi-qaeshi 1 033
10 sUkunage i 1.98
1 sumi=ptoshi 1 0.33
12 | sode=lsurn<omi-gash B 1.98
.h-kﬁﬁhlhw-aza g g 2497
13 {hip technigjues) o goshi 3 0.99
14 uchi=mata gaeshi g 1.65
15 uchi-mata 13 4,29
16 sasae=tsurikomi=ashi 1 033
17 nage waza |'."".|E"||'§Hri 9 2.7
18 {lhrewing g=uchi=gaeshi 1 0.33
14 technigues) o=salo=gar 7 2.4
20 omsnio=gasshi 2 065
21 aahl waza nbi=tor=0aesh 2 (.65
22 {foot and leg techniques) ko=uchi=gari 10 7 1.3 23,43
23 ko=solo=gan 2 0,68
24 komsatom=gake 10 33
25 haraigoshi 3 0.89
26 hane=goshi 1 0.33
27 de=aghi=barai £ 1.32
28 ashi=guruma 1 .33
29 rear fomae=nange 10 3.3
30 sumi-gaesh 12 3.96
k)| tani=ctoshi 5 1.65
32 yokomolashi 4 132
a3 DO=0ake 1 033
e 40 13.2
K 5|.|tEr"|i waza harai=makikami 1 D.E?
35 (sacrifice soito-makikomi 3 0.53
36 techniques) side oesoimmaki-kom i 0,33
a7 yoko=guruma 2 0,66
38 haral=makikom| 1 0,33
foial 202 66,67




Piiloha 2. Tabulka sledovanych dat
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GSL Patiz z 70kg semi uchi-mata 2111 4 | 1 | stfed | 10 | 40,00 | 25,00
GSL Pariz z 52kg semi o-goshi 11310 4 1 | stied | 9 | 44,44 | 25,00
GSL Pafiz z 70kg 03. uchi-mata 113]0 4 | 1 |stied | 9 | 44,44 | 25,00
GSL Pariz m | 100kg | finale uchi-mata 011 2 1 | stfed | 12 | 16,67 | 50,00
GSL Pafiz m | +100kg | o0 3. 0-goshi 012 2 | 1 |stied| 8 | 25,00 | 50,00
GSL Pafiz m | 100kg 03. tai-otoshi 01 1 |1 |stted| 6 | 16,67 | 100,00
GSL Pariz z 57kg semi uchi-mata 0|1 1 1 | stted | 5 | 20,00 | 100,00
GSL Pafiz m | 100kg | 03. uchi-mata 11210 3 |1 |dvod| 9 | 33,33 | 33,33
GSL Patiz b4 57kg | finale tai-otoshi 21312 7 1| zav | 10 | 70,00 | 14,29
GSL Pafiz m | +100kg | 0 3. uchi-mata 1131 51| zav | 7 | 71,43 | 20,00
GSL Patiz m | 100kg | semi uchi-mata 02 |1 3|1 | z&v | 19| 15,79 | 33,33
GSL Patiz z 52kg semi uchi-mata 11111 3 1| zav | 9 | 33,33 | 33,33
GSL Paiiz m | +100kg | semi uchi-mata 0|02 |0]| 2| 1] zav |12 | 16,67 | 50,00
GSL Pariz b4 48kg 03. uchi-mata 001 1 1 zav | 13| 7,69 | 100,00
GSL Pafiz z 57kg | semi uchi-mata o(1|1]0]0|1]0O0 23| 4,35 0,00
GSL Pariz m | 100kg | semi tai-otoshi o(1]0 1 0 19 | 5,26 0,00
GSL Patiz m 81kg | finale uchi-mata o100 1 0 19| 5,26 0,00
GSL Pafiz V4 48kg 03. uchi-mata 1({01]0 110 18 | 5,56 0,00
GSL Pafiz b4 48kg 03. tai-otoshi 0|0]1 110 18 | 5,56 0,00
GSL Pafiz m | 90kg 03. o-goshi o(1|]0]0|1]0 16| 6,25 0,00
GSL Pafiz z 78kg 03. tai-otoshi oj1|0f(0|11|0O 16 | 6,25 0,00
GSL Pafiz z 52kg | semi o-goshi o110 110 14| 7,14 0,00
GSL Paiiz Z | 63kg | semi tai-otoshi 0|01 110 14 | 7,14 0,00
GSL Pariz z 63kg semi o-goshi 001 1 0 14| 7,14 0,00
GSL Patiz m | 73kg 03. uchi-mata oO(1|0 110 14| 7,14 0,00
GSL Pariz m 90kg | finale uchi-mata o100 1 0 13| 7,69 0,00
GSL Pafiz m | +100kg | semi o-goshi o(o|j1]j]0|1]0 12| 8,33 0,00
GSL Pariz b4 48kg | finale tai-otoshi 1]10(0]O0 1 0 11| 9,09 0,00
GSL Pariz m 60kg 03. uchi-mata o(1]0 1 0 11| 9,09 0,00
GSL Paiiz m | 66kg 03. uchi-mata 0|01 110 11| 9,09 0,00
GSL Patiz m 73kg | finale uchi-mata o001 1 0 11| 9,09 0,00




GSL Paiiz Z | 63kg | findle | uchi-mata | 0 | 1 | O 110 11| 9,09 0,00
GSL Pariz z 78kg semi uchi-mata o210 2 0 22 | 9,09 0,00
GSL Paiiz m | 73kg 03. tai-otoshi o(1]0 2|0 21| 9,52 0,00
GSL Pariz m 73kg semi tai-otoshi 001 1 0 10 | 10,00 0,00
GSL Pafiz m | 60kg 03. uchi-mata o110 110 10 | 10,00 | 0,00
GSL Patiz m | 60kg 03. o-goshi 0]1]0 110 10 | 10,00 0,00
GSL Pariz z 70kg semi tai-otoshi 11010 1 0 10 | 10,00 0,00
GSL Paiiz m | 81lkg | finadle | tai-otoshi o111 2|0 19 | 10,53 | 0,00
GSL Pariz Zz | +78kg | semi uchi-mata o(1]0 1 0 9 | 11,11 0,00
GSL Pafiz z 70kg 03. tai-otoshi o110 110 9 | 11,11 | 0,00
GSL Pariz z 63kg semi uchi-mata o(1]0 1 0 8 | 12,50 0,00
GSL Pafiz m | 60kg | semi tai-otoshi o110 110 8 | 12,50 | 0,00
GSL Paiiz m | 66kg | findle | tai-otoshi 0(0]1 110 8 | 12,50 | 0,00
GSL Pariz m | +100kg | 0 3. uchi-mata 0|1 1 0 8 | 12,50 0,00
GSL Patiz z 52kg semi tai-otoshi 1]11]0 210 14 | 14,29 | 0,00
GSL Pariz b4 63kg semi uchi-mata 0210 2 0 14 | 14,29 0,00
GSL Pafiz m | 60kg | semi uchi-mata 0210 210 14 | 14,29 | 0,00
GSL Pariz m 73kg 03. uchi-mata 11111 3 0 21| 14,29 0,00
GSL Patiz m | 90kg 03. tai-otoshi 01 110 7 | 14,29 0,00
GSL Paiiz m | 8lkg 03. uchi-mata | 1 [ 1| 1 310 20 | 15,00 | 0,00
GSL Patiz z 78kg 03. uchi-mata 0]3]0 31|10 20 | 15,00 0,00
GSL Pafiz m | 73kg | semi tai-otoshi 1]11]0 210 11| 18,18 | 0,00
GSL Patiz m | 60kg 03. tai-otoshi 1({1]0 210 11| 18,18 0,00
GSL Pafiz m | 73kg | finale tai-otoshi o011 210 11| 18,18 | 0,00
GSL Paiiz Z | 57kg | semi tai-otoshi 0|1 110 5 | 20,00 | 0,00
GSL Pariz m 60kg | finale uchi-mata o(1]0 1 0 5 | 20,00 0,00
GSL Paiiz m | 90kg | semi uchi-mata 0|11 310 15| 20,00 | 0,00
GSL Patiz Z 70kg 03. o-goshi 01210 210 9 | 22,22 0,00
GSL Pafiz z 63kg | semi o-goshi 0210 210 8 | 25,00 | 0,00
GSL Pariz m 66kg semi uchi-mata 0|1 1 0 4 | 25,00 0,00
GSL Patiz z 63kg 03. uchi-mata 0]0]0 410 16 | 25,00 0,00
GSL Patiz m | 8lkg | semi uchi-mata 1121 4 10 16 | 25,00 | 0,00
GSL Patiz z 63kg 03. uchi-mata 0]3]0 310 11| 27,27 0,00
GSL Pafiz m | 90kg 03. uchi-mata 111 210 7 | 28,57 | 0,00
GSL Pariz Zz | +78kg 03. uchi-mata 0210 2 0 7 | 28,57 0,00
GSL Pafiz z 57kg | finale | uchi-mata 11012 310 10 | 30,00 | 0,00
GSL Paiiz m | 66kg | semi tai-otoshi 110 110 3| 3333 | 0,00
GSL Patiz z 52kg | finale uchi-mata 1111]0 210 6 | 33,33 0,00
GSL Paiiz m | +100kg | semi uchi-mata 0|10 110 3| 3333 | 0,00
GSL Pariz m 81kg 03. uchi-mata 1)1 2 0 6 | 33,33 0,00
GSL Pafiz Z | +78kg | findle | uchi-mata 040 4 10 12 | 33,33 | 0,00
GSL Pariz b4 52kg semi uchi-mata 04 ] 1 5 0 14 | 35,71 0,00
GSL Pariz Zz | +78kg 03. uchi-mata 21210 5 0 13 | 38,46 0,00
GSL Pafiz Z | 48kg | semi uchi-mata | 1 110 2 | 50,00 | 0,00
GSL Pariz m 60kg semi uchi-mata 11310 4 0 8 | 50,00 0,00




GSL Pafiz Zz | 52kg 03. uchi-mata | 1 110 2 | 50,00 | 0,00
GSL Patiz z 52kg 03. o-goshi 1 110 2 | 50,00 0,00
GSL Paiiz Z | +78kg | semi uchi-mata 1 110 2 | 50,00 | 0,00
GSL Pariz m 81kg semi uchi-mata 1 1 0 2 | 50,00 0,00
GSL Pafiz z 57kg 03. uchi-mata 05| 2 710 11| 63,64 | 0,00
GSL Patiz Z 78kg 03. uchi-mata 1 (3] 2 11| 0 16 | 68,75 0,00
GSL Patiz z 48kg semi tai-otoshi 0 0|0 2 0,00
GSL Paiiz Z | 48kg | semi 0-goshi 0 0|0 2 | 0,00
GSL Patiz z 48kg semi uchi-mata 0 0|0 2 0,00
GSL Pafiz Z | 48kg | semi tai-otoshi 0 010 2 0,00
GSL Patiz Z | 48kg semi 0-goshi 0 0|0 2 0,00
GSL Pafiz z 52kg | semi tai-otoshi 0(0]|0O 010 9 0,00
GSL Paiiz Z | 57kg | semi 0-goshi 0]0 0|0 5| 0,00
GSL Pariz z 57kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 23 | 0,00
GSL Paiiz Z | 57kg | semi 0-goshi 0|00 (I 23| 0,00
GSL Pariz b4 63kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 8 0,00
GSL Pafiz m | 60kg | semi tai-otoshi 00O 010 14 | 0,00
GSL Patiz m | 60kg | semi 0-goshi 00 |0 0|0 14 | 0,00
GSL Patiz m | 60kg | semi o-goshi 00O 0|0 8 0,00
GSL Paiiz m | 66kg | semi uchi-mata 01]0 0|0 3 | 0,00
GSL Patiz m | 66kg | semi o-goshi 0|0 0|0 3 0,00
GSL Pafiz m | 66kg | semi tai-otoshi 00 010 4 | 0,00
GSL Patiz m | 66kg | semi 0-goshi 00 0|0 4 | 0,00
GSL Pafiz m | 73kg | semi uchi-mata 00O 010 11| 0,00
GSL Paiiz m | 73kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 11| 0,00
GSL Pariz m 73kg semi uchi-mata 0(0]| O 0 0 10 | 0,00
GSL Paiiz m | 73kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 10 | 0,00
GSL Patiz Z | 48kg 03. 0-goshi 00 ]|O0 0|0 18 | 0,00
GSL Pafiz z | 48kg 03. tai-otoshi 00O 010 13| 0,00
GSL Patiz Z | 48kg 03. 0-goshi 00 |0 0|0 13| 0,00
GSL Patiz z 48kg | finale uchi-mata 0|0 O 0|0 11| 0,00
GSL Pafiz Z | 48kg | finale o-goshi 0(0]0O 0O 11| 0,00
GSL Pariz m 60kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 10 | 0,00
GSL Pafiz m | 60kg 03. o-goshi 00O 010 11| 0,00
GSL Patiz m | 60kg | finale tai-otoshi o|j0] O 0|0 5 0,00
GSL Pafiz m | 60kg | finale o-goshi 00O 010 5 0,00
GSL Paiiz 7z | 52kg 03. tai-otoshi 0 0|0 2 | 0,00
GSL Pariz z 52kg 03. uchi-mata 0 0 0 4 0,00
GSL Paiiz 7z | 52kg 03. tai-otoshi 0 0|0 4 | 0,00
GSL Patiz z 52kg 03. 0-goshi 0 0|0 4 | 0,00
GSL Pafiz z 52kg | finale tai-otoshi 00O 010 6 0,00
GSL Paiiz z | 52kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 6 | 0,00
GSL Pariz m 66kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 11| 0,00
GSL Paiiz m | 66kg 03. 0-goshi 0|00 0|0 11| 0,00
GSL Pariz m 66kg 03. uchi-mata 00 0 0 1 0,00




GSL Paiiz m | 66kg 03. tai-otoshi 01]0 0|0 1| 0,00
GSL Patiz m | 66kg 03. o-goshi 0|0 0|0 1 0,00
GSL Paiiz m | 66kg | findle | uchi-mata 0|00 0|0 8 | 0,00
GSL Paiiz m | 66kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 8 | 0,00
GSL Pafiz z 57kg 03. uchi-mata 00O 010 8 0,00
GSL Pariz z 57kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 8 0,00
GSL Patiz z 57kg 03. o-goshi 00O 0|0 8 0,00
GSL Paiiz Z | 57kg 03. tai-otoshi 0|00 0|0 11| 0,00
GSL Patiz z 57kg 03. o0-goshi 0]0]0 0|0 11| 0,00
GSL Pafiz z 57kg | finale o-goshi 00O 010 10 | 0,00
GSL Pariz m 73kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 14 | 0,00
GSL Pafiz m | 73kg 03. o-goshi 00O 010 14 | 0,00
GSL Paiiz m | 73kg 03. 0-goshi ojofo0|j0]|]O0]|O 21| 0,00
GSL Patiz m | 73kg | finale o-goshi o(0|0]JO0O|O0]|O 11| 0,00
GSL Paiiz Z | 63kg 03. tai-otoshi ojofo0|j0]|]0]|O 16 | 0,00
GSL Patiz z 63kg 03. 0-goshi 0o(0|j0j0ojoO0]|oO 16 | 0,00
GSL Pafiz z 63kg 03. tai-otoshi 00O 010 11| 0,00
GSL Patiz z 63kg 03. 0-goshi 00 ]|O0 0|0 11| 0,00
GSL Patiz z 63kg | finale tai-otoshi 0|0 O 0|0 11| 0,00
GSL Paiiz Z | 63kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 11| 0,00
GSL Pariz m | +100kg | semi tai-otoshi 0Ol0]|0]|O 0 0 12 | 0,00
GSL Pafiz m | +100kg | semi tai-otoshi o(0|0]JO0O]|O0]O 3 0,00
GSL Patiz m | +100kg | semi o-goshi o(0|0]JO0O|O0]|O 3 0,00
GSL Pafiz z 70kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 10| 0,00
GSL Paiiz Z | 70kg | semi uchi-mata ojof0|j0]|]O0]|O 24 | 0,00
GSL Pariz z 70kg semi tai-otoshi oOol0]|O0]|O 0 0 24 | 0,00
GSL Paiiz Z | 70kg | semi 0-goshi ojof0|j0]|]O0]|O 24 | 0,00
GSL Pariz Z | +78kg | semi tai-otoshi 0 0 0 2 0,00
GSL Pafiz Z | +78kg | semi o-goshi 0 010 2 0,00
GSL Pariz Z | +78kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 9 0,00
GSL Patiz Zz | +78kg | semi o-goshi 00O 010 9 0,00
GSL Paiiz Z | 78kg | semi uchi-mata 0 0|0 2 | 0,00
GSL Patiz z 78kg semi tai-otoshi 0 0|0 2 0,00
GSL Pafiz z 78kg | semi o-goshi 0 010 2 0,00
GSL Pariz b4 78kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 22 | 0,00
GSL Pafiz z 78kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 22| 0,00
GSL Paiiz m | 8lkg | semi tai-otoshi 0|00 0|0 16 | 0,00
GSL Patiz m | 8lkg | semi o-goshi 00O 0|0 16 | 0,00
GSL Paiiz m | 8lkg | semi tai-otoshi 0 0|0 2 | 0,00
GSL Patiz m | 8lkg | semi 0-goshi 0 0|0 2 0,00
GSL Pafiz m | 100kg | semi uchi-mata 00O 010 7 0,00
GSL Pariz m | 100kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 7 0,00
GSL Patiz m | 100kg | semi o-goshi 00O 0|0 7 0,00
GSL Paiiz m | 100kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 19 | 0,00
GSL Pariz m 90kg semi tai-otoshi 0ol0|0]|O 0 0 15| 0,00




GSL Paiiz m | 90kg | semi 0-goshi ojofo0|j0]|]0]|O 15| 0,00
GSL Pariz m 90kg semi uchi-mata 00 0 0 1 0,00
GSL Paiiz m | 90kg | semi tai-otoshi 01]0 0|0 1| 0,00
GSL Patiz m | 90kg | semi 0-goshi 00 0|0 1 0,00
GSL Pafiz m | 81lkg 03. tai-otoshi 00O 010 20| 0,00
GSL Patiz m | 81kg 03. 0-goshi 00 0|0 20 | 0,00
GSL Pariz m 81kg 03. tai-otoshi 00 0 0 6 0,00
GSL Paiiz m | 81kg 03. 0-goshi 01]0 0|0 6 | 0,00
GSL Patiz m | 8lkg | finale o-goshi o(0|j0]JO0O|O0]|O 19 | 0,00
GSL Pafiz z 70kg 03. uchi-mata 0(0]|0O 010 12 | 0,00
GSL Pariz z 70kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 12 | 0,00
GSL Pafiz z 70kg 03. o-goshi 0(0]|0O 010 12 | 0,00
GSL Paiiz Z | 70kg | finale | uchi-mata 0|00 0|0 8 | 0,00
GSL Patiz z 70kg | finle tai-otoshi 0|0 O 0|0 8 0,00
GSL Pafiz Z | 70kg | finale o-goshi 0(0]0O 0O 8 | 0,00
GSL Pariz m 90kg 03. uchi-mata 0O(l0]|0]|O0 0 0 16 | 0,00
GSL Pafiz m | 90kg 03. tai-otoshi o(0|J0]JO0O|O0]O 16 | 0,00
GSL Patiz m | 90kg 03. 0-goshi 00 0|0 7 0,00
GSL Pariz m 90kg | finale tai-otoshi 00|00 0 0 13| 0,00
GSL Paiiz m | 90kg | findle 0-goshi ojof0|j0]|]O0]|O 13 | 0,00
GSL Patiz z 78kg 03. tai-otoshi ojo0|jo0fjo0ojO0}|oO 20 | 0,00
GSL Pafiz z 78kg 03. o-goshi o(0|0]JO0O]|O0]O 20| 0,00
GSL Patiz z 78kg 03. 0-goshi o(o0|jo0jojo0]|oO 16 | 0,00
GSL Pafiz z 78kg | finale | uchi-mata o(0|0]JO0O]O0]O 7 0,00
GSL Paiiz 7z | 78kg | finale | tai-otoshi ojofo0|j0]|]0]|O 7 | 0,00
GSL Paiiz Zz | 78kg | finale 0-goshi ojof0|j0]|]O0]|O 7 | 0,00
GSL Paiiz m | 100kg | o03. uchi-mata 01]0 0|0 6 | 0,00
GSL Patiz m | 100kg | o3. 0-goshi 00 0|0 6 0,00
GSL Pafiz m | 100kg | 03. tai-otoshi 00O 010 9 0,00
GSL Patiz m | 100kg | o3. 0-goshi 00O 0|0 9 0,00
GSL Pariz m | 100kg | finale tai-otoshi 00| O 0 0 12 | 0,00
GSL Pafiz m | 100kg | finale o-goshi 0(0]0O 0|0 12 | 0,00
GSL Pariz Zz | +78kg 03. tai-otoshi 0O(0]|0]|O 0 0 13| 0,00
GSL Pafiz Z | +78kg | 03. o-goshi o(0|0]JO0O]|O0]O 13| 0,00
GSL Pariz Zz | +78kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 7 0,00
GSL Pafiz Z | +78kg | 03. o-goshi 0(0]|0O 010 7 0,00
GSL Paiiz 7z | +78kg | finale | tai-otoshi 0|00 0|0 12 | 0,00
GSL Patiz Zz | +78kg | finale o-goshi 00O 010 12 | 0,00
GSL Paiiz m | +100kg | o 3. tai-otoshi 01]0 0|0 8 | 0,00
GSL Pariz m | +100kg | 0 3. tai-otoshi 00| O 0 0 7 0,00
GSL Pafiz m | +100kg | 0 3. o-goshi 00O 010 7 0,00
GSL Pariz m | +100kg | finale uchi-mata 0Ol0]|O0]|O 0 0 7 0,00
GSL Pariz m | +100kg | finale tai-otoshi 0ol0|0]|O 0 0 7 0,00
GSL Paiiz m | +100kg | finale 0-goshi ojofo0|j0]|]O0]|O 7 | 0,00
GSL Tokyo z 57kg | semi o-goshi 0|1 1 | 1 |stted| 7 | 14,29 | 100,00
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GSL Tokyo | m | 66kg | findle | tai-otoshi 011 1 | 1| stied 16,67 | 100,00
GSL Tokyo Zz | +78kg | semi tai-otoshi 0|1 1 1 | stted | 4 | 25,00 | 100,00
GSL Tokyo m | 60kg semi tai-otoshi 05| 2 7 | 2 | stfed | 16 | 43,75 | 28,57
GSL Tokyo m 60kg semi tai-otoshi 05| 2 7 2 | stied | 16 | 43,75 | 28,57
GSL Tokyo m | 60kg 03. uchi-mata 21010 2 | 1| dvod | 13| 1538 | 50,00
GSL Tokyo m | 60kg | finale uchi-mata 0|01 1 1| zav | 15| 6,67 | 100,00
GSL Tokyo m | 90kg | finale tai-otoshi 0|01 1 1| zav | 10 | 10,00 | 100,00
GSL Tokyo Z | 48kg 03. o-goshi of1|0|0]1]|0 33| 3,03 0,00
GSL Tokyo z 63kg semi uchi-mata 1]10(0]O0 1 0 29 | 3,45 0,00
GSL Tokyo z 57kg 03. tai-otoshi o(o|jo0oj1|1]0 22| 4,55 0,00
GSL Tokyo m 73kg 03. uchi-mata o100 1 0 19 | 5,26 0,00
GSL Tokyo m | 73kg | semi uchi-mata o110 110 17 | 5,88 0,00
GSL Tokyo | m | 81kg | semi uchi-mata 0|10 110 15| 6,67 0,00
GSL Tokyo z 63kg semi tai-otoshi o110 2 0 29 | 6,90 0,00
GSL Tokyo Z 57kg semi o0-goshi 1]10]0 110 14| 7,14 0,00
GSL Tokyo m 60kg 03. tai-otoshi o(1]0 1 0 13| 7,69 0,00
GSL Tokyo z 70kg | semi tai-otoshi o110 110 13| 7,69 0,00
GSL Tokyo z 63kg | finale tai-otoshi o(1]0 1 0 13| 7,69 0,00
GSL Tokyo m 60kg 03. tai-otoshi 11010 1 0 12 | 8,33 0,00
GSL Tokyo | m | 73kg | findle | uchi-mata | O | O | 1 110 12 | 8,33 0,00
GSL Tokyo m 66kg 03. uchi-mata o(1]0 1 0 10 | 10,00 0,00
GSL Tokyo m | 66kg 03. o-goshi 1]10]0 110 10 | 10,00 | 0,00
GSL Tokyo z 63kg 03. uchi-mata o(1]0 1 0 10 | 10,00 0,00
GSL Tokyo z 63kg 03. o-goshi o110 110 10 | 10,00 | 0,00
GSL Tokyo | m | 90kg | semi tai-otoshi 0|10 110 10 | 10,00 | 0,00
GSL Tokyo Z | +78kg | 03. o-goshi 001 110 10 | 10,00 | 0,00
GSL Tokyo Z | 48kg | semi tai-otoshi o|j1(0|1}|2]|0 18 | 11,11 | 0,00
GSL Tokyo z 48kg semi tai-otoshi 0210 2 0 18 | 11,11 0,00
GSL Tokyo m | 60kg | semi uchi-mata 1]11]0]0] 210 18 | 11,11 | 0,00
GSL Tokyo z 52kg 03. tai-otoshi 11010 1 0 9 | 11,11 0,00
GSL Tokyo z 52kg 03. o0-goshi 010 110 9 | 11,11 | 0,00
GSL Tokyo | m | 90kg 03. uchi-mata 0|10 110 9 | 11,11 | 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | finale o-goshi 010 110 9 | 11,11 | 0,00
GSL Tokyo z 70kg 03. uchi-mata 0o(2|0]0|2]0 17 | 11,76 | 0,00
GSL Tokyo m 60kg semi uchi-mata 0210 2 0 16 | 12,50 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | finale | uchi-mata o110 110 8 | 12,50 | 0,00
GSL Tokyo | m | 81kg | semi tai-otoshi 111]0 210 15| 13,33 | 0,00
GSL Tokyo z 78kg semi uchi-mata 110011 2 0 15| 13,33 0,00
GSL Tokyo | m | 66kg | semi tai-otoshi 0|10 110 7 | 1429 | 0,00
GSL Tokyo z 57kg semi uchi-mata 0|1 1 0 7 | 14,29 0,00
GSL Tokyo z 57kg | semi tai-otoshi 0|1 110 7 | 1429 | 0,00
GSL Tokyo z 70kg semi uchi-mata o(1]0 1 0 7 | 14,29 0,00
GSL Tokyo m | 73kg 03. o-goshi 0|1 110 7| 1429 | 0,00
GSL Tokyo z 78kg 03. o0-goshi 110 110 7| 1429 | 0,00
GSL Tokyo z 48kg 03. tai-otoshi 03|11 5 0 33| 15,15 0,00
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GSL Tokyo Z | 63kg | finale | uchi-mata 11011 210 13 | 15,38 | 0,00
GSL Tokyo Zz | 63kg | finale o0-goshi 111]0 210 13 | 15,38 | 0,00
GSL Tokyo | m | 100kg | 03. uchi-mata 11011 210 13 | 15,38 | 0,00
GSL Tokyo m 60kg 03. uchi-mata 11110 2 0 12 | 16,67 0,00
GSL Tokyo z 52kg | finale o-goshi 1]11]0 210 12 | 16,67 | 0,00
GSL Tokyo m 66kg | finale uchi-mata 1110 1 0 6 | 16,67 0,00
GSL Tokyo z 78kg semi uchi-mata 11010 1 0 6 | 16,67 0,00
GSL Tokyo Z | 78kg | semi tai-otoshi 0|10 110 6 | 16,67 | 0,00
GSL Tokyo z 78kg | semi o0-goshi 010 110 6 | 16,67 | 0,00
GSL Tokyo m | 73kg | semi tai-otoshi 11210 310 17 | 17,65 | 0,00
GSL Tokyo z 78kg 03. uchi-mata 11011 2 0 11 | 18,18 0,00
GSL Tokyo m | 90kg | semi uchi-mata 0210 210 10 | 20,00 | 0,00
GSL Tokyo Z | 48kg 03. uchi-mata 41011 710 33| 21,21 | 0,00
GSL Tokyo z 57kg semi uchi-mata 01 2 3 0 14 | 21,43 0,00
GSL Tokyo | m | 60kg | semi tai-otoshi 0|10 4 |0 18 | 22,22 | 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | finale uchi-mata 0210 2 0 9 | 22,22 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | finale tai-otoshi 0210 210 9 | 22,22 | 0,00
GSL Tokyo z 52kg | finale uchi-mata 0[3]0 3 0 12 | 25,00 0,00
GSL Tokyo m 73kg | finale tai-otoshi 03] 0 3 0 12 | 25,00 0,00
GSL Tokyo | m | 100kg | 03. uchi-mata 110 110 4 | 25,00 | 0,00
GSL Tokyo z 48kg 03. uchi-mata 11110 2 0 28,57 0,00
GSL Tokyo m | 73kg 03. uchi-mata 0|2 210 7 | 28,57 | 0,00
GSL Tokyo m 90kg 03. uchi-mata 011 2 0 7 | 28,57 0,00
GSL Tokyo Z | +78kg | 03. uchi-mata 030 310 10 | 30,00 | 0,00
GSL Tokyo Z 70kg semi uchi-mata 113]0 4 10 13| 30,77 | 0,00
GSL Tokyo z 63kg 03. uchi-mata 02| 2 4 0 12 | 33,33 0,00
GSL Tokyo Z | 70kg | finale | uchi-mata 0|20 210 6 | 33,33 | 0,00
GSL Tokyo z 57kg 03. uchi-mata 21312 7 0 19 | 36,84 0,00
GSL Tokyo m | 8lkg | finale | uchi-mata 2111|0 310 8 | 37,50 | 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | semi tai-otoshi 0211 3 0 8 | 37,50 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | finale tai-otoshi 2111]0 3 0 8 | 37,50 0,00
GSL Tokyo | m | 90kg | findle | uchi-mata 0|13 |1 4 |0 10 | 40,00 | 0,00
GSL Tokyo z 52kg 03. uchi-mata 21111 4 0 9 | 44,44 0,00
GSL Tokyo m | 8lkg | semi uchi-mata 1131 510 11| 4545 | 0,00
GSL Tokyo z 70kg 03. uchi-mata 00| 2 6 0 13 | 46,15 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | semi uchi-mata 1]15]0 6 |0 13| 46,15 | 0,00
GSL Tokyo | m | 90kg | semi uchi-mata 2 14| 2 13| 0 27 | 48,15 | 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | 0 3. uchi-mata 21211 5 0 10 | 50,00 0,00
GSL Tokyo Z | 57kg | findle | uchi-mata | 0 | 3 | 1 110 21| 52,38 | 0,00
GSL Tokyo Zz | +78kg | finale uchi-mata 11311 8 0 15 | 53,33 0,00
GSL Tokyo z 78kg 03. uchi-mata 2|2 4 10 57,14 | 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | 0 3. uchi-mata 211 3 0 4 | 75,00 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | semi uchi-mata 03] 2 5 0 5 | 100,00 | 0,00
GSL Tokyo Z | 48kg | semi uchi-mata 0|00 0|0 18 | 0,00

GSL Tokyo Z | 48kg | semi o-goshi 00O 010 18 | 0,00
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GSL Tokyo Z | 48kg | semi uchi-mata 0|00 0|0 18 | 0,00
GSL Tokyo Z | 48kg | semi o-goshi 00O 0|0 18 | 0,00
GSL Tokyo | m | 60kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 16 | 0,00
GSL Tokyo m | 60kg semi o-goshi 00O 0|0 18 | 0,00
GSL Tokyo z 52kg | semi uchi-mata 00 010 4 | 0,00
GSL Tokyo Z 52kg semi tai-otoshi 0|0 0|0 4 | 0,00
GSL Tokyo z 52kg | semi o-goshi 00 0|0 4 | 0,00
GSL Tokyo Z | 52kg | semi uchi-mata 0 0|0 2 | 0,00
GSL Tokyo z 52kg | semi tai-otoshi 0 0|0 2 0,00
GSL Tokyo z 52kg | semi o-goshi 0 010 2 0,00
GSL Tokyo m | 66kg semi uchi-mata 00O 0|0 7 0,00
GSL Tokyo m | 66kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 7 0,00
GSL Tokyo Z | 57kg | semi tai-otoshi 0|00 0|0 14 | 0,00
GSL Tokyo Zz | 48kg 03. tai-otoshi 00O 0|0 7 0,00
GSL Tokyo Z | 48kg 03. o0-goshi 0o(0]|O 010 7 0,00
GSL Tokyo 7z | 48kg | finale | uchi-mata 00O 0|0 9 0,00
GSL Tokyo Z | 48kg | finale tai-otoshi 00O 010 9 0,00
GSL Tokyo Zz | 48kg | finale o-goshi 00O 0|0 9 0,00
GSL Tokyo m | 60kg 03. o0-goshi 00O 0|0 12 | 0,00
GSL Tokyo m | 60kg 03. o-goshi o000 010 13| 0,00
GSL Tokyo m | 60kg | finale tai-otoshi 00O 0|0 15| 0,00
GSL Tokyo m | 60kg | finale o-goshi 00O 010 15| 0,00
GSL Tokyo Z 52kg 03. uchi-mata 0 0|0 2 0,00
GSL Tokyo z 52kg 03. tai-otoshi 0 010 2 0,00
GSL Tokyo Z 52kg 03. o-goshi 0 010 2 0,00
GSL Tokyo Z | 52kg | finale | tai-otoshi 0|00 0|0 12 | 0,00
GSL Tokyo | m | 66kg 03. tai-otoshi 0|00 0|0 10 | 0,00
GSL Tokyo m | 66kg | finale o-goshi 0|0 0|0 6 0,00
GSL Tokyo z 57kg 03. uchi-mata 0(0]|0O 010 22| 0,00
GSL Tokyo Z 57kg 03. o-goshi 00O 0|0 22| 0,00
GSL Tokyo z 57kg 03. tai-otoshi 00O 0|0 19 | 0,00
GSL Tokyo Z | 57kg 03. 0-goshi 0|00 0|0 19 | 0,00
GSL Tokyo Z | 57kg | finale | tai-otoshi 0|00 0|0 21| 0,00
GSL Tokyo z 57kg | finale o-goshi 00O 010 21| 0,00
GSL Tokyo Z 63kg semi o-goshi 00O 0|0 29 | 0,00
GSL Tokyo z 63kg | semi uchi-mata 00 010 10| 0,00
GSL Tokyo Z | 63kg | semi tai-otoshi 0]0 0|0 10 | 0,00
GSL Tokyo z 63kg | semi o-goshi 00 0|0 10 | 0,00
GSL Tokyo m | 73kg semi o-goshi o000 010 17 | 0,00
GSL Tokyo m | 73kg semi uchi-mata 00 0|0 11| 0,00
GSL Tokyo m | 73kg | semi tai-otoshi 00 010 11| 0,00
GSL Tokyo m | 73kg semi o-goshi 0|0 0|0 11| 0,00
GSL Tokyo z 70kg | semi tai-otoshi 00O 0|0 7 0,00
GSL Tokyo z 70kg semi o0-goshi o000 010 7 0,00
GSL Tokyo z 70kg | semi o-goshi 00O 0|0 13| 0,00




GSL Tokyo | m | 81kg | semi tai-otoshi 0|00 0|0 11| 0,00
GSL Tokyo m | 8lkg | semi o-goshi 00O 0|0 11| 0,00
GSL Tokyo | m | 81kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 15| 0,00
GSL Tokyo Z 63kg 03. tai-otoshi 00O 0|0 10 | 0,00
GSL Tokyo z 63kg 03. tai-otoshi 00O 010 12 | 0,00
GSL Tokyo Z 63kg 03. o-goshi 0o(0|O 0|0 12 | 0,00
GSL Tokyo m | 73kg 03. tai-otoshi 00 0|0 7 0,00
GSL Tokyo | m | 73kg 03. tai-otoshi ojofo0|j0]|]0]|O 19 | 0,00
GSL Tokyo m | 73kg 03. o0-goshi o(0|J0]JO0O]O0]|O 19 | 0,00
GSL Tokyo m | 73kg | finale o-goshi 00O 010 12 | 0,00
GSL Tokyo Z 70kg 03. tai-otoshi o(0|0]O0O|O0]|O 13| 0,00
GSL Tokyo z 70kg 03. o-goshi o(0|0]JO0O]|O0]O 13| 0,00
GSL Tokyo Z | 70kg 03. tai-otoshi ojofo0j0]|]0]|O 17 | 0,00
GSL Tokyo z 70kg 03. o-goshi 0Oo(0|J0]J0O0O]O0]O 17 | 0,00
GSL Tokyo Z | 70kg | finale | tai-otoshi 0|00 0|0 6 | 0,00
GSL Tokyo Z 70kg | finale o-goshi 00O 0|0 6 0,00
GSL Tokyo m | 81lkg 03. uchi-mata 00 010 4 | 0,00
GSL Tokyo m | 81kg 03. tai-otoshi 0|0 0|0 4 | 0,00
GSL Tokyo m | 81kg 03. o0-goshi 0|0 0|0 4 | 0,00
GSL Tokyo | m | 81kg 03. uchi-mata ojof0|j0]|]O0]|O 25| 0,00
GSL Tokyo m | 81kg 03. tai-otoshi o(0|J0]JO0O|O0]|O 25| 0,00
GSL Tokyo m | 81lkg 03. o-goshi o(0|0]JO0O]|O0]O 25| 0,00
GSL Tokyo m | 8lkg | finale tai-otoshi 00O 0|0 8 0,00
GSL Tokyo m | 8lkg | finale o-goshi 00O 010 8 0,00
GSL Tokyo | m | 90kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 10 | 0,00
GSL Tokyo m | 90kg | semi tai-otoshi 0o(0|J0]JO0O|O0]|O 27| 0,00
GSL Tokyo m | 90kg semi o-goshi o(0|j0]JO0O|O0]|O 27| 0,00
GSL Tokyo Z 78kg semi tai-otoshi o(0|0]0O|O0]|O 15| 0,00
GSL Tokyo z 78kg | semi o-goshi o(0|0]JO0O]|O0]O 15| 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | semi uchi-mata 00O 0|0 8 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | semi o0-goshi 00O 0|0 8 0,00
GSL Tokyo | m | 100kg | semi uchi-mata 0|00 0|0 11| 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | semi tai-otoshi 00O 0|0 11| 0,00
GSL Tokyo m | 100kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 11| 0,00
GSL Tokyo Z | +78kg | semi uchi-mata 00O 00 10 | 0,00
GSL Tokyo Z | +78kg | semi tai-otoshi 00O 010 10| 0,00
GSL Tokyo Z | +78kg | semi o-goshi o000 010 10 | 0,00
GSL Tokyo Zz | +78kg | semi uchi-mata 00 010 0,00
GSL Tokyo Z | +78kg | semi o-goshi 0|0 010 4 | 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | semi tai-otoshi 00O 00 13| 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 13| 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | semi tai-otoshi 00O 00 5 0,00
GSL Tokyo m | +100kg | semi o-goshi 00O 010 5 0,00
GSL Tokyo | m | 90kg 03. tai-otoshi 0|00 0|0 9 | 0,00
GSL Tokyo m | 90kg 03. o-goshi 00O 0|0 9 0,00




GSL Tokyo | m | 90kg 03. tai-otoshi 0|00 0|0 7 | 0,00

GSL Tokyo m | 90kg 03. o-goshi 00O 0|0 7 0,00

GSL Tokyo | m | 90kg | finle 0-goshi 0|00 0|0 10 | 0,00

GSL Tokyo Z 78kg 03. tai-otoshi o(0|0]JO0O|O0]|O 11| 0,00

GSL Tokyo z 78kg 03. o-goshi o(0|J0]JO0O|O0]O 11| 0,00

GSL Tokyo Z 78kg 03. tai-otoshi 0|0 0|0 7 0,00

GSL Tokyo Zz | 78kg | finale | uchi-mata 0|00 0|0 6 | 0,00

GSL Tokyo 7z | 78kg | finale | tai-otoshi 0|00 0|0 6 | 0,00

GSL Tokyo Zz | 78kg | finale o0-goshi 0|00 0|0 6 | 0,00

GSL Tokyo m | 100kg | 03. tai-otoshi 00O 010 13| 0,00

GSL Tokyo m | 100kg | 03. o-goshi 0o(0|O 0|0 13| 0,00

GSL Tokyo m | 100kg | 03. tai-otoshi 00 010 4 | 0,00

GSL Tokyo m | 100kg | 03. o0-goshi 00 010 4 | 0,00

GSL Tokyo Z | +78kg | 03. uchi-mata 0 00 1 0,00

GSL Tokyo Z | +78kg | 03. tai-otoshi 0 0|0 1| 0,00

GSL Tokyo Z | +78kg | o3. o-goshi 0 0|0 1 0,00

GSL Tokyo Z | +78kg | 03. tai-otoshi 00O 010 10| 0,00

GSL Tokyo Zz | +78kg | finale tai-otoshi o(0|J0]JO0O|O0]|O 15| 0,00

GSL Tokyo z | +78kg | finale o-goshi oOo(0|J0]JO0O|O0]|O 15| 0,00

GSL Tokyo | m | +100kg | 0 3. tai-otoshi 01]0 0|0 4 | 0,00

GSL Tokyo m | +100kg | 0 3. o-goshi 00 010 0,00

GSL Tokyo m | +100kg | 0 3. tai-otoshi 00O 010 10| 0,00

GSL Tokyo m | +100kg | 0 3. o-goshi 00O 0|0 10 | 0,00

GSL Tokyo m | +100kg | finale o-goshi 0(0]|0O 010 8 0,00

ME VarSava | Z | 48kg | semi uchi-mata 1113 |1|6|1]| GS |18 3333 | 16,67
ME Varsava | z 48kg | finale tai-otoshi o|1|0}|1] 2 1 GS |12 | 16,67 | 50,00
ME Varava | Z | 70kg 03. uchi-mata 1] 4 5 | 1 | stfed | 11 | 45,45 | 20,00
ME VarSava 7z | +78kg 03. o-goshi o(1]0 1 1 | stied | 13| 7,69 | 100,00
ME VarSava | m | 81kg | semi o-goshi 0|1 1 | 1 |stted| 6 | 16,67 | 100,00
ME VarSava b4 57kg | finale o-goshi 0|1 1 1 | stited | 3 | 33,33 | 100,00
ME Varsava | z 70kg | finale uchi-mata 212 2 6 1 | dvod | 20 | 30,00 | 16,67
ME VarSava | Z | 52kg | semi uchi-mata 11111 3|1 |dlvod |14 | 21,43 | 33,33
ME VarSava | z 70kg | finle uchi-mata 11210 3 1 |dvod | 9 | 33,33 | 33,33
ME VarSava | m | 66kg | findle | uchi-mata 1 1| 1| dvod| 2 | 50,00 | 100,00
ME VarSava | m 81kg 03. tai-otoshi 1 1 1 | dvod | 1 | 100,00 | 100,00
ME VarSava | z 70kg | semi o-goshi 111 2 | 2 |dvod | 6 | 33,33 | 100,00
ME VarSava | Z | 70kg | semi 0-goshi 1)1 2 | 2 | stfed | 6 | 33,33 | 100,00
ME VarSava | z 70kg semi uchi-mata 3131 7 1| zav | 20 | 35,00 | 14,29
ME VarSava | Z | +78kg | 03. uchi-mata 1151 7|11 | z&v | 13| 53,85 | 14,29
ME VarSava z 57kg semi uchi-mata 11312 6 1 zav | 14 | 42,86 | 16,67
ME VarSava | z 52kg | finale | uchi-mata 03 |1 4 | 1| zav | 13| 30,77 | 25,00
ME VarSava | m 90kg 03. tai-otoshi 1]1]0(0]O0 1 0 23| 4,35 0,00
ME Varsava | m 60kg semi tai-otoshi o100 1 0 22 | 4,55 0,00
ME VarSava | Z | 52kg 03. o-goshi ofoj1(0]1]|0 22| 455 0,00
ME Varsava | z 52kg 03. uchi-mata 0|0]|0]1 110 22 | 4,55 0,00
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ME VarSava | m | 73kg | findle | uchi-mata 0|01 110 19 | 5,26 0,00
ME VarSava | z 48kg semi 0-goshi 0|0 O 110 18 | 5,56 0,00
ME VarSava | m | 60kg 03. 0-goshi 0|01 110 17 | 5,88 0,00
ME VarSava | m 66kg 03. uchi-mata 0011 1 0 16 | 6,25 0,00
ME VarSava | m | 81kg | semi tai-otoshi 1]10]0 110 16| 6,25 0,00
ME VarSava | m 81kg semi o-goshi 11010 1 0 16 | 6,25 0,00
ME VarSava | m | 100kg 03. tai-otoshi o(1]0 1 0 16 | 6,25 0,00
ME VarSava | m | 81kg 03. uchi-mata 0|10 110 15| 6,67 0,00
ME VarSava | m | 60kg | finale uchi-mata 0|0 O 110 14| 7,14 0,00
ME VarSava | z 52kg | finale tai-otoshi o110 110 13| 7,69 0,00
ME VarSava z 52kg | finale o-goshi 11010 1 0 13| 7,69 0,00
ME VarSava | m | 60kg | semi uchi-mata o110 210 26 | 7,69 0,00
ME VarSava | m | 60kg | semi tai-otoshi 0|01 210 26 | 7,69 0,00
ME Varsava | m 66kg semi tai-otoshi o(1]0 1 0 12 | 8,33 0,00
ME VarSava | m | 100kg | semi uchi-mata 0|01 110 12 | 8,33 0,00
ME VarSava | m 60kg semi uchi-mata 11010 2 0 22 | 9,09 0,00
ME VarSava | z 52kg | semi uchi-mata o110 110 10 | 10,00 | 0,00
ME VarSava z 52kg semi o-goshi o(1]0 1 0 10 | 10,00 0,00
ME Varsava | m 90kg semi uchi-mata 001 1 0 10 | 10,00 0,00
ME Varava | Z | 48kg semi uchi-mata 0|1 110 9 | 11,11 | 0,00
ME Varsava | z 70kg 03. uchi-mata 0|1 110 9 | 11,11 0,00
ME VarSava | z 70kg 03. o-goshi 0|1 110 9 | 11,11 | 0,00
ME VarSava z 70kg 03. uchi-mata 0|1 1 0 9 | 11,11 0,00
ME VarSava | z 70kg | finale tai-otoshi 001 110 9 | 11,11 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | o03. uchi-mata 0|10 110 9 | 11,11 | 0,00
ME Varsava | z 63kg semi uchi-mata 0|1 110 8 | 12,50 0,00
ME VarSava | m | 90kg | finale | tai-otoshi 011 110 8 | 12,50 | 0,00
ME VarSava z 70kg 03. uchi-mata 0|1 1 0 8 | 12,50 0,00
ME VarSava | z 70kg 03. o-goshi 0|1 110 8 | 12,50 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg 03. uchi-mata 0210 2 0 16 | 12,50 0,00
ME VarSava | m | 100kg 03. o0-goshi 11110 2 0 16 | 12,50 0,00
ME VarSava | m | 90kg 03. 0-goshi 110]|0 310 23| 13,04 | 0,00
ME Varsava | m 81kg 03. o-goshi 011 2 0 15| 13,33 0,00
ME VarSava | m | 60kg | semi o-goshi 0210 310 22| 13,64 | 0,00
ME VarSava z 57kg 03. o-goshi 11110 2 0 14 | 14,29 0,00
ME VarSava | z 52kg | semi tai-otoshi 0210 210 14 | 14,29 | 0,00
ME VarSava | m | 90kg 03. tai-otoshi 011 110 6 | 16,67 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | finale 0-goshi 0|l 210 210 12 | 16,67 0,00
ME VarSava | m | +100kg | semi 0-goshi 210 210 11| 18,18 | 0,00
ME VarSava | m 60kg 03. tai-otoshi 1 1 0 5 | 20,00 0,00
ME VarSava | z 78kg | semi uchi-mata 110 110 5 | 20,00 | 0,00
ME VarSava z 78kg semi tai-otoshi 0210 2 0 10 | 20,00 0,00
ME Varsava | z 57kg semi 0-goshi 0|3]|0 310 14 | 21,43 0,00
ME VarSava | m | 66kg 03. uchi-mata 0|12 |1 310 14 | 21,43 | 0,00
ME Varsava | m 66kg 03. o-goshi 021 3 0 14 | 21,43 0,00
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ME VarSava | m | 66kg | semi uchi-mata 112]0 310 12 | 25,00 | 0,00
ME VarSava | z 70kg semi 0-goshi 213 510 20 | 25,00 0,00
ME Varava | Z | 63kg 03. uchi-mata 0|30 310 12 | 25,00 | 0,00
ME VarSava | m | +100kg | semi uchi-mata 11011 2 0 8 | 25,00 0,00
ME VarSava | m | 100kg | semi uchi-mata 11010210 8 | 25,00 | 0,00
ME VarSava | m | +100kg | semi uchi-mata 310 3 0 11 | 27,27 0,00
ME Varsava | m 73kg 03. uchi-mata 00| 2 2 0 7 | 28,57 0,00
ME VarSava | m | 90kg | semi uchi-mata ojof1j1}|21|0 7 | 2857 | 0,00
ME Varsava | z 70kg | finale o0-goshi 11411 6 |0 20 | 30,00 0,00
ME VarSava | z 78kg | semi uchi-mata o1 2 310 10 | 30,00 | 0,00
ME VarSava z 48kg | finale uchi-mata 110211 4 0 12 | 33,33 0,00
ME VarSava | z 57kg | finale | uchi-mata 110 110 3 | 3333 | 0,00
ME VarSava | Z | 48kg 03. uchi-mata | 2 | 3 | 1 6 |0 18 | 33,33 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | finale tai-otoshi 3|111]0 4 |0 12 | 33,33 0,00
ME VarSava | Z | 57kg 03. uchi-mata | 1 | 3 | 1 510 14 | 35,71 | 0,00
ME VarSava | m 90kg | finale uchi-mata 211 3 0 8 | 37,50 0,00
ME VarSava | m | 90kg 03. uchi-mata 022|590 23| 39,13 | 0,00
ME VarSava z 57kg semi uchi-mata 04|11 6 0 13 | 46,15 0,00
ME Varsava | z 48kg 03. uchi-mata 11333 ]10]0 21 | 47,62 0,00
ME VarSava | Z | 48kg semi tai-otoshi o(0|j0]JO0O|O0]|O 18 | 0,00
ME Varsava | z 52kg semi tai-otoshi 0|0 O 0|0 10 | 0,00
ME VarSava | m | 66kg | semi uchi-mata 00O 010 10| 0,00
ME VarSava | m 66kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 10 | 0,00
ME VarSava | m | 66kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 10| 0,00
ME VarSava | 2 57kg semi tai-otoshi o(0|j0]JO0O|O0]|O 13| 0,00
ME VarSava | z | 57kg | semi 0-goshi ojof0|0]|]O0O]|O 13 | 0,00
ME VarSava | Z | 48kg 03. tai-otoshi o(0|J0]0O0O|O0]|O 21| 0,00
ME VarSava | Z | 48kg 03. o-goshi o(0|0]0O|O0]|O 21| 0,00
ME VarSava | z | 48kg | finale o-goshi o(0|0]JO0O]O0]O 12 | 0,00
ME VarSava | m 60kg 03. uchi-mata 0 0 0 5 0,00
ME VarSava | m | 60kg 03. o0-goshi 0 0|0 5 0,00
ME VarSava | m | 60kg | finale tai-otoshi o(0|J0]0O0O|O0]|O 14 | 0,00
ME VarSava | m | 60kg | finale 0-goshi ojof0|j0]|O0O]|O 14 | 0,00
ME VarSava | z 52kg 03. uchi-mata o(0|0]JO0O]|O0]O 22| 0,00
ME VarSava z 52kg 03. tai-otoshi 0Ol0]|O0]|O 0 0 22 | 0,00
ME VarSava | m | 66kg 03. tai-otoshi 00O 010 16 | 0,00
ME VarSava | m | 66kg 03. o-goshi o000 010 16 | 0,00
ME VarSava | m | 66kg | finale tai-otoshi 0 0|0 2 0,00
ME VarSava | m | 66kg | finale 0-goshi 0 0|0 2 | 0,00
ME VarSava z 57kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 14 | 0,00
ME VarSava | z 57kg | finale tai-otoshi 00 010 3 0,00
ME VarSava z 48kg semi tai-otoshi 00 0 0 9 0,00
ME VarSava | z | 48kg | semi 0-goshi 0|0 0|0 9 | 0,00
ME VarSava | m | 60kg semi o-goshi o(0|j0]JO0O|O0]|O 26 | 0,00
ME VarSava | z | 52kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 14 | 0,00
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ME VarSava | m | 66kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 12 | 0,00
ME VarSava | z 57kg semi tai-otoshi 0|0 O 0|0 14 | 0,00
ME VarSava | Z | 48kg 03. tai-otoshi o000 010 18 | 0,00
ME VarSava | Z | 48kg 03. o-goshi 00O 0|0 18 | 0,00
ME VarSava | m | 60kg 03. uchi-mata 00O 010 17 | 0,00
ME VarSava | m 60kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 17 | 0,00
ME Varsava | z 52kg 03. tai-otoshi 0|0 O 0|0 22 | 0,00
ME Varava | Z | 52kg 03. 0-goshi 0|00 (I 22 | 0,00
ME Varsava | m 66kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 14 | 0,00
ME VarSava | z 57kg 03. uchi-mata 00 010 6 0,00
ME VarSava z 57kg 03. tai-otoshi 00 0 0 6 0,00
ME VarSava | z 57kg 03. o-goshi 00 010 6 0,00
ME VarSava | 2 63kg semi tai-otoshi 00 010 8 0,00
ME VarSava | z | 63kg | semi 0-goshi 0|0 0|0 8 | 0,00
ME VarSava | m | 81lkg | semi uchi-mata 0|00 (I 16 | 0,00
ME VarSava | m 73kg semi uchi-mata 0 0 0 1 0,00
ME VarSava | m | 73kg | semi tai-otoshi 0 010 1 0,00
ME VarSava | m | 73kg semi o-goshi 0 0|0 1 0,00
ME Varsava | z 70kg semi uchi-mata 0|0 0|0 6 0,00
ME VarSava | 2 70kg semi tai-otoshi 00 010 6 0,00
ME Varsava | m 73kg semi uchi-mata 00| O 0 0 10 | 0,00
ME VarSava | m | 73kg | semi tai-otoshi 0(0]|0O 010 10| 0,00
ME VarSava | m | 73kg semi o-goshi 00O 0|0 10 | 0,00
ME VarSava | z 70kg | semi tai-otoshi 0(0]|0O 010 20 | 0,00
ME VarSava | m | 81lkg | semi uchi-mata 01]0 0|0 6 | 0,00
ME Varsava | m 81kg semi tai-otoshi 00 0 0 6 0,00
ME VarSava | 2 63kg 03. tai-otoshi o000 010 12 | 0,00
ME VarSava | 2 63kg 03. o-goshi 0o(0|O 0|0 12 | 0,00
ME VarSava | z 63kg | finale | uchi-mata 00O 010 25| 0,00
ME VarSava z 63kg | finale tai-otoshi 00| O 0 0 25| 0,00
ME VarSava | z | 63kg | finale o0-goshi 0|00 0|0 25| 0,00
ME VarSava | m | 73kg 03. tai-otoshi o000 010 7 0,00
ME VarSava | m | 73kg 03. o-goshi 00O 0|0 7 0,00
ME VarSava | m | 73kg | finale tai-otoshi 00O 010 19| 0,00
ME VarSava | m | 73kg | finale o-goshi 00O 0|0 19| 0,00
ME VarSava | z 70kg 03. tai-otoshi 00 010 9 0,00
ME VarSava | Z | 70kg | finle | tai-otoshi 0|00 0|0 20 | 0,00
ME Varsava | m 81kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 15| 0,00
ME VarSava | m | 81lkg | findle | uchi-mata 01]0 0|0 3 | 0,00
ME VarSava | m 81kg | finale tai-otoshi 00 0 0 3 0,00
ME VarSava | m | 81kg | finale o-goshi 00 010 3 0,00
ME VarSava | m 73kg 03. uchi-mata 00| O 0 0 16 | 0,00
ME Varsava | m 73kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 16 | 0,00
ME VarSava | m | 73kg 03. 0-goshi 0|00 0|0 16 | 0,00
ME Varsava | z 70kg 03. tai-otoshi 0|0 0|0 9 0,00
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ME Varava | Z | 70kg 03. 0-goshi 0]0 0|0 9 | 0,00
ME Varsava | m 81kg 03. uchi-mata 0 0 0 1 0,00
ME VarSava | m | 81kg 03. 0-goshi 0 0|0 1| 0,00
ME VarSava | m 90kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 7 0,00
ME VarSava | m | 90kg | semi o-goshi 00O 010 7 0,00
ME VarSava z 78kg semi tai-otoshi 00 0 0 5 0,00
ME VarSava | z | 78kg | semi 0-goshi 0|0 0|0 5 | 0,00
ME VarSava | m | +100kg | semi tai-otoshi o000 010 8 0,00
ME VarSava | m | +100kg | semi o0-goshi 00O 010 8 0,00
ME VarSava | z 78kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 10 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 8 0,00
ME VarSava | m | 100kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 8 0,00
ME Varava | Z | +78kg | semi uchi-mata 0|00 0|0 15| 0,00
ME VarSava Zz | +78kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 15| 0,00
ME Varava | Z | +78kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 15| 0,00
ME VarSava | m 90kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 10 | 0,00
ME VarSava | m | 90kg | semi o-goshi 0(0]|0O 010 10| 0,00
ME VarSava | m | +100kg | semi tai-otoshi 00 0 0 11| 0,00
ME VarSava | m | 100kg | semi tai-otoshi O[O0} O 0 0 12 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 12 | 0,00
ME VarSava Zz | +78kg | semi uchi-mata 0 0 0 1 0,00
ME VarSava | z | +78kg | semi tai-otoshi 0 010 1 0,00
ME VarSava | Z | +78kg | semi o-goshi 0 00 1 0,00
ME VarSava | m | 90kg 03. uchi-mata 00 010 6 0,00
ME VarSava | m | 90kg 03. o-goshi 0|0 010 6 0,00
ME VarSava | m | 90kg | finale 0-goshi 0|0 0|0 8 | 0,00
ME VarSava | 2 70kg 03. tai-otoshi 00 010 11| 0,00
ME VarSava | 2 70kg 03. o-goshi 0|0 0|0 11| 0,00
ME VarSava | z 70kg 03. tai-otoshi 00 010 8 0,00
ME VarSava | 2 70kg | finale o-goshi 00O 0|0 9 0,00
ME VarSava | m | 100kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 9 0,00
ME VarSava | m | 100kg | o03. o0-goshi o000 010 9 0,00
ME VarSava | m | 100kg | finale uchi-mata 0|0 O 0|0 16 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | finale tai-otoshi 0(0]|0O 010 16 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg | finale o-goshi 00O 0|0 16 | 0,00
ME VarSava | Z | +78kg | 03. tai-otoshi 00O 010 13| 0,00
ME Varava | Z | +78kg | findle | uchi-mata 0|0 0|0 2 | 0,00
ME VarSava | z | +78kg | finale tai-otoshi 0|0 0|0 2 0,00
ME Varava | Z | +78kg | finale 0-goshi 01]0 0|0 2 | 0,00
ME VarSava | m | 100kg 03. uchi-mata 00 0 0 8 0,00
ME VarSava | m | 100kg | o03. tai-otoshi 00 010 8 0,00
ME VarSava | m | 100kg | o03. o-goshi 0|0 0|0 8 0,00
ME VarSava | m | 100kg 03. uchi-mata 00 0 0 6 0,00
ME VarSava | m | 100kg | o03. tai-otoshi 0|0 010 6 0,00
ME VarSava | m | 100kg | o3. o-goshi 00 0|0 6 0,00
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ME VarSava | m | 100kg | findle | uchi-mata 0|00 0|0 12 | 0,00

MS Astana m 73kg semi uchi-mata 21410 6 1 | stfed | 19 | 31,58 | 16,67
MS Astana m | 90kg | semi uchi-mata 0| 4 4 | 1 | stied | 17 | 23,53 | 25,00
MS Astana m | +100kg | 0 3. uchi-mata 11112 4 1 | stfed | 12 | 33,33 | 25,00
MS Astana m | 90kg | semi o-goshi 0|1 1 | 1 |stted| 17| 5,88 | 100,00
MS Astana b4 52kg semi uchi-mata o(1]0 1 1 | stfed | 12 | 8,33 | 100,00
MS Astana m 90kg 03. uchi-mata 11010 1 1 | Gvod | 10 | 10,00 | 100,00
MS Astana m | 100kg | semi uchi-mata 2131 6 | 1| z&v | 12| 50,00 | 16,67
MS Astana m | 100kg | finale tai-otoshi 001 1 0 25| 4,00 0,00
MS Astana z 57kg 03. uchi-mata 0(0]|0O 110 24 | 4,17 0,00
MS Astana z 57kg 03. tai-otoshi 00| O 1 0 24 | 4,17 0,00
MS Astana m | 60kg | semi tai-otoshi o110 110 20 | 5,00 0,00
MS Astana m | 60kg | semi 0-goshi 0|01 110 20 | 5,00 0,00
MS Astana m 81kg 03. o-goshi o(1]0 1 0 20 | 5,00 0,00
MS Astana m | 100kg | semi uchi-mata 0|10 110 20 | 5,00 0,00
MS Astana m 73kg semi tai-otoshi o(1]0 1 0 19 | 5,26 0,00
MS Astana m | 81lkg 03. uchi-mata o110 110 18 | 5,56 0,00
MS Astana z 63kg | finale tai-otoshi 0011 1 0 17 | 5,88 0,00
MS Astana z 70kg 03. uchi-mata 11010 1 0 17 | 5,88 0,00
MS Astana Z | 52kg | semi uchi-mata 0|10 110 16 | 6,25 0,00
MS Astana m 66kg semi uchi-mata 001 1 0 15| 6,67 0,00
MS Astana m | 73kg | finale tai-otoshi 001 110 14| 7,14 0,00
MS Astana z 57kg | finale o-goshi 11010 1 0 13| 7,69 0,00
MS Astana z 63kg 03. tai-otoshi o110 110 13| 7,69 0,00
MS Astana 7z | 63kg 03. 0-goshi 0|10 110 13| 7,69 0,00
MS Astana m 66kg 03. o-goshi 001 1 0 13| 7,69 0,00
MS Astana m | 73kg 03. tai-otoshi 0|01 110 13| 7,69 0,00
MS Astana m | 100kg 03. tai-otoshi o(1]0 1 0 13| 7,69 0,00
MS Astana z 63kg | semi tai-otoshi 00| 2 210 25| 8,00 0,00
MS Astana z 52kg semi o-goshi o110 1 0 12 | 8,33 0,00
MS Astana m 60kg 03. uchi-mata 001 1 0 11| 9,09 0,00
MS Astana m | 66kg 03. uchi-mata 0|10 110 11| 9,09 0,00
MS Astana z 70kg semi o-goshi o(1]0 1 0 11| 9,09 0,00
MS Astana Z | +78kg | semi uchi-mata o110 110 11| 9,09 0,00
MS Astana m | 60kg 03. tai-otoshi 0|~ 110 10 | 10,00 | 0,00
MS Astana m 90kg semi tai-otoshi 0111 2 0 20 | 10,00 0,00
MS Astana m | 90kg | semi o-goshi 0210 210 20 | 10,00 | 0,00
MS Astana m 73kg semi o-goshi 0210 2 0 19 | 10,53 0,00
MS Astana z 52kg | finale | uchi-mata o110 110 9 | 11,11 | 0,00
MS Astana z 52kg | findle 0-goshi 1]10]0 110 9 | 11,11 | 0,00
MS Astana z 63kg | finale uchi-mata 0|l 210 210 17 | 11,76 0,00
MS Astana Z | 48kg | findle | tai-otoshi 11111 310 22| 13,64 | 0,00
MS Astana m 66kg semi uchi-mata 0|1 1 0 7 | 14,29 0,00
MS Astana z 78kg 03. o-goshi 0|1 110 7 | 1429 | 0,00
MS Astana m 81kg | finale tai-otoshi 0|1 1 0 7 | 14,29 0,00
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MS Astana m | +100kg | semi uchi-mata 0|10 110 7 | 1429 | 0,00
MS Astana m 81kg 03. uchi-mata 021 3 0 20 | 15,00 0,00
MS Astana m | 90kg | semi uchi-mata 112]0 310 20 | 15,00 | 0,00
MS Astana z 57kg semi o-goshi 21010 2 0 13 | 15,38 0,00
MS Astana m | 60kg | semi uchi-mata o011 210 13| 15,38 | 0,00
MS Astana m 60kg semi o-goshi 0210 2 0 13 | 15,38 0,00
MS Astana m 66kg 03. tai-otoshi 11110 2 0 13 | 15,38 0,00
MS Astana m | 66kg | findle | tai-otoshi 0|12 310 19 | 15,79 | 0,00
MS Astana z 57kg 03. uchi-mata 11110 3 0 18 | 16,67 0,00
MS Astana m | 100kg | semi tai-otoshi o1 |1 210 12 | 16,67 | 0,00
MS Astana m | +100kg | finale uchi-mata o(1]0 1 0 6 | 16,67 0,00
MS Astana Z | 48kg | findle | uchi-mata 1121 4 10 22| 18,18 | 0,00
MS Astana m | 60kg | findle | uchi-mata 111]0 210 11| 18,18 | 0,00
MS Astana m 81kg semi uchi-mata o210 2 0 11 | 18,18 0,00
MS Astana 7z | 48kg 03. uchi-mata 011 110 5 | 20,00 | 0,00
MS Astana m 60kg 03. uchi-mata 111 2 0 10 | 20,00 0,00
MS Astana m | 100kg | semi o-goshi 040 4 10 20 | 20,00 | 0,00
MS Astana m 81kg semi uchi-mata 31011 4 0 19 | 21,05 0,00
MS Astana m 73kg | finale uchi-mata 01 2 3 0 14 | 21,43 0,00
MS Astana Z | 57kg | semi uchi-mata 112]0 310 13 | 23,08 | 0,00
MS Astana z 57kg | finale uchi-mata 11210 310 13 | 23,08 0,00
MS Astana z 63kg | semi uchi-mata 312 |1 6 |0 25| 24,00 | 0,00
MS Astana z 52kg 03. uchi-mata o(1]0 1 0 4 | 25,00 0,00
MS Astana z 78kg | semi uchi-mata 0210 210 8 | 25,00 | 0,00
MS Astana m | 81kg 03. tai-otoshi 2121 510 20 | 25,00 | 0,00
MS Astana m 81kg | finale uchi-mata 111 2 0 7 | 28,57 0,00
MS Astana m | 100kg | o03. uchi-mata 311 4 |0 14 | 28,57 | 0,00
MS Astana m | 100kg 03. o-goshi 1] 3 4 0 14 | 28,57 0,00
MS Astana z 63kg 03. uchi-mata 2111 4 10 13| 30,77 | 0,00
MS Astana z 63kg semi o-goshi 1|52 8 0 25| 32,00 0,00
MS Astana z 48kg semi tai-otoshi 111 2 0 6 | 33,33 0,00
MS Astana Z | +78kg | 03. uchi-mata 110 110 3| 3333 | 0,00
MS Astana z 57kg semi o-goshi 11211 4 0 11 | 36,36 0,00
MS Astana Z | +78kg | findle | uchi-mata 310 4 10 10 | 40,00 | 0,00
MS Astana z 48kg semi tai-otoshi 314 2 9 0 22 | 40,91 0,00
MS Astana m | 60kg | semi uchi-mata 216 |1 910 20 | 45,00 | 0,00
MS Astana Z | 70kg | semi uchi-mata 0|3 |4 710 15 | 46,67 | 0,00
MS Astana z 70kg 03. o-goshi 11215 8 0 17 | 47,06 0,00
MS Astana Z | 70kg 03. uchi-mata 1 110 2 | 50,00 | 0,00
MS Astana m | 100kg | finale uchi-mata 2181 4 14| 0 25 | 56,00 0,00
MS Astana z 78kg | finale | uchi-mata 3 (2|2 910 15| 60,00 | 0,00
MS Astana z 70kg semi uchi-mata 1|51 7 0 11 | 63,64 0,00
MS Astana z 48kg semi uchi-mata 00| O 0 0 22 | 0,00

MS Astana Z | 48kg semi o0-goshi o000 010 22| 0,00

MS Astana z 48kg semi uchi-mata 00 0 0 6 0,00
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MS Astana Z | 48kg semi o-goshi 00 010 6 0,00
MS Astana z 48kg 03. uchi-mata 00 0 0 3 0,00
MS Astana Z | 48kg 03. tai-otoshi 00 010 3 0,00
MS Astana 7z | 48kg 03. o-goshi 0|0 0|0 3 0,00
MS Astana Z | 48kg 03. tai-otoshi 00 010 5 0,00
MS Astana 7z | 48kg 03. o-goshi 0|0 0|0 5 0,00
MS Astana Zz | 48kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 22 | 0,00
MS Astana Z 52kg semi tai-otoshi o000 010 16 | 0,00
MS Astana z 52kg | semi o0-goshi 00O 0|0 16 | 0,00
MS Astana z 52kg | semi tai-otoshi 0(0]|0O 010 12 | 0,00
MS Astana z 52kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 0,00
MS Astana z 52kg 03. o-goshi 0(0]|0O 010 4 | 0,00
MS Astana 7z | 52kg 03. uchi-mata 0|00 0|0 13 | 0,00
MS Astana z 52kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 13| 0,00
MS Astana z 52kg 03. o0-goshi 0o(0]|O 010 13| 0,00
MS Astana z 52kg | finale tai-otoshi 00| O 0 0 9 0,00
MS Astana z 57kg | semi tai-otoshi 0(0]|0O 010 13| 0,00
MS Astana z 57kg semi uchi-mata 00| O 0 0 11| 0,00
MS Astana z 57kg semi tai-otoshi O[O0} O 0 0 11| 0,00
MS Astana z 57kg 03. o-goshi o000 010 24| 0,00
MS Astana z 57kg 03. tai-otoshi 00| O 0 0 18 | 0,00
MS Astana z 57kg 03. o-goshi 0(0]|0O 010 18 | 0,00
MS Astana z 57kg | finale tai-otoshi 00| O 0 0 13| 0,00
MS Astana m | 60kg | finale tai-otoshi 00O 010 11| 0,00
MS Astana m | 60kg | findle 0-goshi 0|00 0|0 11| 0,00
MS Astana m | 60kg 03. o-goshi 00 0|0 10 | 0,00
MS Astana m | 60kg 03. tai-otoshi 00O 010 11| 0,00
MS Astana m | 60kg 03. o-goshi 0|0 0|0 11| 0,00
MS Astana m | 60kg | semi tai-otoshi 00O 010 13| 0,00
MS Astana z 63kg semi uchi-mata 0 0 0 7 0,00
MS Astana z 63kg semi tai-otoshi 0 0|0 7 0,00
MS Astana z 63kg semi o0-goshi 0 010 7 0,00
MS Astana Zz | 63kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 17 | 0,00
MS Astana m | 66kg | semi tai-otoshi 00O 010 15| 0,00
MS Astana m | 66kg | semi o-goshi 00O 0|0 15| 0,00
MS Astana m | 66kg | semi tai-otoshi 00 010 7 0,00
MS Astana m | 66kg | semi o0-goshi 00 010 7 0,00
MS Astana m 66kg 03. tai-otoshi 0O(0]| O 0 0 11| 0,00
MS Astana m | 66kg 03. o-goshi 0o(0]|0O 010 11| 0,00
MS Astana m 66kg 03. uchi-mata 00| O 0 0 13| 0,00
MS Astana m | 66kg | finale | uchi-mata 00O 010 19| 0,00
MS Astana m | 66kg | finale o-goshi 00| O 0|0 19| 0,00
MS Astana z 70kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 15| 0,00
MS Astana z 70kg semi o0-goshi o000 010 15| 0,00
MS Astana z 70kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 11| 0,00
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MS Astana z 70kg 03. tai-otoshi o000 010 17 | 0,00
MS Astana z 70kg 03. tai-otoshi 0 0 0 2 0,00
MS Astana Z 70kg 03. o-goshi 0 010 2 0,00
MS Astana VA 70kg | finale uchi-mata 0 0|0 1 0,00
MS Astana z 70kg | finale tai-otoshi 0 010 1 0,00
MS Astana Z | 70kg | finale o0-goshi 0 0|0 1| 0,00
MS Astana m 73kg semi uchi-mata 00 0 0 6 0,00
MS Astana m | 73kg | semi tai-otoshi 00 010 6 0,00
MS Astana m | 73kg | semi o-goshi 0|0 0|0 6 0,00
MS Astana m | 73kg 03. uchi-mata 00O 010 13| 0,00
MS Astana m | 73kg 03. o-goshi 00O 0|0 13| 0,00
MS Astana m | 73kg 03. uchi-mata 00O 010 13| 0,00
MS Astana m | 73kg 03. tai-otoshi 00O 010 13| 0,00
MS Astana m | 73kg 03. o-goshi 00O 0|0 13| 0,00
MS Astana m | 73kg | findle 0-goshi 0|00 0|0 14 | 0,00
MS Astana z 78kg semi uchi-mata 00 0 0 6 0,00
MS Astana z 78kg | semi tai-otoshi 00 010 6 0,00
MS Astana Z 78kg semi o-goshi 0|0 0|0 6 0,00
MS Astana z 78kg semi tai-otoshi O[O0} O 0 0 8 0,00
MS Astana z 78kg semi o-goshi o000 010 8 0,00
MS Astana z 78kg 03. uchi-mata 00 0 0 7 0,00
MS Astana z 78kg 03. tai-otoshi 00 010 7 0,00
MS Astana z 78kg 03. uchi-mata 00| O 0 0 17 | 0,00
MS Astana z 78kg 03. tai-otoshi 00O 010 17 | 0,00
MS Astana z 78kg 03. o-goshi 0o(0]|O 010 17 | 0,00
MS Astana z 78kg | finale tai-otoshi 0|0 O 0|0 15| 0,00
MS Astana Z | 78kg | findle 0-goshi 0|00 0|0 15| 0,00
MS Astana m 81kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 19 | 0,00
MS Astana m | 8lkg | semi o-goshi 00O 010 19| 0,00
MS Astana m 81kg semi tai-otoshi 00| O 0 0 11| 0,00
MS Astana m | 8lkg | semi o-goshi 00O 0|0 11| 0,00
MS Astana m | 81lkg 03. tai-otoshi 00O 010 18 | 0,00
MS Astana m | 81kg 03. o-goshi 00O 0|0 18 | 0,00
MS Astana m | 8lkg | finale o-goshi 00 010 7 0,00
MS Astana m 90kg semi tai-otoshi 00 0 0 17 | 0,00
MS Astana m | 90kg 03. tai-otoshi 00O 010 10| 0,00
MS Astana m | 90kg 03. o0-goshi 00| 0O 010 10 | 0,00
MS Astana m 90kg | finale uchi-mata 00| O 0 0 10 | 0,00
MS Astana m | 90kg | finale tai-otoshi 00O 010 10 | 0,00
MS Astana m | 90kg | finale o-goshi 00O 0|0 10 | 0,00
MS Astana m | 100kg | semi o-goshi 00O 010 12 | 0,00
MS Astana m | 100kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 20 | 0,00
MS Astana m | 100kg 03. tai-otoshi 00 0 0 14 | 0,00
MS Astana m | 100kg | 03. uchi-mata o000 010 13| 0,00
MS Astana m | 100kg | 03. o-goshi 00O 0|0 13| 0,00
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MS Astana m | 100kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 25| 0,00
MS Astana m | +100kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 7 0,00
MS Astana m | +100kg | semi o0-goshi 0o(0]|O0 010 7 0,00
MS Astana m | +100kg | semi uchi-mata 00| O 0 0 3 0,00
MS Astana m | +100kg | semi tai-otoshi 00O 010 3 0,00
MS Astana m | +100kg | semi o-goshi 00O 00 3 0,00
MS Astana m | +100kg | 0 3. tai-otoshi 0Ool0]| O 0 0 12 | 0,00
MS Astana m | +100kg | 0 3. o0-goshi o000 010 12 | 0,00
MS Astana m | +100kg | 0 3. uchi-mata 0 0 0 2 0,00
MS Astana m | +100kg | 0 3. tai-otoshi 0 010 2 0,00
MS Astana m | +100kg | 0 3. o-goshi 0 0|0 2 0,00
MS Astana m | +100kg | finale tai-otoshi 00O 010 6 0,00
MS Astana m | +100kg | finale 0-goshi 0|00 0|0 6 | 0,00
MS Astana Zz | +78kg | semi tai-otoshi 00| O 0 0 11| 0,00
MS Astana 7z | +78kg | semi 0-goshi 0|00 0|0 11| 0,00
MS Astana Z | +78kg | semi uchi-mata 00| O 0 0 14 | 0,00
MS Astana Z | +78kg | semi tai-otoshi 00O 010 14 | 0,00
MS Astana Z | +78kg | semi o-goshi 00O 010 14 | 0,00
MS Astana Zz | +78kg 03. uchi-mata 0 0 0 2 0,00
MS Astana Z | +78kg | o3. tai-otoshi 0 010 2 0,00
MS Astana Z | +78kg | 03. o-goshi 0 0|0 2 0,00
MS Astana Z | +78kg | 0o3. tai-otoshi 00 010 3 0,00
MS Astana Z | +78kg | o3. o-goshi 0|0 00 3 0,00
MS Astana Z | +78kg | finale tai-otoshi 00O 010 10| 0,00
MS Astana Zz | +78kg | finle 0-goshi 0|00 0|0 10 | 0,00
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